
je³ehegj-í.ie.~ Deepe meceepe 
ceW nj ceesæ[ hej og³eexOeve, 
og:Meemeve Deewj MekegÀveer pewmes hee$eeW 
keÀe meecevee keÀjvee heæ[ jne nw~ 
ieerlee ceW Jee|Cele nj hee$e Deepe Yeer 
he´emebefiekeÀ nw~ nceejs DeebleefjkeÀ 
De®ís iegCe ner JeemleJe ceW 
heeC[JeeW kesÀ he´leerkeÀ nQ, Fve iegCeeW 
keÀe DeJeiegCeeW DeLee&led keÀewjJeeW 
mes he´efleheue meecevee neslee nw~ 
heeC[Je DeLee&led YeieJeeve mes he´erle 
yegef×~ ³en efJe®eej Debleje&ä^er³e 
K³eeefle he´ehle mJehe´yebOeve efJeMes<e%ee 
jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. G<ee oeroer 
ves ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ Meeeqvle 
mejesJej ceW Dee³eesefpele `peerJeve keÀe 
DeeOeej, ieerlee keÀe meej' efJe<e³ekeÀ 
ieerlee %eeve jnm³e he´Je®eve ceeuee ceW 
J³eÊeÀ efkeÀ³es~ oeroer ves yelee³ee efkeÀ 
kegÀí ueesie ®egveewefle³eeW keÀe meecevee 
keÀjkesÀ peerJeve keÀes meHeÀue keÀj 
uesles nQ~ pees ueesie ®egveewleer kesÀ JeÊeÀ 

mener efveCe&³e ues heeles nQ, GvekesÀ 
efueS meHeÀuelee kesÀ Üej Kegue 
peeles nQ~ pees ueesie ogefJeOeeDeeW 

ceW efIejs nesles nQ, Jen DemeHeÀue 
nes peeles nQ~ Ssmes leveeJe, nleeMee 
Deewj efvejeMee mes yeenj efvekeÀeueves 
ceW ieerlee yengle ceooieej efme× 
nes mekeÀleer nw~ GvneWves keÀne 
efkeÀ keÀewjJe DeLee&led DeOece& kesÀ 

Jee®ekeÀ~ Oe=lejeä^ DeLee&led pees 
jepemeÊee keÀes yeengyeue mes he´ehle 
keÀjles nQ~ ieebOeejer DeLee&led efJeJeskeÀ 

ªheer DeeBKeeW hej meoe De%eevelee 
keÀer heÆer yeebOes ngS~ keÀewjJeeW kesÀ 
veece `og' De#ejeW mes Megª nesles 
nQ~ og³eexOeve DeLee&led Oeve keÀe 
ogªhe³eesie keÀjves Jeeuee~ kegÀª#es$e 
DeLee&led keÀce&#es$e~ ³en mebmeej ner 

keÀce&#es$e nw~
meYeer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve 
ieerlee ceW efveefnle nw~ GvneWves keÀne 

efkeÀ ieerlee ceW keÀÊe&J³e mes efJecegKe 
nesves keÀer yeele veneR keÀer ieF& nw~ 
ieerlee ceW pees ³eesie efmeKeuee³ee ie³ee 
nw, Jen peerJeve ceW meblegueve jKeves 
kesÀ efueS nw~ ³eesie mes nceejs keÀce& 
Deewj J³eJenej ceW kegÀMeuelee Deeleer 

nw~ Deepe pees nceejs peerJeve ceW 
Demeblegueve Dee ie³ee nw, GmekeÀe 
he´cegKe keÀejCe ³eesie mes otj nesvee 

nw~ GvneWves keÀne efkeÀ heefjJeej mes 
ueskeÀj efJeée keÀer meYeer mecem³eeDeeW 
keÀe meceeOeeve ieerlee ceW mecee³ee nw~ 
FmeerefueS ieerlee keÀes meYeer Meem$eeW 
ceW Þesÿ ceevee ie³ee nw~
ieerlee mechetCe& ceeveJelee keÀe 

Meem$e : G<ee oeroer ves keÀne efkeÀ 
ieerlee YeieJeeve keÀe iee³ee ngDee 
ieerle nw~ ®etbefkeÀ hejceelcee meYeer 
DeelceeDeeW keÀe efhelee nw FmeefueS 
³en mechetCe& ceeveJelee keÀe Meem$e 
nw~ ÞeerceodYeieJeod ieerlee ceveg<³eeW ceW 
De®ís mebmkeÀejeW keÀe me=peve keÀjleer 
nw~ ieerlee ceW Ssmee Dece=le mecee³ee 
ngDee nw efkeÀ Jen njskeÀ J³eefÊeÀ 
keÀes DecejlJe keÀer Deesj ues peelee 
nw~ ieerlee kesÀ meej keÀes efpemeves Yeer 
peerJeve ceW OeejCe efkeÀ³ee nw, Jen 
Decej nes ieS nQ~
Fmemes HetJe& ie=n meef®eJe DeªCe 
osJe ieewlece, ceneheewj he´ceeso ogyes, 
efJeOeevemeYee meef®eJe ®evêMesKej 
iebiejeæ[s, he$ekeÀeefjlee efJe.efJe. kesÀ 
kegÀueheefle [e@. ceeveeEmen hejceej, 
GÐeesieheefle jepeerJe Deie´Jeeue Deewj 
#es$eer³e efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. keÀceuee 
oeroer ves oerhe he´pJeefuele keÀj 
keÀe³e&ke´Àce keÀe MegYeejcYe efkeÀ³ee~ 

HeeveerHele-nefj³eeCee~ %eeve 
ceevemejesJej kesÀ GodIeeìve SJeb 
ye´ïeekegÀceejer yenveeW kesÀ efoJ³e 
meceHe&Ce meceejesn kesÀ DeJemej 
Hej `Hejceelce Þeercele Hej mJemLe 
SJeb megKeer peerJeve' efJe<e³ekeÀ YeJ³e 
keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles 
ngS ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer cegK³e 
He´MeeefmekeÀe jepe³eesefieveer oeoer 
peevekeÀer ves keÀne efkeÀ mebmLee kesÀ 
He´ejcYe ceW meved 1937 ceW efHelee Þeer 
ye´ïee Deewj nce ueieYeie 300 cegùer 
Yej YeeF&-yenveW Les~ GvekeÀer me®®eer 

ueieve Deewj leHem³ee ves Yeejle lees 
keÌ³ee mecemle efJeMJe kesÀ 140 osMeeW 
ceW veweflekeÀ cetu³eeW keÀer mLeeHevee 
keÀer nw~ efHelee Þeer ye´ïee ves veejer 
MeefkeÌle keÀes Deeies yeæ{e³ee~ GvneWves 
yelee³ee efkeÀ ye´ïeekegÀceejer mebmLee 
kesÀ efpeleves Yeer cegK³e mesJeekesÀvê nQ 
meyekeÀer meb®eeefuekeÀe nceejer yenveW 
nQ~ oeoer peer ves efJeMJe Meebefle keÀe 
mebosMe osles ngS keÀne efkeÀ ³eefo 
efJeMJe ceW Meebefle mLeeefHele keÀjvee 
®eenles nQ lees nceW HeefJe$elee keÀes 
DeHeveevee Deefle DeefveJee³e& nw~ 

peerJeve mes meejer yegjeF³eeW keÀe l³eeie 
keÀj ³eefo jepe³eesie keÀe DeY³eeme 
He´efleefove keÀjWies lees Iej, meceepe 
lees keÌ³ee meejs efJeMJe ceW Meebefle Dee 

pee³esieer~ Fme DeJemej Hej cegK³e 
DeefleefLe  keÀCe& osJe keÀcyeespe,KeeÐe 
jep³eceb$eer ves mebmLee kesÀ meeceeefpekeÀ 
leLee DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³eeX keÀer 

yengle-yengle He´Mebmee keÀer~
%eeve-ceevemejesJej pees efkeÀ 5 SkeÀæ[ 
Yetefce ceW efveefce&le nw~ efpemekesÀ leermejs 
HesÀ]pe `oeoer ®evêceefCe ³egefveJeme&ue 
Heerme Dee@ef[ìesefj³ece' keÀe GodIeeìve 
oeoer peevekeÀer kesÀ keÀceue nmleeW 
Üeje ngDee~ ³eneB mece³e He´efle mece³e 
meceepe kesÀ meYeer Jeiee¥s keÀer Gvveefle 
kesÀ efueS DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce 
®eueles jnles nQ~ 
GodIeeìve meceejesn ceW ke=À<Ce 
ueeue HebJeej,ì^ebmeHeesì& efceefvemìj 
ves keÀne efkeÀ Ssmee YeJ³e meYeeieej 

keÀe nesvee nefj³eeCee kesÀ efueS 
ieewjJe keÀer yeele nw~ Fme DeJemej 
Hej jepe³eesieer ye´.kegÀ. Deceerj 
®evo,[e³ejskeÌìj,Hebpeeye ]peesve, 
jepe³eesieer  ye´.kegÀ. keÀªCee,®eerHeÀ 
Dee@HeÀ ceuìer ceeref[³ee, SJeb 
jepe³eesieer ye´.kegÀ. ceesnve efmebIeue 
ves efJe®eej J³ekeÌle efkeÀ³es~ meeLe ner 
ye´.kegÀ. Yeejle Yet<eCe ves meyekeÀe 
DeefYevebove efkeÀ³ee~ ye´.kegÀ. mejuee 
oeroer ves meyekeÀe Oev³eJeeo efkeÀ³ee~ 
Fme DeJemej Hej YeJ³e meebmke=ÀeflekeÀ 
keÀe³e&ke´Àce keÀe Yeer Dee³eespeve ngDee~ 

cetu³eefve<þ meceepe keÀer j®evee kesÀ efueS meceefHe&le
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meceepe keÀes  ogje®eej Je ogJ³e&Jenej mes ye®eeSb ë ye´.kegÀ. G<ee oeroer

peve mesJee ceW meceefHe&le HeeveerHele keÀe veJeefveefce&le %eeveceevemejesJej

mecyeesefOele keÀjles ngS jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. Deceerj®ebo, ye´.kegÀ. nbmee, jep³eceb$eer keÀCe& osJe keÀcyeespe, ye´.kegÀ. Yeejle Yet<eCe leLee Heerís meceefHe&le yenveW efoKeeF& os jner nQ~ meYee ceW Menj kesÀ He´yeg× peve~

Fme DeJemej Hej i³eejn yenveeW ves mJe³eb keÀes DeepeerJeve oeoer peevekeÀer 
keÀer GHeeqmLeefle ceW F&MJejer³e mesJeeLe& meceefHe&le efkeÀ³ee~ Fve HeefJe$e 
yenveeW kesÀ ceelee-efHelee Je mecyevOeer Fme YeJ³e meceHe&Ce meceejesn kesÀ 
mee#eer yeves~ meYeer yenveeW ves Hejceelcee kesÀ efJeMJe HeefjJele&ve kesÀ ceneve 
keÀe³e& ceW Kego keÀes meceefHe&le keÀjves keÀer ¢æ{ He´efle%ee ueer~ 

DeueewefkeÀkeÀ efoJ³e meceHe&Ce meceejesn

keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve DeHeves efJe®eej J³ekeÌle keÀjles ngS jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. G<ee oeroer~ meYee ceW O³eeve HetJe&keÀ megveles ngS Menj kesÀ ieCeceev³e ueesie~

`peerJeve keÀe DeeOeej, ieerlee keÀe meej' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW MejerkeÀ ngS Menj kesÀ He´yeg×peve



     yeeyee nce ye®®eeW keÀes ³en yengle 
yeæ[e uesmeve osles efkeÀ ns ye®®es Fme %eeve 
keÀer cebef]peue Hej ®eueWies lees menve keÀjves 
keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjveer Heæ[sieer~ 
menveMeerue yeveves keÀer Leesæ[er lekeÀueerHeÀ 
uesveer Heæ[sieer~ ³en menveMeeruelee keÀe 
iegCe yengle yeæ[er MeefkeÌle nw, ³en meJe& 
iegCeeW ceW ceneve iegCe nw~ ³en yeeyee keÀe 
yeesue megve meye He´wefkeÌìkeÀue ®eeì& osKeW 
efkeÀ cesjs ceW menveMeeruelee keÀe iegCe Jee 
MeefkeÌle nw? 
    yeeyee ves keÀne ye®®es ogëKe-megKe, 
mlegefle-efveboe, ceeve-DeHeceeve meyeceW 
meceeve jnves keÀer, SkeÀjme efmLeefle ceW 
jnves keÀer, menveMeerue nesves keÀer MeefkeÌle 
®eeefnS~ lees ³en MeefkeÌle 
®eeefnS ³ee cegPe Deelcee 
keÀe DeLeJee Fme %eeve keÀe 
Henuee-Henuee iegCe ner ³en 
nw? %eeveer let Deelcee keÀe 
iegCe nw - meceeve jnvee~ 
Deiej %eeveer let Deelcee ceW 
³en iegCe veneR lees Jen efHe´³e 
veneR~ peye nce DeHeves keÀes %eeveer let 
Deelcee keÀnles, lees ceevee nceejs Devoj 
[^ecee keÀer meejer vee@uespe nw~ nj Deelcee 
kesÀ meleesHe´Oeeve, melees, jpees, lecees keÀer 
mìspesme keÀer Yeer vee@uespe nw~ peye vee@uespe 
nw lees vee@uespe keÀer MeefkeÌle kesÀ DeeOeej 
Hej meceeve jnves keÀer MeefkeÌle mJeleë ner 
Dee peeleer nw~ 
     pewmes yeeue mes ³egJee, ³egJee mes Je=× 
nesles lees keÀYeer ³en veneR keÀnles efkeÀ Dees 
ves®ej! letves yeeue mes ³egJee Jee ³egJee mes 
yetæ{e keÌ³eeW yevee³ee? Hejvleg peeveles nQ 
³en He´ke=Àefle keÀe efve³ece nw~ ®eej $eÝlegSB 
nesvee ³en Yeer He´ke=Àefle keÀe efve³ece nw~ 
peye nce peeveles nQ efkeÀ ³en efve³ece nw, 
lees nce keÌ³eeW keÀnW, Dees He´ke=Àefle legce nceW 
þC[er ceW Jee ieceea ceW ogëKe keÌ³eeW osleer! 
nce peeveles nQ ³en ves®ej keÀe iegCe nw~ 

meoea kesÀ mece³e meoea, ieceea kesÀ mece³e 
ieceea nesveer ner nw~ nceejs Heeme Gmemes 
ye®eves kesÀ meeOeve nQ lees Gmes ³et]pe keÀjW~ 
nce peeve ie³es, DeYeer keÀer He´ke=Àefle nw 
ner leceesHe´Oeeve~ mele³egie ceW He´ke=Àefle 
meleesHe´Oeeve nw FmeefueS megKeoeF& nw~ 
DeYeer leceesHe´Oeeve nw FmeefueS He´ke=Àefle 
Hej keÀYeer iegmmee veneR Deelee~ keÀYeer 
Yeer nce Ssmes veneR ueæ[les ö S meoea 
let cegPes ogëKe keÌ³eeW osleer? efkeÀmemes 
ueæ[Wies? peye yegef× ceW Deelee ³en lees 
He´ke=Àefle keÀe Oece& nw lees Gmemes ueæ[ves 
veneR peeles~ efHeÀj peye keÀnles keÌ³ee keÀjW 
³en HeeefjJeeefjkeÀ HeefjefmLeefle³eeb Deeleer 
nQ~ Jen lees Dee³eWieer ner~ ceQ Gmemes 

ogëKeer keÌ³eeW ntB! pewmes He´ke=Àefle 
keÀe ogëKe megKe menve keÀjles, 
Jewmes ³en HeefjJeej keÀe Yeer lees 
efnmeeye-efkeÀleeye nw~ ceQ 
GmeceW keÌ³eeW ue[tB! nceW GmeceW 
DeHeveer efmLeefle DeHe-[eGve 
veneR keÀjveer nw~
     keÀYeer-keÀYeer mees®eles 

cegPes lees meyemes ceeve efceuevee ®eeefnS~ 
³es cegPes ceeve veneR oslee FmeefueS iegmmee 
Deelee~ uesefkeÀve peye He´ke=Àefle ogëKe 
osleer lees iegmmee veneR Deelee~ peye cesje 
keÀesF& DeHeceeve keÀjlee lees ceQ jbpe nesleer 
uesefkeÀve ceQ mees®etb efkeÀ ceQves Gmes efkeÀlevee 
ceeve efo³ee nw? SkeÀ nw osvee, SkeÀ nw 
uesvee~ peye DeHeceeve Hej iegmmee Deelee 
ceevee ceQ ceeve keÀer YetKeer, H³eemeer ntB~ 
ceeve keÀer ceebie nw~ ceQ oelee yevetb ³ee 
uesJelee yevetb? cegPes ceeve osvee nw ³ee 
uesvee nw? ceQ Jejoelee ntB ³ee DeelceeDeeW 
mes Jej uesves Jeeueer ntB? ceeve ceebievee 
DeLee&led DeelceeDeeW mes Jej ceebievee~ 
yeeyee keÀnlee ceebieves mes cejvee Yeuee... 
ceQ oelee keÀer ye®®eer oelee ntB lees uesJelee 
keÌ³eeW yeveles! ³en meJeeue njskeÀ DeHeves 
mes Hetís~

meceepe efkeÀmeer keÀes Yeer legjble DeHeveeves keÀes je]peer veneR neslee~ 
ncesMee YeeJeveelcekeÀ yeneJe ceW ³ee DeHeveer MeefkeÌle keÀer keÀceer kesÀ 
keÀejCe ³ee Oece& kesÀ yeneJe ceW efyevee kegÀí mees®es mecePes efJejesOe 
keÀjvee, ³es nceejer efve³eefle nw~ Deewj Fmeer efve³eefle keÀer Jepen mes 
nce ogëKeer nQ~ Deiej ³es ogefve³ee ceW keÀne ie³ee nw efkeÀ Hejceelcee 
ves DeHeves pewmee Fbmeeve yevee³ee, lees kegÀí lees FmeceW me®®eeF& nesieer~ 
Jewmes Fbmeeve efoKeves Yeer lees ®eeefnS~ Jewmes efoKeeF& veneR os jns nQ~ 
keÀejCe, jns veneR~ keÌ³eeWefkeÀ peye Ssmes Fbmeeve neWies, lees nceejs pewmes 
veneR neWies~ FmeefueS mel³e lees mel³e nw~ GmeceW kegÀí Yeer efceueeJeì 
veneR nes mekeÀleer~ meyekeÀes Helee nw, HelLej ceW YeieJeeve veneR nesles~ 
meyekeÀes Helee nw YeieJeeve FOej-GOej veneR nes mekeÀles~ efHeÀj Yeer 
keÀesF& Yeer Fme ®eke´ÀJ³etn mes yeenj efvekeÀues leye lees mecePes vee~
cetefle& HetpekeÀ yengle ngS Fme mebmeej ceW, 
Deewj GvekeÀer YeefkeÌle Yeer yengle He´ieeæ{ 
Leer~ uesefkeÀve Jes meyekesÀ efueS nj peien 
He´efme× veneR ngS~ keÀejCe, mener ªHe 
mes GvneWves YeieJeeve keÀe efmecejCe veneR 
efkeÀ³ee~ keÀesF& Deeb®eefuekeÀ mlej Hej, 
keÀesF& He´eosefMekeÀ mlej Hej, lees keÀesF& 
je<ì^er³e mlej Hej ]peªj He´efme× ngS neWies, uesefkeÀve GvekeÀe 
GoenjCe YeefkeÌle nsleg Leesæ[e yengle efo³ee peelee nw, GvnW Heæ{e³ee 
veneR peelee~ Heæ{e ³ee Heæ{e³ee GvekeÀes peelee nw, pees ncesMee mel³e 
neslee nw, mel³elee keÀer yeele keÀjlee nw, mel³elee kesÀ meeLe jnlee nw 
Deewj mel³e keÀes peerlee nw~ DeLee&led mel³e Megª ceW ]peªj mJeerkeÀe³e& 
veneR neslee ueesieeW keÀes, uesefkeÀve yeeo ceW GvekesÀ iegCe meYeer keÀes yengle 
DeekeÀef<e&le keÀjles nQ~ FmeerefueS efpeleves Yeer JeemleefJekeÀ meble-
cenelcee³eW ngS, GvneR keÀes Deepe Heeþîeke´ÀceeW ceW Meeefceue keÀj 
Heæ{e³ee peelee nw, DeewjeW keÀes veneR~ mel³e keÀes Hen®eevevee Henueer 
Jeefj³elee, GmeHej Deceue keÀjvee otmejer, Deewj ³ener Fve mebleeW ves 
efkeÀ³ee~ Deepe Yeer kegÀí peeie=le ueesie nQ, pees Fve Dee[cyejeW keÀe 
efJejesOe keÀjles lees nQ, uesefkeÀve DeHeves efvepeer mJeeLe& kesÀ efueS~ 
mel³e keÌ³ee nw? mel³e keÀer HeefjYee<ee keÌ³ee nw? mel³e pees meJe& 
mJeerkeÀe³e& nes, ceev³e nes Jees neslee nw vee~ lees DeeHe DeHeves mes 
Meg©Deele keÀjkesÀ osKeW efkeÀ keÌ³ee DeeHe, meYeer keÀes ceev³e nQ, 
mJeerkeÀe³e& nQ? nceejs efnmeeye mes lees veneR~ keÌ³eeWefkeÀ meYeer keÀes 
DeeHemes kegÀí ve kegÀí efMekeÀe³ele ]peªj nw~ FmekeÀe celeueye 
kegÀí Petþ nw pees nceejs meeLe pegæ[e ngDee nw~ leYeer lees ueesie 
ncemes Demebleg<ì nQ~ meyeueesie mel³e megvevee ®eenles nQ, mel³e 
kesÀ meeLe jnvee ®eenles nQ, mel³e yeesueves kesÀ efueS keÀnles nQ, 
uesefkeÀve DeemeHeeme keÀe ceenewue osKeles ngS GmeceW æ{ueves kesÀ 
keÀejCe GmekeÀes mJeerkeÀej keÀjles ngS keÀn osles nQ efkeÀ Deepe lees 
Petþ keÀe ner yeesueyeeuee nw, me®®es keÀe cegBn keÀeuee nw~ FmekeÀe 
celeueye Deepe pees me®e yeesues Jees Fme ogefve³ee mes keÀneR Deewj 
[esues~ ueesie Gmes DeHeveer efyejeojer keÀe veneR ceeveles~ keÀnles nQ ³es 
lees Fme ogefve³ee ceW jnves uee³ekeÀ veneR nw, ³es lees jepee njerMe®evê 
nw~ FmekeÀe celeueye Deepe Yeer jepee njerMe®evê mel³e keÀe SkeÀ 
efcemeeue nw, pees meyekesÀ efueS SkeÀ GoenjCe nw~ FmeefueS me®e 
keÌ³ee nw? keÌ³eeW meyekeÀes Flevee DeekeÀef<e&le keÀjlee nw? DeeHe Yeer 
mees®ees, nce Yeer mees®eWies~ 
GHejeskeÌle yeeleeW mes DeeHekeÀes ³es veneR ueielee efkeÀ efpevneWves DeHeves 
GÀHej keÀece efkeÀ³ee, mel³e keÀes peevee, Gme Hejce mel³e keÀes 
Hen®eevee, DeHeves efoue keÀer megveer, meceepe, ceev³elee, Dee[cyej 
keÀe Hegjpeesj efJejesOe efkeÀ³ee, ueesieeW ves GvneR keÀes mJeerkeÀej 
efkeÀ³ee, ®eens Jees efkeÀmeer Yeer Oece&, peeefle keÀe nes~ DeeHe nceejs 
meeceves yewþkeÀj Hejce mel³e kesÀ yeejs ceW yenme keÀes ueskeÀj efJejesOe              
]peªj keÀj mekeÀles nQ, uesefkeÀve DeeHe Fve meye DeelceeDeeW keÀes 
mJeerkeÀej lees keÀjles nQ vee~ ³es nw mel³e Deewj Gmemeer pegæ[er ngF& 
SkeÀ DeodYegle, DekeÀuHeveer³e ceev³elee, efpemes meye mJeerkeÀej keÀjWies 
ner keÀjWies~ Deewj ³ener Hejceelcee ®eenlee nw efkeÀ yengle keÀce ueesie 
cegPes Deewj legPes mecePe Hee³eWies~ keÌ³eeWefkeÀ mel³e keÀer jen Hej ®euevee 
yengle Deemeeve neslee nw, keÌ³eeWefkeÀ Fme jen Hej Yeeræ[ keÀce nesleer 
nw~ Deepe nce Yeeræ[ ceW Yesæ[ ®eeue ®eue jns nQ, keÌ³eeWefkeÀ nce [j 
jns nQ~ Dejs YeeF&! kegÀí Deueie efoKevee ®eenles nes Deewj osKevee 
®eenles nes, lees kegÀí Deueie nìkeÀj, mel³e keÀes Hen®eevekeÀj Gmes 
DeHeveevee Heæ[siee~

keÀYeer Yeer keÀesF& Yeer He´keÀej keÀer cee³ee 
mJeHve ceW Yeer ve DeeJes~ meejs efove keÀer 
efove®e³ee& Deewj mebkeÀuHeeW kesÀ DeeOeej Hej 
mJeHve Deeles nQ~ Yeues veeRo ceW HejJeMe 
nes peeles nQ uesefkeÀve He´YeeJe GmekeÀe 
ner neslee nw~ FmeerefueS DeYeer Deiej 
efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe keÀesF& mebkeÀuHe 
DeeJes lees HeÀewjve ceOegyeve ceW ceve kesÀ 
efJeceeve mes HengB®e peevee~ FmekeÀe Hesì^esue 
nw %eeve-³eesie~ mìeì& keÀjves keÀe yeìve 
nw `cesje yeeyee'~ HebKe nw - Gcebie Deewj 
Glmeen, lees meyekesÀ Heeme Ssmee efJeceeve 
nw? lees peye Yeer kegÀí nesJes lees DeeHe 
Fme efJeceeve ceW yewþkesÀ ceOegyeve ceW HengB®e 
peevee~ ceOegyeve keÀer ®eej oerJeejeW kesÀ 
Devoj Dee pee³eWies lees efHeÀj Jener veMee 
³eeo Dee³esiee pees DevegYeJe  
efkeÀ³ee nw keÌ³eeWefkeÀ ceOegyeve 
ceW meekeÀej ceW jns nQ, 
osKee nw lees peuoer ³eeo 
Dee pee³esiee, FmeefueS 
ceOegyeve ceW Dee peevee~
      Ssmes ìeFce Hej Yeues 
Deewj yeeleW Yetue mekeÀleer 
nQ, uesefkeÀve mìesjer yengle peuoer ³eeo 
Deeleer nw, Jees veneR Yetueleer nw~ lees 
DeHeves peerJeve keÀer keÀneveer keÀes ³eeo 
keÀjes~ yeeyee kesÀ Heeme Dee³es lees Henuee-
Henuee veMee keÌ³ee Lee? Jees ³eeo keÀjes~ 
cee³ee keÀes Yeer DeHevee iegª yeveekesÀ 
Gmemes Yeer iegCe meerKees efkeÀ Jees keÀYeer 
DeHevee keÀece veneR Yetueleer nw~ peye 
Jees DeHevee keÀece veneR Yetueleer lees nce 
keÌ³eeW DeHevee keÀece Yetueles nQ? cee³ee 
keÀe keÀece nw Deevee, nceeje keÀece nw 
efJepe³e He´eHle keÀjvee~ meJe&MeefkeÌleJeeve 
Jees ³ee nce? lees nce keÌ³eeW keÀce]peesj 
nesles nQ? FmeefueS ncekeÀes cee³ee mes 
[jvee veneR nw~ nce DeYetue nes keÀjkesÀ, 
cee³eepeerle nes keÀjkesÀ ®eueles ®eueW~ 
cee³ee Yeer yeæ[er ®elegj nw, Jees Henues 

DekesÀuee keÀjkesÀ efHeÀj DeìwkeÀ keÀjleer 
nw, lees DekesÀues nesles ner keÌ³eeW nQ? yeeyee 
nceejs meeLe nw, ³en mce=efle ]peªj 
nes~ Kego YeieJeeve ves Dee@HeÀj efkeÀ³ee 
nw, ceQ legcnejs meeLe Yeer ntB, meeLeer Yeer 
ntB, meejLeer Yeer ntB~ lees keÌ³eeW veneR nce 
HeÀe³eoe Gþe³eW? ì^mìer neskesÀ jnes lees 
HeÀe³eoe nesJes~ He´Je=efÊe ceW jnes uesefkeÀve 
Hej Je=efÊe ceW jnes, ³en Yetue peeles nQ 
lees ie=nmLeer yeve peeles nQ~ FmeefueS 
pees yeeyee kesÀ [e³ejskeÌMevme efceueles nQ 
Gme Hej ®eueles ®euees efHeÀj cee³ee mes 
Ieyeje³eWies veneR~ keÀesF&-ve-keÀesF& MeefkeÌle 
keÀer keÀce]peesjer Deeleer nw lees cee³ee 
Deeleer nw~ nce ner cee³ee keÀes DeendJeeve 
keÀjles nQ~ keÀce]peesjer Deevee ceevee cee³ee 

keÀe DeendJeeve keÀjvee~ lees 
keÌ³ee yevevee nw? vecyejJeve~ 
keÀYeer efnccele veneR nejvee 
lees yeeyee keÀer ceoo meew 
iegCee efceueleer jnsieer~ ceevees 
keÀYeer cee³ee keÀe Jeej nes 
peelee nw lees efoueefMekeÀmle 
Yeer keÀYeer veneR nesvee~ yeeyee 

meeLe nw, Fme mce=efle mes efnccele ueevee 
keÌ³eeWefkeÀ efoueefMekeÀmle ngS lees ie³es~ 
nceeje Yeei³e veneR nw, nceW Flevee meeue 
nes ie³ee nw, cesjs ceW HeefjJele&ve Dee³ee 
veneR... ³en mebkeÀuHe cee³ee osleer nw 
DeHevee yeveeves kesÀ efueS~ `yeeyee cesje 
nw' lees cesjs THej lees DeefOekeÀej nw, 
Gme mece³e yeeyee kesÀ Heerís ner Heæ[ 
peeDees efkeÀ yeeyee DeeHekeÀes ceoo osveer 
ner nw keÌ³eeWefkeÀ cesje yeeyee nw~ lees yeeyee 
Hej DeHevesHeve keÀe DeefOekeÀej jKees lees 
veMee ®eæ{siee~ ©neveer veMee jKees~ ceQ 
Deelcee, cesje yeeyee~ efHeÀj cee³ee kesÀ 
Deeves keÀe ojJee]pee ner yevo~ Dee³esieer 
ner veneR~ lees vecyejJeve yevevee ner nw 
³en HekeÌkeÀe~ lees yeeyee keÀes ³eeo keÀjWies 
lees veMee ®eæ{siee~ 

yeeyee kesÀ meeLe keÀe HeÀe³eoe ues cee³eepeerle yevees

oeoer Ëo³eceesefnveer,
Deefle. cegK³e He´MeeefmekeÀe
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mel³e... mel³e ner jnlee nw...!!!

DeYeer ®eejes lejHeÀ efMeJejeef$e cevee jns 
nQ~ nj cegjueer ceW yeeyee yeleelee nw 
efMeJepe³ebleer mees ieerlee pe³ebleer FmeefueS 
efMeJejeef$e keÀnles nQ, pe³ebleer veneR keÀnles 
nQ keÌ³eeWefkeÀ keÀefue³egieer DeefvOe³eejer jele 
nw lees efMeJe yeeyee ye´ïee kesÀ leve ceW He´JesMe 
nes %eeve Debpeve oskeÀj De%eeve DevOesj 
efJeveeMe keÀj osles nQ~ efkeÀmeer keÀes keÀnes 
legce De%eeveer nes lees Gmes ogëKe ueiesiee, 
Hej cenmetme keÀjles nQ~ keÀnles nQ De%eeve 
DevOesjs ceW YeìkeÀ jns Les, peneB leneB 
®eejes lejHeÀ ueiee³es HesÀjs Hejvleg Gvemes 
otj jns~ kewÀmee ceerþe yeeyee YeìkeÀves mes 
ígæ[elee nw, efkeÀmekesÀ ye®®es nes? yengle 
De®íe ueielee nw, Jees SkeÀ ner yeeHe peye 
ye´ïee leve ceW He´JesMe ngDee lees cesjer ceeB Yeer 
nw lees efMeJe yeeHe Yeer nw~ peye cegKe mes 

megvee jne nw lees efMe#ekeÀ nw, meleiegª 
nw, Þeercele Hej ®eueves kesÀ efueS efkeÀlevee 
mener jemlee yelee³ee nw~ cevecele Hejcele 
Hej YeìkeÀves mes ígæ[e³ee nw, Ssmee yeeHe 
efHeÀj cesje meKee nw~ keÀYeer Yeer efMe#ekeÀ 
keÀes keÀesF& meKee veneR yevee 
mekeÀles nQ ³ee meleiegª keÀes 
meKee veneR yeveeles nQ, Hej 
nceeje yeeyee Flevee ceerþe 
H³eeje nw, meKee yeve keÀjkesÀ 
meeLe efo³ee nw, DeHeves pewmee 
ogëKenlee&, megKe-Meeefvle 
oelee yeveelee nw~ yeeyee keÀe yeveves mes 
Henues keÌ³ee efceuee nw? Meeefvle efceueer 
nw, MeefkeÌle efceueer nw ³ee KegMeer efceueer 
nw? Deiej keÀnWies Meeefvle efceueer nw, 
Meeefvle Yeer leye DeeF&, peye KegMeer ngF& 

nw~ keÀce]peesj Leer lees keÀnWies MeefkeÌle 
efceueer~ Ssmeer ef®eì®ewì keÀjves ceW ce]pee 
Deelee nw~ Henues lees yeeyee efkeÀlevee H³eej 
keÀjlee nw, FmeefueS keÀnWies Henues H³eej 
efceuee~ Ssmee cesje yeeyee nw, pees ceeB kesÀ 

ªHe mes cesje ye®®ee keÀnkesÀ 
ieeso ceW efyeþelee nw efHeÀj 
ieues ueieelee nw~ DevegYeJe 
nw vee! efHeÀj nce ye®®eeW keÀes 
Ssmeer ieues keÀer ceeuee yeveelee 
nw, efpemekeÀe YekeÌle efmecejCe 
keÀj jns nQ~ Ssmee YeieJeeve 

Yeei³e efJeOeelee, efpemeves ieeso efyeþekesÀ 
ieues ueiee³ee nw efHeÀj ve]pej mes efveneue 
keÀjkesÀ ve]pejeW ceW efyeþe efue³ee nw, lees 
jen Yeer efoKee efo³ee, meeLe Yeer ues ®eue 
jne nw~ yeeyee efceuee lees yeeyee mes yengle 

Ke]peevee efceuee~ yeeyee keÀnlee nw DeHeves 
Ke]peeves keÀes osKees, %eeve keÀe Ke]peevee, 
iegCeeW keÀe Ke]peevee, MeefkeÌle keÀe Ke]peevee 
efceuee nw~ lees DeYeer cevmee mes MeefkeÌle keÀe 
Ke]peevee oes, Jee®ee mes %eeve keÀe Ke]peevee 
oes Deewj keÀce&Cee mes iegCeeW keÀe Ke]peevee 
oes~ Deye oelee yeve keÀjkesÀ mece³e Hej 
efkeÀmeer keÀes Devoj ceW MegYe YeeJevee keÀe 
iegHle oeve keÀjkesÀ ceneHegC³e pecee keÀjes~ 
yeeyee ves oelee yeve keÀjkesÀ efo³ee nw lees 
DeewjeW keÀes oes Deewj oelee yeve peeDees~ 
yeeyee mes keÀYeer kegÀí ceebievee veneR Heæ[lee 
nw, ceebieves mes cejvee Yeuee, peerles peer Ssmes 
cejs nQ lees yeeyee DeHeves DeeHe oslee nw~ 
cegjueer mes Ssmee Ke]peevee efceuelee nw pees 
meeje efove ceveve ef®ebleve efmecejCe keÀjles 
keÀuen-keÌues<e efceì peeles nQ~ 

 MegYe YeeJevee keÀe iegHle oeve keÀj ceneHegC³e pecee keÀjes

oeoer peevekeÀer,cegK³e He´MeeefmekeÀe

▶

 %eeveer let Deelcee keÀe cegK³e iegCe ̀ menveMeeruelee'

oeoer He´keÀeMeceefCe,
HetJe& cegK³e He´MeeefmekeÀe
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nceW meew He´efleMele mel³e keÀewve yelee³esiee?
He´Mveë nce Hejceelcee keÀes leueeMeWies kewÀmes? keÀewve nceW Gvemes 

efceueJee³esiee?
GÊejë Deiej nce DeeHekesÀ HeefjJeej kesÀ Gve meom³eeW keÀes ³eneB 
yegueeles nQ, pees DeeHekeÀes yengle De®íer lejn mes peeveles nQ Deewj 
GvekeÀes keÀnW efkeÀ DeeHekeÀe Heefj®e³e oW~ Jes meye SkeÀ ner J³eefkeÌle 
kesÀ yeejs ceW yelee³eWies, uesefkeÀve SkeÀ pewmee veneR yelee³eWies~ pees 
meyemes     ]p³eeoe keÀjerye nQ, pees DeeHekeÀes yengle ner De®íer lejn 
mes peeveles nQ Jes Yeer DeeHekeÀe Heefj®e³e SkeÀ lejn mes veneR oWies~ 
GvekeÀe DeHeves efjMles kesÀ Devegmeej Heefj®e³e yeouelee pee³esiee~ Jes 
meYeer DeeHekesÀ yeejs ceW SkeÀ pewmee veneR megvee³eWies uesefkeÀve GveceW mes 
keÀesF& Yeer ieuele veneR nesiee~ uesefkeÀve keÌ³eeWefkeÀ HeÀke&À Dee jne nw, 
lees FmekeÀe celeueye keÀesF& Yeer 100 He´efleMele mener veneR nesiee~ 
FmeefueS meyekesÀ efJe®eejeW ceW Deblej nesiee~ DeeHekeÀe ³eLeeLe& 
Heefj®e³e efkeÀ DeeHe Demeue ceW keÀewve nQ? keÌ³ee cenmetme keÀjles 
nQ? keÌ³ee mees®eles nQ? DeeHe meeje efove keÌ³ee keÀjles nQ? DeeHekeÀe 
mener Heefj®e³e keÀewve osiee? DeeHe Kego oWies vee! Jees meye DeeHekesÀ 
Fleves keÀjerye nQ uesefkeÀve Jes ³eLeeLe& Heefj®e³e veneR os Hee jns 
nQ~ keÀesF& ieuele veneR nesiee, uesefkeÀve keÀesF& Yeer 100 He´efleMele 
mener Yeer veneR nesiee~ peye lekeÀ DeeHe DeHevee 100 He´efleMele 
mener Heefj®e³e Kego veneR oWies leye lekeÀ mHe<ì veneR nesiee~ 
n]peejeW Je<eeX mes Oecee&lceeDeeW ves, cenelceeDeeW ves, meble DeelceeDeeW 
ves, Deueie-Deueie ueesieeW ves DeekeÀj nceW Gme Hejceelcee keÀe 
Heefj®e³e efo³ee nw~ njskeÀ ves Gmes efpeme ¢eq<ì mes osKee, efpeme 
mecyevOe mes GmekeÀes Hen®eevee Deewj efpeme mecyevOe mes GmekeÀes 
peevee Gmeer Devegmeej GmekeÀe Heefj®e³e efo³ee~ Deueie-Deueie 
efkeÀmeer keÀer yeele veneR keÀj jns Les, Jes meye SkeÀ ner MeefkeÌle 
keÀe Heefj®e³e os jns Les~ GveceW mes keÀesF& Yeer ieuele veneR Lee 
efpevneWves Yeer Hejceelcee keÀe Heefj®e³e efo³ee, uesefkeÀve efHeÀj Yeer 
meyekesÀ Heefj®e³e ceW Leesæ[e-Leesæ[e Devlej Dee ie³ee, FmekeÀe 
celeueye keÀesF& Yeer 100 He´efleMele mener veneR Lee~ GvneWves efpeme 
¢eq<ìkeÀesCe mes osKee Jewmee Heefj®e³e efo³ee~ lees Deye Hejceelcee 
keÀe mener 100 He´efleMele ³eLeeLe& Heefj®e³e keÀewve osiee? Hejceelcee 
Kego oWies~ Deiej DeeHekeÀes Hejceelcee keÀe mener Heefj®e³e ®eeefnS 
lees Jees DeeHekeÀes leYeer efceuesiee peye Jees Kego DeekeÀj DeHevee 
Heefj®e³e osiee~ Deiej nce ceW mes keÀesF& Yeer GmekeÀe Heefj®e³e 
osles nQ lees efHeÀj Yeer Leesæ[e mee Deblej Dee³esiee~ Hejceelcee peye 
mJe³eb DeekeÀj DeHevee Heefj®e³e osles nQ lees Jees Heefj®e³e yeæ[e 

mejue nesiee~ nceves lees Hejceelcee keÀe Heefj®e³e yeæ[e peefìue 
keÀj efo³ee Lee keÌ³eeWefkeÀ nce mel³e veneR peeveles nQ~ uesefkeÀve Fme 
meejs me=eq<ì ®eke´À ceW SkeÀ Ssmee mece³e Deelee nw peye Hejceelcee 
mJe³eb DeekeÀj DeHevee Heefj®e³e osles nQ Deewj Jees Heefj®e³e yengle 
Deemeeve Deewj 100 He´efleMele ³eLeeLe& neslee nw~ Deewj peye 
DeeHe 100 He´efleMele 
³eLeeLe& ªHe mes 
efkeÀmeer keÀes peeve uesles 
nQ, efHeÀj GmekesÀ meeLe 
efjMlee peesæ[vee yengle 
mejue nes peelee nw~ 
YeieJeeve j®eef³elee nw 
Deewj He´ke=Àefle GmekeÀer 
j®evee nw efHeÀj 
GmekeÀer j®evee keÀes 
ner j®eef³elee nce kewÀmes ceeve mekeÀles nQ? pewmes SkeÀ kegÀcnej nw 
yengle megboj mee ceìkeÀe yeveelee nw, Gme ceìkesÀ keÀes osKekeÀj 
nceW GmekeÀer ³eeo Dee mekeÀleer nw uesefkeÀve Jees Hejceelcee veneR 
nw~ efHeÀj nce keÀnles nQ Deelcee mees Hejceelcee celeueye Deelcee 
ner Hejceelcee nw~ SkeÀ lejHeÀ nce keÀnles nQ legce ceele-efHelee 
nce yeeuekeÀ lesjs Deewj efHeÀj otmejer lejHeÀ keÀnles nQ Deelcee 
ner Hejceelcee nw~ ye®®ee efHelee kesÀ pewmee nes mekeÀlee nw uesefkeÀve 
ye®®ee ner efHelee yeve pee³es, Jees mebYeJe veneR nw~ Jees efkeÀmeer 
Deewj j®evee keÀe efHelee yeve mekeÀlee nw uesefkeÀve Jees DeHevee ner 
efHelee veneR yeve mekeÀlee~ GmekeÀe efHelee GmekeÀe DeHevee ner 
jnsiee~ efHeÀj keÀnles nQ efkeÀ Hejceelcee kesÀ ner DebMe nQ nce Deewj 
Hejceelcee ceW ner mecee pee³eWies ³ee nce keÀnles nQ efkeÀ keÀCe-keÀCe 
ceW Hejceelcee nw~ DeefOekeÀlej ueesie DeepelekeÀ ³es ceeveles nQ efkeÀ 
njskeÀ kesÀ Deboj Hejceelcee nw Deewj GmekesÀ Heerís  Yeer kegÀí YeeJe 
jne nesiee~ uesefkeÀve nceW DeHeves DeeHe mes Hetívee nesiee efkeÀ pees 
meJe&MeefkeÌleJeeve nw, pees Dee@ueceeFìer DeLee@efjìer nw, pees Meebefle 
keÀe meeiej nw, pees He´sce keÀe meeiej nw, HeefJe$elee keÀe meeiej 
nw Jees cesjs Deboj yewþe nw? Deiej Jees cesjs Deboj yewþe nw lees 
cesje ceveesYeeJe keÌ³ee nesvee ®eeefnS? Deiej Meebefle keÀe meeiej 
DeeHekesÀ Deboj yewþe nw lees keÌ³ee ke´ÀesOe Dee mekeÀlee nw, ogëKe 
Dee mekeÀlee nw, ef®eblee nes mekeÀleer nw, pees ¢eq<ìkeÀesCe Deepe 
nceeje nw GmekeÀe DebMe Yeer veneR nes mekeÀlee~ 

-ye´.kegÀ.efMeJeeveer,peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee

ceveg<³e peerJeve ceW GmekeÀer 
Dee³eg kesÀ 50 meeue kesÀ 
yeeo Oeerjs-Oeerjs Mejerj kesÀ 
peesæ[eW ceW mes uegye´erkesÀvìdme 
SJeb kewÀequMe³ece yevevee 
keÀce nes peelee nw~ efpemekesÀ 
keÀejCe peesæ[eW keÀe oo&, 
iewhe, kewÀequMe³ece keÀer keÀceer 

Deeefo mecem³eeSB meeceves 
Deeleer nQ, efpemekesÀ ®eueles 
DeeOegefvekeÀ ef®eefkeÀlmee 
DeehekeÀes pJee@Fvì efjhuesme 
keÀjves keÀer meueen osleer nw, 
lees keÀF& Deee|LekeÀ ªhe mes 
mecheVe ueesie ³en ceeveles nQ 
efkeÀ nceejs heeme lees yengle 
hewmes nQ lees Iegìves ®eWpe 
keÀjJee uesles nQ~ eEkeÀleg keÌ³ee 
DeehekeÀes helee nw efkeÀ pees               
®eer]pe kegÀojle ves nceW oer nw, 
Jees DeeOegefvekeÀ efJe%eeve ³ee 

keÀesF& Yeer meeFbme veneR yevee 
mekeÀleer~
‡ DeHe´eke=ÀeflekeÀ pJee@Fvì 
efHeÀì keÀjJee keÀj Leesæ[s 
mece³e 2-4 meeue lekeÀ 
þerkeÀ nes mekeÀles nQ, uesefkeÀve 
yeeo ceW DeehekeÀes yengle ner 
lekeÀueerHeÀ nesieer~

‡ pJee@Fvì efjhuesmeceWì 
keÀe meìerkeÀ Fueepe Deepe 
nce DeehekeÀes yelee jns nQ, 
efpemes Deehe Ssmes n]peejeW                 
]peªjlecebo ueesieeW lekeÀ 
hengB®eeSb pees efjhuesmeceWì kesÀ 
ueeKeeW ©he³es Ke®e& keÀjves ceW 
DemeceLe& nQ~  
‡ `yeyetue' veece kesÀ Je=#e 
keÀes Deeheves ]peªj osKee 
nesiee~ ³en Yeejle cesW nj 
peien efyevee ueieeS ner 
Deheves Deehe Keæ[e nes peelee 

nw~ 
‡ Deiej ³en yeyetue veece 
keÀe Je=#e DecesefjkeÀe ³ee lees 
efJeosMeeW ces Fleveer cee$ee 
ceW neslee, lees Deepe Jener 
ueesie FvekeÀer oJeeF& yeveekeÀj 
ncemes n]peejeW ©he³es uetìles~ 
uesefkeÀve Yeejle kesÀ ueesieeW keÀes 
pees ®eer]pe cegHeÌle ceW efceueleer 
nw, GvekeÀer GvnW keÀesF& keÀoj 
veneR nw~
he´³eesie Fme he´keÀej keÀjWë-
‡ yeyetue kesÀ hesæ[ hej pees  
HeÀueer (HeÀue) Deeleer nw, 
GmekeÀes leesæ[keÀj uee³eW~ 
DeehekeÀes Menj ceW veneR 
efceue jns lees efkeÀmeer ieebJe 
peeSb, JeneB efpeleves ®eeefn³es 
Gleves efceue pee³eWies, GmekeÀes 
megKeekeÀj heeG[j yevee ueW~
‡ megyen 1 ®ecce®e HeeG[j 
iegveiegves heeveer kesÀ meeLe ueW~ 
Fmes Keeueer Hesì ueW Deewj 
Fmes uesves kesÀ SkeÀ IeCìs yeeo 
ner efkeÀmeer Dev³e HeoeLe& keÀe 
mesJeve keÀjW~
‡ mener ªHe mes kesÀJeue 
2-3 cenerves mesJeve keÀjves 
mes DeehekesÀ Iegìves keÀe oo& 
efyeukegÀue þerkeÀ nes pee³esiee~ 
DeehekeÀes Iegìves yeoueves keÀer   
]peªjle veneR heæ[sieer~
([e@.jengue  pewve) 
ves®ejesHewLeer SJeb SkeÌ³etHe´smej, 
pe³eHegj, 09460555101

 Iegìves ... cele yeoefue³esmJeemL³e

yesiegmeje³e-efyenej~ `DeueefJeoe leveeJe leLee leveeJecegefkeÌle jepe³eesie efMeefJej' kesÀ oewjeve 
ceb®e Hej efMeJe OJepe uenjeles ngS ces³ej GHesvê efmebn, HetJe& ceb³ej mebpe³e efmebn, meWì peesmeHeÀ 
mketÀue kesÀ [e³ejskeÌìj DeefYe<eskeÀ efmebn, De#e³e kegÀceej meent,Deej.Sce.,Sue.DeeF&.meer., 
jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe ye´.kegÀ. Hetvece,Fboewj, mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. kebÀ®eve leLee Dev³e~ 

yeeæ{-efyenej~ `DeefKeue Yeejleer³e efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe DeefYe³eeve leLee veF& MeeKee' 
keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS YeepeHee DeO³e#e [e@. efme³eejece, Deej.pes.[er. 
He´smeer[Wì jepeerJe, ye´.kegÀ. p³eesefle leLee Dev³e~

Decejesne-G.He´.~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled veJeefveJee&ef®ele HeeefuekeÀeO³e#e Delegue pewve 
keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. De®e&vee leLee ye´.kegÀ. Hetvece~

vesHeeue-HeÀÊesHegj~ ̀ leveeJe cegefkeÌle' keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ces³ej GÊece 
ieewlece, Je[e DeO³e#e veeje³eCe Dee®ee³e&, ye´.kegÀ.YeieJeeve,MeebefleJeve ye´.kegÀ. YeieJeleer leLee ye´.kegÀ. veerje~

menejveHegj-G.He´.~ ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer 80JeeR Je<e&ieebþ SJeb ye´.kegÀ. jpeveer leLee ye´.
kegÀ. jeveer kesÀ meceHe&Ce meceejesn ceW ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ. osJe,MeebefleJeve, ye´.kegÀ. He´sce 
yenve,Hebpeeye, ye´.kegÀ. Deceerj®ebo, meebmeo jeIeJe ueKeveHeeue, Sme.Sme.Heer. yeyeuet 
kegÀceej, efpeuee ceefpemì^sì Heer.kesÀ. HeeC[s³e, ye´.kegÀ. keÀesceue leLee ye´.kegÀ. Deveerlee~

efMeceuee-efn.He´.~ jepe³eesie efMeefJej kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW keÀceeC[Wì $eÝef<e jepe efmebn, 
DeefmemìWì keÀceeC[Wì megjsvê YeÆ, Sp³egkesÀMeve ye´eb®e ns[ ®evê MesKej HeeC[s³e leLee efJeefYevve 
yeìeefue³evme kesÀ peJeeveeW kesÀ meeLe ye´.kegÀ. megveerlee leLee ye´.kegÀ. ³eMeHeeue~ 
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meceepe Fve yeeleeW Hej Deceue Yeues vee keÀjs 
uesefkeÀve nceejs yeæ[s yegpetieeX keÀe DevegYeJe ³ener 
keÀnlee nw efkeÀ peye nce DeHeves DeeHekeÀes DevegYeJeeW 
kesÀ meeLe peesæ[les peeles nQ lees nce MeefkeÌleMeeueer 
nesles peeles nQ~ kegÀí no lekeÀ GvekeÀe DevegYeJe 
nce meejs ye®®es Yeer keÀjles Dee³es, uesefkeÀve Hetjer 
lejn mes mecePe veneR Hee³es Les~ GvekeÀe nj SkeÀ 
DevegYeJe SkeÀ MeefkeÌle kesÀ ªHe ceW nceejs meeLe 
®euelee nw, ®euee Dee jne nw~ Deepe Yeer Deiej 
Gve DevegYeJeeW keÀes nce Leesæ[e mee meeFbme keÀer 
keÀmeewìer Hej ueskeÀj ®eueW lees ®ecelkeÀej nes mekeÀles 
nQ~ GoenjCe kesÀ ªHe ceW - SkeÀ yegpetie& keÀe 
DevegYeJe nw efkeÀ nce efove-jele He´ke=Àefle kesÀ yeer®e 
ceW jnles nQ, KesleeW kesÀ yeer®e ceW jn nefj³eeueer 
osKeles nQ Deewj GvnW osKeles yengle otj-otj lekeÀ 
nceejer ve]pej peeleer nw~ DeeHe meesef®e³es ]peje, 

peye nce yengle otj lekeÀ osKeles nQ lees nceeje 
oe³eje yengle yeæ[e nes peelee nw~ Flevee yeæ[e 
efkeÀ keÀesF& DeJejesOe veneR, efkeÀmeer lejn keÀe keÀesF& 
efJeIve veneR, efmeHe&À nce efJemleej keÀes osKe jns nQ~ 
GvekeÀe keÀnvee Lee efkeÀ efpelevee nce Kegueer ®eer]peeW 
keÀes osKeles nQ Glevee nceeje ceve Yeer Keguee neslee 
peelee nw~ SkeÀ He´wefkeÌìkeÀue Yeer GvneWves keÀje³ee 
efkeÀ SkeÀ ye®®es keÀes KesleeW kesÀ yeer®e ceW Heæ{ves kesÀ 
efueS efyeþe³ee pee³es Deewj otmejs ye®®es keÀes keÀcejs 
ceW efyeþe³ee pee³es pees 10x10 keÀe nes~ DeeHe 
osKeWies pees ye®®ee Kegues ceW Heæ{ jne nes, DeesHeve 

mHesme ceW nesiee, GmekeÀe ceeFC[ yengle ye´e@[ 
nesiee~ Jees ®eer]peeW keÀes peuoer ie´nCe keÀj uesiee, 
mecePe uesiee~ Ssmee veneR efkeÀ keÀcejs ceW yewþe ye®®ee 
Glevee Deemeeveer mes veneR mecePesiee, mecePesiee 
DeJeM³e, Hejvleg GmekeÀe DeeF&-keÌ³et uesJeue Ieì 
peelee nw~ ³es meejer yeeleW DeeHekeÀes Yeues Leesæ[er 
meer Deueie ueieWieer uesefkeÀve ³es yeeleW Deepe kesÀ 
oewj ceW meYeer ceeFC[ cewvespeceWì ì^sveme& jKeles nQ 
efkeÀ DeeHe ye®®es keÀes Keguee mHesme oes, Gmes ]p³eeoe 

veneR yeesuees~ Deye ³es yeeleW keÌ³ee DeeHekeÀes veF& 
ueieleer nQ..! veneR vee~ keÌ³eeWefkeÀ ³es nQ Henues keÀer~ 
uesefkeÀve Deepe nce GmekeÀes efHeÀj mes jer-v³et keÀjves 
keÀer keÀesefMeMe keÀj jns nQ~ FmeerefueS DeeHe osKees 
efpeleves Yeer yeæ[s-yeæ[s meeFbefìmì ngS, Fbpeerefve³eme& 
ngS, Gve meyeves pees Yeer efjme®e& efkeÀ³ee Jees SkeÀeble 
ceW Kegues mHesme ceW efkeÀ³ee~ keÌ³eeWefkeÀ Jeneb Hej kegÀí 
Yeer Ssmee n[&ue veneR nw~ yeme keÀjles ie³es~ Megª 
ceW ]peªj Leesæ[er mecem³ee Deeleer nw uesefkeÀve yeeo 
ceW Jees meyekesÀ efueS SkeÀ Fefleneme yeve peelee nw~ 
keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ ceve nceeje Deepe 

yengle meejer íesìer-íesìer ©keÀeJeìeW 
kesÀ keÀejCe efJekeÀefmele veneR nes Hee 
jne nw, pewmes JeeìdmeSHHe, HesÀmeyegkeÀ, 
³et-ìd³etye, FmekesÀ DeueeJee keÀcejs mes 
yeenj veneR efvekeÀuevee, Deboj ner yewþs 
jnvee~ ³es kegÀí keÀejCe nQ pees ye®®eeW 
keÀes ceeveefmekeÀ ªHe mes yeerceej keÀj jns 
nQ~ DevegjesOe ³en nw efkeÀ Leesæ[e DeHeves 
He´eke=ÀeflekeÀ mJeªHe ceW nce Henues Kego 
keÀes uee³eW, efHeÀj Gmeer efnmeeye mes ye®®eeW 
keÀes Yeer ieeF&[ keÀjW, leeefkeÀ Deeves Jeeues 

mece³e ceW Jees kegÀí De®íe keÀj pee³eW~ Deepe 
FueskeÌì^e@efvekeÀ ceeref[³ee keÀe oewj nw Deewj DeeHe 
GmeceW keÀYeer Yeer peekeÀj me®e& keÀj mekeÀles nQ 
efkeÀ keÌ³ee nceejs efueS ³es meejer ®eer]peW De®íer nQ, 
nceejs ceeFC[ keÀes efJekeÀefmele keÀjleer nQ? nceejs 
efnmeeye mes lees efyeukegÀue Yeer veneR~ keÌ³eeWefkeÀ ³es 
met®eveeSb ncekeÀes Deewj ]p³eeoe iele& ceW ueskeÀj ieF& 
nQ, vee efkeÀ nceeje efJekeÀeme ngDee nw~ lees peeiees 
Deewj ceve keÀes peien oes~

mesJee nceejer nw, nceejs keÀe DeLe& ³eneB 

leve mes veneR ceve mes nw~ peerJeve Gve yeeleeW 

mes efyeukegÀue Yeer Deítlee veneR nw efpevnW 

nce peeveles lees nQ uesefkeÀve Deceue veneR 

keÀjles~ meyemes Henues ogefve³ee ceW ueesie 

peye He´eleëkeÀeue Gþles nQ, lees Leesæ[e yengle 

ceb$e peHe keÀj Hejceelcee keÀe veece uesles 

nQ Deewj veece uesles-uesles ³en keÀnles efkeÀ 

nceeje Deepe keÀe efove De®íe ieg]pejs~ 

DeeHe meesef®e³es ]peje, megyen keÀe Jees HeeB®e 

efceveì nceW Fleveer MeefkeÌle oslee nw efkeÀ 

Hetjs efove keÀes nce GÀpee&efvJele keÀj Heeles 

nQ~  Fmes keÀnles nQ mekeÀejelcekeÀlee mes 

Meg©Deele~ 

Hen®eeveW ceve keÀer DeodYegle MeefkeÌle keÀes

yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej                  

ef®eHekeÀekeÀj GmekesÀ meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee 

kesÀ Heerís efueKes ngS Heles Hej YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS 

meYeer Hensefue³eeW ceW efpemekeÀe meyemes p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW 

efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì ceW Meeefceue efkeÀ³ee peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW 

GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece efo³ee peeSiee~ FmeefueS Hensueer keÀes O³eeve mes 

Heefæ{S, meceefPeS Deewj Yespe oerefpeS nceejs Heeme GmekeÀe mener peJeeye 

efueKekeÀj Deewj yeefveS Jeie& Hensueer kesÀ `efJepeslee Dee@HeÀ o F&³ej'~

Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer 
keÀe peJeeye ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme 
efueHeÀeHesÀ Hej DeeHe DeHevee Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW 
efueKeW, DeHevee ceesyeeFue vecyej Deewj nes mekesÀ lees DeHevee F&.cesue 
DeeF&[er Yeer efueKekeÀj YeWpeW leeefkeÀ nceW Hensueer keÀe efJepeslee ®egveves 
ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~

DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Jeie& Hensueer-8 (2017-2018)

1 2 3 4
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8 9 10

11 12

13 14 15

16 17 18

21 22 23

24 25

19

20

26 27

1. ceveg<³e mes osJelee yeveves kesÀ efueS 
owJeer....OeejCe keÀjes, cewveme& (4)
4. yeeyee peeveer....nw (5)
6. ueerve, leuueerve (2)
7. keÀne ie³ee JeekeÌ³e, Je®eve (3)
8. meefjlee, meefj, veo, Mewuepee 
(2)
9. DeeMeerJee&o,....uegìeves Jeeues 
(4)
11. Deevevo, megKe, ueglHeÀ (2)
14. cenervee, 30efove (2)

16. HeBÀmevee, DeìkeÀvee (4)
19. meceeHle, kesÀJeue, He³ee&Hle (2)
20. %eeve keÀer OeejCee mes ner legce 
ye®®es....Deewj Hetpeve ³eesi³e yeveles 
nes (3)
21. %eeve keÀer....yeve efìkeÀuet-
efìkeÀuet keÀjles jnvee nw (4)
24. efvecee&Ce, yeveevee, yeveeJeì 
(3)
26. þnjvee, efmLej nesvee,      
efveJee&n keÀjvee (3)

yee³eW mes oe³eW

1. Dee%ee, DeeosMe  (4)
2. legce ye®®eeW keÀes cee³ee....
peielepeerle yevevee nw, efJepe³e (2)
3. vemeerye, Yeei³e (4)
4. HeMeg, He´eCeer, HeMegDeeW mee    
J³eJenej keÀjves Jeeuee (4)
5. Yeejle keÀer SkeÀ cegK³e veoer 
(3)
10. ieeruee, Deeê& (2)
12. peerJe, Deelcee (2)
13. efJeveeMe, veeMe, Ye³ebkeÀj 
yeyee&oer (3)

15. yeueJeeve, MeefkeÌleMeeueer  (3)
16. pegieeueer keÀjvee,                
ceveve-ef®evleve (4)
17. Hee³eue keÀer DeeJee]pe (4)
18. MeefkeÌle, leekeÀle (2)
21. HegkeÀejvee, DeeJee]pe osvee (3)
22. pJej, efoue keÀe iegyeej, 
Yeæ[eme (3)
23. FvkeÀej, ceveener, jeskeÀvee 
(2)
25. ®eceæ[er, lJe®ee, Keeue (2)
27. ceQ keÀe yengJe®eve (2)

THej mes veer®es

- ye´.kegÀ. jepesMe,MeebefleJeve~

keÀesìe-kegÀvneæ[er(jepe.)~ meer.Deej.Heer.SHeÀ. keÀceeC[Wì ®esleve ef®elee keÀes je<ì^ 
kesÀ He´efle efve<þe SJeb meceHe&Ce YeeJe kesÀ efueS mecceeefvele keÀjves kesÀ HeM®eeled GvekesÀ meeLe 
ceb®eemeerve nQ GvekesÀ efHelee jeceieesHeeue ef®elee, ye´.kegÀ. Gefce&uee leLee Dev³e~

Peppej-nefj³eeCee~ ̀ ieerlee ceneslmeJe' kesÀ oewjeve DeeO³eeeqlcekeÀ He´oMe&veer SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ 
HegmlekeÀeW keÀe DeJeueeskeÀve keÀjles ngS nefj³eeCee kesÀ Jeve SJeb ueeskeÀHe´Meemeve ceb$eer jeJe vejyeerj 
efmebn~ meeLe nQ [er.meer. Sme.iees³eue, S.[er.meer. megMeerue ÞeJeCe, ye´.kegÀ. meblees<e Je Dev³e~

ueKeveGÀ-cegbMeer Hegefue³ee(G.He´.)~ `keÀceeX keÀer ieg¿e ieefle' HegmlekeÀ keÀe 
efJecees®eve keÀjles nS ye´.kegÀ. pe³eÞeer leLee mHeeke&À ®ewHìj HeefjJeej kesÀ meom³e~

Deeieje-MeeðeerHegjce~ mesJeekesÀvê kesÀ Jeeef<e&keÀ meceejesn ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles 
ngS ]peesve Fb®eepe& ye´.kegÀ. Meeruee, ie´eceerCe efJeÐee³ekeÀ nsceuelee efoJeekeÀj, veboefkeÀMeesj 
ce=iejeveer, mel³esvê efmebn, ye´.kegÀ. p³eeslmevee, ye´.kegÀ.meefjlee, ye´.kegÀ.ieerlee, ye´.kegÀ.ceOeg~

keÀeþceeC[t-vesHeeue~ efJeMJeMeeeqvle YeJeve þcesue mesJeekesÀvê kesÀ mJeCe& pe³ebleer ceneslmeJe 
ceW vesHeeue keÀer je<ì^Heefle ceneceefnce efJeÐee osJeer YeC[ejer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles 
ngS jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. jepe oeroer~ meeLe nQ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ Deefle. meef®eJe jepe³eesieer 
ye´.kegÀ. ye=peceesnve, jepe³eesie He´efMe#ekeÀ ye´.kegÀ. jeceefmebn leLee ye´.kegÀ. efkeÀjCe~

Dees.Deej.meer.-iegªie´ece~ ye´.kegÀ. DevegmegF³ee, Yeejleer³e efke´ÀkesÀì ìerce kesÀ HetJe& efKeueeæ[er 
efyeMeve efmebn yesoer, ye´.kegÀ. DeeMee oeroer, jepe³eesefieveer oeoer jleveceesefnveer, efHeÀuce DeefYeves$eer 
SJeb meceepe mesefJekeÀe efHe´³ebkeÀe keÀesþejer, ye´.kegÀ. ®eke´ÀOeejer oeroer leLee ye´.kegÀ. jesefnle~



cetu³eefve<þ meceepe keÀer j®evee kesÀ efueS 

ceneefMeJejeef$e efJeMes<eebkeÀ ceeGCì Deeyet

Hejceelcee keÀe MegYe Deeieceve mece³e ®eke´À ceW!!!

ceveg<³e keÀer peerJeve ³ee$ee ceW keÀF& ®eke´À 
Hegveë efjHeerì ngDee keÀjles nQ~ pewmes 
DeeHeves osKee nesiee efkeÀ megyen nesleer nw, 
efHeÀj oesHenj, efHeÀj Meece, efHeÀj jele, 
³es efoJeme ®eke´À nw~ Fmeer He´keÀej mes 

meesceJeej mes jefJeJeej, efHeÀj jefJeJeej mes 
meesceJeej, ³es meHleen ®eke´À nw~ Ssmes ner 
ceewmece ®eke´À, $eÝleg ®eke´À, ceeme ®eke´À, 
Je<e& ®eke´À, ³es Deeles ner jnles nQ~ kegÀue 
efceueekeÀj SkeÀ Meyo ceW Deiej keÀne 
peeS lees nj SkeÀ ®eer]pe DeHeves mLeeve 
Hej efHeÀj mes DeHevee SkeÀ meeFefkeÀue Hetje 
keÀjkesÀ Deeleer nw~ Ssmes ner Fme me=eq<ì 
®eke´À ceW SkeÀ mece³e Lee, efpemekeÀes ueesie 
mele³egie keÀnles Les, FmeefueS nce me=eq<ì 

®eke´À keÀes keÀeue ®eke´À kesÀ meeLe peesæ[ 
mekeÀles nQ~ pees meej ªHe ceW ceeveJe ceve 
keÀer ®eej DeJemLeeDeeW mes yevee ngDee 
ceevee pee mekeÀlee nw~ efpemekeÀes ke´ÀceMeë 
mele³egie, $eslee ³egie, ÜeHej³egie Deewj 

keÀefue³egie keÀnles nQ~ Fve DeJemLeeDeeW 
ceW pees mele³egie Deewj $eslee keÀer DeJemLee 
Leer, Gme keÀeue Keb[ ceW ceeveJe yengle 
Meeble Je megKeer Lee~ uesefkeÀve ®eke´À efHeÀjves 
kesÀ meeLe meeLe ceve keÀer DeJemLee Yeer 
yeoueveer Megª nes ieF&~ GoenjCe kesÀ 
efueS, pees Hetjs efove ceW Fbmeeve neslee nw, 
GmekeÀer He´ke=Àefle, GmekeÀe mJeYeeJe efove 
ceW kegÀí Deewj neslee nw, uesefkeÀve jele 
keÀes Gmeer Fbmeeve mes efceuees lees GmekeÀer 

DeJemLee kegÀí Deewj nesleer nw, [^sme 
Deueie neslee nw, YeeJe Deueie neslee nw 
Je mees®e Deueie, uesefkeÀve Fbmeeve Jener 
neslee nw~ GmekeÀer ceveeseqmLeefle yeoueleer             
ve]pej Deeleer nw~ Ssmes ner peye mele³egie 

$eslee keÀe mece³e neslee nw, leye efove keÀer 
DeJemLee nesleer nw, Gme mece³e meye 
De®íe neslee nw, meyekegÀí efoKeeF& 
oslee nw~ pewmes pewmes jele DeLee&led ÜeHej 
Deewj keÀefue³egie Deelee nw, Jewmes Jewmes 
nceejer DeJemLee ceW HeefjJele&ve Deelee nw~ 
FmekeÀe SkeÀ Deewj GoenjCe nw, efkeÀ 
Deepe Yeer ueesie keÀnles nQ efkeÀ Yeejle 
meesves keÀer ef®eefæ[³ee Lee, DeLee&led ®eejes 
lejHeÀ megKe-Meebefle-mecHeefÊe He´®egj cee$ee 

ceW Leer, Mejerj mJemLe Lee Je FbmeeveeW 
keÀes nce SkeÀ GBÀ®eer DeJemLee ceW osKeles 
Les efpevnW nce osJelee keÀnles nQ~ mece³e 
yeerleves kesÀ GHejeble nce osJelee³eW veer®es 
keÀer Deesj me=eq<ì ®eke´À ceW Dee³es, Glejles 
®eues ie³es Deewj SkeÀ meeOeejCe ceveg<³e 
kesÀ ªHe ceW peerJeve peerves ueies~ ®etbefkeÀ 
³en ®eke´À yengle Oeerceer ieefle mes ®euelee 
nw, Deye Jees jele keÀer DeJemLee Hegveë 
HeefjJeefle&le nesves Jeeueer nw~ DeeHekeÀes 
³en peevekeÀj yengle KegMeer nesieer efkeÀ ³es 
®eke´À efHeÀj mes efjHeerì nes jne nw Deewj 
Hejceelcee Üeje efHeÀj mes Fme me=eq<ì 
®eke´À ceW mece³e kesÀ yeeo Deewj mece³e kesÀ 
Henues keÀe pees mece³e nw, efpemekeÀes nce 
mebiece³egie keÀnles nQ, GmeceW Hejceelcee 
DeekeÀj DeHevee mel³e Heefj®e³e oskeÀj 
nceW mele³egieer ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ 
Hegveë yeveeles nQ~ Fme mebiece³egie keÀe 
mece³e nerjs pewmee ceevee peelee nw~ Fme 
mece³e efpemeves pees DeJemLee yevee ueer, 
Jees yevee ueer~ nce meyekeÀer ³ener ®een 
nw efkeÀ jece jep³e Fme Oeje Hej nes, 
peneB megKe-Meebefle-KegMeer keÀe meece´ep³e 
nes~ lees nceW DeeHekeÀes ³es yeleeles ngS 
Deefle n<e& nes jne nw efkeÀ Ssmeer ogefve³ee 
keÀer mLeeHevee keÀer Ieæ[er Fme mece³e ®eke´À 
ceW Dee HengB®eer nw peye mJe³eb Hejceelcee 
efMeJe  keÀe DeJelejCe Fme ceneHeefjJele&ve 
nsleg nes ®egkeÀe nw~ lees DeeHe Yeer lees Ssmeer 
ogefve³ee ceW ®euevee ®eenesies vee...! Deewj 
GmekesÀ efueS mece³e yengle Leesæ[e jn 
ie³ee nw~ nceW mece³e mes Henues lew³eej 
nesvee ner Heæ[siee~

mece³e ®eke´À ceW vee lees mece³e mes Henues kegÀí He´eHle nesvee nw, vee lees mece³e yeerle peeves kesÀ yeeo~ Deiej kegÀí He´eHle 
nesiee, lees mece³e jnles~ FmekeÀer ieefle Fleveer leerJe´ nw efkeÀ Gmes Hen®eeveves kesÀ efueS nceW mece³eeleerle nesvee nesiee~ peerJeve 
keÀes mece³e mes Henues mece³e jnles lew³eej keÀj Gme MegYe DeJemej keÀes ueevee nesiee efpemekesÀ meeLe megKe Meebefle Deewj 
Deevebo kesÀ leej pegæ[s ngS nQ~ Deepe pegæ[eJe keÀneR Deewj nw, FmeefueS He´eeqHle ogëKeoe³eer nw~ Demeb³eefcele peerJeve keÀes 
efHeÀj mes meb³eefcele peerJeve ceW HeefjJeefle&le keÀjves nsleg HejceefHelee Hejceelcee efMeJe DeJeleefjle nesles nQ~ yeme nceW GvnW Hen®eeve 
keÀj, Gvemes mecyevOe peesæ[keÀj DeHeves peerJeve keÀes yeoue uesvee nw Je Þes<þ yeveevee nw~ lees Deye nce DeeHe Deewj meYeer 
mece³e ®eke´À ceW Fme MegYe DeJemej keÀe ueeYe ueskeÀj DeHeves DeeHe keÀes Oev³e yevee³eW~ Deye veneR lees keÀye veneR...~ 

efMeJe DeJelejCe

DejmeeW mes efyeíæ[e ngDee meeLeer peye keÀYeer ncemes 
efceueves Deelee nw, lees nce HetÀues veneR meceeles~ Ssmes 
ner nceeje Hejceelcee efHelee pees DejmeeW mes ncemes 

efyeíæ[e ngDee nw, Jees Deye ncemes efceueves keÀes 
Deelegj nw, Deewj KegefMe³eeB uegìeves kesÀ efueS nceejs 
oj Hej Keæ[e nw~ lees Fme efMeJepe³ebleer Hej Gve 

KegefMe³eeW keÀes yeìesj uees, keÀneR Peesueer Keeueer 
ve jn pee³es~ nce lees Fve KegefMe³eeW keÀe DevegYeJe 
keÀj jns nQ, DeeHe Yeer keÀjkesÀ osKeW..!!!

DeesceMeeefvle ceeref[³ee

meyekeÀes megKe 
®ewve Deejece osves 
Jeeues efoueejece, 
pees nceejer 
Y e e J e v e e D e e W 
keÀes mecePeles 
nQ, nceHej Hetjs 
yeefuenej peeles nQ, Deye Jes Fme Oeje Hej 
DeJeleefjle nes ®egkesÀ nQ~ nce meYeer DeYeer 
FmekeÀe Hetje-Hetje megKe ues jns nQ~ uesefkeÀve 
nceejer ³es efoue mes DeeMee nw efkeÀ nceejs YeeF& 
yenveW Yeer Gme efoueejece mes mecyebOe peesæ[keÀj 
Fueener megKe ueW~ Yeejle osMe Hegveë osJe Yetefce 
Je Oeve Oeev³e mes mecHevve yeves peneB megKe 
Meebefle keÀe DeKegì Yeb[ej nesiee~ Jees megvenjer 
Ieefæ[³eeB nceejs meeceves nQ, keÌ³eeWefkeÀ Hejceelcee 
efMeJe kesÀ Deeieceve mes veF& ogefve³ee keÀe 
Deeieceve efveeqM®ele nw~ Hejceelcee efMeJe keÀer 
nce ye®®eeW He´efle ³ener MegYe DeeMeeSb nQ efkeÀ pees 
kegÀí efceuee Gmes peve peve keÀes yeebìes, keÀesF& 
Jebef®ele ve jn pee³es~ Fme ceneefMeJejeef$e kesÀ 
DeJemej Hej ®eejes Deesj efMeJe mebosMe HewÀueeDees 
leeefkeÀ Hetjs efJeMJe kesÀ keÀesves keÀesves mes SkeÀ ner      
DeeJee]pe Dee³es efkeÀ nceeje Hejceelcee Fme Oeje 
Hej Dee ®egkeÀe nw~ FvneR MegYe keÀeceveeDeeW kesÀ 
meeLe DeeHekeÀes efMeJe pe³ebleer keÀer neefo&keÀ 
MegYekeÀeceveeSB~ - ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer cegK³e 
He´MeeefmekeÀe jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer~ 

nj DemebYeJe 
keÀe³e& mebYeJe 
nesiee, uesefkeÀve 
GmekesÀ efueS %eeve 
Deewj DevegYeJe 
yeæ{eves keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw~ 
Hejceelcee keÀer mel³e Hen®eeve Deewj DeHeveer 
mel³e Hen®eeve keÀj Gmemes mecyevOe peesæ[ves 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ FmekesÀ efueS DeHeveer 
Fbefê³eeW Hej meb³ece Yeer ]peªjer nw~ mJe³eb keÀes 
nj Heue peeie=le jKe, Gme Hejce meÊee mes 
³eesie jKeves mes nce mJe³eb keÀes yeoue Hee³eWies 
Deewj GmekeÀe He´YeeJe Hetjs efJeMJe Hej mJeleë 
ner Heæ[siee~ meYeer mJe³eb keÀes peeie=le keÀj Gme 
Hejceelcee mes mecyevOe peesæ[keÀj DeHeves keÀes 
meMekeÌle yevee³eW Deewj efvejesieer yeve pee³eW~ 
³ener meYeer kesÀ He´efle cesjer efoue mes MegYekeÀecevee 
nw~ - He´Oeeveceb$eer ceeveveer³e Þeer vejsvê ceesoer~

MegYekeÀecevee mebosMe

HejcemeÊee mes pegæ[eJe
MeefkeÌle keÀe DeeOeej
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mel³e lees mel³e nw, pees SkeÀ ueeFve 
keÀe neslee nw~ pewmes DeeHe nQ, ³es 
mel³e nw~ uesefkeÀve DeeHe veneR 
nQ, ³es Yeer SkeÀ mel³e nw~ Jees 
Gme mece³e kesÀ efnmeeye mes 
nw~ Fme ogefve³ee ceW meyekegÀí 
SkeÀ GÀpee& nw~ Deewj GÀpee& 
vee lees GlHevve keÀer pee 
mekeÀleer nw Deewj vee ner ve<ì 
keÀer pee mekeÀleer nw~ GmekeÀe 
HeefjJele&ve neslee nw~ Jewmes 
ner nce meYeer SkeÀ ®ewlev³e 
MeefkeÌle Deelcee, DeefJeveeMeer 
GÀpee& nQ, ³es mel³e nw~ Gmeer 
He´keÀej mes Fme DeefJeveeMeer 
GÀpee& keÀes GÀpee&eqvJele keÀjves 
keÀe ñeesle Hejce MeefkeÌle, 
Hejce meÊee Hejceelcee nw, efpevekeÀe 
veece `efMeJe' nw~ nceejer GÀpee& 

He´ke=Àefle kesÀ JeMe ceW Deeves mes ³ee 
JeMeerYetle nesves mes ve<ì nesleer peeleer 

nw, pees efkeÀ mJeeYeeefJekeÀ nw, uesefkeÀve 
Hejceelcee SkeÀ Ssmeer GÀpee& nw pees 

He´ke=Àefle kesÀ HeeB®eeW lelJeeW mes Hejs nw, 
pees keÀYeer ve<ì veneR nesleer~ GmekeÀer 

GÀpee& ncesMee mebie´efnle 
jnleer nw~ Fmeer keÀes DeveskeÀ 
OeceeX ceW Deueie-Deueie 
veeceeW mes ueesieeW ves peevee, 
Hen®eevee, uesefkeÀve Gmes 
keÀesF& mJeªHe veneR efo³ee~ 
keÌ³eeWefkeÀ efvejekeÀej keÀes 
keÀesF& mJeªHe osvee, GmekesÀ 
ªHe kesÀ meeLe v³ee³e veneR 
nesiee~ Jees SkeÀ p³eesefle 
efyevog GÀpee& kesÀ ªHe ceW nw~ 
FmeerefueS Mee³eo meYeer Oece& 
efHeleeDeeW SJeb Dev³e meceepe 
megOeejkeÀeW ves cetefle& Hetpee keÀe 
Hegjpeesj efJejesOe efkeÀ³ee, 

keÌ³eeWefkeÀ Hejceelcee p³eesefle efyevog 
mJeªHe ner nQ~ 

³en ®ecelkeÀeefjkeÀ jnm³e Hejceelcee efMeJe 
kesÀ yeejs ceW nw, pees DekeÀuHeveer³e nQ, DeodYegle 
nQ~ Jees Fme Oeje Hej DeJeleefjle neskeÀj mJe³eb 
DeHevee %eeve DeLee&led DeHeves yeejs ceW meYeer 
keÀes yeleeles nQ, Deewj Fleves mejue MeyoeW ceW 
Je menpelee mes yeleeles nQ efkeÀ efkeÀmeer keÀes Yeer 
mecePe ceW Dee peeS efkeÀ keÌ³ee keÀjvee nw, keÌ³ee 
veneR keÀjvee nw~ keÀejCe ³es nw efkeÀ meyemes Henues 
Hejceelcee ncekeÀes DeHeveer mecePe osles nQ efkeÀ ceQ 
legce meYeer DeelceeDeeW keÀe efHelee ntB, Deewj efHelee 
keÀYeer Yeer DeHeves ye®®eeW keÀes efkeÀmeer Yeer yeele kesÀ 
efueS Goeme Je nleeMe veneR osKe mekeÀlee~ Jes 
DeekeÀj keÀnles nQ, legce DeHeveer meejer MeefkeÌle³eeW 
keÀes Yetue ®egkesÀ nes, FmeefueS legcekeÀes ceQ legcnejer 
MeefkeÌle³eeW keÀer ³eeo efoueeves kesÀ efueS Deelee 
ntB~ FmekeÀe efcemeeue jece®eefjle ceeveme ceW nw, 
efkeÀ nvegceeve keÀer MeefkeÌle³eeB keÀneR Kees ieF& Leer, 
lees peye GvnW mecegê kesÀ Heej peekeÀj meerlee 
keÀe Helee ueieevee Lee, Gme mece³e peeceJeble 

ves keÀne efkeÀ keÌ³eeW ®egHe yewþs nes nvegceeve, 
DeLee&led Gmes GmekeÀer MeefkeÌle³eeB ³eeo efoueeF&~ 
³es nceeje ner ³eeoieej nw Deewj nceeje efcemeeue 
nw efkeÀ nceW ner DeHeveer MeefkeÌle³eeW keÀes peevevee 

mecePevee nw Je DeHeves efvepeer mJeªHe ceW eqmLele 
nesvee nw~ efpemekesÀ DeeOeej mes Hejceelcee mes 
efceueve mecYeJe nw~ 

ieerlee Meyo ieerle mes yevee nw, 
®etbefkeÀ ieerle yengle ner ceOegj Deewj 
ceveceesnkeÀ neslee nw, efpemes meYeer 
ueesie megvekeÀj Deevebo efJeYeesj nes 
peeles nQ~ Gmeer He´keÀej 
Hejceelcee DeHeves meekeÀej 
ceeO³ece He´peeefHelee ye´ïee 
kesÀ Üeje pees %eeve osles nQ, 
Jees Yeer SkeÀ ieerle keÀer lejn 
nw, efpemes yengle O³eeve mes 
megvekeÀj Gme Hej Deceue 
keÀj GmekeÀe Deevebo ues 
ceveceesnkeÀ `ke=À<Ce' Hewoe 
neslee nw~ Hejceelcee efMeJe 
me®®ee ieerlee %eeve oelee nw, 
efpeme ieerlee keÀes megvekeÀj 
ner ceveceesnve keÀer lejn 
yevee pee mekeÀlee nw~ 
ÞeerceodYeieJeod ieerlee kesÀ 
efueS mebmeej ceW ueesie keÀnles nQ 
efkeÀ Fmes megvekeÀj cees#e Je mJeie& 
keÀer He´eeqHle nesleer nw Deewj peerJeve 
kesÀ Debeflece #eCeeW ceW ieerlee ]peªj 
megveveer ®eeefnS, ³es SkeÀ ceev³elee 
nw~ ³es efJe®eejCeer³e nw efkeÀ yengleeW 

ves Fme peerJeve kesÀ oewjeve Deewj 
Debeflece #eCeeW ceW ieerlee megveer Je Heæ{er 
nw uesefkeÀve keÌ³ee GvnW cees#e ³ee mJeie& 
efceuee nesiee? Deepe Gmeer cees#e Je 

mJeie& keÀes efoueeves kesÀ efueS Hejceelcee 
mJe³eb Fme Oeje Hej DeJeleefjle nes 
menpe ieerlee %eeve mes mJeefCe&ce mebmeej 
ueeves keÀe DeodYegle keÀe³e& keÀj jns 
nQ~ Jewmes Yeer ieerlee ceW JeefCe&le nw 
efkeÀ cegPe Hejceelcee keÀes mecePeves Je 

peeveves kesÀ efueS efoJ³e ®e#eg DeLee&led 
efoJ³e %eeve ®eeefnS~ GmekesÀ efyevee 
ceQ peevee veneR pee mekeÀlee~ YeieJeeve 
efMeJe kesÀ Fme %eeve keÀes ner ieerlee 

keÀne peevee ®eeefnS, Ssmee 
nceeje ceevevee nw~ efpemes 
meYeer mecePekeÀj Gme jen 
Hej ®eue DeHeves peerJeve ceW 
DeHeveekeÀj osJelJe uee mekeÀles 
nQ~ ieerlee-%eeve Gme %eeve kesÀ 
meeiej, Heeflele HeeJeve, meJe& 
DeelceeDeeW kesÀ HejceefHelee, 
ceeveJe keÀes osJelee yeveeves 
Jeeues, SkeÀ cee$e YeieJeeve 
`efMeJe' ves efo³ee Lee, pees efkeÀ 
Þeerke=À<Ce kesÀ Yeer HejceefHelee 
nQ~ Þeerke=À<Ce ves lees Gve Hejce 
meodiegª efMeJe mes ner Jen Þeer 
veeje³eCe Heo He´eHle efkeÀ³ee 

Lee~ FmeefueS Je=voeJeve ceW ieesHesMJej 
keÀe cebefoj nw, efpemeceW efoKee³ee 
ie³ee nw efkeÀ YeieJeeve efMeJe Þeerke=À<Ce 
kesÀ Yeer Hetp³e nQ Deewj ieesHe-ieesefHe³eeW 
kesÀ Yeer ceev³e F&MJej nQ~ 

Hejceelcee ner ieerlee %eeve kesÀ oelee
Hetjer lejn mes lees keÀesF& Ieìvee mel³e veneR ceeveer peeleer~ uesefkeÀve peye keÀesF& 
DeHevee DevegYeJe megveelee nw, lees GmeceW Jees yeeleW meeceves Deeleer nQ pees ceeveves 
³eesi³e nesleer nQ~ GvneR ceeveveer³eeW ceW kegÀí ceneve Deelcee³eW Meeefceue nQ efpevneWves 
DeHeves DevegYeJeeW ceW Hejceelce mJeªHe keÀer DevegYetefle keÀes mebpees³ee nw~ Ssmeer ner 
kegÀí DevegYetefle³eeB GvneR kesÀ MeyoeW ceW nce DeeHekesÀ meeceves jKe jns nQ...~ 

peer neB, nceves keÀer nw Hejceelcee kesÀ mJeªHe keÀer DevegYetefle

pees HetCe& ye´ïe 
HejcesMJej efMeJe 
yeeyee nQ, Gvemes 
O³eeve ueieekeÀj, 
c e e i e & o M e & v e 
uesves keÀe peneB 
SkeÀef$ekeÀjCe nes, peneB meYeer ueesie SkeÀ 
meeLe yewþkeÀj GvekeÀer DevegYetefle keÀjW, 
Jen nw He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e 
efJeMJeefJeÐeeue³e~ pees efJeÐee mee#eeled F&MJej 
keÀer He´eeqHle keÀje os, ³en Jener %eeve nw~ 
Deiej efJeMJe ceW megbojlece mes megbojlece keÀesF& 
veiej nw, lees Jen nw ceeGCì Deeyet ceW eqmLele 
ye´ïeekegÀceejer]pe DeeÞece~ F&MJej keÀer He´eeqHle 
kesÀJeue ³eneR nes mekeÀleer nw~ meekeÀej yeeyee mes 
cesjer leerve cegueekeÀeleW ngF¥ Deewj Jes cesjs peerJeve 
kesÀ meyemes megKeoeF& Heue Les~
- [e@. mJeeceer kesÀMeJeevebo mejmJeleer, keÀeMeer~

He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer 
F&MJejer³e efJeMJeefJeÐeeue³e 
keÀer Heæ{eF& keÀe Henuee 
GÎsM³e nw efkeÀ J³eefkeÌle 
Henues mJe³eb keÀes peeves efkeÀ 
ceQ keÀewve ntB, cesje keÀÊe&J³e 

keÌ³ee nw, cesjs ceelee-efHelee keÀewve nQ, DeHevee Demeueer 
osMe keÌ³ee nw, DeHeveer mebmke=Àefle keÌ³ee nw~ cesje ceevevee nw 
efkeÀ Deepe efpeme He´keÀej efMe#ee He×efle HeeqM®eceer nesleer 
pee jner nw, lees Deiej GmekeÀes efHeÀj DeHeveer mebmke=Àefle 
keÀer Deesj ueevee nw lees FmekesÀ efueS Ssmes F&MJejer³e 
efJeMJe efJeÐeeue³e keÀe nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ Deepe 
meceepe keÀer meyemes yeæ[er ]peªjle Meebefle nw pees efkeÀ 
ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje ner meceepe keÀes He´eHle nes mekeÀleer 
nw~ GvneR kesÀ %eeve mes megboj YeefJe<³e Dee³esiee Deewj 
meceepe leLee je<ì^ keÀes Glke=À<ì keÀjsiee~ - Meeðeer 
peerJeveoeme,cewvesefpebie ì^mìer,Þeer mJeeceerveeje³eCe 
ieg©kegÀue~ 

Deuueen, Kegoe, iee@[ Je YeieJeeve JeemleJe ceW SkeÀ ner nw~ Jen efvejekeÀej 
p³eesefle nw~ HeefJe$e kegÀjeve ceW SkeÀ ueeKe HewiecyejeW keÀe JeCe&ve nw, efpevneWves 
mece³e-mece³e Hej Fme Oeje Hej DeJeleefjle neskeÀj ceeveJe peeefle keÀes ³en efMe#ee 
oer nw efkeÀ Hejceelcee SkeÀ nw Deewj Jen p³eesefleefye&vog mJeªHe nw~ ye´ïeekegÀceejer]pe 
yengle ner mejue æ{bie mes Hetjs efJeMJe keÀes ³en efMe#ee os jner nw efkeÀ kewÀmes Hejceelcee mes DeHevee meerOee mecyevOe 
peesæ[W leLee GmekeÀer Fyeeole keÀjW~ efpememes ceve keÀes Meebefle Je megketÀve keÀer DevegYetefle nes~ 
-  Meenyee]pe Keeve,He´efme× efHeÀuce keÀueekeÀej,cegcyeF&~ 

peeveW `meoe efMeJe' Hejceelcee kesÀ mJeªHe keÀes

 mecemle efJeMJe ceW Ssmeer J³eJemLee veneR nw pewmeer He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e 

efJeMJeefJeÐeeue³e ceW nw~ ³en DevegYeJe keÀjves keÀer yeele nw, ye³eeB keÀjves keÀer yeele veneR nw~ ceQ peye 

ceeGCì Deeyet ceW Hejceelce efceueve kesÀ DeJemej Hej HengB®ee lees cegPes Ssmee DevegYeJe ngDee pewmes SkeÀ 

íesìs ye®®es keÀes DeHeves Iej ceW ceeB-yeeHe keÀer ieeso efceue ieF& nes~ Ssmee ueiee ceevees Jees cegPes menuee 

jns nQ~ ³eneB kesÀ HeefJe$e JeeleeJejCe Deewj J³eJemLee pewmeer HeejoefMe&lee mebmeej ceW Deewj keÀneR veneR~ - ceneceC[uesMJej 

oMe&ve efmebn l³eeiecetefle&,DeO³e#e,<e[doMe&ve meeOeg meceepe SJeb Oece& mLeeve megj#ee ì^mì,nefjÜej~

yeeyee kesÀ meeefveO³e ceW íesìs ye®®es pewmee DevegYeJe ngDee Deuueen, Kegoe keÀe ªHe efvejekeÀej p³eesefle mJeªHe

➢

 Fme %eeve mes ner megboj YeefJe<³e 
mebYeJe 

yeeyee mes cegueekeÀele peerJeve
  kesÀ meyemes megKeoeF& Heue

keÌ³ee nce Yeer efceue mekeÀles nQ Gvemes?
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Fve DeO³eelce He´sefce³eeW keÀe peerJeve kegÀí ve³ee keÀjves nsleg

³es efJe<e³e yeæ[e ner iecYeerj nw, 
uesefkeÀve peeveves ³eesi³e nw efkeÀ efMeJe 
keÀes Depevcee Yeer keÀnles nQ Deewj 
ce=l³egbpe³e Yeer keÀnles nQ~ efpevekeÀe 
pevce Yeer veneR neslee Deewj 
efpevneWves ce=l³eg keÀes peerle efue³ee 
nw~ Jes meoe cegkeÌle nQ, keÀcee&leerle 
nQ, FmeefueS Jes efkeÀmeer kesÀ JeMe 
ceW veneR~ uesefkeÀve efHeÀj Yeer Jes 
meyekeÀes cegkeÌle keÀjves kesÀ efueS 
cegefkeÌleoelee yevekeÀj Deeles nQ~
efMeJe HegjeCe ceW SkeÀ keÀLeve nw 
efkeÀ mebmeej Hej Devegie´n keÀjves kesÀ 
efueS efMeJe, ye´ïee peer kesÀ ueueeì 
mes He´keÀì nesles nQ Deewj GvekeÀes 
ªê (keÀesefì ªê mebefnlee-efMeJe 
HegjeCe) veece efo³ee peelee nw 
leLee Jes ye´ïee cegKe mes me=eq<ì keÀer 
j®evee keÀjles nQ~ ³es JeekeÌ³e efMeJe 
HegjeCe ceW keÀF& yeej GequueefKele nw 
efkeÀ Hejceelcee efMeJe ye´ïee kesÀ Üeje 
DeJeleefjle neskeÀj mele³egieer me=eq<ì 
keÀes j®eles nQ~ ³eefo efMeJejeef$e kesÀ 

DeeO³eeeflcekeÀ jnm³e keÀes HetCe& ªHesCe 
mecePee peeS, lees efJeMJe HeefjJele&ve 
Deefle menpe nes mekeÀlee nw~ keÌ³eeWefkeÀ 

³es efmeHe&À MewJe mecHe´oe³e kesÀ YekeÌleeW 
keÀe HeJe& veneR, yeequkeÀ Hetjs efJeMJe 
kesÀ Oece& keÀe SkeÀ HeJe& nw~ kegÀí 
GoenjCeeW kesÀ Üeje nce FmekeÀes 

osKe mekeÀles nQ, pewmes ceneYeejle 
ceW GequueeqKele SkeÀ JeekeÌ³e `meyemes 
Henues peye me=eq<ì leceesiegCe Deewj 

DebOekeÀej mes Dee®íeeffole Leer, 
leye SkeÀ DeC[ekeÀej p³eesefle 
He´keÀì ngF& Deewj Jener ve³es ³egie 
keÀer mLeeHevee kesÀ efveefceÊe yeveer~ 
Gmeves kegÀí Meyo G®®eejs Deewj 
He´peeefHelee ye´ïee keÀes DeueewefkeÀkeÀ 
jerefle mes pevce efo³ee~'  
Fmeer He´keÀej cevegmce=efle ceW Yeer 
efueKee nw efkeÀ `me=eq<ì kesÀ DeejbYe 
ceW DeC[ He´keÀì ngDee, pees n]
peejeW met³eeX kesÀ meceeve lespemJeer 
Deewj He´keÀeMeceeve Lee~' Fmeer 
He´keÀej ³entoer, F&meeF& Je 
cegmeueceeveeW kesÀ Oece& HegmlekeÀ 
`leesjsle' ceW Yeer Fmeer lejn me=eq<ì 
keÀe DeejbYe ceevee peelee nw efkeÀ 

F&MJej keÀer Deelcee Heeveer Hej [esueleer 
Leer Deewj Deeefo keÀeue ceW Hejceelcee 
ves Deeoce Deewj nJJee keÀes yevee³ee, 
efpemekesÀ Üeje mJeie& j®ee~

DeYeer ner...Hejceelce 
%eeve keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee
keÀefue³egie keÀes De%eeve 
DebOekeÀej keÀe mece³e 
yelee³ee ie³ee nw~ peneB 
DebOekeÀej nw, JeneR lees 
met³e& keÀer jesMeveer keÀer nce keÀecevee keÀjles nQ~ Ssmes 
mece³e Hej JeemleJe ceW %eeve met³e& Hejceelcee kesÀ efoJ³e 
DeJelejCe keÀer DeeJeM³ekeÀlee Heæ[leer nw~ Deepe ®eejes 
Deesj De%eeve DebOekeÀej kesÀ ceO³e ceeveJe keÀe peerJeve 
J³eleerle nes jne nw~ uesefkeÀve nceves Fme mebmLeeve 
ceW osKee efkeÀ Hejceelcee kesÀ %eeve Üeje ³eneB ceveg<³e 
mJe³eb keÀes jesMeve keÀj jne nw~ cegPes ³es cenmetme nes 
jne nw efkeÀ JeemleJe ceW efmeJee³e Hejceelcee kesÀ ³es 
jesMeveer keÀesF& os ve mekesÀ~ -Debleje&<ì^er³e Oece&iegª 
Dee®ee³e& leeveHeeF&,vesHeeue~

Jele&ceeve mece³e keÀefue³egie keÀe Debeflece 
®ejCe nw~ Deewj ³es meeje mece³e keÀeuejeef$e 
DeLeJee cenejeef$e ner nw, efpeme mece³e 

mecemle mebmeej kesÀ vej-veejer DebOekeÀej 
ceW [tyes ngS nQ~ Deye Hejceelcee efMeJe 

mebmeej keÀes HeeJeve Deewj megKeer yeveeves kesÀ 
efueS DeelceeDeeW keÀe Dee»eve keÀj jns 
nQ Deewj He´peeefHelee ye´ïee kesÀ leve Üeje 

DeJeleefjle neskeÀj %eeveece=le efHeueekeÀj 
menpe jepe³eesie keÀer efMe#ee os jns nQ~ 

Deleë GvekeÀer Dee%eevegmeej HeefJe$elee Deewj 
Meg×lee keÀe Heeueve keÀj nceW Yeer efMeJe Hej 
DeHe&Ce neskeÀj mebmeej keÀer mesJee keÀjveer 

®eeefnS~ JeemleJe ceW ³ener 
SkeÀ me®®ee HeeMegHele Je´le nw, 
efpemekeÀe HeÀue cegefkeÌle Deewj 
peerJevecegefkeÌle keÀer He´eeqHle nw~ 
Deye ceveg<³e keÀes ®eeefnS efkeÀ 
Jees DeHevee veelee efJekeÀejeW 
mes leesæ[keÀj Hejceelcee efMeJe 
mes peesæ[s~ efMeJejeef$e SkeÀ 
efove keÀer veneR nw, yeequkeÀ 
peye lekeÀ efMeJe Hejceelcee 
Fme De%eeve jeef$e ceW DeHevee 
keÀÊe&J³e keÀj jns nQ, ³es meeje 
mece³e ner efMeJejeef$e nw~ 
efpemeceW efkeÀ ceveg<³e Deelcee 
keÀes %eeve Üeje ner peeiejCe 

ceveevee ®eeefnS~ ³ener jerefle efMeJejeef$e 
keÀe l³eesnej ceveeves keÀer me®®eer jerefle nw~

Fme lejn neslee Hejceelcee efMeJe keÀe DeJelejCe

efMeJe keÀes keÀjkesÀ DeHe&Ce, yevee³eW peerJeve oHe&Ce

ceeveJelee Je efoJ³elee keÀe 
He´l³e#e ªHe
efpeme He´keÀej keÀer 
³eneB HeefJe$elee, 
He´sce, ceeveJelee 
leLee efoJ³elee nw, 
Ssmeer nj Iej ceW 

nes~ ceQ oeoerpeer meefnle DeveskeÀ ye´ïeekegÀceej 
YeeF&-yenveeW mes efceuee, GveceW SkeÀ DeveesKeer 
DeueewefkeÀkeÀlee keÀe DevegYeJe ngDee~ MeeñeeW ceW 
efpeve efJekeÀej jefnle ³eesefie³eeW keÀe JeCe&ve nw Jen 
Fve meYeer DeelceeDeeW Üeje He´l³e#e DevegYeJe nes 
jne nw~ ceQ ®eentbiee efkeÀ nj Iej ceW FvekesÀ pewmee 
ner mJeªHe nes, nj Iej ceW ye´ïeekegÀceeefj³eeW keÀe 
Deespeme nes~ -Þeer mJeeceer DeO³eelceevebo peer 
cenejepe,DeO³e#e, efMeJeevebo  DeeÞece, 
Denceoeyeeo~ 

ye´ïeekegÀceejer mebmLee kesÀ mebosMe keÀes 
Hetjs efJeMJe ceW peevee ®eeefnS~ ³eneB 
mes pees Oeeje yensieer, pees lejbieW 
peeSbieer, ]peªj peve-peve keÀes 
DeeHueeefJele keÀjWieer, Meebefle He´oeve 
keÀjWieer leLee Deevebo mes mejeyeesj 

keÀjWieer~ ³eneB DeueewefkeÀkeÀlee nw, Deelce-YeeJe nw, cew$eer YeeJe 
nw~ vee lees keÀesF& met#ce efnbmee vee mLetue~ ³eneB Yeso ve]pej veneR 

Deelee, meye DeYeso nw~ efpevekesÀ Deboj meceHe&Ce YeeJe nesiee, Jener 
ye´ïeekegÀceejer mebmLee ceW Dee mekeÀles nQ~ ³ener cesje DevegYeJe nw efkeÀ 
cegPes ueielee nw efkeÀ ye´ïeeC[ ceW kegÀí efJeMes<e Ieefìle nesvee nw, yeme 
Leesæ[e mece³e yeekeÀer jne ngDee nw efkeÀ peye Fve DeO³eelce He´sefce³eeW 
keÀe peerJeve yevesiee He´sjCee, Þes<þ meceepe kesÀ efvecee&Ce kesÀ efueS~ 
pewmes ieesJeOe&ve HeJe&le Gþeves kesÀ efueS meyeves DeHeveer Debiegueer oer, 
Jen Debiegueer nw Fme DeefYe³eeve ceW SkeÀ mebkeÀuHe ceW yebOeves keÀer~ 
-pewve cegefve DejefJevo kegÀceej,jepeHegje,Heefì³eeuee~ 

peer neB, nceves keÀer nw Hejceelcee kesÀ mJeªHe keÀer DevegYetefle

efMeJe Hejceelcee keÀer Jele&ceeve
 ceW Deefle DeeJeM³ekeÀlee

Deepe  ceeveJe Fefleneme SkeÀ Ssmes 
cenlJeHetCe& ceesæ[ Hej Dee HengB®ee nw peneB 
SkeÀ Deesj GlLeeve keÀer Deveble meerceeSB 
Je mecYeeJeveeSB nQ, JeneR otmejer Deesj 
mecetue efJeveeMe keÀer HetCe& lew³eejer nw~ 
efJe%eeve Deewj lekeÀveerefkeÀ keÀer He´ieefle 
otef<ele ceeqmle<keÀ Jeeues ceeveJe kesÀ neLe 
keÀe efKeueewvee nw~ Gmeves ceeveJe keÀes Ssmes 
yeeªo kesÀ æ{sj Hej ueekeÀj Keæ[e keÀj 
efo³ee nw efkeÀ efkeÀmeer Yeer mece³e efJemHeÀesì 
nes mekeÀlee nw~ ceeveJe DeHeves cetue 
mJeYeeJe, Meebefle, He´sce, Deevebo mes DeHevee 
mecyevOe leesæ[ ®egkeÀe nw, Deewj YeeweflekeÀ 
meeOeveeW kesÀ ®ebiegue ceW HeBÀmekeÀj ceeveefmekeÀ 
leveeJe yeæ{elee pee jne nw~ Deelcenl³ee, 
Ëo³eeIeele mes ce=l³eg, efoveeW efove He´ot<eCe 
keÀer cee$ee yeæ{vee, ³eneB lekeÀ efkeÀ Deefveêe 

kesÀ keÀejCe ueesie ieesefue³eeB KeekeÀj mees 
jns nQ~ FmekeÀe keÀejCe nw, ceeveJe ceve 
keÀe He´ot<eCe Flevee yeæ{ ie³ee nw efkeÀ 
Jees yebo veneR nes jne nw~ leveeJe nj 
#es$e ceW Flevee Deefle ceW nw efkeÀ GmekeÀe 
keÀesF& HeejeJeej veneR nw~ DevegMeemeve 
keÀe nj peien DeYeeJe nw~ Deye DeeHe 
yeleeDees, GHejeskeÌle yeeleeW mes DeeHekeÀes 
keÌ³ee ueielee nw, keÌ³ee ³es Hejceelcee kesÀ 
Deeves keÀe DevegketÀue mece³e veneR nw peneB 
nj peien nleeMee Deewj efvejeMee nw, 
DekeÀu³eeCe nw! ³ener DeJemej nw DeHeves 
DeeHekeÀes Gme Hejce MeefkeÌle mes peesæ[keÀj 
megKe Meebeflece³e efmLeefle He´eHle keÀjves 
keÀe~ mece³e yengle Leesæ[e nw, FmeefueS ns 
ceeveJe peeiees Deewj Gme keÀu³eeCekeÀejer 
efMeJe mes veelee peesæ[es~ 

He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e kesÀ ceeO³ece mes DeeHe meye ueesie pees 
mesJee keÀj jns nQ Gme mesJee keÀer keÀesF& keÀercele 
veneR nes mekeÀleer nw~ Ssmeer mesJee keÀes ceQ veceve 
keÀjlee ntB~ Flevee yeæ[e l³eeie keÀjvee Deemeeve 
veneR nw~ ³en lees Hejceelcee efMeJe keÀer ke=ÀHee 
nceejs GÀHej ngF& pees nce GvekesÀ meeefveO³e ceW 
Dee ie³es Jejvee ³es meyekesÀ Yeei³e ceW veneR nw~ 
GmekesÀ efueS He´eueyOe nesvee ®eefenS, nceeje 
HegC³e keÀce& mebef®ele nw, leYeer nceW Hejceelcee 
efMeJe yeeyee kesÀ Heeme Deeves keÀe meewYeei³e 
efceuelee nw~ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ efJeÐeeue³e lees 
yengle nQ, osMe ceW nQ, efJeosMe ceW nQ, keÀce 

efJeÐeeue³e veneR nQ~ 
Gve meye efJeÐeeue³eeW 
keÀe SkeÀ ner GÎsM³e 
nw megmebmke=Àle Fbmeeve 
keÀe efvecee&Ce~ nceves 
yengle mes ueesieeW keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee nw,         
[e@keÌìj, Fbpeerefve³ej, JekeÀerue yevee³es, uesefkeÀve 
efpeme mebmkeÀej keÀer DeeJeM³ekeÀlee Leer Jees nce 
veneR os Hee³es, uesefkeÀve ³es efJeÐeeue³e nj J³eefkeÌle 
®eens Jees keÀesF& Yeer nes, Gmes efyevee DeHes#eeDeeW 
kesÀ megmebmke=Àle yeveeves keÀe keÀe³e& keÀj jne nw~ 
   - Devvee n]peejs,He´efme× meceepemesJeer~

   ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀjleer megmebmke=Àle Fbmeeve keÀe efvecee&Ce 
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Þeerjece ves Yeer 
p³eesefleefue¥iece 
efMeJe keÀer 
Hetpee keÀer 
Deewj Gvemes 
M e e f k e Ì l e ³ e e B 
He´eHle keÀj 
jeJeCe Hej 
efJepe³e He´eHle 

keÀer~ Jees p³eesefleefue¥ie jecesMJejce kesÀ veece mes He´efme× 
ngDee~ jecesMJejce DeLee&led jece kesÀ F&MJej~ Fmemes 
efme× neslee nw efkeÀ efMeJe jece mes Yeer GÀHej nQ~ 

 ®eejes efoMeeDeeW ceW meYeer ves 
peeves-Devepeeves efMeJe p³eesefle 
efyevog keÀes ner Hejceelcee efHelee 
kesÀ ªHe ceW mJeerkeÀej efkeÀ³ee nw~ 
Yeues Jees ceev³elee³eW Fleveer ]p³eeoe 
He´YeeJeer veneR nQ, efHeÀj Yeer ueesie 
Gve ceev³eleeDeeW Hej ®eueves keÀer 
keÀesefMeMe keÀjles nQ~
meyemes Henues FmekeÀer Meg©Deele 
nce cegefmuece Oece& mes keÀjles nQ~ 
GvekeÀer ³es ceev³elee nw efkeÀ cekeÌkeÀe 
ceW jKes ngS HeefJe$e HelLej keÀe 
oMe&ve peerJeve ceW SkeÀ yeej DeJeM³e 
keÀjvee ®eeefnS~ Gme HelLej keÀes 
`DeesJeue MesHe' ceW jKee ie³ee nw~ 
Gmes `mebies DemeJeo' keÀnles nQ 
Deewj `Deuueen' Yeer keÀnles nQ~ 
Gmes keÀF& `vetj S Fueener' Yeer 
keÀnles nQ~ vetj celeueye He´keÀeMe~ 
FmeefueS nj cegmeueceeve peye Yeer 

vecee]pe Heæ{lee nw, lees cekeÌkeÀe keÀer 
efoMee ceW ner cegKe keÀjkesÀ Heæ{lee 
nw~ 
peermeme ves Yeer keÀne, `iee@[ F]pe 
ueeFì, DeeF& Sce o meve Dee@HeÀ 
iee@[~' GvneWves keÀYeer veneR keÀne 

efkeÀ `DeeF& Sce iee@[~' JeneR Hej 
`Deesu[ ìsmìeceWì' ceW efoKee³ee nw 
efkeÀ n]pejle cetmee peye ceeGCìsve 
Hej ie³es lees GvnW Hejce p³eesefle 
keÀe mee#eelkeÀej ngDee, efpemekeÀes 
GvneWves veece efo³ee `pesnesJee'~ 

FmeefueS ®e®e& ceW DeeHe pee³eWies 
lees JeneB ceesceyeefÊe³eeB peueleer 
ngF& efceueWieer, pees Hejceelcee kesÀ 
efvejekeÀej mJeªHe keÀe He´leerkeÀ 
nw~ JeneR efmekeÌKe Oece& cesW Yeer 
iegªveevekeÀ peer ves `SkeÀ DeeWkeÀej 

meleveece, keÀlee& HetjKe...', ³es 
meye ceefncee iegjyeeCeer ceW efueKeer 
nw~ GvneWves Yeer Hejceelcee keÀes 
efvejekeÀej mJeªHe ceW osKee~ 
Heejefme³eeW ceW Yeer `Dei³eejer' ceW 
pee³eWies leye JeneB Hej `nesueer 
HeÀe³ej' efceuelee nw~ keÀne peelee 
nw efkeÀ peye Heejmeer F&jeve mes Yeejle 
Dee³es lees peueleer ngF& p³eesle keÀe 
SkeÀ ìgkeÀæ[e ues Dee³es, efpemekeÀes 
keÀnles nQ DeKeC[ p³eesle~ efpemes 
GvneWves Hejceelcee keÀe efoJ³e 
mJeªHe keÀne~ JeneR Yeejle ceW 
Hejceelcee kesÀ He´leerkeÀelcekeÀ ªHe 
ceW Hetjye, HeeqM®ece, GÊej, oef#eCe 
nj mLeeve Hej efMeJeefuebie keÀer 
mLeeHevee nw~ efpeve efMeJeefuebieeW kesÀ 
veece ³ee lees veeLe kesÀ meeLe pegæ[s 
nQ, ³ee lees F&MJej kesÀ meeLe pegæ[s 
nQ~ pewmes yeyetue veeLe, YeesuesveeLe, 

meesceveeLe~ F&MJej ceW jecesMJej, 
ieesHesMJej, HeeHekeÀìsMJej Deeefo~ 
Fme He´keÀej ³es meye Yeer Hejceelcee 
kesÀ p³eesefleefye&vog mJeªHe nesves 
keÀe He´ceeCe osles nQ~ Dev³e osMeeW 
ceW efMeJeefuebie kesÀ ³ee Hejceelcee 
p³eesefleefye&vog kesÀ veece pewmes 
yesefyeueesve ceW `efMeGÀve', efceÞe ceW 
`mesJe', efHeÀ]peer ceW `mesJeeefpe³ee', 
jesce ceW `efHe´³eHeme' Deeefo mLeeveeW 
Hej Yeer efMeJeefuebie keÀer Hetpee Fve 
veeceeW kesÀ DeeOeej mes keÀer peeleer 
nw~ Fme He´keÀej meYeer Oece&efHeleeDeeW 
leLee Oece& ie´vLeeW ves Yeer mHe<ì ªHe 
mes ³es oMee&³ee nw efkeÀ Hejceelcee 
efMeJe p³eesefleefye&vog mJeªHe ner 
nQ, Deewj Jes nce meYeer DeelceeDeeW 
kesÀ HejceefHelee Hejceelcee nQ Deewj 
GvneWves ner Fme me=eq<ì keÀer j®evee 
keÀer nw~

YeieJeeve kesÀ yeejs ceW Deepe ³eLeeLe& 
Heefj®e³e efkeÀmeer kesÀ Heeme Yeer veneR 
nw~ keÀesF& YeieJeeve keÀes keÀCe-keÀCe 
ceW keÀnlee, keÀesF& keÀnlee He´ke=Àefle 
ner YeieJeeve nw, keÀesF& keÀnlee nce 
meYeer YeieJeeve nQ~ Fleveer ]p³eeoe 
Ye´ce keÀer eqmLeefle keÌ³eeW nw? efpemekeÀes 
Yeer nceves osKee, Gmeer keÀes YeieJeeve 
keÀn efo³ee~ keÌ³ee ³es mel³e nw? 
pewmes peewnjer kesÀ Heeme SkeÀ keÀmeewìer 
nesleer nw efpemeHej keÀmekeÀj Jees meesves 
keÀes HejKelee nw, þerkeÀ Jewmes ner nce 
Yeer kegÀí ceev³eleeDeeW keÀer keÀmeewìer 
Hej YeieJeeve keÀes keÀmekeÀj osKeW efkeÀ 
keÀue Deiej YeieJeeve nceejs meeceves 
Dee pee³es lees nce Gmes Hen®eeve 
mekeWÀ, leeefkeÀ yeeo ceW Heíleevee vee 
Heæ[s~ Deepe nce DeeHekeÀes YeieJeeve 

keÀes HejKeves keÀer keÀmeewìer os jns nQ~ 
Jees keÀmeewìer HeeB®e cegK³e yeeleeW 
Hej DeeOeeefjle nw~ 
Henuee, YeieJeeve Jees nes mekeÀlee nw 
pees meJe& Oece& ceev³e nes~ efpemekeÀes 
meYeer Oece& Jeeues Hejceelcee mJeerkeÀej 
keÀjW, GmekeÀes nce mel³e keÀnWies~ 
pewmes SkeÀ J³eefkeÌle keÀes keÀesF& YeeF& 
keÀnlee, keÀesF& ceecee keÀnlee, keÀesF& 
efHelee keÀnlee, uesefkeÀve mJeªHe lees 
Jener jnlee nw, mJeªHe lees veneR 
yeoue peelee vee~ Gmeer He´keÀej ®eens 
F&MJej keÀnes, Deuueen keÀnes, 
Kegoe keÀnes, uesefkeÀve GmekeÀe 

mJeªHe veneR yeouesiee, mel³e ³ener nw~ otmejer keÀmeewìer nw, Hejceelcee Jees nw pees meJeex®®e nes~ efpemekesÀ 
GÀHej keÀesF& vee nes~ GmekeÀe vee 
keÀesF& ceelee efHelee nes, vee yevOet nes, 
vee meKee nes, vee efMe#ekeÀ~ Gmes 
keÀnWies Hejceelcee~ 
leermeje, Hejceelcee Gmes keÀne 
pee³esiee pees meJeexHejer nes~ DeLee&led 
efpemekeÀe pevce-cejCe kesÀ ®eke´À 
mes keÀesF& veelee vee nes~ Hejceelcee 
keÀes Depevcee keÀnles nQ~ Depevcee 
kesÀ meeLe meeLe ³es Yeer keÀne peelee 
nw efkeÀ Gmes keÀeue keÀYeer veneR Kee 
mekeÀlee~ 
®eewLee, Hejceelcee Gmes keÀnWies pees 

meJe&%e nes~ efpemekeÀes leerveeW keÀeueeW 
Deewj leerveeW ueeskeÀeW keÀe %eeve nes, 
pees ef$ekeÀeueoMeea nes~ 
HeeB®eJee, Hejceelcee Gmes keÀnWsies pees 
meJe& iegCeeW ceW Deveble nes~ efpemekeÀer 
ceefncee kesÀ efueS keÀnles efkeÀ Oejleer 
keÀes keÀeie]pe yeveeDees, mecegboj keÀes 
m³eener yeveeDees Deewj pebieue keÀes 
keÀuece yeveeDees leye Yeer GmekeÀer 
ceefncee efueKeer ve pee mekesÀ~ 
lees ³es nQ Hejceelcee keÀes HejKeves 
keÀer JeemleefJekeÀ HeeB®e keÀmeewìer~ 
efpeme keÀmeewìer Hej nceW DeHeveer 
ceev³eleeDeeW keÀes keÀmekeÀj osKevee 
nw efkeÀ keÌ³ee Jees mel³e nw~ 
peuoer ner DeHeves mel³e efHelee keÀes 
Hen®eeve uees~ keÀneR Gmes Hen®eeveves 
ceW osj ve nes pee³es~ 

ceneYeejle ³eg× 
kesÀ Henues kegÀ©#es$e 
kesÀ cewoeve ceW 
mJe³eb Þeerke=À<Ce 
ves LeeCesMJej-
meJexMJej keÀer 
mLeeHevee keÀj 
Gme HejceefHelee 
meJe &Mee fke ÌleJeeve 
keÀer DeejeOevee keÀer Deewj MeefkeÌle³eeW kesÀ oelee mes 
MeefkeÌle He´eHle keÀj ³eg× kesÀ cewoeve ceW Glejs~ Þeerke=À<Ce 
ves HeeC[JeeW mes Yeer efMeJe keÀer Hetpee keÀjJeeF&~ 

Deepe lekeÀ nceves 
Hejceelcee efMeJe 
Deewj MebkeÀj keÀes 
SkeÀ ner ªHe ceW 
osKee, peevee, Hetpee 
Deewj ³eeo efkeÀ³ee~ 
uesefkeÀve ³eefo nce 
FvekesÀ yeer®e Deblej 
Hej ieewj keÀjW lees 
nce Hee³eWies efkeÀ 

MebkeÀj meoe efMeJe keÀer ³eeo Deewj DeejeOevee ceW ceive nQ~ 
MebkeÀj osJelee nQ peyeefkeÀ efMeJe HejceefHelee Hejceelcee~ 

keÌ³ee DeeHe Yeer KegefMe³eeW keÀer leueeMe ceW 
nQ? keÀneR DeeHe DeHeves ceve keÀer HejsMeeefve³eeW 
mes petPe lees veneR jns? keÀneR DeeHe DeHeves 
HeefjJeej Deewj mecyevOeeW mes ìkeÀjeJe kesÀ oewj 
mes lees veneR ieg]pej jns? lees osefKe³es DeeHekeÀe 
DeHevee `Heerme Dee@HeÀ ceeFb[' ®ewveue~

mLeeveer³e mesJeekesÀvê keÀe Heleeë-

‘Peace of Mind’ channel

  MebkeÀj, jece Deewj ke=À<Ce kesÀ Yeer DeejeO³e `efMeJe'

  kewÀmes Hen®eeveW DeHeves H³eejs HejceefHelee keÀes 

    meYeer ves Hejceelcee keÀes p³eesefle efyevog ªHe ceW ner efkeÀ³ee ³eeo                                                                                                                   

mebHeke&À kesÀ efueS ë- DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Dee@efHeÀme, ye´ïeekegÀceejer]pe, Deevebo YeJeve, MeebefleJeve~ F&.cesue. - omshantimedia@bkivv.org  cees.- 9414006096, 9414182088, 9414154344
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Deenesj-jepe.~ `He´Yeg oMe&ve YeJeve' kesÀ GodIeeìve DeJemej Hej kesÀkeÀ keÀeìles ngS 
ye´.kegÀ. MegkeÌuee oeroer,efouueer, ye´.kegÀ. ceerje, ye´.kegÀ. ieerlee, He´HegÀuue kegbÀJej, HebkeÀpe 
ceervee, meesveerueeue, ye´.kegÀ. censMe,cegcyeF& leLee Dev³e~

njcet jes[-jeB®eer~ mesJeekesÀvê keÀer He´Lece meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. jeveer oeroer keÀer HegC³e mce=efle efoJeme 
Hej Þe×ebpeefue DeefHe&le keÀjles ngS ye´.kegÀ. efvece&uee leLee Debpesuee ieesSvekeÀe~ 

keÀìkeÀ-Deesef[Mee~ meeFbefìmìdme Je Fbpeerefve³eme& kesÀ efueS Dee³eesefpele `vesMeveue 
mesefceveej' keÀe GodIeeìve keÀjles ngS yee³eW mes ye´.kegÀ. HeÀkeÀerj ceesnve oeme, [e@ efnceebMeg 
HeeþkeÀ,[e³ejskeÌìj,Sve.Deej.Deej.DeeF&., He´es.F&.Jeer. mJeeceerveeLeve, ye´.kegÀ. ceesnve efmebIeue, 
ye´.kegÀ.keÀceuesMe oeroer, ye´.kegÀ. meguees®evee, [e@.ieesHeeue ®evê efce$ee,HetJe& meske´sÀì^er,JekeÌme& 
ef[Heeì&ceWì, ye´.kegÀ.Yeejle Yet<eCe, ye´.kegÀ.vejsvê Heìsue, S.kesÀ.HeC[e Je Dev³e~

uebove~ Le´er HesÀLe HeÀesjce Üeje efJeefYevve Oeeefce&keÀ mebmLeeDeeW kesÀ efueS Dee³eesefpele 
keÀe³e&ke´Àce ceW `yeerFbie o nwHHeervesme cewievesì' He´espeskeÌì kesÀ Debleie&le ye´.kegÀ. ceewjerve 
leLee ye´.kegÀ. o#ee keÀes meefì&efHeÀkesÀì oskeÀj mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee~ 

MeeefvleJeve~ ye´ïeekegÀceejer]pe yeneogjieæ{ ves ceneefMeJejeef$e kesÀ GHeue#³e ceW yesjeW 
mes efMeJeefuebie yevee³ee~ Fmes efJeMJe keÀerefle&ceeve, `Jeb[j yegkeÀ Dee@HeÀ efjkeÀe@[&dme 
FvìjvesMeveue ueb[ve' ceW mLeeve efceuee nw~ FmekeÀe He´ceeCe He$e jepe³eesefieveer oeoer 
peevekeÀer keÀes YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Debpeueer, DeesceMeeefvle ceeref[³ee kesÀ mebHeeokeÀ 
ye´.kegÀ.iebieeOej, [e@. ye´.kegÀ. oerHekeÀ njkesÀ leLee ye´.kegÀ. meboerHe~ 

YegJevesMJej-Deesef[Mee~ Oecexvê He´Oeeve,³etefve³eve efceefvemìj,Hesì^esefue³ece Sb[ vew®egjue iewme keÀes F&MJejer³e 
meewieele osles ngS ye´.kegÀ.ogiexMe vebefoveer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. efJepe³ee, ye´.kegÀ. He´keÀeMe, ye´.kegÀ. efnjespe Je Dev³e~

keÀLee meefjlee

ceeFkeÀue peye 
13 meeue keÀe ngDee lees GmekesÀ efhelee ves Gmes SkeÀ 
hegjevee keÀheæ[e oskeÀj GmekeÀer keÀercele hetíer~
ceeFkeÀue yeesuee SkeÀ [e@uej, lees efhelee ves keÀne 
efkeÀ Fmes yes®ekeÀj oes [e@uej ueskeÀj DeeDees~ 
ceeFkeÀue ves Gme keÀheæ[s keÀes De®ís mes mee]HeÀ keÀj 
Oees³ee Deewj De®ís mes Gme keÀheæ[s keÀes HeÀesu[ 
ueieekeÀj jKe efo³ee~ Deieues efove Gmes ueskeÀj 
Jen jsueJes mìsMeve ie³ee, peneb keÀF& IebìeW keÀer 
cesnvele kesÀ yeeo Jen keÀheæ[e oes [e@uej ceW efyekeÀe~
kegÀí efove yeeo GmekesÀ efhelee ves Gmes 
Jewmee ner otmeje keÀheæ[e efo³ee Deewj 
Gmes yeerme [e@uej ceW yes®eves keÀes keÀne~
Fme yeej ceeFkeÀue ves Deheves SkeÀ heWìj oesmle 
keÀer ceoo mes Gme keÀheæ[s hej megvoj ef®e$e 
yevee keÀj jbieJee efo³ee Deewj SkeÀ iegue]peej 
yeepeej ceW yes®eves kesÀ efueS hengb®e ie³ee~ SkeÀ 
J³eefÊeÀ ves Jen keÀheæ[e yeerme [e@uej ceW Kejeroe 
Deewj Gmes heeB®e [e@uej keÀer efìhe Yeer oer~

peye ceeFkeÀue Jeeheme Dee³ee lees 

GmekesÀ efhelee ves 
efHeÀj SkeÀ keÀheæ[e neLe ceW os efo³ee Deewj Gmes oes 
meew [e@uej ceW yes®eves keÀes keÀne~ Fme yeej ceeFkeÀue 
keÀes helee Lee efkeÀ Fme keÀheæ[s keÀer Fleveer ]p³eeoe 
keÀercele veneR efceue mekeÀleer~ GmekesÀ Menj ceW cetJeer 
keÀer MeteEìie kesÀ efueS SkeÀ veeceer keÀueekeÀej DeeF& 
LeeR~ ceeFkeÀue Gme keÀueekeÀej kesÀ heeme hengb®ee 
Deewj Gmeer keÀheæ[s hej GvekesÀ Dee@ìesie´eHeÀ ues efueS~
Dee@ìesie´eHeÀ uesves kesÀ yeeo ceeFkeÀue Gmeer 
keÀheæ[s keÀer yeesueer ueieeves ueiee~ yeesueer oes meew 
[e@uej mes Megª ngF& Deewj SkeÀ J³eeheejer ves Jen 
keÀheæ[e 1200 [e@uej ceW ues efue³ee~ jkeÀce ueskeÀj 
peye ceeFkeÀue Iej hengb®ee lees KegMeer mes efhelee 
keÀer DeeBKeeW ceW Deebmet Dee ieS~ GvneWves yesìs mes 
hetíe efkeÀ Fleves efoveeW mes keÀheæ[s yes®eles ngS legceves 
keÌ³ee meerKee? ceeFkeÀue yeesuee - henues Kego keÀes 
mecePees, Kego keÀes hen®eevees~ efHeÀj hetjer ueieve 
mes       ceeqv]peue keÀer Deesj yeæ{es, keÌ³eeWefkeÀ peneB 
®een nesleer nw, jen Deheves Deehe efvekeÀue Deeleer nw~

e fhelee 

yeesues 
efkeÀ legce efyeukegÀue mener nes, ceiej cesje O³es³e 
legcnW ³en mecePeevee Yeer Lee efkeÀ Deiej Fbmeeve Kego 
kesÀ yeves keÀheæ[s keÀes cewuee nesves kesÀ yeeo Yeer Fleveer 
keÀercele yeæ{e mekeÀlee nw, lees efHeÀj Jees hejceelcee 
Deheves Üeje yevee³es nce FbmeeveeW keÀer keÀercele 
yeæ{eves ceW keÌ³ee keÀesF& keÀmej íesæ[ Yeer mekeÀlee nw?
peerJeelcee Yeer ³eneb DeekeÀj cewueer nes peeleer nw, 
uesefkeÀve meleiegª nce cewues peerJeelceeDeeW keÀes 
henues mee]HeÀ Deewj mJe®í keÀjles nQ, efpememes 
hejceelcee keÀer ve]pej ceW nce peerJeelceeDeeW keÀer 
keÀercele Leesæ[er yeæ{ peeleer nw~ efHeÀj meleiegª nce 
peerJeelceeDeeW keÀes Deheveer jnveer kesÀ jbie ceW jbie 
osles nQ, efHeÀj keÀercele Deewj ]p³eeoe yeæ{ peeleer 
nw~ efHeÀj meleiegª nce hej Deheves veece keÀer 
ceesnj ueiee osles nQ, efHeÀj lees Fbmeeve Deheveer 
keÀercele keÀe Deboe]pee ner veneR ueiee mekeÀlee~
    uesefkeÀve De]HeÀmeesme! Flevee keÀerceleer Fbmeeve 
Deheves Deehe keÀes keÀewefæ[³eeW kesÀ oece Ke®e& keÀjles 
pee jne nw~ Gmes Deheves Deehe keÀer ner hen®eeve 
veneR, Gmes Deheves Thej ueieer meleiegª kesÀ veece 
ªheer ke=Àhee Deewj Gme Deheej o³ee keÀer keÀê 
veneR, keÌ³eeWefkeÀ Deiej keÀê nesleer lees GmekeÀer 
³eeo ceW DeHevee hetje hetje mece³e oskeÀj Deheves 
Fbmeeveer peeces keÀe cekeÀmeo Deewj GmekeÀer 

keÀercele Yeer ]peªj mecePeles~

SkeÀ ieeBJe ceW SkeÀ efkeÀmeeve jnlee Lee~ GmekesÀ heefjJeej ceW GmekeÀer helveer 
Deewj SkeÀ ueæ[keÀe Lee~ kegÀí meeueeW kesÀ yeeo helveer keÀer ce=l³eg nes ieF&~ 
Gme mece³e ueæ[kesÀ keÀer Gce´ ome meeue Leer~ efkeÀmeeve ves otmejer Meeoer keÀj 
ueer~ Gme otmejer helveer mes Yeer efkeÀmeeve keÀes SkeÀ heg$e he´ehle ngDee~ efkeÀmeeve 
keÀer otmejer helveer keÀer Yeer kegÀí mece³e yeeo ce=l³eg nes ieF&~
efkeÀmeeve keÀe yeæ[e yesìe pees henueer helveer mes he´ehle ngDee Lee, peye Meeoer 
kesÀ ³eesi³e ngDee leye efkeÀmeeve ves yeæ[s yesìs keÀer Meeoer keÀj oer~ efHeÀj       
efkeÀmeeve keÀer Yeer kegÀí mece³e yeeo ce=l³eg nes ieF&~ efkeÀmeeve kesÀ oesveeW 
yesìs meeLe ner jnles Les~ kegÀí mece³e yeeo efkeÀmeeve kesÀ íesìs ueæ[kesÀ keÀer     
leyeer³ele Kejeye jnves ueieer~ yeæ[s YeeF& ves kegÀí Deeme heeme kesÀ JewÐeeW mes 
GmekeÀe Fueepe keÀjJee³ee, hej keÀesF& jenle vee efceueer~ íesìs YeeF& keÀer 
efove hej efove leyeer³ele efyeieæ[er pee jner Leer Deewj yengle Ke®e& Yeer nes jne 
Lee~ SkeÀ efove yeæ[s YeeF& ves Deheveer helveer mes meueen keÀer, ³eefo ³es íesìe 
YeeF& cej peeS lees nceW FmekesÀ Fueepe kesÀ efueS hewmee Ke®e& veneR keÀjvee 
heæ[siee~ leye GmekeÀer helveer ves keÀne efkeÀ keÌ³eeW ve efkeÀmeer JewÐe mes yeele 
keÀjkesÀ Fmes   ]penj os efo³ee peeS, efkeÀmeer keÀes helee Yeer veneR ®euesiee, 
efjMlesoejer ceW Yeer keÀesF& MekeÀ veneR keÀjsiee~ meye mees®eWies efkeÀ yeerceejer mes 
ce=l³eg nes ieF&~ yeæ[s YeeF& ves Ssmee ner efkeÀ³ee~ Gmeves SkeÀ JewÐe keÀes kegÀí Oeve 
oskeÀj íesìs YeeF& keÀes ]penj osves keÀer yeele keÀer~ JewÐe ves yeele ceeve ueer Deewj 
Gmes ]penj os efo³ee, efpememes GmekeÀer ce=l³eg nes ieF&~ GmekesÀ YeeF& YeeYeer 
ves KegMeer ceveeF& efkeÀ jemles keÀe keÀeBìe efvekeÀue ie³ee, Deye meejer mecheefÊe 
Deheveer nes ieF&~ GmekeÀe Debeflece mebmkeÀej keÀj efo³ee~ kegÀí   cenerveeW yeeo 
efkeÀmeeve kesÀ yeæ[s ueæ[kesÀ keÀer helveer keÀes ueæ[keÀe ngDee! Gve heefle helveer ves 
Ketye KegMeer ceveeF&, yeæ[s ner ueeæ[-h³eej mes ueæ[kesÀ keÀer hejJeefjMe keÀer~ 
peye ueæ[keÀe peJeeve nes ie³ee, lees GmekeÀer Meeoer keÀj oer! Meeoer kesÀ kegÀí 

mece³e yeeo De®eevekeÀ ueæ[keÀe yeerceej jnves ueiee~ ceeB yeehe ves GmekeÀe 
yengle JewÐeeW mes Fueepe keÀjJee³ee~ efpemeves efpelevee hewmee ceebiee Gmeves efo³ee 
leeefkeÀ ueæ[keÀe þerkeÀ nes peeS~ Deheves ueæ[kesÀ kesÀ Fueepe ceW Gmeves Deheveer 
DeeOeer mecheefÊe lekeÀ yes®e oer, hej ueæ[keÀe yeerceejer kesÀ keÀejCe cejves keÀer 
keÀieej hej Dee ie³ee~ GmekeÀe Mejerj Flevee ]p³eeoe keÀce]peesj nes ie³ee efkeÀ 
DeeqmLe Hebpej Mes<e jn ie³ee Lee~ SkeÀ efove GmekeÀe efhelee ®eejHeeF& Hej 
uesìs DeHeves ueæ[kesÀ keÀer o³eveer³e neuele osKe keÀj ogëKeer neskeÀj GmekeÀer 
Deesj osKe jne Lee! leYeer ueæ[keÀe efhelee mes yeesuee, YeeF&! Dehevee meye 
efnmeeye nes ie³ee~ yeme Deye keÀHeÀve Deewj uekeÀæ[er keÀe efnmeeye yeekeÀer nw, 
GmekeÀer lew³eejer keÀj uees~ ³es megvekeÀj GmekesÀ efhelee ves mees®ee efkeÀ ueæ[kesÀ 
keÀe efoceeie Yeer keÀece veneR keÀj jne yeerceejer kesÀ keÀejCe~ Jees yeesuee, yesìe 
ceQ lesje yeehe ntB, YeeF& veneR~ leye ueæ[keÀe yeesuee, ceQ DeehekeÀe Jener YeeF& ntB 
efpemes Deeheves ]penj oskeÀj cejJee³ee Lee~ efpeme mecheefÊe kesÀ efueS Deeheves 
Ssmee efkeÀ³ee Lee, Deye Jees cesjs Fueepe kesÀ efueS DeeOeer efyekeÀ ®egkeÀer nw~ 
yeme DeehekeÀer Mes<e nw~ nceeje efnmeeye nes ie³ee!
leye GmekeÀe efhelee HetÀì-HetÀì keÀj jesles ngS yeesuee, efkeÀ cesje lees kegÀue veeMe 
nes ie³ee~ pees efkeÀ³ee cesjs Deeies Dee ie³ee~ hej lesjer helveer keÀe keÌ³ee oes<e nw 
pees Fme efye®eejer keÀes efpevoe peuee³ee pee³esiee(Gme mece³e meleerhe´Lee Leer, 
efpemeceW heefle kesÀ cejves kesÀ yeeo helveer keÀes heefle keÀer ef®elee kesÀ meeLe peuee 
efo³ee peelee Lee)~ leye Jees ueæ[keÀe yeesuee, Jees JewÐe keÀneB nw efpemeves cegPes 
]penj efKeuee³ee Lee~ leye GmekesÀ efhelee ves keÀne efkeÀ DeehekeÀer ce=l³eg kesÀ 
leerve meeue yeeo ner Jees cej ie³ee Lee~ leye ueæ[kesÀ ves keÀne, ³es Jener ogä 
JewÐe Deepe cesjer helveer kesÀ ªhe ceW nw~ cesjs cejves hej Fmes e]fpevoe peuee³ee 
pee³esiee~
hejceséej keÀnles nQ efkeÀ legceves Gme ojieen keÀe cenue vee osKee, 
Oece&jepe uesiee efleue efleue keÀe uesKee~
SkeÀ uesJee SkeÀ osJee oglece, keÀesF& efkeÀmeer keÀe efhelee vee heg$ece,
$eÝCe mecyebOe pegæ[e nw þe[e, Deble mece³e meye yeejn yeeìe ~~

efve<HeÀue kegÀí Yeer veneR... 

➢     let Yeer DeHeveer keÀercele peeve

• •



GHeueyOe HegmlekeWÀ
pees DeeHekesÀ peerJeve 

keÀes yeoue os
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He´Mveë nce meYeer Oece& keÀes ceeveves Jeeues nQ~ 
Hejvleg Deepe osKee ³es pee jne nw efkeÀ ceveg<³e 
kesÀ keÀce& GmekesÀ Oece& kesÀ DevegketÀue veneR jns 
nQ~ nce keÌ³ee keÀjW pees keÀce& Oece& kesÀ meeLe 
pegæ[ peeSb?
GÊejë Oece& ves ceveg<³e keÀes Þes<þ keÀce& 
efmeKee³es~ Oece& Lee ner ceveg<³e kesÀ keÀce& Hej 
DebkegÀMe ueieeves kesÀ efueS~ Hejvleg mece³e 
yeerlee, ceveg<³e ceW efiejeJeì DeeF& keÌ ³eeWefkeÀ 
Gmeves Oece& keÀe DevegmejCe keÀjvee yebo keÀj 
efo³ee~ HeefjCeeceleë Oece& cebefojeW lekeÀ meerefcele 
jn ie³ee ³ee ie´vLeeW ceW efmeceì ie³ee~ meYeer 
OeceeX keÀe ³ener neue ngDee~ Fme keÀejCe mes 
ceveg<³e kesÀ Heeme Oece& keÀe yeue veneR jne~ 
Deye Hegveë DeeJeM³ekeÀlee nw keÀce& keÀes Oece& 
mes peesæ[ves keÀer~ Oece& ceveg<³e keÀes HeefJe$elee 
efmeKeelee nw Je Þes<þ Dee®ejCe efmeKeelee nw 
lees efkeÀmeer Dee³eg lekeÀ Gmes meb³eefcele peerJeve 
peervee ner ®eeefnS~ ®eej efJeMes<e keÀce& peerJeve 
ceW ues Dee³eW lees Oece& kesÀ meeLe keÀce& Yeer pegæ[ 
peeSiee~ meyekeÀes megKe osvee, F&ceeveoejer 
mes keÀe³e& J³eJenej keÀjvee, cegKe mes ce=og 
Je vece´leeHetCe& Je®eve yeesuevee leLee ueesYe Je 
F®íeDeeW keÀe iegueece ve nesvee~ Fve Þes<þ 
keÀceeX keÀes peerJeve ceW DeHeveeves mes HegC³e keÀceeX 
keÀe Keelee yeæ{lee jnsiee Deewj Oece& kesÀ yengle 
mes GHeosMe mJeleë ner peerJeve ceW Dee peeSbies~ 
FmekesÀ efJeHejerle ³eefo ceveg<³e Deefle efJe<e³e 
JeemeveeDeeW ceW jnlee nw, ³eefo Jen HeeHe keÀceeX 
ceW He´Je=Êe jnlee nw, ³eefo Jen otmejeW keÀe 
Oeve næ[Helee nw Deewj ³eefo Jen otmejeW keÀes 
meleelee nw, lees Jen Oece& keÀe Deveg³ee³eer veneR 
nw~ keÀce&, Oece& kesÀ meeLe pegæ[ peeS FmekesÀ 
efueS Hejceelcee mes ³eesie³egkeÌle neskeÀj MeefkeÌle 
uesvee Yeer DeeJeM³ekeÀ nw~ 

He´Mveë yeeyee ncesMee keÀnles nQ, keÀce& keÀjles 
ngS keÀce& mes v³eejs jnes~ keÌ³ee ³en mecYeJe 
nw - ³eefo neB lees kewÀmes?
GÊejë ceveg<³e keÀe He´l³eskeÀ keÀce& Gme Hej 
DeHevee He´YeeJe [eue jne nw, ³eeW keÀnW efkeÀ 
keÀce& Gmes yeebOe jns nQ DeLee&led Jen keÀce&yebOeve 
ceW pekeÀæ[lee pee jne nw~ Hejvleg nceeje 
ue#³e nw - keÀcee&leerle nesvee~ keÀcee&leerle 
efmLeefle keÀe DeLe& nw keÀce& kesÀ He´YeeJe mes cegkeÌle 

jnvee Je keÀce& kesÀ HeefjCeece kesÀ He´YeeJe mes Yeer 
cegkeÌle jnvee~ Hejvleg ³eefo nce osnYeeve ceW 
jnkeÀj keÀce& keÀjles nQ lees nceejs keÀce& nceejs 
efueS yebOeve keÀe keÀece keÀjles nQ, peyeefkeÀ 
DeeeflcekeÀ efmLele ceW jnkeÀj efkeÀ³es peeves 
Jeeues keÀce& efoJ³e keÀce& keÀnueeles nQ Deewj Ssmes 
keÀce& peerJeve keÀes efoJ³e yeveeves Jeeues nQ~ nce 
Ssmes {bie mes keÀce& keÀjW efkeÀ nceW keÀceexHejeble 
³en ueies efkeÀ ceevees nceves kegÀí Yeer veneR 
efkeÀ³ee~ ³ener Deelcee keÀer efveefue&Hle efmLeefle 
nw~ Fmes ner keÀn efo³ee nw efkeÀ Deelcee efveuexHe 
nw~ Deelcee efveuexHe veneR nw, yeefukeÀ ³en 
GmekeÀer mecHetCe& ³eesie³egkeÌle efmLeefle nw~ keÀce& 
keÀjves mes HetJe& nce efpeme mce=efle ceW nesles nQ, 
GmekesÀ Jee³eye´sMevme Hetjs keÀce& keÀes He´YeeefJele 
keÀjles nQ~ FmeefueS nceejs keÀce& efoJ³e Je 
DeueewefkeÀkeÀ neW, lees keÀce& mes HetJe& Fme lejn 
DeY³eeme keÀjW~ He´Lece- ³en mebkeÀuHe vew®egjue 
keÀj oW efkeÀ cesje nj keÀce& Hejceelce-DeLe& 

nw~ ceQ DeHeves ³ee HeefjJeej kesÀ efueS keÀce& veneR 
keÀj jne ntB~ yeeyee mes yeeleW keÀjW -yeeyee 
cesje nj keÀce& legcnejs efueS nw~ efÜleer³e- 
keÀce& kesÀ HeefjCeece keÀes Yeer He´Yeg DeHe&Ce keÀjW~ 
®eens HeefjCeece De®íe nes ³ee yegje, ceefncee 
nes ³ee iueeefve, nej nes ³ee peerle, meye He´Yeg 
DeHe&Ce ....~ le=leer³e- DeY³eeme keÀjW efkeÀ ceQ 
Deelcee Fve keÀcexefvê³eeW mes keÀce& keÀje jner 
ntB Deewj yeeyee n]peej YegpeeDeeW meefnle cesjs 
meeLe nQ~ keÀYeer ³en DeY³eeme keÀjW efkeÀ ceQ 
ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB ³ee ceQ SkeÀ ceneve 
Deelcee ntB~ keÀYeer Hejceelce mJeªHe Hej yegef× 
keÀes efmLej keÀjkesÀ keÀce& keÀjW~ Ssmee keÀjves 
mes keÀce& keÀjles Yeer v³eejsHeve keÀer DevegYetefle 
nesleer jnsieer~
He´Mveë nceejs ³eneB SkeÀ mueesieve efueKee 
jnlee nw efkeÀ mJe³eb keÀes yeouees lees peie 
yeouesiee~ FmekeÀe keÌ³ee DeLe& nw Deewj keÌ³ee 
SkeÀ J³eefkeÌle kesÀ yeoueves mes efJeMJe yeoue 
pee³esiee?
GÊejë osKeves ceW lees Ssmee ner ueielee nw efkeÀ 
DekesÀuee ®evee keÌ³ee Yeeæ[ HeÀesæ[siee! SkeÀ 
J³eefkeÌle De®íe yeve Yeer peeS lees Fmemes 
keÌ³ee neslee nw~ Hejvleg mel³e kegÀí Deewj 
nw~ DeeHekeÀes ³en peevevee ®eeefnS efkeÀ ³es 
ceneJeekeÌ³e efkeÀmeves efkeÀmekeÀes keÀns! nce 
yelee oW- mJe³eb YeieJeeve ves osJekegÀue keÀer 
ceneveelceeDeeW kesÀ efueS ³es Je®eve G®®eejs~ 
Jes DeelceeSb F<ìosJe, osJeer nQ Deewj HetJe&pe 
nQ~ Gve SkeÀ-SkeÀ ceneveelceeDeeW mes ueeKeeW 
ceneveelceeSb pegæ[er jnleer nQ~ GvekeÀe 
HeefjJele&ve Gve ueeKeeW DeelceeDeeW keÀes 
HeefjJeefle&le keÀj oslee nw~ Jes ner Fme keÀuHeJe=#e 
kesÀ ceemìj yeerpe Yeer nQ~ GvekeÀe HeefjJele&ve 
efJeMJe keÀer DeveskeÀ DeelceeDeeW Hej He´YeeJe 

[euelee nw~ Fme lejn ³en keÀe³e& ®euelee 
nw~ osefKeS..SkeÀ Iej ceW pees HeefjJeej keÀe 
yeæ[e neslee nw, GmekeÀer efmLeefle keÀe He´YeeJe 
meye Hej Heæ[lee nw~ ³eefo Jen ke´ÀesOeer nw, 
keÀìgYee<eer nw lees HeefjJeej Hej GmekeÀe yegje 
He´YeeJe osKee pee mekeÀlee nw~ Fmeer lejn pees 
me=ef<ì kesÀ yeæ[s nQ, HetJe&pe nQ, GvekeÀe He´YeeJe 
Yeer Hetjer me=ef<ì Hej Heæ[lee nw~ 
He´Mveë nceejs mesJeekesÀvê kesÀ cekeÀeve keÀes 
efkeÀmeer ves yeæ[er ner ®eeueekeÀer mes DeHeveer Helveer 
kesÀ veece keÀje efue³ee nw~ nceW Fve yeeleeW keÀe 
Flevee %eeve veneR Lee, Gmeves nceejs YeesuesHeve 
keÀe HeÀe³eoe Gþe³ee~ nce FmeceW keÌ³ee ³eesie 
keÀe He´³eesie keÀjW?
GÊejë DeJeM³e ner Gme J³eefkeÌle kesÀ ceve 
ceW HeeHe Dee ie³ee nw~ mebmeej ceW HeeHe Deefle 
yeæ{lee pee jne nw~ DeHeves ner DeHeveeW keÀes 
OeesKee os jns nQ~ Deye Leesæ[s ner mece³e 
ceW Ssmes HeeHeer yeæ[e keÀ<ì Hee³eWies Deewj pees 
YeieJeeve keÀes OeesKee osves keÀer mees®e jns nQ Jes 
lees mJe³eb kesÀ efueS jmeeleue peeves keÀe ceeie& 
yevee jns nQ~ mecHeefÊe Deeves Jeeues mece³e ceW 
ceveg<³e keÀes ]p³eeoe keÀ<ì osieer~ efJeveeMekeÀeue 
ceW megKeer Jener jnWies efpevneWves DeHeveer mecHeefÊe 
keÀes HegC³eeW ceW yeoue efo³ee nesiee~ DeeHe [jW 
veneR, DeeHe Yeesues nQ lees YeesueeveeLe DeeHekesÀ 
meeLe nw~ YeieJeeve keÌ³eeWefkeÀ Hejce mel³e nw, 
FmeefueS Gmes kesÀJeue mel³e ner mJeerkeÀe³e& 
nw~ DeeHe me®®es ceve mes GvnW #ecee keÀj oW 
Deewj FkeÌkeÀerme efove ³eesie keÀjW, SkeÀ IeCìe 
He´efleefove~ ³eesie mes Henues oes mJeceeve ³eeo 
keÀjW - ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB Je 
efJeIve efJeveeMekeÀ ntB~ Fmemes mesJee ceW Dee³ee 
³en efJeIve ve<ì nes peeSiee~

ceve
keÀer 
yeele

- jepe³eesieer 
ye´.kegÀ. met³e&

Contact e-mail 
bksurya8@yahoo.com

HeÀª&Keeyeeo-G.He´.~ efpeueeefOekeÀejer ceesefvekeÀe jeveer keÀes 
F&MJejer³e efveceb$eCe osves kesÀ yeeo DeesceMeeeqvle ceeref[³ee Heef$ekeÀe 
YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. cebpeg~

     Fme Ieìveeke´Àce keÀes Ssmes mecePeles nQ efkeÀ peye 
nce meYeer GÀpee&³eW SkeÀ meeLe Fme Oejleer Hej Deeleer 
nQ Deewj DeHevee yengle De®íe Kesue keÀjleer nQ DeLee&led 
meye Deelcee³eW DeHevee-DeHevee jesue Hues keÀjleer nQ 
lees kegÀí mece³e kesÀ yeeo DeelceeDeeW keÀer GÀpee& ceW 
keÀceer  Deeleer peeleer nw~ ³en GÀpee& SkeÀ mece³e ceW 
Fleveer ]p³eeoe Ieì peeleer nw efkeÀ nceeje keÀce& Gmemes 
He´YeeefJele neslee peelee nw, DeLee&led nce meYeer kesÀ keÀce& 

ceW iegmmee, veeje]peieer, ogëKe, lekeÀueerHeÀ, yeæ{ peeleer 
nw~ FmeefueS nceW MeeqkeÌle keÀer ]peªjle lees Heæ[sieer vee! 
FmeefueS nceW Leesæ[e mee Fme yeele keÀes mecePekeÀj 
Meem$eiele ªHe mes, Jew%eeeefvekeÀ 
ªHe mes, DeeO³eeeqlcekeÀ ªHe 
mes, Gme meesme& kesÀ yeejs ceW 
peevevee ®eeefnS efpememes 
nce efHeÀj mes GÀpee&eqvJele nes 
peeSb~ keÀjvee kegÀí veneR nw, 
yeme Leessæ[e mee He´³eeme nw pees 
nce DeeHemes Mes³ej keÀjvee 
®eenWies~ neslee keÌ³ee nw...
nce HejsMeeve nQ uesefkeÀve nce 
DeHeveer mecem³ee keÀes efkeÀmeer 
kesÀ meeceves jKeves ceW keÀlejeles 
nQ, ³es nesvee mJeeYeeefJekeÀ nw 
uesefkeÀve ceevevee lees Heæ[siee vee 
efkeÀ nceW ®eeefnS lees mener, 
MeefkeÌle~ nceejer J³eefkeÌleiele 
cele nw efkeÀ Fme ogefve³ee ceW nceeje keÀesF& Yeer mecyevOe 
Flevee MeeqkeÌleMeeueer veneR nw pees nceW efkeÀmeer Yeer lejn 
mes DeHeves mJeYeeJe mes, DeHeveer ®eueve mes, DeHeves yeesue 
mes, nceW nerue keÀj mekesÀ, yeequkeÀ nce Deewj ner                 

]p³eeoe ogëKeer nes peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jees Deelcee³eW Yeer 
lees keÀce]peesj nes ®egkeÀer nQ vee! nceW GvnW mecePeves mes 
Henues Leesæ[e Kego keÀes mecePevee Heæ[siee~ mecePe ³en 

nw efkeÀ nce keÀewve nQ Deewj keÌ³ee nceeje DeefmlelJe nw 
Fme ogefve³ee ceW~ nce He´ke=Àefle kesÀ JeMe nQ DeLee&led Heb®e 
ceneYetle Üeje MeefkeÌle³eeW keÀe Fmlesceeue keÀjles nQ~ 
DeLee&led osKevee, megvevee, mees®evee, meye nce He´ke=Àefle 

kesÀ Üeje ner lees keÀjles 
nQ, efpememes nceejer 
Tpee& ve<ì nesleer peeleer 
nw Deewj nce meYeer DeHeves 
DeeHe keÀes MeefkeÌlenerve 
cenmetme keÀjles peeles nQ~ 
Fme ogefve³ee ceW SkeÀ Ssmeer 
Yeer MeefkeÌle nw pees He´ke=Àefle 
kesÀ HeeB®eeW lelJeeW mes Hejs Deewj Heej nw~ Gme MeefkeÌle 
keÀes ogefve³ee ceW keÀe@efmcekeÀ Svepeea ³ee ye´ïeeC[er³e GÀpee& 
keÀnles nQ~ uesefkeÀve Fme ye´ïeeC[er³e GÀpee& kesÀ kesÀvê ceW 
SkeÀ Hejce MeefkeÌle nw efpemes nce Hejceelcee keÀer meb%ee 
osles nQ~ ye´ïeeC[ keÀes kegÀí veeceeW mes peeveles nQ, pewmes 
HejueeskeÀ, ye´ïeueeskeÀ Yeer veece osles nQ, ³es SkeÀ lejn mes 
Oeece nw DeLee&led jnves keÀe HeefJe$e mLeeve peneB Deelcee³eW 
jnleer nQ~ GoenjCe kesÀ ªHe ceW... pewmes efouueer 
jepeOeeveer nw, uesefkeÀve GmeceW efkeÀmeer SkeÀ mLeeve Hej 
He´Oeeveceb$eer keÀe efveJeeme mLeeve nw~ Jewmes ner HejceOeece 
yengle yeæ[e nw, peneB nceejs efHelee Deewj nce Deelcee³eW 
efveJeeme keÀjleer nQ~ Gmes nce DeHevee JeemleefJekeÀ Iej 
keÀnles nQ, peneB mes DeekeÀj nce DeHevee Heeì& He´ke=Àefle 
kesÀ meeLe efceuekeÀj yepeeles nQ~ Jener SkeÀ meesme& nw 
pees nceejer GÀpee& keÀes cetue mJeªHe ceW ues Deeves ceW 
me#ece nw~ keÀjvee keÌ³ee nw... meyemes Henues He´ke=Àefle keÀes 
Yetue DeLee&led osn keÀes YetuekeÀj Gme Hejce MeefkeÌle mes 
peææg[eJe keÀjvee nw, leeefkeÀ nce efHeÀj mes efj®eepe& Deewj 
He´sÀMe  nes mekeWÀ~

- ye´.kegÀ. Devegpe,efouueer

MeefkeÌle lees GvneR mes efceuesieer
    efpeme He´keÀej [smkeÀìe@He, uewHeìe@

He, ceesyeeFue, Deeefo ef[m®eepe& nesves 

Hej Gmes nce ®eepe&j mes keÀveskeÌì keÀjles 

nQ, efpemekesÀ yeeo efHeÀj mes Jees DeHeveer 

meg®eeª DeJemLee ceW Deelee nw~ Gmeer 

He´keÀej mes peye nce Hetjer lejn mes 

DeHeves efJekeÀejeW ceW efueHle nesles lees nce 

ef[m®eepe& nesles, uesefkeÀve Kego keÀes ®eepe& 

keÀjves kesÀ efueS nceejs Heeme keÀesF& meesme& 

veneR nw~ nceeje ³es ceevevee nw efkeÀ 

meesme& lees nw uesefkeÀve Gme meesme& keÀe nceW 

Helee veneR nw~ Deiej nce meesme& keÀes 

peeve pee³eW Deewj Gmemes keÀveskeÌì nes 

pee³eW lees nce Yeer ®eepe& nes mekeÀles nQ~

‘‘
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- ieleebkeÀ mes Deeies...
meleesiegCe keÀer DeefYeJ³eefkeÌle 
kewÀmeer nesleer nw? meleesiegCe keÀer 
DeefYeJ³eefkeÌle keÀes leYeer DevegYeJe 
efkeÀ³ee peelee nw peye Deelcee 
leLee meJe& keÀcexefvê³eeW ceW %eeve 
keÀe He´keÀeMe He´keÀeefMele nesves kesÀ 
keÀejCe GmeceW F&MJejer³e DevegYetefle 
keÀe He´Jeen neslee nw~ meleesiegCeer 
keÀce& mes Deefpe&le HeÀue meeeqlJekeÀ, 
efvece&ue Deewj %eeve-³egkeÌle neslee nw~  
melJeiegCe keÀer Je=ef× keÀeue ceW ce=l³eg 
keÀes He´eHle keÀjves Jeeuee Yeer Þes<þ 
ieefle keÀes He´eHle neslee nw~ 
	 FmeefueS nceW efkeÀme 
He´keÀej keÀer He´ke=Àefle keÀes efveefce&le 
keÀjvee nw Deewj kewÀmes keÀjvee nw 
³en nceejs GÀHej efveYe&j nw~ Depeg&ve 
ves He´Mve Hetíe, ns He´Yeg! iegCeeleerle 
J³eefkeÌle kesÀ Dee®ejCe SJeb ue#eCe 
kewÀmes nesles nQ?
	 YeieJeeve ves keÀne efkeÀ 
iegCeeleerle %eeveer Heg©<e melees, jpees, 
lecees iegCeeW kesÀ He´YeeJe ceW veneR Deeles 
Deewj mee#eer ¢<ìe yeve peeles nQ~ Jes 
mecemle He´efleefke´À³eeDeeW mes efveM®eue 
Deewj DeefJe®eefuele jnles nQ~ Jes 
efvejblej Deelce-efmLeefle ceW efmLele 
jn efveboe, mlegefle, ceeve, DeHeceeve, 
megKe-ogëKe ceW meblegefuele ceveë 
efmLeefle Jeeuee, meceeve ¢ef<ì Deewj 
YeeJe Jeeuee Oew³e&Jeeve jnkeÀj meJe& 
kesÀ meeLe meceeve J³eJenej keÀjles 
nQ~ ³es nw iegCeeleerle ceevee leerveeW iegCeeW 
mes Deleerle, GHejece DeJemLee Jeeues 
J³eefkeÌle keÀer efJeMes<elee efkeÀ Jes kewÀmes 
leerveeW iegCeeW kesÀ He´YeeJe ceW veneR Deeles 
nQ~ ³es iegCeeleerle efmLeefle Yeer %eeve 
Deewj Heg©<eeLe& mes He´eHle keÀer peeleer 
nw~ mee#eer YeeJe, He´efleefke´À³eeDeeW 
ceW efveMíue (efpemekesÀ Deboj keÀesF& 
He´keÀej keÀe íue veneR) Deewj 
DeefJe®eefuele neslee nw~ efvebjlej 
Deelce-efmLeefle keÀe Heg©<eeLe& keÀjles 
ngS GmekeÀes efJekeÀefmele keÀjlee nw~
	 Jees efkeÀme efJeefOe mes 
iegCeeleerle yevelee nw? iegCeeleerle 

yeveves keÀer efJeefOe YeieJeeve 
mHe<ì keÀjles nQ efkeÀ pees mecemle 
HeefjefmLeefle³eeW ceW DeefJe®eefuele YeeJe 
jKe DeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle ³eesie kesÀ 
Üeje He´ke=Àefle kesÀ iegCeeW kesÀ He´YeeJe mes 

Hejs nes peeles nQ, Jen cesjs meeefveO³e 
ceW Dee peeles nQ~ ceQ ner DeefJeveeMeer 
Dece=le, MeeMJeled Oece&, Hejce megKe 
Deewj Hejce Deevebo keÀe DeeÞe³e ntB~ 
pees Fme He´keÀej Hejceelce meeefveO³e 
keÀes DeHeveeles nQ Gmeer efJeefOe kesÀ 
DeeOeej mes Jees iegCeeleerle efmLeefle ceW 
pee mekeÀles nQ~ 
	 Fme lejn mes HebênJeW 
DeO³ee³e ceW Heg©<eesÊece ³eesie yelee³ee 
efkeÀ mebmeej SkeÀ Je=#e nw efpemekeÀe 
cetue THej nw Deewj veer®es He´ke=Àefle 
leLee FmekeÀer MeeKeeSb nQ~ pees Fme 
Je=#e keÀes cetue meefnle efJeefole keÀj 
ueslee nw, Jen %eeveer nw~ 
	 Henues MueeskeÀ mes 
ueskeÀj íþs MueeskeÀ lekeÀ mebmeej 
Je=#e SJeb HejceOeece keÀe JeCe&ve nw~ 
	 meeleJeW MueeskeÀ mes 
ueskeÀj i³eejnJeW MueeskeÀ lekeÀ 
peerJeelcee kesÀ mebmkeÀejeW kesÀ 
Devegmeej GmekeÀer ieefle yeleeF& nw~
	 yeejnJeW MueeskeÀ 
mes ueskeÀj HebênJeW MueeskeÀ lekeÀ 
Hejceelcee keÀer DeefYeJ³eefkeÌle mHe<ì 
keÀer nw~ Hegveë Hejceelcee keÀer 
DeefYeJ³eefkeÌle keÀe JeCe&ve Deelee nw~
meesuenJeW MueeskeÀ mes ueskeÀj yeermeJeW 
MueeskeÀ lekeÀ #ej-De#ej Deewj 
Heg©<eesÊece keÀe %eeve efo³ee ie³ee nw~
- ke´ÀceMeë 

iegCeeleerle %eeveer Heg©<e DeLee&led mee#eero=<ìe

-ye´.kegÀ.GÀ<ee,Jeefj<þ jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe

ceve keÀer KegMeer Deewj me®®eer Meebefle kesÀ efueS osKeW 
DeeHekeÀe DeHevee `Heerme Dee@HeÀ ceeFb[ ®ewveue' DeesceMeeeqvle ceereff[³ee meom³elee nsleg mecHeke&À keÀjW...

  keÀe³ee&ue³e- DeesceMeeefvle ceeref[³ee, mebHeeokeÀ- ye´.kegÀ.iebieeOej, ye´ïeekegÀceejer]pe, MeeefvleJeve, leuenìer, 
Heesmì yee@keÌme ve.- 5, Deeyet jes[ (jepe.)- 307510]  meom³elee kesÀ efueS 

mecHeke&À - M - 9414006096, 9414182088,
 Email- omshantimedia@bkivv.org, 
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meom³elee MegukeÀë Yeejle - Jeeef<e&keÀ 200 ©He³es, leerve Je<e& 600 ©He³es, DeepeerJeve 4500 ©He³es ~       
efJeosMe - 2500 ©He³es (Jeeef<e&keÀ) ke=ÀHe³ee meom³elee MegukeÀ `DeesceMeeefvle ceeref[³ee' kesÀ veece mes 

ceveerDee@[&j ³ee yeQkeÀ [^eHeÌì (HesSyeue Sì MeeefvleJeve, Deeyet jes[)  Üeje YespeW~   

‘Peace of Mind’ channel

K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...

”

”

DeeMeeSb Ssmeer neW pees cebef]peue 
lekeÀ ues peeS,

cebef]peue Ssmeer nes pees peerJeve 
peervee efmeKee oW..~

 peerJeve Ssmee nes pees mecyebOeeW keÀer 
keÀoj keÀjs,

Deewj mecyebOe Ssmes neW pees
³eeo keÀjves keÀes cepeyetj keÀj oW..~

ogefve³ee kesÀ jwve yemesjs ceW..
Helee veneR efkeÀleves efove jnvee nw,
peerle uees meyekesÀ efoueeW keÀes..yeme 

³ener peerJeve keÀe ienvee nw..~

  Deevebo efkeÀmeer mes efceuelee veneR nw, 

Yeerlej mes Deelee nw~

megKe meoe yeenj mes Deelee nw~

megKe meoe efkeÀmeer hej efveYe&j neslee 

nw~

FmeefueS megKe kesÀ efueS otmejs keÀe 

ceesnleepe nesvee heæ[lee nw~

Deewj Deiej DeehekeÀes Deevebefole 

nesvee nw, lees Deehe DekesÀues Yeer nes 

mekeÀles nQ~

efpemes Deevebo efceuelee nw, Gmes ogëKe 

keÀe Ghee³e veneR jn peelee~

megKe keÀe efJehejerle ogëKe nw~ 

o³ee kesÀ meceeveeblej Keæ[er nw ¬etÀjlee~

Deevebo DekesÀuee nw~

 keÌ³eeWefkeÀ ³en mJeefveYe&j nw~

 ÜbÜ kesÀ yeenj nw~

”

” ”

yeefue³ee-G.He´.~ efnvoer He´®eeefjCeer meYee kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS 
ye´.kegÀ. Gcee~

YejleHegj-jepe.~ `mJe®í Yeejle efceMeve' kesÀ lenle `keÌueerve YejleHegj Fve Jeve [s' keÀe³e&ke´Àce 
ceW ye´.kegÀ. yeefyelee Je ye´.kegÀ. meblees<e keÀes ceesceWìes Deewj meefì&efHeÀkesÀì He´oeve keÀj mecceeefvele keÀjles 
ngS meebmeo yeneogj efmebn keÀesnueer, efJeOee³ekeÀ efJepe³e yebmeue, ces³ej efMeJe efmebn YeeWì, keÀueskeÌìj 
Sve.kesÀ.iegHlee, DeefleefjkeÌle keÀueskeÌìj Dees.Heer. pewve leLee Dev³e~

yeeWieF&ieebJe-Demece~ DeeF&.Dees.meer.Sue.,yeeWieF&ieebJe efjHeÀeFvejer ceW `mì^sme cewvespeceWì' 
efJe<e³e Hej keÀe³e&Meeuee kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ®eerHeÀ pevejue cewvespej peer.meer. 
efmekeÀoej, meerefve³ej SkeÌ]peerkeÌ³egefìJme, ye´.kegÀ. ueesveer leLee ye´.kegÀ. jekesÀMe~ 

keÀesmeerkeÀueeB-G.He´.~ Devleje&<ì^er³e mevle meccesueve cenekegÀcYe ceW ye´ïeekegÀceejer 
mebmLee kesÀ DeeO³eeeqlcekeÀ He´oMe&veer keÀe GodIeeìve keÀjles ngS ceneceb[uesMJej 
mJeeceer keÀu³eeCeevebo efiejer, ye´.kegÀ p³eeslmevee, ye´.kegÀ. meblees<e Je Dev³e~ 

veJejbieHegj-Deesef[Mee~ Þeer ogiee& ®ejCe meejmJele,mebmLeeHekeÀ,efveuee®eue 
meejmJele mebIe kesÀ 106JeW pevceefoJeme Hej Þeer Þeer efveieceevebo DeeÞece keÀer 
Deesj mes DeeO³eeeqlcekeÀ leLee meeceeefpekeÀ #es$e ceW Glke=À<ì ³eesieoeveeW nsleg 
`ceeB Meejoe mecceeve-2017' He´eHle keÀjles ngS ye´.kegÀ. veeruece~

MeebefleJeve~ ceneefMeJejeef$e kesÀ GHeue#³e ceW Jne@ìdmeSHHe ³e]tpeme& keÀes ̀ DeesceMeeeqvle 
ceeref[³ee' keÀe efJeMes<eebkeÀ Yespee ie³ee~ FmekeÀes `Jeb[j yegkeÀ Dee@HeÀ efjkeÀe@[&dme 
FvìjvesMeveue ueb[ve' ceW mLeeve efceuee nw~ Fme efJeMJe keÀerefle&ceeve keÀe He´ceeCe 
He$e jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer keÀes YeWì keÀjles ngS DeesceMeeefvle ceeref[³ee kesÀ 
mebHeeokeÀ ye´.kegÀ.iebieeOej leLee [e@. ye´.kegÀ. oerHekeÀ njkesÀ~
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mebHeeokeÀë ye´.kegÀ.iebieeOej, He´keÀeMekeÀë ye´.kegÀ.keÀ©Cee Üeje ye´ïeekegÀceejer]pe ceeref[³ee He´Yeeie (Deej.F&.Deej.SHeÀ) kesÀ efueS He´keÀeefMele SJeb DeeMeerJee&o He´sme Üeje cegefêle~

12 DeesceMeeefvle ceeref[³ee peveJejer-II

Gppewve-ce.He´~ ueesie cenekeÀeue 
oMe&ve, Hejceelce MeefkeÌle, Demeerce 
Meeeqvle kesÀ Jee³eye´sMevme uesves keÀer 
cebmee mes Gppewve Deeles nQ~ ³eneb 
FmeefueS Deeles nQ keÌ³eeWefkeÀ GvnW 
Meeeqvle efceueleer nw~ leye lees ³eneB 
meYeer Meeeqvle mes jnles neWies? ceQ 
keÀneR yeenj ieF& Leer, peneB efmeHe&À 
keÀejHesì ner efceueles nQ, Hetjs osMe 
ceW JeneR mes meHueeF& nesles nQ~ JeneB 
nj Iej ceW keÀejHesì ner efceueles nQ, 
lees ³eneB nj Iej ceW Meeeqvle nesveer 
®eeefnS~ keÀue³egie ceW Yeer ³eneB Ssmee 
nesvee ®eeefnS efkeÀ ueesie ³en keÀnW 
efkeÀ mJeie& keÀe cee@[ue osKevee nes 
lees Gppewve ®eueW~ GkeÌle efJe®eej 
peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee ye´.kegÀ. 

efMeJeeveer ves #eerjmeeiej cewoeve ceW 
ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje Dee³eesefpele 
keÀe³e&ke´Àce ceW J³ekeÌle efkeÀ³es~ 
GvneWves peerJeve He´yebOeve kesÀ GHee³e 
yeleeles ngS keÀne efkeÀ nj J³eefkeÌle 
SkeÀ oer³es kesÀ meceeve nw, pees H³eej, 
mecceeve Deewj efJeMJeeme oslee nw~ 
osJeer-osJelee FmeerefueS Hetpeveer³e 
nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes osves Jeeues 
nQ~ nce ueesieeW keÀes H³eej, megKe, 
mecceeve Deewj Meeeqvle osvee Meg© 
keÀjWies lees De®ís efJe®eejeW keÀe oerHe 
peuesiee~ ³eefo nceejs MegYe efJe®eejeW 
keÀe oerHe yegPeves ueies lees %eeve keÀe 
Ieer GmeceW legjble [eueW~
ceve keÀes yeveeSb mJe®ílee ceW 
vebyej Jeve ë GvneWves keÀne efkeÀ 

Deiej ceve mJe®í veneR lees yeenj 
mJe®í veneR yeve mekeÀlee~ Henues 
ceve keÀes mJe®í yeveevee nesiee~ 
iegmmee, veeje]peieer, ve]HeÀjle keÀer 
YeeJevee, ³es Ssmes keÀ®ejs nQ pees 
efoKeles veneR~ ceve keÀes kebÀì^esue 
keÀj FvekeÀes mee]HeÀ keÀjvee Heæ[siee~ 
ve efoKeves Jeeues ketÀæ[s keÀes mee]HeÀ 
keÀjves kesÀ efueS jes]pe cesef[ìsMeve 
keÀjW, ®eskeÀ keÀjW efkeÀ keÀewve mes 
efJe®eej ®eue jns nQ~ FvekeÀes otj 
keÀjves keÀe mebkeÀuHe ueW~
efkeÀ®eve mes otj nes mekeÀleer 
efkeÀ®e-efkeÀ®e ë efkeÀ®eve, jmeesF& 
Iej Ssmeer HeefJe$e peien nw peneB 
mes Hetjs Iej ceW Hee@]peerefìJe Svepeea 
Hengb®eeF& pee mekeÀleer nw~ Keevee 

yeveeles mece³e ³en efJe®eej keÀjW efkeÀ 
nce meye mvesn mes jnW, cesje Iej 
mJeie& nw, ye®®es De®íer Heæ{eF& keÀjW, 
Mejerj efvejesieer nes~ pewmee Devve 
Kee³eWies Jewmee ceve yevesiee~ ìerJeer 
Dee@ve keÀjkesÀ, DeKeyeej Heæ{les 
Keevee Kee³eWies lees Jewmes ner efJe®eej 
nceejs ceve ceW Dee³eWies~
Iej HeefjJeej ceW Ssmes DeeSieer 
Meeeqvle ë GvneWves keÀne efkeÀ iegmmee 
nceeje mJeYeeJe veneR, yeerceejer nw~ 
Fmes þerkeÀ keÀjvee nesiee, veneR lees 
³en yeæ{lee ner peeSiee Deewj nceeje 
mJeYeeJe yeve peeSiee~
nj J³eefkeÌle keÀe mebmkeÀej Deewj 
J³eJenej Deueie neslee nw~ efkeÀmeer 
keÀes [ebìves ³ee ieueleer kesÀ efueS 

yeej-yeej ìeskeÀves mes Jen veneR 
megOejles~ íesìer-íesìer yeeleeW mes ner 
peerJeve ceW leveeJe Deelee nw~ 
mebmkeÀej yeoueves kesÀ efueS je³e veneR 
oW, H³eej Deewj mJe³eb kesÀ megOeej mes 
³es yeoueles nQ~ jes]pe mebkeÀuHe keÀjW 
efkeÀ ceQ Kego SkeÀ Meeble Deelcee ntB~
³es lees meeeqlJekeÀ veiejer nw ë 
GvneWves DeeM®e³e& ]peeefnj keÀjles 
ngS keÀne efkeÀ Gppewve SkeÀ 
meeeqlJekeÀ veiejer nw, lees ³eneB keÀesF& 
leeceefmekeÀ Yeespeve kewÀmes Kee mekeÀles 
nQ! peye SkeÀ peerJe ceeje peelee nw 
lees Gmemes veHeÀjle keÀer Jee³eye´sMeve 
Deeleer nw Deewj peye Huesì ceW Deelee 
nw lees keÀnles nQ He´esìerve nw~
peye efkeÀmeer keÀe osnevle nes peelee 

nw lees nceejs Iej ceW Yeespeve veneR 
yevelee Deewj efkeÀ®eve ceW, efHe´Àpe 
ceW efkeÀmekeÀer yee@[er jnleer nw? 
MeceMeeve kesÀ ve]peoerkeÀ Iej veneR 
uesles Deewj Yeespeve leeceefmekeÀ, kewÀmes 
mebYeJe nw!
megyen GþkeÀj jes]pe DeHeves ceve 
keÀes mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW mes YejW~ 
Fmemes ceesyeeFue keÀer lejn Mejerj 
keÀer yewìjer efoveYej ®eepe& jnsieer, 
veneR lees otmejeW keÀe HeÀesve ceebiekeÀj 
keÀece ®eueevee Heæ[siee~
meeLe ner keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve 
ye´.kegÀ. efMeJeeveer ves meYeer keÀes           
Hee@]peerefìJe Svepeea osles ngS ienve 
jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀje³ee~ 

Menj keÀes mJeie& keÀe cee@[ue yeveeSb ë efMeJeeveer

oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. keÀceuee oeroer, peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee ye´.kegÀ. efMeJeeveer, efmevOeer meceepe kesÀ DeO³e#e jcesMe meeceOeeveer, efmeìer kesÀyeue [e³ejskeÌìj mel³eveeje³eCe pe³emeJeeue, ye´.kegÀ. nsceuelee, ye´.kegÀ. pe³ebleer leLee Dev³e ieCeceev³e ueesie~ 

MeebefleJeve~ keWÀêer³e ke=Àef<e SJeb 
efkeÀmeeve keÀu³eeCe ceb$eer jeOeeceesnve 
efmebn ves ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ ie´ece 
efJekeÀeme He´Yeeie keÀer Deesj mes 
Dee³eesefpele efkeÀmeeve meccesueve 
keÀe MegYeejbYe efkeÀ³ee~ Fme ceewkesÀ 
Hej GvneWves keÀne efkeÀ nceeje 
osMe efkeÀmeeveeW keÀer yeoewuele 
KeeÐeeve GlHeeove ceW DeelceefveYe&j 
ngDee nw~ GvneWves keÀne efkeÀ Deye 
jemee³eefvekeÀ KeeoeW kesÀ keÀce 
GHe³eesie leLee pewefJekeÀ Deewj 
³eewefiekeÀ Kesleer keÀes yeæ{eJee osves kesÀ 
efueS ueieeleej He´³eeme keÀj jns nQ~ 
He´Oeeveceb$eer vejsvê ceesoer kesÀ ke=Àef<e 
mebyebefOele meHeveeW keÀes Hetje keÀjves 
ceW ye´ïeekegÀceejer mebmLeeve cegK³e 
YetefcekeÀe efveYee jne nw~ je<ì^er³e 
mlej Hej ³en mebmLeeve DeefYe³eeve 
³ee$eeDeeW kesÀ Üeje efkeÀmeeveeW ceW 
peeie=efle keÀe He´³eeme keÀj jne nw~ 
Fmemes efveefM®ele leewj Hej efkeÀmeeveeW 
kesÀ De®ís efove Dee³eWies~ jepemLeeve 

mejkeÀej leLee ³eneb kesÀ ke=Àef<e efJeYeeie 
ves Fme #es$e ceW De®íer lejkeÌkeÀer keÀer 
nw~ Fmemes ke=Àef<e menpe nes jner 
nw~ mebmLee keÀer cegK³e He´MeeefmekeÀe 

jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer ves keÀne 
efkeÀ nceeje osMe ke=Àef<e He´Oeeve osMe 
nw~ efkeÀmeeveeW keÀes yegjer DeeoleeW 
pewmes J³emeve Deeefo mes ye®eevee nw lees 
GmekesÀ efueS DeeO³eeeqlcekeÀ efMe#ee 
Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ 

mebmLee kesÀ cenemeef®eJe ye´.kegÀ. 
efveJezj ves keÀne efkeÀ efkeÀmeeve 
pewefJekeÀ Deewj ³eewefiekeÀ Kesleer keÀe 
GHe³eesie keÀjW, leeefkeÀ keÀce ueeiele 

ceW De®íer GHepe nes~ ie´ece efJekeÀeme 
He´Yeeie keÀer DeO³e#ee ye´.kegÀ. mejuee 
leLee GHeeO³e#e ye´.kegÀ. jepet ves 
keÀne efkeÀ efHeíues keÀF& meeueeW mes 
ie´ece efJekeÀeme He´Yeeie ieeskegÀue ieeBJe 
yeveeves keÀer efoMee ceW keÀe³e& keÀj 

jne nw~ FmekesÀ efueS He´Yeeie Üeje 
efkeÀmeeve peeie©keÀlee DeefYe³eeve 
keÀe Dee³eespeve je<ì^er³e mlej Hej 
efkeÀ³ee pee jne nw, Deewj GmekeÀe 

mekeÀejelcekeÀ HeefjCeece meeceves Dee 
jne nw~ osMe ceW pewefJekeÀ Deewj 
³eewefiekeÀ Kesleer kesÀ He´efle efkeÀmeeveeW 
keÀe ©Peeve yeæ{ jne nw pees efkeÀ 
KegMeer keÀer yeele nw~  ye´.kegÀ. meHevee 
mecesle keÀF& ueesieeW ves Yeer efJe®eej 

J³ekeÌle efkeÀ³es~
leHeesJeve ceW nes jner pewefJekeÀ Je 
³eewefiekeÀ Kesleer kesÀ DeJeueeskeÀve  kesÀ 
DeJemej Hej efveosMekeÀ ye´.kegÀ.Yejle, 

keÀueskeÌìj mebosMe vee³ekeÀ, Sme.
Heer. Deesce He´keÀeMe ®eewneve, Sme.
[er.Sce. megjsMe Deesuee, MeebefleJeve 
He´yebOekeÀ ye´.kegÀ.YetHeeue, ³et.DeeF&.
ìer. ®es³ejcewve megjsMe keÀesþejer, 
HeeefuekeÀeO³e#e megjsMe efmeboue mecesle Dev³e HeoeefOekeÀejer GHeeqmLele jns~

pewefJekeÀ Deewj ³eewefiekeÀ Kesleer keÀes yeæ{eves keÀe keÀjW He´³eeme
®eej efoJemeer³e efkeÀmeeve meccesueve cesW vesHeeue leLee  osMe kesÀ nj He´eble mes Hengb®es veew n]peej  efkeÀmeeve, kesÀvêer³e ke=Àef<e ceb$eer ves efkeÀ³ee GodIeeìve 0  keWÀêer³e efkeÀmeeve 

ceb$eer jeOeeceesnve 
efmebn MeebefleJeve ceW 
ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje 
meewj GÀpee& He´keÀuHe 
keÀe DeJeueeskeÀve 
keÀj DeefYeYetle ngS, 
Deewj Fmes osMe kesÀ 
efueS  yesnlej efJekeÀuHe 
yelee³ee~ 

0  FmekesÀ meeLe 
ner leHeesJeve ceW nes 
jner pewefJekeÀ Deewj 
³eewefiekeÀ Kesleer keÀe Yeer 
DeJeueeskeÀve efkeÀ³ee 
leLee Fme He´³eeme keÀes 
mejene~ Fmes Oejleer 
ceeB keÀer yesnlej mesnle 
kesÀ efueS Je ceveg<³e kesÀ 
megmJeemL³e kesÀ efueS 
yengle ]peªjer yelee³ee~ 

ke=Àef<e ceb$eer jeOeeceesnve efmebn efkeÀmeeveeW keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS~ meeLe nQ ie´ece efJekeÀeme He´Yeeie keÀer DeO³e#ee ye´.kegÀ. mejuee, jepe³eesieer ye´.kegÀ. efveJezj leLee GHeeO³e#e ye´.kegÀ. jepet~ 

0 yee¿e mJe®ílee kesÀ meeLe ceve keÀes Yeer mJe®í yevee³eW      0 mJe®í meeeqlJekeÀ Yeespeve keÀe ner keÀjW mesJeve     0 cesef[ìsMeve keÀes peerJeve®e³ee& ceW keÀjW Meeefceue


