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petveeieæ{-iegpe.~ ye´ïeekegÀceejer]pe 
Üeje ceesleeryeeie meYeeie=n ceW `®eWpe 
³eesj cet[' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW 
efHeÀuce DeefYeveslee megjsMe Deesyesje@³e ves 
Deheves peerJeve mes pegæ[s DevegYeJe meePee 
keÀjles ngS keÀne efkeÀ GvekesÀ peerJeve 
ceW DemebYeJe ueieves Jeeueer keÀF& yeeleW 
jepe³eesie kesÀ %eeve mes menpe ner mebYeJe 
nes ieF¥~ GvneWves yelee³ee efkeÀ Deepe 
GvekesÀ meeLe GvekeÀe HeefjJeej Yeer 
jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes peerJeve ceW 
megKe Meebefle keÀer DevegYetefle keÀj jne 
nw~ meeLe ner efJeMes<e ªHe mes ¬eÀesOe 
kesÀ Thej kewÀmes efve³eb$eCe uee³ee pee³es 
Deewj nceejer efove®e³ee& Meebefle hetCe& 
kewÀmes yeves, ³es Yeer yelee³ee~ 
peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee ye´.kegÀ. 
efMeJeeveer ves DeHeves JekeÌleJ³e keÀe 
DeejbYe Deelcee kesÀ efvepeer iegCe keÌ³ee nQ 
Deewj kewÀmes nce Fmes ¢æ{lee mes DeeHeveer 
peerJeve®e³ee& Deewj J³eJenej ceW ueekeÀj 

jes]pe Jeen eE]peoieer Jeen keÀe DevegYeJe 
keÀj mekeÀles nQ, Fme yeele mes efkeÀ³ee~ 
kewÀmes nce efoJ³elee keÀe Dee»eve keÀj 
Deboj kesÀ pees 10 jeJeCe nQ GmekeÀe 

mecetue efJeveeMe keÀj mekeÀles nQ, 
kewÀmes ¬eÀesOe, DenbkeÀej, Deelcee keÀer 
yeerceejer nw GmekeÀes Deheves efvepeer iegCeeW 
keÀes DeheveekeÀj Deelcee keÀer yeerceejer 

mes cegÊeÀ nes mekeÀles nQ ³es yelee³ee~ 
FmekeÀer efJeefOe yeleeles ngS GvneWves 
keÀne efkeÀ nceW DeHeves Deelcee ªheer 
oer³es keÀes peieevee nw~ oer³ee celeueye 

osvee, lees Fme Deelcee ªheer oer³es keÀes 
peieeves mes ³es meyekeÀes Meebefle, megKe, 
Deevebo, he´sce oslee ner jnsiee~ meeLe ner 
GvneWves keÀne efkeÀ peye nce PegkeÀles nQ, 

lees efkeÀmeer kesÀ Deeies PegkeÀvee, efkeÀmeer 
keÀes #ecee keÀjvee ³ee efkeÀmeer mes cee]HeÀer 
ceebievee, ³es keÀce]peesjer keÀer efveMeeveer 
veneR, yeequkeÀ MeefkeÌle keÀer efveMeeveer 

nw~ pees Deelcee MeefkeÌleMeeueer nesieer, 
Jener efkeÀmeer kesÀ Deeies PegkeÀ mekeÀleer 
nw~ DeejbYe ceW nceW ³es keÀe³e& Leesæ[e 
keÀefþve ueiesiee, uesefkeÀve pewmes Mejerj 

keÀer keÀmejle ceW PegkeÀles mece³e henues 
oo& neslee nw hej yeeo ceW Deemeeve 
ueielee nw Deewj Gmemes Mejerj 
mJemLe jnlee nw, Jewmes ner Deelcee 

Yeer MeefÊeÀMeeueer yeveleer pee³esieer 
Deewj ³es meye menpe ueieves ueiesiee~ 
oeroer ves Deeies keÀne efkeÀ `efoJ³e 
Deelcee' keÀer Þes<þ DevegYetefle kesÀ meeLe 

J³eJenej ceW DeekeÀj nce nj Iej ceW 
mele³egie keÀer DevegYetefle keÀj mekeÀles 
nQ~ veJejeef$e ceW nce meYeer kesÀ meeLe 
efpeme He´keÀej jeme keÀjles nQ, Jewmes 
ner nce mebmkeÀej efceueve keÀer jeme 
keÀj Fme Oejleer keÀes Hegveë mJeie& yevee 
mekeÀles nQ~ Devle ceW GvneWves meYeer keÀes 
Meebefle keÀe DevegYeJe jepe³eesie Üeje 
keÀje³ee Deewj meYeer mes kegÀí ¢æ{lee 
hetJe&keÀ he´efle%ee keÀjJeeF&~
mee³ebkeÀeue ceOegJeve heeìea huee@ì, 
petveeieæ{ ceW SkeÀ Dev³e keÀe³e&ke´Àce 
`Jeen ef]pevoieer Jeen' keÀe YeJ³e 
Dee³eespeve ngDee, efpemeceW Meebefle Deewj 
KegMeer kesÀ F®ígkeÀ Menj kesÀ n]peejeW 
ueesieeW ves Yeeie efue³ee~ keÀe³e&¬eÀceeW keÀe 
meb®eeueve ye´.kegÀ. efvene Deewj ye´.kegÀ. 
yeervee ves efkeÀ³ee~ ye´.kegÀ. oce³evleer ves 
Gcebie Glmeen Yejs MeyoeW Üeje meYeer 
DeefleefLe leLee meejer petveeieæ{ kesÀ 
ueesieeW keÀe mJeeiele efkeÀ³ee~

osnjeotve-GÊejeKeC[~ 
ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje `mJe®í 
ceve-mJe®í HeefjJesMe, SkeÀ keÀoce 
mJe®ílee keÀer Deesj' keÀe³e&ke´Àce ceW ye´.
kegÀ. meg<ecee,pe³eHegj ves keÀne efkeÀ nce 
meYeer keÀes efceuekeÀj Yeejle keÀes efHeÀj 
mes Jener mJeefCe&ce Yeejle yeveevee nw, 
efpemekeÀer keÀuHevee nce meYeer ves keÀer 
nw Deewj SkeÀ efove Yeejle ner veneR 
Hetje efJeMJe ner mJeefCe&ce yeve pee³esiee~ 
Deepe nceejer mejkeÀej Yeer mJe®ílee 
keÀer Deesj efJeMes<e O³eeve os jner nw~ 
lees nceW meyemes Henues mJe®ílee mes 
efceueves Jeeues ueeYe kesÀ He´efle peeie©keÀ 
nesvee nesiee~ %eeve kesÀ He´keÀeMe mes nce 
DeHeves ceve keÀer ogye&ueleeDeeW Hej efJepe³e 
He´eHle keÀj ceve keÀes mJe®í yevee³eWies~ 
peye ceve ceW mJe®ílee kesÀ He´efle ©ef®e 
yeveer jnsieer, leye ner nce Yeerlejer Deewj 

yee¿e mJe®ílee keÀes yevee³es jKeves 
ceW keÀece³eeye neWies~ GmekesÀ efueS 
GvneWves yelee³ee efkeÀ DeeHe HeÀerue keÀjW 
efkeÀ `ceQ Hejceelcee keÀe ye®®ee ntB', 
lees cegPes efkeÀme lejn mes DeHevee jesue 
Deoe keÀjvee ®eeefnS~ Fme mce=efle 
keÀes efpelevee HeefjHekeÌJe yeveeles pee³eWies, 
Glevee ner mJe®ílee kesÀ He´efle mJe³eb Je 
otmejeW keÀes Yeer peeie©keÀ keÀj Hee³eWies~ 
jep³e kesÀ cee. efMe#ee SJeb Kesue ceb$eer 
DejefJebo HeeC[s ves keÀne efkeÀ nceW nj 
HeefjefmLeefle mes ye®eves kesÀ efueS YeieJeeve 
keÀe O³eeve keÀjvee ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ 
nceW nj mebkeÀì mes YeieJeeve ner ye®ee 
mekeÀles nQ~ jepe³eesie cesef[ìsMeve kesÀ 
Üeje nceW nceejs ceve ceW efveefnle ieboieer 
mes cegefkeÌle efceuesieer Deewj nce mJe®í 
neWies~ leYeer nceeje mJe®í Je mJeefCe&ce 
Yeejle keÀe meHevee meekeÀej nesiee~ 

ye´.kegÀ. ®evêkeÀuee ves Yeer Fme DeJemej 
Hej DeHeves efJe®eej jKes~
Fme DeJemej Hej cegK³e veiej 
DeefOekeÀejer efJepe³e kegÀceej peesie[C[s 
peer (DeeF&.S.Sme.) ves Yeer DeHeves 
efJe®eej He´keÀì keÀjles ngS keÀne efkeÀ 
Deiej ceveg<³e keÀe ceve megboj nesiee, lees 
peie megboj nesiee~ Deiej nj J³eefkeÌle 
DeHeves Dee®ejCe ceW mJe®ílee OeejCe 
keÀj ues lees nce mJe®í Yeejle kesÀ 
meeLe ner mJe®í efJeMJe keÀer keÀuHevee 
keÀj mekeÀles nQ~ keÀe³e&ke´Àce kesÀ Deble 
ceW ye´.kegÀ. cebpet ves meYeer keÀe DeeYeej 
J³ekeÌle keÀjles ngS keÀne efkeÀ nce meYeer 
YeeF&-yenveeW kesÀ Üeje Yeer osnjeotve keÀes 
mJe®í yeveeves kesÀ efueS YejHetj men³eesie 
efo³ee pee³esiee~ 

keÀe³e&ke´Àce ceW ye´.kegÀ. oce³evleer kesÀ meeLe oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS ye´.kegÀ. efMeJeeveer, megjsMe Deesyesje@³e, ye´.kegÀ. yeveejmeerueeue Meen, Menj keÀer ces³ej leLee Menj kesÀ He´yeg× peve~

yemleer JeeueeW keÀe nesiee keÀe³eekeÀuHe

 ‡  njskeÀ J³eefkeÌle keÀe Yeei³e DeHeves neLe ceW ner neslee nw - megjsMe Deesyesje@³e        ‡  ìskeÌveesuee@peer keÀe mener Fmlesceeue keÀj GmekeÀe megKe ueW - efMeJeeveer

jepe³eesie O³eeve mes neslee ceeveJe keÀe keÀu³eeCe

ceb®eemeerve ye´.kegÀ. cebpet, ye´.kegÀ. meg<ecee, ceb$eer DejefJebo HeeC[s Je ye´.kegÀ. ®evêkeÀuee~

jerJee-ce.He´.~ ye´ïeekegÀceejer]pe 
Üeje efvejeuee veiej keÀer Pegiieer-
PeesHeæ[er ceW efveJeeme keÀjves JeeueeW 
kesÀ efueS Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce 
ceW ceneHeewj Þeerceleer cecelee iegHlee 
ves mebmLee Üeje efkeÀ³es pee jns 
Fme lejn kesÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ 
efueS DeHeveer KegMeer ]peeefnj keÀer 
SJeb yemleer Jeeefme³eeW keÀes GvekeÀer 
mecem³eeDeeW kesÀ lJeefjle efvejekeÀjCe 
keÀjves keÀe DeeMJeemeve efo³ee~ 
Yeejleer³e js[ke´Àe@me meesmee³eìer 
jerJee kesÀ ®es³ejcewve [e@. S®e.
Heer. efmebn ves keÀne efkeÀ Fme yemleer 
keÀer meJe& mecem³eeDeeW keÀes meyekesÀ 
men³eesie mes otj efkeÀ³ee pee³esiee~  

Fme nsleg js[ke´Àe@me meesmee³eìer leLee 
Dev³e meceepemesJeer mebieþveeW Üeje 
nj mebYeJe He´³eeme efkeÀ³es pee³eWies~ 
[e@. p³eesefle efmebn,yeeu³e 
efMeMeg jesie efJeYeeie keÀer 
efJeYeeieeO³e#e,cesef[keÀue keÀe@uespe 
jerJee SJeb [e@. He´JeerCe,ef®eefkeÀlmee 

DeefOekeÀejer ves keÀne efkeÀ DeeHe 
meYeer keÀes yesnlej mJeemL³e, efMe#ee 
leLee meJe& meeOeve Yeer Meemeve mes 
efoueeves keÀe nce YejHetj He´³eeme 
keÀjWies~ ce.He´. He´Meemeve kesÀ HetJe& 
He´cegKe DeefYe³evlee Deej.kesÀ. 
efmebn SJeb S[JeeskesÀì met³e& He´keÀeMe 
efceÞee ves keÀne efkeÀ iejeryeeW keÀes 
veMeecegefkeÌle kesÀ He´efle peeie©keÀ keÀj 
GvekeÀer DeeefLe&keÀ eqmLeefle ceW megOeej 
uee³ee pee³esiee~ ye´ïeekegÀceejer]pe 
mebmLeeve keÀer #es$eer³e meb®eeefuekeÀe 
ye´.kegÀ. efvece&uee ves keÀne efkeÀ ³en 
meceepe SkeÀ Ssmee Jeie& nw pees 
meceepe kesÀ meYeer JeieeX keÀes men³eesie 
oslee nw~ Deleë FvekeÀe peerJeve nj 
ªHe mes yesnlej yeves, Fme efoMee ceW 
meYeer keÀes efceuekeÀj He´³eeme keÀjves 
keÀe Dee»eve efkeÀ³ee~ 

mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. He´keÀeMe~ ceb®eemeerve ye´.kegÀ. efvece&uee kesÀ meeLe DeefleefLeieCe~

cegcyeF&-ceuee[~ `lejbie ie´Q[ efHeÀveeues-jsef[³ees Jee@Fme Dee@HeÀ cegcyeF& HesÀ]pe-1' ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS efHeÀuce [e³ejskeÌìj Sb[ He´es[îetmej 
Devegjeie yeemet, [e@. M³eece Deie´Jeeue,He´smeer[Wì,[er.peer. Kesleeve FbìjvesMeveue mketÀue,ceuee[, censMe Mecee&,efmebiej Sb[ c³egef]pekeÀ keÀcHees]pej, 
efouejepe keÀewj,HuesyewkeÀ efmebiej, efMeyeeveer keÀM³eHe,efmebiej, jepeerJe Jeesnje,efmebiej, efoueerHe mesve,HuesyewkeÀ efmebiej, He´e®eer þkeÌkeÀj,ìer.Jeer.SkeÌì^sme, 
Jeieerme meejmJele, Deveme jMeero,He´efme× ìer.Jeer. keÀueekeÀej, ye´.kegÀ. efoJ³eHe´Yee, ye´.kegÀ. kegÀeqvle, ye´.kegÀ. ³eMeJeble leLee Dev³e ieCeceev³e ueesie~

Meebefle Deewj Deevebo keÀer uenj HewÀueer Menj ceW...!!!



yeeyee nce ye®®eeW keÀes ³eeo keÀer ³ee$ee 
(³eesie) ceW jnves keÀer DeveskeÀ He´´sjCee³eW osles 
jnles nQ~ DevleëJeenkeÀ Mejerj mes mesJee 
keÀjves kesÀ efue³es mJe³eb keÀer Yeer Ssmeer efmLeefle 
lew³eej keÀjveer nw~ yeeyee keÀe jes]pe nce 
ye®®eeW kesÀ He´efle ³ener FMeeje nw Deewj ³ener 
met#ce DeY³eeme njskeÀ keÀes yeæ{evee nw~ lees 
njskeÀ keÀewve-mee met#ce Heg©<eeLe& keÀjles 
nes? H³eesefjìer Hej ner meeje ceoej nw~ 
H³eesefjìer nw lees ueeFve keÌueer³ej nw~ yeeyee 
keÀer pees Yeer He´sjCee³eW nQ Jen nce leYeer kewÀ®e 
keÀj mekeÀles nQ peye met#ce ceW Yeer H³eesefjìer 
keÀer OeejCee nw~ Deiej H³eesefjìer veneR lees 
nce DeHeveer He´sjCee ve lees JeneB lekeÀ HengB®ee 
mekeÀles nQ Deewj ve ner He´eHle keÀj mekeÀles nQ~
    njskeÀ DeHeves mes Hetís efkeÀ nce yeeyee kesÀ 
Heeme efkeÀmeefueS Dee³es nQ? nce meye ³eneB 
Dee³es nQ ³eesie keÀceeves~ ³eesie ner nceejer 
Heæ{eF& keÀe meej nw~ efpemekeÀes 
yeeyee keÀnles ceveceveeYeJe~ 
ieerlee kesÀ Yeer Deeefo Deewj 
Deeqvlece ³ener ceneJeekeÌ³e nQ~ 
lees nceW He´efleefove ³en ®eskeÀ 
keÀjvee nw efkeÀ cesje Ieeìe Deewj 
HeÀe³eoe keÀneB lekeÀ nw? efkeÀlevee 
nceves ³eesie yeue pecee efkeÀ³ee? 
jespe DeHeves mes Hetíes efkeÀ ceQ ³eneB 
efkeÀmeefue³es yewþe nBt? cesjer keÀceeF& nes jner 
nw~ Jen MeefkeÌle yeæ{leer pee jner nw ³ee 
Ieìleer pee jner nw? ³eesieer kesÀ efueS HeÀmì& 
nw H³eesefjìer~ lees H³eesefjìer keÀer meypeskeÌì 
ceW efkeÀleveer ceekeÌme& nceves pecee keÀer nw? 
®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ ³eesie kesÀ yeer®e keÀesF& 
efJeIve lees veneR Deelee nw? pewmes yeeyee ves 
keÀne legce ye®®es ³eneB Dee³es nes DeHeveer 
Peesueer Yejves, uesefkeÀve osKevee Peesueer ceW 
íso lees veneR nw? ueerkeÀ lees veneR nesleer? 
Deiej H³eesefjìer keÀer Je=efÊe met#ce keÀcHeueerì  
nesieer lees ueerkeÀ nes veneR mekeÀleer~ FmekesÀ 
efueS meowJe YeeF&-YeeF& keÀer mvesn Je=efÊe 
®eeefn³es~ Deiej nce keÀnles nQ efkeÀ nce 

H³eej kesÀ meeiej kesÀ ye®®es nQ lees DeHeves mes 
Hetíes efkeÀ nce keÀneB lekeÀ He´sce mJeªHe yeves 
nQ? nce Deelcee mvesn mJeªHe nQ~ Deiej 
mvesn keÀer meypeskeÌì ceW ]peje meer ueerkesÀpe 
nesieer lees yeeHe mes mvesn keÀer ueeFve ìtì 
pee³esieer~ mvesn keÀer ueeFve DeeHeme ceW 
Yeer ìtìer, lees Devoj Jen þkeÀ-þkeÀ 
keÀjleer jnsieer~ efHeÀj ³eesie keÀer Jee mvesn 
mJeªHe keÀer DevegYetefle nes veneR mekeÀleer~ 
yeeyee ves pees efo³ee nw - %eeve, H³eej, 
MeefkeÌle³eeb....Gve meyekeÀe efjìve& oes Deewj 
efjìve& DeLee&led JeeHeme ®eueves keÀer lew³eejer 
keÀjes~ FmekesÀ efue³es cegK³e nw mecesìves keÀer 
MeefkeÌle~ Deye Fme MeefkeÌle keÀer Hejmesvìspe 
keÀes yeæ{eDees~ ³eesie keÀe ®eeì& yeæ{eles-
yeæ{eles nceW keÀcee&leerle yevevee nw~ lees 
DeHeves mes Hetíesö keÀcee&leerle yeveves kesÀ efue³es 
nceejs meejs efnmeeye ®egkeÌlet nes ie³es nQ?

     keÀesF& Yeer Hebíer efkeÀmeer 
Yeer Ieæ[er Gæ[ mekeÀlee 
nw? Fme MJeeme keÀe keÀesF& 
Yejesmee veneR~ Fmeefue³es 
ncesMee DeHevee Keelee 
keÀcHeueerì keÀj jKevee 
nw~ yeeyee nce ye®®eeW kesÀ 
lekeÀoerj keÀer efpeleveer 
ceefncee keÀjlee, Glevee 

nceW Yeer efove-jele ³ener ³eesie keÀceeves 
keÀer efHeÀke´À jnleer nw ³ee Deueyesues jnles 
nQ? Deiej ³eesie keÀe DevegYeJe nesiee lees 
Deeflevêer³e megKe ceW cemle jnWies~ keÀce& lees 
keÀjvee ner nw, ueewefkeÀkeÀ ceW Yeer keÀce& keÀjles 
nQ Deewj DeueewefkeÀkeÀ ceW Yeer keÀce& keÀjles 
nQ Hejvleg Devlej keÌ³ee nw? keÀce& ceW jnles 
³eesie keÀe ®eeì& yeæ{evee~ Deiej nceejs ³eesie 
keÀe ®eeì& þerkeÀ nw lees nce DeHeves Hegª<eeLe& 
mes meoe mebleg<ì jnWies~ veneR lees keÀnWies 
®eue lees jns nQ, efveYee lees jns nQ... Gme 
cemleer mes veneR yeesuesWsies~ lees Kego mes Hetívee 
nw efkeÀ cesjer ®eæ{leer keÀuee keÀneB lekeÀ 
nw? GmeceW keÀesF& ueerkesÀpe lees veneR nw? 

    njskeÀ keÀe³e& keÀes kegÀMeueleeHetJe&keÀ keÀjves kesÀ efueS SkeÀeie´lee keÀer ]peªjle 
lees jnleer ner nw~ pees keÀe³e& efpelevee met#ce nes GmeceW Gleveer ner DeefOekeÀ 
SkeÀeie´lee keÀer ]peªjle nesleer nw~ GoenjCe kesÀ leewj Hej pees Jew%eeefvekeÀ ueesie 
HejceeCeg mecyevOeer MeesOe keÀe³e& keÀjles nQ, GvnW DeHeves keÀe³e& ceW G®®e keÀesefì 
ef®ejmLee³eer SkeÀeie´lee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ MeesOe keÀe keÀe³e& keÀjles 
mece³e GvnW Iej-yeej, yeeue-ye®®es Deewj otmejs meye ieesjKe-OevOes ³eeo veneR 
nesles, yeefukeÀ megF& keÀer veeskeÀ kesÀ Yeer ueeKeJeW-keÀjesæ[JeW Yeeie Hej pewmes keÀesF& 
ìkeÀìkeÀer ueiee³es, Jewmes ner GvekeÀer levce³elee nesleer nw~ Gleves mece³e kesÀ efueS 
Jes Yeer meJe&-mev³eemeer yeves nesles nQ Deewj GvekeÀe meeje cevees³eesie HejceeCeg Deewj 
GmekesÀ iegCeeW ceW Yeer jcee neslee nw~ ³eneB lekeÀ efkeÀ GvnW Keeves-Heerves keÀer leLee 
DeHeves Mejerj keÀer Yeer megOe-yegOe veneR jnleer~ Deelcee lees Heje He´ke=Àefle Deewj 
DeHeje He´ke=Àefle oesveeW mes met#celej nw, Fmeefue³es GmekesÀ DeO³e³eve kesÀ efueS 
leLee HejceeCeg kesÀ efJeÐegle-keÀCeeW (FuewkeÌì^e@ve, He´esìe@
ve Fl³eeefo) mes Yeer met#ce pees efoJ³e p³eesefle efyevog 
Hejceelcee nw Gve Hej ceve keÀes SkeÀeie´ keÀjves kesÀ efueS 
lees ceve keÀer HetCe& SkeÀeie´lee ®eeefnS leLee yeggef× mejue 
Deewj mHe<ìoMeea ®eeefnS~ Deleë ³eesieeY³eeme kesÀ 
efueS Yeer meJeexÊeke=À<ì SkeÀeie´lee keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
nw~ He´ke=Àefle kesÀ HejceeCegDeeW Hej ceve SkeÀeie´ keÀjkesÀ 
Jew%eeefvekeÀ He´eke=ÀeflekeÀ MeefkeÌle³eeW keÀes MeesOeles nQ; Hejceelcee Hej SkeÀeie´ keÀjkesÀ 
Jes F&MJejer³e MeefkeÌle³eeW keÀes He´eHle keÀj peerJeve ceW Meebefle, Deevevo Deewj megKe 
kesÀ Yeeieer yeveles nQ~ 

³etB ner SkeÀeie´lee veneR, F&MJej Hej SkeÀeie´lee
     Deepe ueesieeW mes Yetue ³en ngF& nw efkeÀ F&MJej Hej SkeÀeie´lee keÀer yepeeS Jes 
cee$e SkeÀeie´lee keÀes ner ̀ ³eesie' ceeveves ueies nQ~ Jes veeefmekeÀe kesÀ Deie´ Yeeie Hej, 
veeYeer Hej, Ye=kegÀefì Hej, keÀceue Heg<He Hej, efkeÀmeer Hej Yeer ceve kesÀ SkeÀerkeÀjCe 
keÀes ³eesie ceeveves ueies nQ~ ³eÐeefHe ceve keÀes Jemleg ceW peesæ[vee (cevees³eesie) lees 
FmeceW Yeer Hee³ee peelee nw leLeeefHe mJeªHe-efmLeefle Deewj `F&MJejevegYetefle' pees 
efkeÀ ³eesie keÀe JeemleefJekeÀ ue#³e nw, GvekeÀer efmeef× Fme He´keÀej keÀer keÀesjer 
SkeÀeie´lee mes He´eHle veneR nesleer~ Fme He´keÀej kesÀ DeY³eeme mes ceveg<³e keÀer 
yee¿ecegKelee, osneefYeceeve, mLetue YeeJe Deewj He´ke=Àefle mes mecyevOe yevee ner 
jnlee nw; Jen Fve meyemes TB®ee GþkeÀj, Deelce efve<þe kesÀ efMeKej Hej Deewj 
F&MJejevegYetefle kesÀ Deevevo keÀer ®ejce meercee Hej veneR HenBg®e Heelee~ efkeÀvleg 
yengle mes ueesie Fme leL³e keÀes peeveles ngS Yeer  Fmeer He´keÀej keÀe DeY³eeme keÀjles 
jnles nQ~ Jes keÀnles nQ efkeÀ `nceeje ceve yengle ®eb®eue nw, Jen keÀneR pecelee 
ner veneR, lees keÌ³ee keÀjW? ceve keÀes keÀesF& efþkeÀevee lees ®eeefnS ner, FmeefueS, 
®euees, Gmes efkeÀmeer Yeer mLetue efJe<e³e Hej efmLej keÀj uesles nQ~'
     efveëmevosn, SkeÀeie´lee ceW De®íeF& lees nw ner, Hejvleg efpeme He´erlece He´Yeg ceW 
ceve keÀes Deceve keÀjvee nw, efpeme ef®eÊe-®eesj keÀes ef®eÊe osvee nw, efpeme ceeefuekeÀ 
kesÀ nJeeues ceve keÀes keÀjvee nw, efpeme KesJevenej kesÀ neLe ceW ceve kesÀ mebkeÀuHe 
keÀe ®eHHeg HekeÀæ[JeekeÀj peerJeve yesæ[e Heej keÀjevee nw, efpeme mel³e keÀe mebie ceve 
keÀes He´eHle keÀjevee nw, Gmes ³eefo ceve ve efo³ee lees yeele kewÀmes yevesieer? efyeieæ[er 
keÀes yeveeves Jeeuee, meyekeÀe meeF¥, Mejerj ªHeer jLe kesÀ ceve ªHe Ieesæ[s kesÀ 
mebkeÀuHe ªHeer ueieece keÀes HekeÀæ[keÀj ®eueeves Jeeuee jLeJeeve lees Jen SkeÀ ner 
nw~ ceve ªHeer mepeveer keÀer meieeF& HetÀue, veeefYe ³ee veeefmekeÀeie´ mes lees keÀjveer 
veneR nw, FmekeÀe meepeve lees cenelceeDeeW mes Yeer ceneved, meoe peeieleer-p³eesefle 
Hejceelcee ner nw~ Gme Mecee keÀe HejJeevee Fmes yeveevee nw~ GvekeÀes íesæ[keÀj 
#eCe Yej, HeueYej þewj Hej uesves mes mebmeej meeiej kesÀ Gme íesj Hej Leesæ[s ner 
keÀesF& ueie Hee³ee nw? Deelcee keÀe efJe³eesie lees Hejceelcee mes ner ngDee nw Deewj 
FmeefueS, Deye ³eesie Yeer Gmeer mes ner keÀjvee nw~ Heeflele Deelcee keÀe HeeJeve 
keÀlee& lees He´Yeg ner nw; Gmeer JewÐejepe kesÀ Heeme ner Deelcee keÀes HeeJeve SJeb 
efvejesieer keÀjves kesÀ efueS HejceDeew<eefOe nw~ leve kesÀ mveeve kesÀ efueS ceevemejesJej 
kewÀueeMe HeJe&le Hej nw, Hejvleg ceve keÀe ceevemejesJej lees HeefJe$elee keÀe meeiej 
Hejceelcee mJe³eb ner nw~ ceve keÀes peevee lees Gmeer DecejveeLe kesÀ Heeme ner nw, 
ceeie& kesÀ jesæ[eW Deewj HelLejeW Hej lees Gmes DeìkeÀvee veneR nw~ Hejvleg kewÀmeer 
efJe[cyevee nw efkeÀ Deepe ueesie keÀCe-keÀCe ceW DeLeJee kebÀkeÀæ[ HelLej keÀes Yeer 
YeieJeeve ceeve keÀj Gvemes Hetí jns nQ efkeÀ ̀ cesje efMeJe keÀneB nw'~ ³eesie lees Heeves 
keÀe ceeie& nw, {tBæ{ves keÀe ceeie& lees efJe³eesie nw~ Deleë ceve keÀes Hejceelcee Hej 
HeÀeskeÀme keÀjvee ner ³eesie nw~ Hejvleg ceve JeneB HetCe&leë SkeÀeie´ leYeer nesiee peye 
Jen Feqvê³e DeekeÀ<e&Ce mes efvekeÀue ®egkeÀe nesiee~ Deleë Feqvê³e DeekeÀ<e&Ce mes 
peefvele efJe<e³e ner ceeveJe kesÀ ceve keÀes DeHeveer Deesj DeekeÀef<e&le keÀjkesÀ DeHeves 
ceW SkeÀeie´ keÀj uesles nQ; Deleë DeO³eelce ceW SkeÀeie´lee kesÀ DeY³eeme leLee 
Hegª<eeLe& ceW ³es yeeOekeÀ efme× nesles nQ~    

ogefve³ee ceW $eÝef<e-cegefve³eeW ves 
Hejceelcee keÀer SkeÀ PeuekeÀ kesÀ 
efueS DeHeves mecHetCe& peerJeve keÀes 
ueewefkeÀkeÀ keÀe³eeX mes Deueie 
jKe GmekeÀer He´eeqHle ceW ueiee³ee~ 
Jewmes ner leHem³ee nceejs ye´eïeCe 
peerJeve keÀer Yeer SkeÀ efJeMes<elee 
nw~ Fmeer leHem³ee keÀes nce menpe 
³eesie keÀnles nQ~ nceves osKee efkeÀ 
leHem³ee MeefkeÌleMeeueer Yeer nw lees 
menpe Yeer nw, lees Henues nce 
DeHeves DeeHe ceW ®eskeÀ keÀjW efkeÀ 
me®eceg®e nce pees keÀnles nQ menpe 
³eesieer, Jen menpe DevegYeJe neslee 
nw? peye keÀesF& yeele nesleer nw leye 
³eesie ceW ³eg× ®eueleer nw lees keÌ³ee 
Jen menpe ³eesie ngDee? ye´eïeCe 
peerJeve ceW ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ 
keÌ³ee ceQ meoe 
³eesieer peerJeve 
ceW jnlee ntB 
³ee keÀYeer 
³eesieer peerJeve 
ceW, keÀYeer 
³ees×s peerJeve 
ceW? ³eesie 
ceevee yeeyee keÀer ³eeo efvejvlej 
veneR nw lees GmekeÀes ³eesieer peerJeve 
veneR keÀne pee³esiee~ ³eesie ueieeves 
Jeeuee keÀn mekeÀles nQ, ³eesieer 
peerJeve Jeeuee veneR~ peye lekeÀ 
Mejerj ceW nQ, leye lekeÀ peerJeve 
ceW nQ~ Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ SkeÀ 
IeCìe peerJeve veneR nw yeekeÀer 
peerJeve nw~ lees ³eesieer keÀe DeLe& 
³ener nw efkeÀ efvejvlej nceeje ³eesie 
menpe jns~ ³eesie menpe leye nes 
mekeÀlee nw, leHem³ee leye meHeÀue 
nes mekeÀleer nw peye nceeje 
Hejceelcee mes me®®ee H³eej nw~ 
yeeyee keÀe ncemes H³eej nw GmekeÀe 

meyetle nw peye keÀesF& HeefjefmLeefle 
Deeleer nw Deewj efoue mes yeeyee 
keÀes ³eeo keÀjles nQ lees yeeyee 
Gmeer mece³e He´l³e#eHeÀue oslee nw~ 
yeeyee keÀe H³eej ncemes nw uesefkeÀve 
nceeje Yeer Flevee ner H³eej yeeyee 
mes nw? H³eej Ssmeer ®eer]pe nesleer 
nw pees GmekeÀer ³eeo Yegueevee Yeer 
cegeqMkeÀue neslee, nceejs SkeÀ mes 
ner meJe& mecyevOe nQ - FmeefueS 
³eeo menpe nw~ Deiej SkeÀ 
Yeer mecyevOe nceeje yeeyee mes 
keÀce nw lees efvejblej ³eesie keÀYeer 
veneR jn mekeÀlee~ keÀYeer-keÀYeer 
Ssmes neslee nw efkeÀ yeeyee keÀe pees 
cegK³e mecyevOe nw, yeeHe, ìer®ej, 
meodiegª keÀe Jees lees þerkeÀ nw 
uesefkeÀve He´WÀ[ kesÀ mecyevOe keÀer, 

ceQ meerlee nBt Jees jece nw - 
ueielee nw Fve mecyevOeeW 
keÀer keÌ³ee DeeJeM³ekeÀlee 
nw? uesefkeÀve osKeves ceW 
Deelee nw efkeÀ keÀesF& Yeer 
jemlee yegef× kesÀ peeves 
keÀe neslee nw Deewj yegef× 
vee peeJes - ³es nes ner veneR 

mekeÀlee~ peye ì^sve Deeves Jeeueer 
nesleer nw lees Yeue jemlee yebo 
keÀjles nQ uesefkeÀve mketÀìj Jeeues, 
meeFefkeÀue Jeeues ©keÀles veneR, 
veer®es mes ®eues peeles nQ~ ³eneB 
Yeer ceve yengle HeÀemì peelee nw~ 
keÀneB ve keÀneB mes jemlee efvekeÀeue 
ueslee nw~ FmeefueS megyen GþkesÀ 
ceve keÀes efye]peer jKeves keÀe He´esie´ece 
yeveekesÀ Gmeer Devegmeej meejs efove 
®eueles jnes~ lees meYeer Dee@ue 
Jeu[& vees He´e@yuece nes pee³eWies~ 
mecem³eeDeeW mes mJe³eb keÀes Yeer 
cegkeÌle jKeWies Deewj otmejeW keÀes 
Yeer efveefJe&Ive yevee³eWies~

oeoer Ëo³eceesefnveer,
Deefle. cegK³e He´MeeefmekeÀe
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F&MJej Hej SkeÀeie´lee ner ³eesie 

   ³eesie Deewj leHem³ee oesveeW MeyoeW 
kesÀ Devlej keÀes mecePevee nw~ ³eesie 
ceevee yeeyee mes mecyevOe, Deewj leHem³ee 
ceevee DeHeves THej HegÀue DeìsvMeve~ 
meJe& ìsvMeve mes He´Àer~ nceW Ssmeer 
leHem³ee keÀjveer nesieer pewmeer yeeyee ves 
keÀer nw~ leHem³ee ncekeÀes %eeve³egkeÌle, 
³eesie³egkeÌle, ³egefkeÌle³egkeÌle yeveves ceW 
ceoo keÀjleer nw~ ³eesie ueieeves 
keÀer cesnvele veneR keÀjveer Heæ[leer~ 
³eesie³egkeÌle yeve peeles nQ~ leHem³ee 
nceW DeJ³ekeÌle mebHetCe& ]HeÀefjMlee yeveves 
ceW ceoo keÀjleer nw~ lees SkeÀ lees 
³eesie³egkeÌle, %eeve ³egkeÌle ³egefkeÌle ³egkeÌle 
leHem³ee kesÀ DeeOeej mes yeve mekeÀles nQ, 
otmeje yeeyee pees %eeve keÀe meeiej, 
He´sce keÀe meeiej, Deevevo keÀe meeiej, 
meJe&MeefkeÌleceeved nw GmeceW ceemìj yeve 
mekeÀles nQ~ Henues yegef×³eesie SkeÀ yeeHe 
mes nes lees nceejer leHem³ee De®íer nes 
mekeÀleer nw~ yegef× J³eLe& ef®evleve, 

J³eLe& yeeleeW mes He´Àer nes, ueieeJe-
PegkeÀeJe mes He´Àer nes lees leHem³ee De®íer 
nes mekesÀieer~ ³eesie kesÀ meypeskeÌì ceW 
Fleveer De®íer ªnefjneve keÀjes pees 
³eesie keÀjves mes leHemJeer cetle& kesÀ ue#eCe 
Dee pee³eW~ leHem³ee mes efJeIve efJeveeMe 
nesles nQ, efJekeÀce& efJeveeMe nesles peeles 
nQ~ Deelcee HeefJe$e nesleer peeleer 
nw~ 
ue#³e jKevee nw efkeÀ efMeJeyeeyee 
kesÀ Deeies Deeles SkeÀoce 
HeefJe$e Deelcee yeve peeTb, 
MeefkeÌleMeeueer yeve peeTb~ ye´ïee 
yeeyee kesÀ Deeies Deeles Deelcee 
Þeercele keÀes Hetje Heeueve keÀjves Jeeueer 
yeve pee³es~ Þeercele keÀes Heeueve keÀjves 
JeeueeW kesÀ efueS leHemJeercetle& yevevee 
menpe nw~ je@³euìer ceevee keÀece, 
ke´ÀesOe, ueesYe veneR nesiee~ efoKeeles nQ 
$eÝef<e-cegefve leHemJeer kesÀ meeceves Hejer#ee 
DeeF& lees HesÀue nes ieS~ Ssmes yengle 

mes keÀece kesÀ efueS, ke´ÀesOe kesÀ efueS, 
ueesYe kesÀ efueS ¢<ìevle nQ~ DenbkeÀej 
lees GvneWves íesæ[e ner veneR~ nceejer 
leHem³ee keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, 
DenbkeÀej kesÀ DebMe keÀes Yeer Kelce 
keÀjves Jeeueer nw~ mele³egie ceW ³en 
kegÀí nesiee ner veneR~ efJeveeMe nesves 

kesÀ Henues nceejs 
Devoj mes ³en 
yeeleW efJeveeMe nes 
pee³eW~ efJeveeMe 
kesÀ ve]peejs lees 
Deeves ner nQ~ 
yeeyee ves pees keÀne 

nw Jen meye nesves Jeeuee nw~ ogefve³ee 
SkeÀ cegueccee nw~ keÀesF& ®eer]pe Ssmeer 
yeveer ngF& nesleer nw pees Devoj keÀ®eje 
(ueeKe) Yeje neslee nw~ pesJej yes®eves 
peeDees lees KeesuekeÀj efoKeeles nQ 
Devoj keÌ³ee Yeje nw? yes®eves mes kegÀí 
Yeer efceuelee veneR~ ³es veneR keÀnles efkeÀ 

DeueeS efcekeÌme nQ, uesefkeÀve keÀ®eje 
efcekeÌme nw~ ³en ogefve³ee efleuemceer nw~ 
®ecekeÀerueer ogefve³ee nw~ pewmes meerlee 
keÀes jeJeCe ves efnjCe efoKee³ee~ osKeves 
ceW megvoj, yegef× efKeb®e pee³es~ efHeÀj 
keÀnWies efoceeie keÀes KeeR®e uesleer efHeÀj 
uekeÀerj mes yeenj efvekeÀue peeles nQ~ 
YeieJeeved ves pees uekeÀerj [euekeÀj oer 
nw Fmemes yeenj veneR efvekeÀuevee nw~ 
lekeÀoerj yeveeves kesÀ efueS ce³ee&oeDeeW 
keÀer uekeÀerj yengle De®íer Heæ[er ngF& 
nw~ ³en Heeb®eJee ³egie íesìe-mee 
³egie Heg©<eesÊece yeveves keÀe mebiece³egie 
nw~ leceesHe´Oeeve keÀefve<ì Deelcee 
meleesHe´Oeeve Heg©<eesÊece yeve jner nw~ 
nw Mejerj Jener, uesefkeÀve GÊece yeve 
jns nQ~ Hegª<eesÊece yeveles nQ meJeeXÊece 
Hegª<eeLe& keÀjves mes~ meJeexÊece 
Heg©<eeLe& keÀjves kesÀ ue#eCe leye Deeles 
nQ peye nce DeHeves keÀes De®íe ye´eïeCe 
mecePeles nQ~ 

³eesie Je Þeercele Heeueve keÀjves JeeueeW keÀe leHemJeercetle& yevevee menpe

oeoer peevekeÀer,cegK³e He´MeeefmekeÀe

▶

³eesie ner nceejer Heæ{eF& keÀe meej

oeoer He´keÀeMeceefCe,
HetJe& cegK³e He´MeeefmekeÀe
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     mebmeej kesÀ meYeer He´eCeer cee$e ceve keÀes mecePeves 
ceW DeHeves DeeHe keÀes ogefJeOee ceW [eueles nQ~ Deewj 
Jees ³es mecePeles nQ efkeÀ ceve lees yeæ[e ®eb®eue nw, 
ogëKeer nw, HejsMeeve nw~ GvekeÀe keÀnves keÀe YeeJe 
nw efkeÀ ³es meejer yeeleW Deevee mJeeYeeefJekeÀ nw, 
Ssmee nesiee ner nesiee~ uesefkeÀve ³eefo nce ceve 
keÀes ³ee ceve kesÀ J³eLe& mebkeÀuHeeW kesÀ yeLe& keÀes 
keÀvì^esue keÀjW lees Gvveefle ®engcegKeer nesieer~ 
keÀF& yeej Yetle Deewj YeefJe<³e keÀes ueskeÀj ceve 
ceW J³eLe& yengle ®euelee nw~ uesefkeÀve Gmemes 
nceeje HeÀe³eoe keÌ³ee nesiee ³es nce veneR mees®e 
Heeles~ Fmeer HeÀe³eos Deewj vegkeÀmeeve keÀer keÀæ[er 
ceW nce ³es Yetue peeles nQ efkeÀ Fmemes nceejer 
MeefkeÌle keÀce nes jner nw~ DeeHekeÀes Helee nesiee 
efkeÀ Deiej ceve keÀce]peesj nesiee lees efveCe&³e 
uesves ceW DemeHeÀue jnsiee Deewj Demecebpeme 
ceW jnsiee~ GneHeesn keÀer efmLeefle jnsieer~ 
Jen nj JekeÌle ogefJeOee ceW ner jnsiee~ FmeerefueS 
efpeleves Yeer nceejs J³eLe& mebkeÀuHe ®eueles nQ, Yetle 
Deewj YeefJe<³e keÀes ueskeÀj ner ®eueles nQ efkeÀ Deeies 
keÌ³ee nesiee ³ee efHeíueer yeeleeW keÀes ner nce ueskeÀj 
®eueles nQ~ Fbmeeve ncesMee ³es mees®elee nw efkeÀ ³es 
meye lees nceejs peerJeve keÀer mJeeYeeefJekeÀ He´efke´À³ee 
nw~ uesefkeÀve Deiej ³es mJeeYeeefJekeÀ neslee lees 
peerJeve ceW ogëKe, lekeÀueerHeÀ ve neslee~ nceeje 

peerJeve Meeble neslee~ nceW Deieues meskesÀC[ keÀe 
veneR Helee neslee efkeÀ keÌ³ee nesves Jeeuee nw Deewj 
nce Yetle Deewj YeefJe<³e keÀer yeele keÀj ogëKeer 
nesles jnles nQ~ 
       Deye ³eesie, Deemeve, ³eesieemeve, He´eCee³eece 
Deeefo He´efke´À³eeSb keÀjves mes nceeje Mejerj lees 

Leesæ[er osj kesÀ efueS meblegefuele nes mekeÀlee nw, 
uesefkeÀve nceeje ceve lees DeMeeble jnlee nw vee! 
yengle meejs ³eesie ieg©DeeW mes efceuekeÀj osKees lees 
meYeer ueesie SkeÀ ner yeele Hej HeÀeskeÀme keÀjles 
efkeÀ DeeHekeÀes peerJeve ceW ³es keÀjvee ®eeefnS, ³es 
keÀjvee ®eeefnS, ³es keÀjvee ®eeefnS, uesefkeÀve 
DenbkeÀej lees peelee ner veneR efkeÀmeer keÀe! keÀesF& 
Yeer HetCe& ªHe mes Meeble nw ner veneR~ Deiej 

³eesie efmeKeeves Jeeuee ner Meeble veneR nesiee lees 
Jees otmejeW keÀes keÌ³ee Meeble keÀjsiee! FmeerefueS 
³eesieemeve keÀer He´efke´À³ee mes ]peªjer nw ceve keÀe 
ceewve nesvee, efpememes Mejerj lees mJemLe jnlee ner 
nw, peerJeve Yeer mejue Deewj megboj nes peelee nw~ 
yeeleW keÀnves ceW lees íesìer nQ, uesefkeÀve keÀjves ceW 

yeæ[er nQ~ FmeefueS ceve keÀer DeÓgle MeefkeÌle 
keÀe He´³eesie peerJeve keÀes megOeejves ceW nes, 
vee efkeÀ MeejerefjkeÀ efke´À³eeSb keÀjves ceW~ 
      YeeJe ³es nw efkeÀ Ssmee veneR nw efkeÀ 
MeejerefjkeÀ efke´À³eeSb keÀjvee ]peªjer veneR,      
]peªjer nw~ uesefkeÀve GmekesÀ meeLe ceeveefmekeÀ 
efke´À³eeSb keÀjkesÀ Gmes Deewj DeefOekeÀ yeæ{e lees 
mekeÀles ner nQ vee! megyen HeeB®e yepes GþkeÀj, 
mveeve Deeefo keÀjkesÀ Heeke&À ceW peekeÀj nce 
meYeer MJeeme-He´MJeeme He´efke´À³eeSb Deeefo 
keÀjles nQ~ DeeHe meesef®eS Deiej GmeceW 

Leesæ[e mee kegÀí Heue DeHeves ceve kesÀ meeLe efyeleeSb 
lees ³en ceve DeÓgle Deewj ®ecelkeÀeefjkeÀ lees 
nesiee ner nesiee~ yengle kegÀí yeoue pee³esiee~ 
uesefkeÀve mebmeej keÀye lekeÀ peeiesiee? FmekeÀe 
Denmeeme nceW efyeukegÀue Yeer veneR nw~ nce lees 
efmeHe&À DeeHekeÀes SkeÀ je³e os jns nQ efkeÀ Fme 
³eesie efoJeme Hej kegÀí ve³ee keÀjes, kegÀí Deueie 
keÀjes~ efpememes nce meceepe keÀes kegÀí os Hee³eW~  

Hen®eeveW ceve keÀer DeodYegle MeefkeÌle keÀes
nce keÀvì^esue keÀer yeele keÀjles nQ efkeÀ efkeÀme yeele Hej keÀvì^esue keÀjW~ Fme yeele Hej mecePeevee Deewj  

yeleevee cegefMkeÀue nw~ uesefkeÀve SkeÀ keÀvì^esue Deiej nce keÀj ueW lees meejs keÀvì^esue, Fme SkeÀ keÀvì^esue 

ceW mecee peeles nQ~ Jees nw ceve kesÀ J³eLe& mebkeÀuHees bkeÀe keÀvì^esue Deewj Jees Deelee nw ³eesie mes ner~

yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej                  

ef®eHekeÀekeÀj GmekesÀ meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee 

kesÀ Heerís efueKes ngS Heles Hej YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS 

meYeer Hensefue³eeW ceW efpemekeÀe meyemes p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW 

efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì ceW Meeefceue efkeÀ³ee peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW 

GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece efo³ee peeSiee~ FmeefueS Hensueer keÀes O³eeve mes 

Heefæ{S, meceefPeS Deewj Yespe oerefpeS nceejs Heeme GmekeÀe mener peJeeye 

efueKekeÀj Deewj yeefveS Jeie& Hensueer kesÀ `efJepeslee Dee@HeÀ o F&³ej'~

Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer 
keÀe peJeeye ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme 
efueHeÀeHesÀ Hej DeeHe DeHevee Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW 
efueKeW, DeHevee ceesyeeFue vecyej Deewj nes mekesÀ lees DeHevee F&.cesue 
DeeF&[er Yeer efueKekeÀj YeWpeW leeefkeÀ nceW Hensueer keÀe efJepeslee ®egveves 
ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~

DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Jeie& Hensueer-16 (2017-2018)
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21 22 23 24
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1. uetve-Heeveer, DeeHeme ceW keÀYeer ....
ceW veneR Deevee nw (4)
4. ....neskeÀj jnvee nw uetve-Heeveer 
veneR yevevee nw (4)
6. efoue keÀer....ceW keÀuece [gyeeskeÀj  
yeeyee legcnW SkeÀ (3)
7. ....cene þefieve nce peeveer (2)
9. DeekeÀ<e&keÀ, jc³e, ceveYeeJeve (4)
11. SkeÀ mebK³ee, veew kesÀ yeeo keÀer 
efieveleer (2)
13. ve=l³e, mebieerle keÀe SkeÀ Debie (2)
14. Hewj, ìebie (2)
17. oes ceneceb$e....Deewj ceO³eepeer 
YeJe (6)

20. Deeole, mebmkeÀej (2)
22. efHelee, meerleepeer kesÀ efHelee peer 
(3)
23. Leesæ[e, DeuHe (2)
25. ....peieekeÀj DeeF& ntB (4)
28. DeeefKej Jen....Dee³ee Deepe 
(2)
29. jemlee, jen (2)
30. njskeÀ DeelceeDeeW He´efle meoe....
YeeJevee MegYe keÀecevee jKeveer nw (2)
31. meoe KegMeer keÀer....Keeles jnes, 
Yeespeve (3)
32. mJeie& keÀe Jemee& legce ye®®eeW keÀe 
pevce...DeefOekeÀej nw (2)

yee³eW mes oe³eW

1. iegCeieeve, keÀerle&ve, iegCeeW keÀe JeCe&ve 
(3)
2. Devlej, ísovee, cece&, jnm³e (2)
3. Fueepe, Deew<eefOe (2)
5. lejme, ke=ÀHee (3)
8. meoe....Deewj mesJee ceW lelHej jnvee 
nw, mce=efle (2)
9. ke=Àefle, ....Deewj j®eef³elee keÀe 
%eeve yeeyee ves efo³ee nw (3)
10. ³eesi³elee, efJeMes<elee (2)
12. JekeÌle, keÀeue, DeJemej (3)
13. DeHeveer ®eueve mes yeeHe keÀe....
yeeuee keÀjvee nw (2)

15. ....FkeÀ cebefoj nw, Mejerj  (2)
16. yesHejJeener, DemeeJeOeeveer,      
ueeHejJeener (4)
18. Snmeeme, Gæ[leer Keyej, cebo 
OJeefve (3)
19. .... yeve yeeHe keÀer mesJee ceW lelHej 
jnvee nw, yeæ[er efoue (4)
21. meercee, lejepet, leekeÀves keÀer efke´À³ee 
(2)
24. Deelcee keÀe SkeÀ cegK³e Debie, 
mees®eves keÀer MeefkeÌle (2)
26. oer³ee, oerHe, ef®ejeie (3)
27. Mejerj....nw Deelcee jLeer nw (2)
30. mJe®í, meeHeÀ, HeefJe$e (2)

THej mes veer®es

13

- ye´.kegÀ. jepesMe,MeebefleJeve~

26 27 28

29 30

31 32

cewveHegjer-G.He´.~ cewveHegjer cesues ceW ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje Dee³eesefpele DeeO³eeeqlcekeÀ 
He´oMe&veer  ceW Deejleer keÀjles ngS Fueeneyeeo neF& keÀesì& pepe Þeerceefle efJepe³e ue#ceer, 
ye´.kegÀ. Deyevleer, ye´.kegÀ. ieerleebpeefue, S[JeeskesÀì He´oerHe ³eeoJe, [e@. Deej.Sme. 
³eeoJe leLee Dev³e~

pe³eHegj-jepeeHeeke&À~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer kesÀ GodIeeìve DeJemej Hej Deejleer 
keÀjles ngS efJeOee³ekeÀ megjsvê HeejerkeÀ, Hee<e&o SJeb veiej efveiece ®es³ejcewve megjsvê efmebn 

jesefyeve, S[JeeskesÀì kegÀueoerHe peer, osefJekeÀe yenve, keÀuee yenve leLee Dev³e~ 

jeceyeeie-efn.He´.~ DeeF&.ìer.yeer.Heer. Heme&veume kesÀ efueS Dee³eesefpele oes efoJemeer³e ̀ mì^sme 
cewvespeveceWì Jeke&ÀMee@He' kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW DeeF&.ìer.yeer.Heer. kesÀ peJeeveeW kesÀ meeLe 
[er.Deej.[er.Dees. meeFbefìmì Deveble peer, ye´.kegÀ. megveerlee, ye´.kegÀ. ³eMe leLee Dev³e~

veF& efouueer~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej ceesjejpeer osmeeF& vesMeveue Fbmìerìîetì Dee@HeÀ ³eesie leLee ³etefve³eve 
efceefvemì^er Dee@HeÀ Dee³eg<e Üeje leeuekeÀìesje mìsef[³ece ceW Dee³eesefpele `³eesiee HesÀmì' ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS 
³eesie iegª [e@. S®e.Deej. veeiesvê, ÞeerHeo ³esmmees veeFkeÀ,³etefve³eve efceefvemìj Dee@HeÀ mìsì,Dee³eg<e ceb$eeue³e, Jeer.Deej.
keÀesìs®ee,meskes´Àì^er,Dee³eg<e, jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. DeeMee,[e³ejskeÌìj,ye´ïeekegÀceejer]pe,KeeveHegj leLee Dev³e~ 

Oeveyeeo-PeejKeC[~ `efoJ³e ceelee-yeeuekeÀ' keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve ceb®eemeerve ye´.kegÀ. 
pe³ee, ye´.kegÀ. [e@. DeJeeqvlekeÀe, jeB®eer efmeefJeue keÀesì& pepe megpeerle ®evêe leLee Dev³e~

JeejeCemeer-G.He´.~ He´efme× iee³ekeÀ DevegHe peueesìe keÀes ìesueer Je F&MJejer³e meewieele YeWì 
keÀjves kesÀ HeM®eeled ef®e$e ceW GvekesÀ meeLe ye´.kegÀ. mejespe,  ye´.kegÀ. ®eboe leLee ye´.kegÀ. GHeeO³ee³e~ 
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³eesie Üeje Meeble eqmLeefle keÀer He´eeqHle
- ieleebkeÀ mes Deeies.. 

He´Mve ë cesef[ìsMeve keÀes menpe 
jerefle mes efkeÀme He´keÀej Megª keÀjW?
GÊejë cesef[ìsMeve keÀes yesefmekeÀ 
mlej Hej meYeer Megª keÀj mekeÀles 
nQ~ megyen kesÀ mece³e meyemes Henues 
lees DeHeves-DeeHemes efceueves kesÀ 
efueS mece³e ues uees~ He´ejbYe ceW 5 
efceveì ³ee 10 efceveì keÀe mece³e 
jKe mekeÀles nQ efHeÀj Oeerjs-Oeerjs 
FmekeÀe mece³e yeæ{eles pee³eW~ 
keÌ³eeWefkeÀ nceejs ceve ceW Lee@ì keÀer 
efpeleveer mHeer[ nw GmekeÀes lees Leesæ[e 
meeFueWì keÀjves ceW ner 5-10 
efceveì efvekeÀue peeles nQ~ Leesæ[e mee 
mece³e DeHeves-DeeHekeÀes ]p³eeoe oW 
Deewj efHeÀj GmekesÀ meeLe ìkeÀjeJe 
veneR keÀjW, DeHeveer Lee@ìdme keÀes 
jeskeÀves keÀer keÀesefMeMe veneR keÀjW 
Deewj ve ner Fmes yebo keÀjW~ uesefkeÀve 
DeHeves-DeeHekeÀes HeÀeskeÀme keÀjW 
efkeÀ ceQ otmejs He´keÀej kesÀ Lee@ì Yeer 
efke´À³esì keÀj mekeÀlee ntB~ DeeHe 
osKeWies efkeÀ Lee@ì lees Dee³eWies, Hej 
³eefo DeeHe Gme Hej O³eeve veneR oWies 
lees Jees DeHeves-DeeHe ner Oeerjs-Oeerjs 
Kelce nes pee³eWies~ ³eefo DeeHe Gme 
Lee@ì ceW ner GuePe ie³es efkeÀ `keÀue 
GvneWves Ssmee keÀne Lee' efHeÀj lees 
DeeHekeÀe meeje keÀece ner Kelce nes 
pee³esiee~ nce GmeceW ner FveJee@uJe 
nes peeles nQ~ nceW O³eeve ³es jKevee 
nw efkeÀ cegPes efke´À³esì keÌ³ee keÀjvee 
nw~ lees pees ueesie keÀnles nQ efkeÀ 
SkeÀ HJeeFbì keÀes uees Deewj GmekeÀes 
HeÀeskeÀme keÀjes ³en mener veneR nw~ 
DeeHe Henues SkeÀ Lee@ì keÀes uees, 
ceve ceW HJeeFbì efke´À³esì keÀjes Deewj 
Gme Hej HeÀeskeÀme keÀjes~ 
ceeve uees nceves SkeÀ Lee@ì efue³ee 
`ceQ Meeble mJeªHe Deelcee ntB' 
Meebefle cesjer DeHeveer ves®ej nw, 
FmekeÀes efke´À³esì keÀjvee nw Deewj 
FmekesÀ meeLe-meeLe nceW DeHeves-
DeeHekeÀes Gme efmLeefle ceW osKevee 

Yeer nw efkeÀ Meebefle peye cesjer 
peerJeve ceW Fleveer vew®egjue Dee 
pee³esieer, lees cesjer peerJeve kewÀmeer 
nesieer,   efJe]pegDeueeF]pe ³eesjmesuHeÀ 
efJeo Jewu³eg SC[ HeeJej Dee@HeÀ 
Lee@ìdme~ pewmes efkeÀ ³en nceejer 
efoveYej keÀer He´esie´eefcebie nes jner 

nw~ Fmes nce efmeHe&À Lee@ì uesJeue 
Hej keÀjles nQ lees Glevee nce                                                   
keÀe@vmevì^sì veneR keÀj Heeles, 
uesefkeÀve Deiej meeLe-meeLe         
efJe]pegDeueeF]pe keÀjles lees efpeme 
®eer]pe keÀes nce efJe]pegDeueeF]pe 
keÀjWies Jees nceejer HeÀerefuebie ceW Yeer 
Deeves ueieleer nw~ efHeÀj GmekeÀes 
Hetje keÀjvee Deemeeve nes peelee 
nw~ pewmes nceves Henues yeele keÀer 
Leer efkeÀ nceW iegmmee veneR nesvee nw 
yeefukeÀ Meeble neskeÀj jnvee nw~ 
Deye Jees ¢M³e ues DeeDees ³eneb efkeÀ 
keÀewve-keÀewvemeer Ssmeer HeefjefmLeefle 
Leer efpemeceW nce iegmmee nesles Les 
Deewj Deye  efke´À³esì o meerve efkeÀ 
Jener keÀcH³etìj nw, Jener ueesie nQ, 
uesefkeÀve nce kewÀmes nQ, nce Meeble 
nQ? DeHeves DeeHekeÀes Meeble mJeªHe 
ceW osKees~ Deye ³en DevegYeJe keÀjes 
efkeÀ Jen Meebefle DeeHekesÀ mJeªHe ceW 
Dee pee³esieer lees DeeHekeÀe peerJeve 
kewÀmee nesiee~ ³es ieesue mesefìbie nw, 
ieesue keÀes mesì keÀjW Deewj efHeÀj 
GmekeÀes He´esie´eefcebie keÀjkesÀ ceve ceW 
efHeÀì keÀj oW lees efHeÀj Jen meeje 
efove ®euevee Megª nes pee³esiee~ 
-ke´ÀceMeë

-ye´.kegÀ.efMeJeeveer,peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee
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vecekeÀ ceW keÀjerye 40 He´efleMele 
meesef[³ece neslee nw Deewj FvekeÀes       
]p³eeoe cee$ee ceW mesJeve keÀjves mes 
G®®e yue[He´sMej keÀer mecem³ee 
meeceves Deeleer nw~ 
     keÀce vecekeÀ kesÀ mesJeve mes G®®e 
yue[He´sMej keÀer efMekeÀe³ele keÀce 
nes mekeÀleer nw~ leceece Jew%eeefvekeÀ 
KeespeeW leLee DevegmebOeeveeW mes ³en 
leL³e Gpeeiej ngDee nw efkeÀ G®®e 
yue[He´sMej keÀer SkeÀ Keeme Jepen    
]p³eeoe vecekeÀ keÀe He´³eesie nw~ 
     ³en mel³elee lees efJeMJe He´efme× 
nw efkeÀ Deeefoce peeefle³eeB DeHeves 

Yeespeve ceW DeefleefjkeÌle vecekeÀ keÀe 
mesJeve veneR keÀjleer LeeR~ Jes G®®e 
yue[He´sMej kesÀ ®ebiegue ceW veneR 
HeÀbmeleer LeeR~ mebmeej ceW leceece 
DevegmebOeeveeW kesÀ ojc³eeve ³en 
yeele Yeer meeceves DeeF& nw efkeÀ G®®e 
yue[He´sMej megmebmke=Àle J³eefkeÌle³eeW 
keÀer J³eeefOe  nw SJeb keÀeHeÀer no 
lekeÀ Yeespeve ceW DeeJeM³ekeÀlee mes 
keÀneR ]p³eeoe vecekeÀ uesves mes nesleer 
nw~ 115 meeue Henues DeHe´ÀerkeÀe kesÀ 
J³eefkeÌle DeHeves Deenej ceW keÀeHeÀer 
keÀce vecekeÀ keÀe mesJeve keÀjles Les 
Deewj Jen meeceev³e peerJeve efyeleeles 
Les~ GveceW peye mes MenjerkeÀjCe 
keÀer He´efke´À³ee Megª ngF&, lees Jes 
Yeer Keeves ceW ]p³eeoe vecekeÀ [eueves 
ueies SJeb FmekesÀ HeefjCeece Yeer MeerIe´ 
meeceves Deeves ueies~ Gve J³eefkeÌle³eeW 
ceW mes leceece keÀes G®®e yue[He´sMej 
keÀer efMekeÀe³ele jnves ueieer~ 
FyeesDee ³etefveJeefme&ìer ceW SkeÀ MeesOe 
keÀe³e& ceW Keyej efceueer nw efkeÀ G®®e 
yue[He´sMej Jeeues cejerpe keÀes peye 
vecekeÀ ³egkeÌle Yeespeve efo³ee ie³ee 
leye GmekeÀe yue[Hes´Mej Deewj yeæ{  
ie³ee~ uebove ceW SkeÀ DemHeleeue 
ceW Yeer Fme efoMee ceW MeesOe keÀe³e& 
ngDee~ JeneB Ssmes cejerpeeW keÀes 
efpevekeÀe yue[He´sMej v³etve Lee GvnW 
peye 6 ie´ece vecekeÀ ³egkeÌle Deenej 
12 meHleen lekeÀ efo³ee ie³ee leye 
GvekeÀe yue[Hes´Mej yegjer lejn yeæ{e 
ngDee Lee~ 
     Jemlegleë Yeespeve kesÀ meeLe 
efue³ee ie³ee vecekeÀ keÀe³ee kesÀ 

SkeÌmì^e mewueguej lejue ceW yebì 
peelee nw~ Fme SkeÌmì^e mewueguej 
lejue keÀer cee$ee ceW SJeb G®®e 
yue[He´sMej ceW He´l³e#e efjMlee nw~ 
efJeMes<e%eeW kesÀ cegleeefyekeÀ 1 mes 4 
ie´ece lekeÀ efve³eefcele vecekeÀ uesves 
mes G®®e yue[He´sMej keÀer mebYeeJevee 
veneR kesÀ yejeyej jnleer nw, efkeÀvleg 
4 mes 25 ie´ece jes]peevee uesves JeeueeW 
ceW 15 He´efleMele G®®e yue[He´sMej 
kesÀ efMekeÀej nes peeles nQ~ 25 
ie´ece mes ]p³eeoe vecekeÀ Keeves Jeeues 
J³eefkeÌle DekeÌmej G®®e yue[Hes´Mej 
mes ie´efmele efceueWies~ Fleveer ]p³eeoe 
cee$ee ceW vecekeÀ uessves mes meblegueve 
ueeves Jeeues Debie Hej yeæ[e 
peyejomle oyeeJe Heæ[lee nw SJeb 
yue[He´sMej ]p³eeoe nes peelee nw~ 
yue[Hes´Mej efve³eb$eCe kesÀ efueS 
efvecve GHee³e DeHeveeSB ë
‡ efmej oo&, ®ekeÌkeÀj, LekeÀeJeì, 
mecemle Mejerj ceW Heeræ[e Deeefo kesÀ 
ue#eCeeW mes G®®e yue[He´sMej keÀe 
Deboe]pee ueiee³ee pee mekeÀlee 
nw~ ³eefo ue#eCe efoKeeF& oW, lees 
yue[He´sMej keÀer peeB®e keÀjJee uesveer 
®eeefnS~ 
‡ yue[He´sMej keÀer DeefOekeÀlee 
JebMeevegiele jesie Yeer nw, FmeefueS 
³eefo efkeÀmeer kesÀ ceelee-efHelee 
Fme jesie kesÀ efMekeÀej jns nQ lees 
GvnW Yeer mece³e-mece³e Hej DeHeves 
yue[He´sMej keÀer peeB®e DeJeM³e 
keÀjeles jnvee ®eeefnS~ neF& 
yue[He´sMej mes ye®eves kesÀ efueS 
kesÀJeue YetKe ueieves Hej  DeHesef#ele 
cee$ee ceW ner meblegefuele Yeespeve 
keÀjvee ®eeefnS~ DeefleefjkeÌle 
Yeespeve Yeer yue[He´sMej  yeæ{elee nw~ 
‡ meesef[³ece Je Jemee³egkeÌle HeoeLeeX 
keÀe keÀce mes keÀce mesJeve keÀjW Deewj 
J³ee³eece DeHeveeSB~ 
‡ DeefOekeÀ vecekeÀerve JemlegSB Deewj 
®eìefve³eeW keÀe He´³eesie keÀce keÀjW~ 
‡ Henues efpeleves vecekeÀ kesÀ DeeHe 
DeY³emle Les, Megª ceW vecekeÀ keÀer 
cee$ee keÀce keÀjkesÀ, mecem³ee Hej 
keÀeyet HeeSB~ 
‡ Deenej efJeMes<e%eeW keÀe keÀnvee 
nw efkeÀ meeqype³eeW ceW He´eke=ÀeflekeÀ ªHe 
mes vecekeÀ neslee nw~ meefype³eeW ceW 
THej mes Deewj vecekeÀ [eueves keÀer    
]peªjle veneR nesleer~ Leesæ[s efoveeW 
kesÀ DeY³eeme kesÀ yeeo efyevee vecekeÀ 
kesÀ yeveer Gyeueer meeqype³eeB DeeHekeÀes 
HetCe& mJeeo, meblees<e oWieer, meeqype³eeW 
kesÀ He´eke=ÀeflekeÀ mJeeo keÀe yeæ[e      
ce]pee DeeSiee~ 
- [e@. nvegceeve He´meeo GÊece~

keÀce vecekeÀ keÀe mesJeve, lees 
neF& yue[He´sMej mes  jenle

mJeemL³e
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meeogueHegj-jepe.~ mLeeveer³e pesue megOeej ie=n ceW `mekeÀejelcekeÀ ef®ebleve SJeb J³emevecegkeÌle peerJeve' 
efJe<e³e Hej keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled pesue He´Yeejer ³egmetHeÀ Deueer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS 
ye´.kegÀ. peieoerMe,ceeGCì Deeyet leLee ye´.kegÀ. MeesYee~ meeLe nQ peesOeHegj efJeÐegle efJelejCe efveiece efue. 
kesÀ mene³ekeÀ DeefYe³eblee ye´.kegÀ. MeefMekeÀeble ceerCee leLee Jeefj<þ DeO³eeHekeÀ yeueJeerj efmebn~

Deueerieæ{-efJe<CegHegjer(G.He´.)~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled Decej Gpeeuee kesÀ mecHeeokeÀ 
YetHesvê pewve keÀes DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Heef$ekeÀe YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. MeMeer, ye´.kegÀ. 
jesefyeve leLee ®eeª yenve~

efmeJeeve-efyenej~ ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje `yesìer ye®eeDees meMekeÌle yeveeDees' keÀe³e&ke´Àce 
kesÀ DeJemej Hej efvekeÀeueer ieF& jwueer ceW GHeeqmLele nQ ye´.kegÀ. megOee, ye´.kegÀ. iee³e$eer,     
ye´.kegÀ. MeesYee leLee Dev³e~

ìgC[uee-G.He´.~ mel³e³egie ceC[ue,Deeieje Üeje Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW          
ye´.kegÀ. Meeuet SJeb ye´.kegÀ. jeKeer keÀes ceescesvìes oskeÀj mecceeefvele keÀjles ngS GHHeue 
oeme,DeO³e#e,Hebpeeyeer nsuHe ueeF&ve~

ceesneueer-Hebpeeye~ efJeMJe mJeemL³e efoJeme Hej Dee³eesefpele mesefceveej keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve 
keÀjles ngS [e@. iegjyeerj efmebn,#esef$e³e ef®eefkeÀlmee efveosMekeÀ,HeÀesefì&me ne@eqmHeìue, #esef$e³e efveosefMekeÀe     
ye´.kegÀ. He´sceuelee, ye´.kegÀ. jcee, [e@. oerHekeÀ kegÀceej efmebieuee, ye´.kegÀ. keÀesceue leLee ye´.kegÀ. Delegue~

HeÀjeroeyeeo~ `omeJeW vesMeveue Jegcesve SkeÌmeerueWme DeJee@[& HebÀkeÌMeve' ceW ef[HesÀvme efceefvemìj efvece&uee 
meerleejceCe Üeje  `MeefkeÌle De®eerJeceWì DeJee@[&' He´eHle keÀjles ngS ye´.kegÀ. He´erefle~

vesHeeue~ vesHeeue ìsefueefJe]peve Sve.ìer.Jeer. Hueme ceW He´meejCe nesves Jeeues ìer.Jeer. efj³euìer Mees `vesHeeue ieesu[ve 
DeeF&[ue meer]peve-5' keÀe³e&ke´Àce ceW He´osMe ve. 4 kesÀ ceeveveer³e YeeweflekeÀ leLee HetJee&Oeej ceb$eer jece MejCe yemvesle 
Üeje meceepe kesÀ efJeefYevve #es$eeW ceW Deie´Ceer ®eej efJeMes<e ceefnueeDeeW meefnle ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ HeeqM®ece vesHeeue keÀer 
efveossefMekeÀe jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. HejefCelee keÀes mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee~



cetu³eefve<þ meceepe keÀer j®evee kesÀ efueS meceefHe&le

Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej efJeMes<e ( Heeef#ekeÀ ) ceeGCì Deeyet

▶ ³eesie mes Deeleer nw ³eesi³elee
nce keÀnles nQ.. nce ³eesie keÀjles nQ~ 
uesefkeÀve FmekeÀer HejKe keÌ³ee nw?  FmekeÀe 
He´ceeCe keÌ³ee nw? FmekeÀe HeefjCeece keÌ³ee 
nw? meYeer FmeHej DeHevee SkeÀ He´Mve ]peªj 
Gpeeiej keÀjles nQ~ Gpeeiej keÀjvee Yeer 
®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ nj keÀesF& ³eesieer mes ³ener 
Gcceero jKelee nw efkeÀ Deiej 
³eesieer nw, lees Gmes kewÀmee nesvee 
®eeefnS~ nj keÀesF& ³eesieer keÀes 
DeeF&vee efoKeeves kesÀ efueS 
Keæ[e jnlee nw~ yeenj Jeeues 
keÀesF& kegÀí Yeer keÀjW, ceeHeÀer 
nw~ Deewj ³eneB Hej Leesæ[e 
mee Yeer kegÀí nes pee³es, lees 
iegmleeKeer nw~ mJeeYeeefJekeÀ nw 
ueesieeW keÀe keÀnvee~ keÌ³eeWefkeÀ 
Deiej me®e ceW nce ³eesie keÀjles 
nQ, lees Gmemes nceejs Deboj 
SkeÀ yengle yeæ[er MeefkeÌle keÀer 
Je=ef× nw, efpemes nce ³eesi³elee 
keÀnles nQ~ YeeJe, ³eesie mes 
³eesi³elee Deeleer nw~ ³eesi³elee 
DeLee&led Sefyeefueìer...kegÀí 
Yeer keÀjves keÀer~ ceevee, ³eesieer 
mebYeeJeveeSb veneR leueeMelee~

▶ ³eesie mecHetCe& ªHe mes ef®eÊe 
keÀes Meeble keÀjves kesÀ efueS

keÀesF& Yeer ³eesie Deepe meJe& me#ece veneR 
nw mecHetCe& ³eesieer yeveeves ceW~ keÌ³eeWefkeÀ 
efJeefYevve lejn kesÀ ³eesie meerKeves Jeeues ueesie 
SkeÀ lejHeÀ DeHevee O³eeve jKeles nQ, efkeÀ 
Fmemes SkeÀeie´lee yeæ{ pee³esieer, Fmemes ³es 
nes pee³esiee, Fmemes Jees nes pee³esiee~ ³es 
SkeÀ lejHeÀ keÀe keÀe³e& nw~ GoenjCe kesÀ 
efueS, pewmes Deepe keÀesF& js[, ieesu[ve 
³eesie efmeKeelee nw, keÀesF& ì^evme[Wìue 

³eesie efmeKeelee nw, ³es SkeÀ-SkeÀ Yeeie nw, 
pees DeeHekeÀes Leesæ[er osj kesÀ efueS ]peªj 
SkeÀeie´ keÀj mekeÀlee nw, uesefkeÀve ncesMee kesÀ 
efueS DeeHekesÀ peerJeve keÀes Meeble veneR keÀj 
mekeÀlee~ Deye DeeHe mecePe ueerefpeS efkeÀ 
ueesie me®e ceW peerJeve keÀes megOeejvee ®eenles 
nQ ³ee mece³e Deeves Hej Leesæ[er osj kesÀ efueS 

peeie=le nes peeles nQ~ nceves keÀnles ngS megvee 
nw efkeÀ Fme ³eesie mes ®eej efove ceW DeeHekeÀes 
keÀcHueerì DevegYeJe nes pee³esiee~ Deye 
DevegYeJe SkeÀ yeej nes pee³esiee, uesefkeÀve 
keÌ³ee Jees DevegYeJe jnsiee ncesMee DeeHekeÀe~ 
veneR vee~ keÌ³eeWefkeÀ nj meskesÀC[ DevegYeJe 
yeoue peelee nw, Deewj SkeÀ meskesÀC[ otmejs 
mes keÀYeer cew®e veneR keÀj mekeÀlee~ Fmemes 
keÌ³ee efme× neslee nw? keÌ³ee nce DevegYeJe 
keÀjves kesÀ efueS ³eesie meerKeW, ³ee mecHetCe& 
ªHe mes ef®eÊe keÀes Meeble keÀjves kesÀ efueS 
meerKeW? 

▶ jepe³eesie mecHetCe& 
meceeOeeve

DeeHekesÀ meeLe nce keÀesF& ]peesj-]peyejomleer 
veneR keÀj jns nQ~ uesefkeÀve neB, Flevee          
]peªj keÀn jns nQ, efkeÀ FmekeÀes 
meerKeves kesÀ yeeo DeeHekeÀes keÀesF& ³eesie 
meerKeves keÀer ]peªjle vee Heæ[s, keÌ³eeWefkeÀ 

³es ³eesie mecHetCe&lee keÀes efue³es ngS nw~

▶ jepe³eesie Üeje menpe
    ceve-yegef× keÀer Meebefle 

FmeceW ceve-yegef× keÀes SkeÀ menpe jerefle mes 
osn Deewj osn mes mecyeeqvOele Gve efke´À³eeDeeW 
mes Deueie keÀjkesÀ mejue lejerkesÀ mes Meeble 
efkeÀ³ee peelee nw~ Deemeeve MeyoeW ceW keÀnW, 
lees keÀn mekeÀles nQ efkeÀ peye Yeer nceejs ceve 
ceW GuePeve nesleer nw (DeeHe Yeer Fmes DevegYeJe 
keÀjkesÀ osKe mekeÀles nQ), lees Gme GuePeve 
keÀe efmeHe&À SkeÀ keÀejCe neslee nw, Jees nw 
yee¿e, efJeveeMeer ®eer]peeW kesÀ meeLe ueieeJe, 

pegæ[eJe~ DeeHekeÀes ³en Yeer Helee nw, efkeÀ 
³es ®eer]pe pees Deepe nw, keÀue veneR jnsieer, 
³en HekeÌkeÀe nw~ lees efHeÀj keÌ³eeW pegæ[vee 
Gmemes, GmekeÀe He´³eesie keÀjes vee~ ³en 
jepe³eesie keÀe Henuee efJe<e³e nw efkeÀ ceve keÀes 
efJeveeMeer JemlegDeeW mes vee peesæ[ves keÀe %eeve 
osvee ³ee mecePe osvee~ Deelcee keÀes Meebefle, 

MeefkeÌle keÀer ]peªjle nw~ 
Deelcee keÀe Yeespeve kegÀí 
Deewj nw, Deewj Jees ncesMee 
Meeble Deewj KegMe jnvee 
®eenleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ ³en 
DeefJeveeMeer nw~ Deye 
GmekeÀes DeefJeveeMeer Meebefle 
Deewj KegMeer ®eeefnS, lees 
GmekesÀ efueS DeefJeveeMeer 
®eer]pe kesÀ meeLe GmekeÀe 
pegæ[eJe nesvee ]peªjer 
nw~ Fme ogefve³ee ceW kegÀí 
Yeer DeefJeveeMeer veneR nw, 
meyekegÀí efJeveeMe nes peelee 
nw, pees Yeer Fve DeeBKeeW mes 
efoKelee nw~ DeJeveeMeer 
lees efmeHe&À SkeÀ Deelcee nw, 
Deewj SkeÀ Hejceelcee nw~ 

▶ jepe³eesie yeveelee He´ke=Àefle 
keÀe jepee

jepe³eesie ceve, yegef× Deewj mebmkeÀejeW 
meefnle He´ke=Àefle kesÀ nj SkeÀ ®eer]pe keÀe 
jepee yeveelee nw~ jepee kewÀmes, keÌ³eeWefkeÀ 
³es meejer ®eer]peW ³et]pe keÀjves kesÀ efueS nQ, 
vee efkeÀ keÀypee keÀjves kesÀ efueS~ Jewmes ner 
Hejceelcee kesÀ meeLe, pees DeefJeveeMeer Meebefle 
Deewj megKe keÀe ñeesle nw, Gmemes pegæ[ves Hej 
nceejs Deboj efveefnle F&<³ee&, Üs<e Deeefo meye 
efJekeÀej ve<ì nes peeles nQ Deewj nceeje 
peerJeve Meeble Je kegÀMeue nes peelee nw~ 

meceie´ efJekeÀeme keÀe SkeÀ efJeMJeeme `jepe³eesie'
³eesie SkeÀ Ssmeer He´efke´À³ee nw efpemeceW nj keÀesF& DeHeves DeeHekeÀes Hetjer lejn mes menpe veneR Heelee nw~ meye mees®eles nQ efkeÀ kegÀí Deueie ueesie ner Fme ®eer]pe keÀes 

DeHevee mekeÀles nQ ³ee keÀj mekeÀles nQ~ Deiej me®e ceW nce ³eesie keÀjles nQ, lees GmekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? keÌ³eeWefkeÀ ³eesie Deiej ³eesieemeve lekeÀ meerefcele 

nw, lees ³es lees efmeHe&À MeejerefjkeÀ mJeemL³e keÀes ner yeæ{eJee osves keÀe SkeÀ ceeO³ece nes mekeÀlee nw~ uesefkeÀve ³eefo ³eesie nceejer ceeveefmekeÀlee keÀes HetCe&le³ee 

yeouekeÀj ®ecelkeÀeefjkeÀ yevee os, leye lees kegÀí efJeMes<e ceevee pee³esiee vee! FmeerefueS Mee³eo nj keÀesF& SkeÀ ³eesie keÀjves Jeeues mes ³ener Gcceero keÀjlee nw 

efkeÀ ³es ceeveefmekeÀ Deewj MeejerefjkeÀ ªHe mes He´yeue nes~ ³eesie mes nceejs Deboj ³eesi³elee ve Dee³es, lees Jees ³eesie ner kewÀmee Deewj DeHeveeves Jeeuee ³eesieer Yeer 

kewÀmee! nceejs ve]peefjS mes ³eesieer Jees nesiee, pees meÓeJevee mes ³egkeÌle nes, mJe³eb kesÀ efueS, meceepe kesÀ efueS, He´ke=Àefle kesÀ efueS~ pees peerJeve keÀes YejHetj peer 

jne nes, efyevee efkeÀmeer yeeOee kesÀ, efyevee efkeÀmeer yebOeve kesÀ~ efpeme ªHe jbie mes ceve He´HegÀequuele nes pee³es, efpemes osKekeÀj nceejs Deboj kesÀ meejs efJekeÀej ve<ì 

nes pee³eW, Ssmes ³eesieer keÀer leueeMe Deepe ogefve³ee keÀj jner nw~ Deewj pees Fme keÀmeewìer Hej Keje Glejs, Jener ³eesieer Demeueer jepe³eesieer nw~ 

nce SkeÀ Hejceelcee, SkeÀ efJeMJe HeefjJeej 
keÀer mebkeÀuHevee mes ®eueles nQ~ Fme mebkeÀuHevee 
keÀes meekeÀej ªHe osves keÀe ceeO³ece Hejceelcee 
Üeje efmeKee³ee peeves Jeeuee jepe³eesie ner 
nw~ Fmeer mes ner nce Gme DeJemLee keÀes 
Hegveë He´eHle keÀj Hee³eWies~ Yeejle osMe Hegveë 
osJeYetefce yevesiee peneb megKe, Meeefvle Je 
mecHeefÊe kesÀ DeKegì Yeb[ej neWies, peye meye 
Fmeer mebkeÀuHevee keÀes ueskeÀj ®eueWies~ Ssmee 
ceQ FmeefueS keÀn jner nBt keÌ³eeWefkeÀ pees kegÀí 
Yeer Deepe ceQves Hee³ee nw Jees Hejceelcee Üeje 
efmeKeeS ie³es jepe³eesie kesÀ DeeOeej mes ner 
nw~ nceeje mebkeÀuHe nw efkeÀ Hetje efJeMJe Fme 
jepe³eesie kesÀ met$e ceW yebOes leeefkeÀ nce SkeÀ 
mJeefCe&ce ogefve³ee keÀer mebkeÀuHevee keÀes meekeÀej 
keÀj mekeWÀ~

nce meYeer meceie´ mJeemL³e keÀer yeele keÀjles 
nQ~ ³es ®e®ee& keÀe efJe<e³e ncesMee mes jne nw~ 
ueseffkeÀve FmekeÀes meekeÀej ªHe osves keÀe keÀe³e& 
keÀewve keÀj mekeÀlee nw? leye cegPes ³eeo Deelee 
nw efkeÀ ³eesie nceejer He´e®eerve Decetu³e osve nw~ 
³eesie ceve Je Mejerj, efJe®eej Je keÀce&, mece³e 
Je GHeueefyOe keÀer SkeÀelcekeÀlee leLee ceeveJe 
Je He´ke=Àefle kesÀ yeer®e meecevpem³e keÀe cetle& ªHe 
nw~ ³en mJeemL³e SJeb keÀu³eeCe keÀe meceie´ 
¢ef<ìkeÀesCe nw~ ³en nceejer peerJeve Mewueer 
nw~ Fme peerJeve Mewueer ceW HeefjJele&ve ueekeÀj 
leLee peeie©keÀlee GlHevve keÀj meceie´ He´ke=Àefle 
Je efJeMJe keÀes HeefjJeefle&le keÀj mekeÀles 
nQ~ Deleë nce meyekeÀes Yeejle keÀer HeeB®e                     
n]peej Je<e& Hegjeveer DeHeveer ³eesie He×efle keÀes 
DeHeveekeÀj efJeMJe HeefjJele&ve kesÀ keÀe³e& ceW 
DeHevee yengcetu³e ³eesieoeve osvee ner ®eeefnS~ 

mebosMe

cegK³e He´MeeefmekeÀe jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer

ceeveveer³e He´Oeeveceb$eer Þeer vejsvê ceesoer
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6 ³eesie efJeMes<eebkeÀ DeesceMeeeqvle ceereff[³ee

cenef<e& Helebpeefue kesÀ ³eesie met$e ceW ³ece, 
efve³ece, Deemeve, He´eCee³eece, He´l³eenej, 
O³eeve, OeejCee Deewj meceeefOe nw~ ³es 
Deeþ ³eesie met$e nQ, efpemes cenef<e& Helebpeefue 
³eesie met$e keÀer cetue OeejCee kesÀ meeLe 
osKee peelee nw~ Deye Deiej nce FvneR kesÀ 
³eesie met$e keÀes ues ueW lees keÌ³ee nce 
cenef<e& Helebpeefue kesÀ Deeþ met$e keÀes  
HeÀe@uees keÀjles nQ? Deiej Fmes HeÀe@uees 
keÀj ueW lees nceW Deewj efkeÀmeer ³eesie 
keÀer ]peªjle ner veneR nw~ uesefkeÀve 
Deemeeve veneR nw ³en ³eesie Yeer~ 

Helebpeefue ³eesie met$eë-      
Helebpeefue ³eesie met$e ceW ³ece keÀe DeLe& 
nw ³eeefceveer DeLee&led jeef$e kesÀ Debeflece Henj ceW 
DeHeves keÀes peieevee, efHeÀj efvel³e He´ceeCe mveeve 
Deeefo keÀjvee, efHeÀj Deemeve keÀjvee, efHeÀj 
He´eCee³eece keÀjvee, efHeÀj DeHeveer Feqvê³eeW Hej 
efve³ev$eCe jKeves nsleg Deenej keÀce keÀjvee, 
efHeÀj peekeÀj keÀneR O³eeve ueiesiee, efHeÀj 
peekeÀj OeejCee nesieer, efHeÀj nce meceeefOemle 
neWies~ 
³eesie kesÀ efueS ³eesi³eleeë- Deye 
DeeHe yeleeFS efkeÀ nce megyen efkeÀleves yepes 
Gþles nQ? 6 yepes, 7 yepes, lees Dece=leJesuee 
lees ie³ee, efHeÀj DeeHe Deemeve-He´eCee³eece 

keÀjWies lees mener, uesefkeÀve FmekeÀe HeÀe³eoe leye 
neslee nw peye mener mece³e Hej efkeÀ³ee pee³es~ 
Deye Deepe efkeÀmeer keÀe [eFì Hej kebÀì^esue 
veneR nw, lees vee O³eeve ueiesiee, vee OeejCee 
nesieer~ FmeerefueS ³en ³eesie met$e Yeer Deepe 
kesÀ mece³e ceW keÀesF& HeÀe@uees keÀj ues lees ceneve 

yeve pee³esiee~ FmeceW GHejeskeÌle met$e ceW meyeves 
meyekegÀí íesæ[, Deemeve Deewj He´eCee³eece keÀes 
DeHevee efue³ee nw, pees SkeÀ leerj keÀer Yeebefle 
nw... Jees ueiee lees keÀece keÀjsiee, Deiej veneR 
ueiee lees venxeR keÀjsiee~
ieueleer keÀneB nes jner nwë- Deye 
DeeHe yeleeDees, ieueleer keÀneB nes jner nw? 
ieueleer nes jner nw mecePe keÀer~ Deye jepe³eesie 
efJeMes<e ªHe mes ³ener keÀece lees keÀjlee nw~ Jees 
³ener keÀnlee nw - Deemeve Deewj  He´eCee³eece lees 
MeejerefjkeÀ He´efke´À³ee nw YeeF&~ 
O³eeve ®eeefnS ë- uesefkeÀve GmekesÀ efueS 

Yeer lees O³eeve ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ peye lekeÀ 
DeeHekeÀes ³es O³eeve veneR nw, ³es DeìWMeve veneR 
nw, ®eens DeeHe MeejerefjkeÀ He´efke´À³ee keÀjes ³ee 
ceeveefmekeÀ He´efke´À³ee keÀjes uesefkeÀve YeueerYetle 
veneR nesieer~ ³es DeeHe ner keÀnles  nQ - Deiej 
ceve þerkeÀ nw lees leve þerkeÀ nw~ 
ceve keÀer ogye&uelee keÀes otj 
keÀjlee nw jepe³eesieë- ceve ceW 
ogye&uelee nw, ceve ceW HejsMeeveer nw, ceve ceW ogëKe 
nw lees Mejerj kesÀ THej GmekeÀe He´efleefyebye 
efoKeeF& oslee nw~ jepe³eesie ceW meyemes Henues 
ncekeÀes ³es mecePe oer peeleer nw efkeÀ DeeHe 
keÀewve nQ? DeeHekeÀe keÀewve nw? DeeHe Deelcee 
nQ Deewj Mejerj DeeHekeÀe ceeO³ece nw~ FmekeÀes 
mecePe peeves mes nce megyen Gþ Yeer pee³eWies 
Deewj efvel³e keÀce& Yeer keÀj ueWies~ Hejceelcee 
82 Je<eeX mes Fme He´efke´À³ee keÀes mecePee jns nQ 
effkeÀ DeeHe Deelcee mecePe keÀj osn Deewj osn 
kesÀ mecyebefOe³eeW keÀes YetuekeÀj cegPes ³eeo keÀjes 
lees mecHetCe& megKe Je Deevevo keÀer He´eeqHle nesieer~ 
lees jepe³eesie ceve Deewj leve oesveeW keÀe jepee 
yeveelee nw vee efkeÀ leve keÀer He´efke´À³ee efmeKeelee 
nw~ FmeerefueS jepe³eesie SkeÀ mecHetCe& ³eesie keÀes 
oMee&lee nw, efpememes nceejer mecePe yeæ{ peeleer 
nw, lees nce nsuLe, JesuLe Deewj nwHHeervesme leerveeW 
mlej Hej peeie peeles nQ~

mecyevOe pegìeves keÀe Henuee 
meeOeve nw - Heefj®e³e, Hen®eeve leLee %eeve~ 
peye keÀesF& ye®®ee Hewoe neslee nw lees efkeÀmeer ceveg<³e 
kesÀ meeLe GmekeÀe efHelee-Heg$e keÀe mecyevOe lees 
pevce-keÀeue mes ner nes peelee nw, Hejbleg Gme 
mecyevOe keÀes pegìeves kesÀ efueS ye®®es keÀes ³en 
Hen®eeve oer peeleer nw efkeÀ DecegkeÀ J³eefkeÌle 
GmekeÀe efHelee nw Deewj DecegkeÀ veejer GmekeÀer 
ceelee nw~ ³en %eeve DeLeJee Hen®eeve ye®®es keÀe 
DeHeves ceelee-efHelee kesÀ meeLe mecyevOe peesæ[ 
oslee nw~ Deleë pewmes meebmeeefjkeÀ ¢eq<ìkeÀesCe mes 
efHelee-Heg$eeefo keÀe mecyevOe pegìves keÀe Henuee 
meeOeve Heefj®e³e(%eeve), efveM®e³e Deewj efveM®e³e 
kesÀ DeeOeej Hej mce=efle nw, þerkeÀ Gmeer He´keÀej 
³eesie kesÀ efueS DeLeJee HejceefHelee Hejceelcee mes 
mecyevOe pegìeves kesÀ efueS ³en DeeJeM³ekeÀ nw 
efkeÀ meyemes Henues lees ceveg<³e keÀes Hejceelcee kesÀ 
iegCeJee®ekeÀ veece, p³eeseflece&³e ªHe, HejceOeece, 
F&MJejer³e iegCe, owJeer mecHeefÊe Deeefo keÀe 
³eLeeLe& Heefj®e³e nes, leye Jen GmeceW efveM®e³e 
keÀjs Deewj GmekesÀ DeeOeej Hej Jen Hejceelcee 
keÀer mce=efle ceW jns~ Gmeer mce=efle ceW SkeÀeie´lee 
keÀer eqmLeefle ner ³eesie nw~
➢ ³eesie ner meceepe-keÀu³eeCe keÀe 
SkeÀ cee$e GHee³eë- ³eesie ner ceeveefmekeÀ 
leveeJe keÀes otj keÀj ceeveJe-ceve keÀes Meeeqvle 
He´oeve keÀjves keÀe, meceepe keÀer mecem³eeDeeW keÀes 
otj keÀjves keÀe, HeejmHeefjkeÀ mecyevOeeW ceW mvesn, 
men³eesie, l³eeie Deewj meefn<Ceglee ueeves keÀe 
SkeÀcee$e lejerkeÀe nw efpemes meYeer keÀes DeHeveevee 

®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ `³eesie' keÀe DeLe& ner nw - 
ceeveJe keÀe Hejceelcee mes mecyevOe peesæ[vee leLee 
ceeveJe keÀe ceeveJe mes men³eesie~ 
➢ pees mecePes, Jees ner nesiee 
Deevebefole ë-
‡ nce osKeles nQ efkeÀ ceveg<³e ceW 
®eej He´keÀej keÀe De%eeve DeLeJee 
efceL³ee %eeve nw ë -

 SkeÀ lees ³en efkeÀ Jen mJe³eb keÀes 
`osn' ceevelee nwë- 
nce JeemleJe ceW lees ®esleve Deelcee³eW nQ, Hejbleg 
nce keÀe³e&-J³eJenej keÀjles mece³e mJe³eb keÀes 
osn ceevekeÀj ®eueles nQ~ Fme osn-DeefYeceeve 
mes ner DeveskeÀ He´keÀej kesÀ efJekeÀce& nesles nQ Deewj 
keÌuesMe GlHevve nesles nQ~
‡ De%eeve DeLeJee efceL³ee %eeve 

keÀe otmeje ªHe nw efJeveeMeer keÀes 
DeefJeveeMeer ceeveveeë- ceveg<³e ³en 
yeele Yetue peelee nw efkeÀ ³en osn efJeveeMeer 
nw, Fmes SkeÀ efove efceÆer ceW efceue peevee nw 
Deewj Ssmee nesves Hej meYeer Oeve-HeoeLe&, efce$e-
mecyevOeer cegPemes ítì DeLeJee efyeígæ[ pee³eWies~ 
Fme mebmeej keÀer keÀesF& Yeer Jemleg MeeMJele 
DeLeJee DeefJeveeMeer veneR nw~ ³eneB keÀe meYeer-
kegÀí HeefjCeeceer Deewj HeefjJele&veMeerue nw~
‡ keÀce&  keÀe De%eeveë- 
De%eeve keÀe leermeje ªHe nw HeeHe keÀes keÀÊe&J³e 
DeLeJee HegC³e ceevevee Deewj HeefJe$e keÀce& keÀes 
DeveeJeM³ekeÀ ³ee keÀuHevee ceevevee DeLeJee 
leg®í Jemleg keÀes cetu³eJeeve Deewj cetu³eJeeve keÀes 
leg®í ceevevee~ pees leceesiegCeer, Ye´<ì, efJeke=Àle 
DeLeJee l³eep³e nw, Gmes ie´e¿e ceevevee DeLeJee 
Heeflele keÀes HeeJeve Deewj HeeJeve keÀes Heeflele 
ceevevee~ ³en Ssmee De%eeve nw pees ceveg<³e mes 
yengle ner efJekeÀce& keÀjelee nw~ Deepe ueesie 
mecePe jns nQ efkeÀ mebmeej yengle Deeies yeæ{ ie³ee 
nw, ceveg<³e ves yengle Gvveefle keÀer nw, ³en mebmeej 
yengle megKeoe³eer yeve ie³ee nw~ Hejbleg nce osKeles 
nQ efkeÀ JeemleJe ceW Fme keÀefuekeÀeue ceW meyekegÀí 
leceesiegCeer, efvemmeej Deewj efJeke=Àle nes ie³ee nw~
‡ De%eeve DeLeJee efceL³ee-%eeve 
keÀe ®eewLee ªHe nw ogëKe keÀes megKe 
ceeveveeë- GoenjCe kesÀ leewj Hej `keÀece' 
efJekeÀej Deeefo-ceO³e-Deble ogëKe osves Jeeuee 
nw~ Fmemes lel#eCe Yeer MeejerefjkeÀ MeefkeÌle keÀe 
Ûeme neslee nw, ceeveefmekeÀ Heleve Yeer neslee nw~

➢ jepe³eesie Üeje GHepeleer nw 
mel³eefve<þe
y e ´ ï e e k e g À c e ej e r 
mebmLee Yeejleer³e 
mebmke=Àefle keÀes 
H e g v e p e e a e f J e l e 
keÀjves keÀe 

keÀe³e& keÀj jner nw~ ³eneB kesÀ %eeve Deewj 
DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀes osKekeÀj nceejer 
DeeBKeW Kegue ieF¥~ jepe³eesie kesÀ keÀceeue mes 
ner mel³eefve<þe GlHevve ngF& nw~ Fme mebmLee 
kesÀ keÀe³e& keÀes osKekeÀj ceQ yengle DeefYeYetle 
ngDee~ efJeMJe ceW keÀF& mebmke=Àefle³eeB DeeF¥ 
Deewj ®eueer ieF¥, efkebÀleg nceejer mebmke=Àefle 
Deepe Yeer peerJeble nw, FmekeÀe keÀejCe 
jepe³eesie Deewj DeO³eelce ner nw,  pees efkeÀ 
ceQves osKee Deewj DevegYeJe Yeer efkeÀ³ee efkeÀ 
jepe³eesie ceeveJe kesÀ ceve-ceeqmle<keÀ keÀes 
DeeO³eeeqlcekeÀ ªHe mes efJekeÀefmele keÀjlee 
nw~ - Demece kesÀ jep³eHeeue ceneceefnce 
yeveJeejer ueeue Hegjesefnle~

➢ jepe³eesie keÀer MeefkeÌle 
ye®eeleer vekeÀejelcekeÀlee mes 

³eneB DeekeÀj 
Ssmee DevegYeJe 
ngDee pewmes ceQ 
DeeO³eeeflcekeÀ ªHe 
mes iejerye ogefve³ee 
mes efvekeÀuekeÀj 

efkeÀmeer Deceerj ogefve³ee ceW Dee ie³ee ntB~ 
Fme ne@ue ceW He´JesMe keÀjles ner HeeJejHegÀue               
Hee@]peerefìJe Jee³eye´sMevme DevegYeJe nes jns 
nQ~ efpeme peien Fleves mekeÀejelcekeÀ 
He´keÀcHeve neW, peneB Fleveer Þes<þ DeelceeSb 
neW, Jen peien efkeÀlevee HeefJe$e nesiee! ³en 
Ssmeer DeeO³eeeflcekeÀ mesvee nw pees nceejs 
ceve keÀer vekeÀejelcekeÀlee mes j#ee keÀjleer 
nw~ ³en mesvee nceejs ceveesyeue, ®eefj$e Je 
Þes<þlee keÀer j#ee keÀjleer nw~ Deepe kesÀ 
mece³e ceW ceeveJeer³e ceve Hej keÀe³e& keÀjves 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ Deeves Jeeueer ogefve³ee 
Þes<þ efJe®eejeW mes ®euesieer ve efkeÀ Hewmes mes~ 
osMe kesÀ efJekeÀeme ceW ye´ïeekegÀceejer mebmLee 
yengle ner cenlJeHetCe& YetefcekeÀe efveYee 
mekeÀleer nw~ - ]peer v³et]pe kesÀ Sef[ìj Fve 
®eerHeÀ megOeerj ®eewOejer~

➢ JemegOewJe kegÀìgcyekeÀce keÀe
     meJe&Þes<þ ef®e$eCe ³eneB
³eneB Hej ceQves He´sce, 
keÀ©Cee, o³ee 
keÀe meece´ep³e 
osKee~ JemegOewJe 
kegÀìgcyekeÀce keÀe 
efpelevee De®íe 
ef®e$eCe ³eneB ngDee nw, keÀneR veneR ngDee~ 
hetje mebmeej SkeÀ heefjJeej nw~ nce meye 
SkeÀ F&éej keÀer mebleeve nQ~ - Fueeneyeeo 
neF&keÀesì& ueKeveT yeW®e kesÀ Jeefjÿ 
v³ee³eeOeerMe Meyeern Gue nmevewve~

➢ ³en mebmLee SkeÀ jesMeve-
oeve keÀer lejn

m e k e À e j e l c e k e À 
Tpee& keÀer 
D e e J eM³ e k e À l e e 
Deepe Hetjs effJeMJe 
keÀes nw~ Fme 
HeefjeqmLeefle ceW nceW 
jepe³eesieer peerJeveMewueer keÀes DeHeveekeÀj 
mekeÀejelcekeÀlee keÀes yeæ{eJee osvee 
®eeefnS~ Fmemes ner nceejs keÀe³e&J³eJenej 
ceW efnccele yeveer jnsieer~ nwHHeervesme Fb[skeÌme 
kesÀ ceeceues ceW ye´ïeekegÀceejer mebmLee SkeÀ 
jesMeveoeve keÀer lejn keÀece keÀj jner nw 
efpemes ojJee]pes kesÀ ªHe ceW yeouevee nesiee~ 
- Fbef[³ee v³et]pe kesÀ Sef[ìj Fve ®eerHeÀ 
oerHekeÀ ®eewjefme³ee~

➢ ³eneB keÀer pevvele jepe³eesie 
keÀer GHepe
nce ueesie peVele, 
nsJeve kesÀ yeejs ceW 
keÀuhevee keÀjles 
nQ, uesefkeÀve ceQves 
³eneb ye´ïeekegÀceejer 
mebmLeeve kesÀ ceeGCì Deeyet ceW peVele keÀes 
osKee pees jepe³eesie keÀer ner GHepe nw~ ³eneb 
he´l³eskeÀ J³eefÊeÀ kesÀ ®esnjs hej Meebefle, he´sce, 
men³eesie keÀer YeeJevee Deewj jewvekeÀ osKeves 
keÀes efceueer~ ³eneb mes ogefve³ee ceW Fbmeeefve³ele 
keÀe hewieece efo³ee pee jne nw~ jepe³eesie kesÀ 
©neveer Fuce kesÀ Üeje ner pevveleer Fbmeeveer 
Ketefye³eeW keÀes efveKeeje pee mekeÀlee nw~ - 
Fceeefce³ee SpegkesÀMeve ì^mì kesÀ DeO³e#e 
veJeeye ]peHeÀj ceerj Deyoguueen~

nceves yengle meejs HeefJe$e mLeeve osKes, yengle meejs leerLee&ìve 

efkeÀ³es, uesefkeÀve DevegYeJe Deewj GmekeÀer cenmetmelee keÀer MeefkeÌle keÀe 

Deiej keÀesF& efoJ³e mLeeve efceuee, lees Jees ³eneB nw~ peye nce 

³eneB HengB®es lees ³eneB ³eesieer Deewj GmekesÀ He´³eesieer DeelceeDeeW 

keÀes osKee, GveceW jepe³eesie keÀer MeefkeÌle yeKetyeer ve]pej DeeF&~ 

nceW Helee ®eue jne Lee, ³ee ³etB keÀnW efkeÀ cenmetme nes jne Lee 

efkeÀ keÀesF& ceeveJe Fme jepe³eesie keÀes GlHevve veneR keÀj mekeÀlee, 

³es Hejceelcee keÀe ner keÀe³e& nes mekeÀlee nw~ keÌ³eeWefkeÀ FvekeÀer 

peerJeveMewueer ceW Jees menpelee, efvece&uelee Je mejuelee ve]pej Deeleer 

nw~ FvekeÀe peerJeve yeesue jne nw efkeÀ nceW Yeer mekeÀejelcekeÀlee 

keÀes DeHeves peerJeve kesÀ meeLe peesæ[keÀj peervee ®eeefnS, ³es nceW 

³eneB DeekeÀj DevegYeJe ngDee~ Ssmes kegÀí cenevegYeeJeeW kesÀ DevegYeJeeW 

keÀes nce DeeHekesÀ mece#e mebef#eHle ªHe ceW jKe jns nQ~

neB,  nceves keÀer jepe³eesie keÀer cenmetmelee
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cenef<e& Helebpeefue kesÀ ³eesie keÀer jepe³eesie mes leguevee

 Hejceelce MeefkeÌle mes Deelce MeefkeÌle keÀe pegæ[vee ner jepe³eesie

Jele&ceeve mece³e ceW cenlJe...



ye´ïeekegÀceejer mebieþve Üeje efmeKeeS pee jns jepe³eesie mes ceve 
keÀes pees megketÀve, Meebefle Deewj KegMeer efceueleer nw, Jen Deewj 
keÀneR veneR nw~ - ªmeer cenemebIe kesÀ hee³eueì Debleefj#e 
³ee$eer meiexF& DeJeoerJe~ 

jepe³eesie mes ve³es peerJeve 
keÀer He´eeqHle
Fme %eeve mes J³eefÊeÀ 
keÀe peerJeve hetjer 
lejn yeoue peelee 
nw Deewj Jen veF&      
ef]peoieer keÀer Deesj 
Deeies yeæ{lee nw~ 

Ssmee keÀnvee nw ®eeFvee ceW ye´ïeekegÀceejer 
mesJeekesÀvêeW  keÀer efveosefMekeÀe [sFbie ®esve keÀe~ 
pees Deepe ®eeFvee kesÀ 30 MenjeW ceW 
DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve Deewj jepe³eesie keÀer 
efMe#ee ®esve keÀer lejn HengB®ee jner nQ~ 

Meg× YeeJevee mes  ner pegæ[ mekeWÀies 
YeieJeeve mes
nceejs Deboj Ëo³e, 
efJe®eejeW Deewj YeeJeveeDeeW 
keÀer heefJe$elee kewÀmes nes, 
³en meye meerKeves kesÀ efueS 
ner nce ³eneB Deeles nQ~ peye 

lekeÀ nceejer Meg× YeeJevee veneR nesieer, leye lekeÀ nce 
YeieJeeve mes veneR pegæ[ mekeÀles nQ Deewj nce otmejeW kesÀ 
he´efle keÀu³eeCe keÀer YeeJevee Deewj MegYeYeeJevee veneR 
jKe Hee³eWies~ - ³et.Sme.S. JeeeEMeieìve [er.meer. ceW 

ye´ïeekegÀceejer mesJeekesÀvêeW keÀer efveosefMekeÀe ye´.kegÀ.pesvee~

Yeejle keÀes efJeMJeiegª yeveeves keÀe 
meeceL³e& jepe³eesie  ceW 

Yeejle keÀes he´sce, DeO³eelce 
kesÀ meeLe efJeMJeiegª kesÀ 
efMeKej hej ues peeves keÀe keÀe³e&      
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ cenekegbÀYe 
mes efkeÀ³ee pee jne nw~ Fme 
cenekegbÀYe mes ueesieeW kesÀ mebmkeÀejeW 
keÀes yeoueves Deewj peerJeve ®eefj$e keÀes Tb®ee yeveeves keÀe 
DeefYe³eeve ®euee³ee pee jne nw pees Deefle  He´Mebmeveer³e Deewj 
DevegkeÀjCeer³e nw~ - ÞeerÞeer 1008 ceneceb[ueséej Deesce 
jeOes-jeOes yeeyee,Fboewj ceO³e He´osMe~

7³eesie efJeMes<eebkeÀDeesceMeeeqvle ceereff[³ee

cemleer kesÀ efueS nce keÀesF& Yeer ®eer]pe 

keÀjles nQ, uesefkeÀve Jener cemleer Oeerjs-

Oeerjs SkeÀ uele ceW yeoue peeleer nw~ 

Deewj Jees uele kegÀí efove ceW nceeje 

peervee ogmJeej keÀj osleer nw~ ceevee     

®eer]pe veMes keÀer nw, Gmemes pegæ[keÀj 

Oeerjs-Oeerjs nce GmekesÀ Deeoer nes peeles 

nQ~ efHeÀj Gmes ígæ[Jeeves kesÀ efueS SkeÀ 

Deewj veMes keÀes Sbìer-S[erkeÌMeve kesÀ 

meeLe nce peesæ[les nQ~ ³ener peerJeve nw, 

³ener peerJeve keÀer HeefjYee<ee nw ueesieeW 

keÀer, Henues veMee keÀjes, efHeÀj Gmes 

ígæ[eves kesÀ efueS veMee-cegefkeÌle kesÀvê ceW 

ues peeDees~ 

DeeHe efkeÀmeer Yeer veMee keÀjves Jeeues J³eefkeÌle keÀes 
O³eeve mes osefKeS~ GmekeÀe J³eJenej Gie´lee mes 
YejHetj neslee nw~ Jees Flevee Gie´ neslee nw efkeÀ 
Gmes keÀeyet keÀjvee yengle cegeqMkeÀue nw~ keÀYeer TB®es 
mJej ceW yeesuesiee, keÀYeer Depeerye mee MeejerefjkeÀ 
He´oMe&ve keÀjsiee~ uesefkeÀve Gmes keÀeyet keÀjvee 
Deemeeve veneR nesiee~ Deye ³es keÌ³eeW nes jne nw, 

Fmes mees®evee nw~ ³es nes jne nw ye´sve ceW Gme HeoeLe& 
kesÀ peeves mes ye´sve kesÀ leblegDeeW keÀe les]peer mes keÀece 
keÀjves kesÀ keÀejCe~ uesefkeÀve ye´sve kesÀ lebleg Yeer leye 

keÀece keÀjles nQ, peye nce ceve mes GmekeÀes keÀceeb[ 
osles nQ~ celeueye veMee keÀjves Jeeuee peye veMes keÀer  

®eer]pe keÀes osKelee nw efkeÀ ³es DeHeÀerce nw, ieebpee 
nw, ®ejme nw, lees Jees mees®elee nw efkeÀ FmekeÀes Keeves 
mes ce]pee Dee³esiee, veMee ®eæ{siee~ lees veMee lees 
®eæ{ pee³esiee, uesefkeÀve FmekeÀe Guìe He´³eesie efkeÀ³ee 
pee³es, efkeÀ FmekeÀes Keeves mes veMee veneR nesiee, lees 
veneR nesiee~ Oetce´Heeve, ceÐeHeeve Deeefo keÀes ueesieeW ves 
SkeÀ mJeeYeeefJekeÀ He´efke´À³ee ceeve efue³ee nw~ GmekesÀ 
Sef[keÌì nes ie³es nQ, uele ueie ieF& nw~ ígæ[evee 
yengle cegeqMkeÀue nw~ DeeHe O³eeve mes osKeWies... lees 
Fve meyekeÀer Meg©Deele ceve mes nes jner nw~ ceve mes 
efpeme He´keÀej kesÀ Lee@ì nce Gme Jemleg kesÀ efueS 
[eue jns nQ, Jewmeer ner GÊespevee Jees nceW He´oeve 
keÀj jner nw~ peye nce jepe³eesie keÀjvee Megª 
keÀjles nQ, Deewj Gme Hejce MeefkeÌle mes ceve keÀes SkeÀ 
Deleereqvê³e megKe keÀe veMee efceuelee nw, lees nceeje 
ceve keÀeyet ceW Dee peelee nw~ Gme veMes keÀe leesæ[ 
nw jepe³eesie Üeje ceve keÀes Gme Hejce MeefkeÌle kesÀ 
meeLe peesæ[vee~ Gme veMes keÀes Yegueeves kesÀ efueS ceve 
keÀes kegÀí lees osvee Heæ[siee vee~ ceve kesÀ Heeme keÀjves 
kesÀ efueS kegÀí De®íe nesvee ®eeefnS, Deueie nesvee 
®eeefnS, ve³ee nesvee ®eeefnS~ uesefkeÀve GmekesÀ Heeme 
keÀjves keÀes kegÀí nw ner veneR, lees keÀneR lees Jees 
Yeeiesiee vee~ FmeerefueS ueesie Mejeye, efmeiejsì 
Deeefo ®eer]peeW keÀer lejHeÀ Yeeieles nQ~ pewmes ner nceves 
Gmes ue#³e efo³ee jepe³eesie kesÀ DeeOeej mes, lees 
ceve efve³ebef$ele nesves ueie peelee nw~ lees jepe³eesie 
veMes mes ye®eves keÀe SkeÀ meJeexÊece meeOeve nw~

veMes keÀe leesæ[ nw jepe³eesie

kegÀí Deemeve Deewj cegêe³eW 
efvecveefueefKele nQ efpevemes DeeHe 
meblegefuele jn mekeÀles nQ ~
He¨eemeve ë efke´À³ee - MeejerefjkeÀ, 
DeeO³eee q lcekeÀ, 
ceeveefmekeÀ HeÀe³eoe 
neslee nw~
ueeYe ë-
Deeuem³e Ieìlee nw~ jkeÌle meb®eej 
De®íe neslee nw~ Jeele, keÀHeÀ keÀe 
He´keÀesHe otj neslee nw~ ieYee&Me³e Deewj 
yeerpeeMe³e kesÀ jesie otj nesles nQ~

Jepe´emeve ë efke´À³ee - MeejerefjkeÀ, 
ceeveefmekeÀ mJeemL³e ceW ]peyejomle 
HeÀe³eoe neslee nw~
ueeYe ë ³en SkeÀ 
ner Ssmee Deemeve 
nw pees keÀYeer Yeer 
efkeÀ³ee pee mekeÀlee 
nw~ Yeespeve keÀjves 
kesÀ yeeo ³en Deemeve legjble keÀjves 
mes keÀype otj nesleer nw Je Kee³ee-
efHe³ee legjble n]pece nes peelee nw~ 
peebIe, Hewj, keÀcej Deeefo Mejerj 
kesÀ YeeieeW ceW MeefkeÌle Deeleer nw~

MeJeemeve ë efke´À³ee - Ëo³e 
SJeb ceeveefmekeÀ jesefie³eeW kesÀ efueS 
ueeYekeÀejer~
ueeYeë
LekeÀeve keÀce 
nesleer nw, jkeÌle keÀe oyeeJe Ieìlee 
nw, keÀesuesmì^e@ue efve³eefcele jnlee nw~ 
meesves mes 15 efceveì Henues ³es Deemeve 
keÀjves mes De®íer veeRo Deeleer nw~

cekeÀjemeve ë [e³eefyeìer]pe SJeb 
keÀcej oo& kesÀ efueS yengle ueeYekeÀejer 
nw~

Metv³e cegêe ë ceO³ecee 
keÀe Deie´ Yeeie Debietþs 
kesÀ cetue Hej jKeW~ 
yeekeÀer meye Debiegefue³eeb 
meerOeer jKeW~
ueeYe ë keÀeve kesÀ oo&, DeeJee]pe 
efyeieæ[ ieF& nes, Mejerj kesÀ Debie ceW 
keÀcHeve nes peeS lees ³en cegêe yengle 
ner HeÀe³eoskeÀejkeÀ meeefyele nesleer nw~

He=LJeer cegêe ë Debietþs 
keÀe Deie´Yeeie Deewj 
DeveeefcekeÀe kesÀ 
Deie´Yeeie keÀes peesæ[ 
keÀjkesÀ yeekeÀer Debiegefue³eeb meerOeer 
jKeW~ 
ueeYe ë MeejerefjkeÀ ogye&uelee otj 
nesleer nw, ogyeues ueesieeW kesÀ efueS 
HeÀe³eoskeÀejkeÀ, mcejCe-MeefkeÌle 
yeæ{leer nw, mHetÀefle& yeæ{leer nw~

%eeve cegêe ë lepe&veer 
kesÀ Deie´Yeeie Deewj 
Debietþs kesÀ Deie´Yeeie keÀes meeLe ceW 
jKeW~ yeekeÀer Debiegefue³eeb meerOeer jKeW~
ueeYe ë efoceeie kesÀ meYeer jesieeW 
ceW jenle efceueleer nw~ Deefveêe otj 
nesleer nw, ceve Meeble neslee nw~ ke´ÀesOe, 
Ieyejenì, yes®ewveer, HeÀerì, ceeveefmekeÀ 
leveeJe otj neslee nw~ SkeÀeie´lee, 
³eeÎeMle Deewj %eeve yeæ{lee nw~ 

Jee³eg cegêe ë lepe&veer kesÀ Deie´Yeeie 
keÀes Debietþs kesÀ cetue ceW jKekeÀj 
Jepe´emeve ceW yewþW~
ueeYe ë yes®ewveer, 
m e e F e f ì k e À e , 
uekeÀJee, He#eIeele, nermìerefj³ee, 
peesæ[eW kesÀ oo&, ieweqmìkeÀ, 
mHeeW[erueeFeffìme, Heesefue³ees pewmes jesieeW 
ceW jeceyeeCe Fueepe~

Deemeve Deewj cegêe³eW Yeer 
 ]peefj³ee nQ mJeemL³e kesÀ

keÀce Ke®e& keÀj DeefOekeÀ Heeves keÀer DeJemLee ceW Deepe meYeer ceveg<³e nQ, 
Deewj FvekeÀes FmekeÀe HeÀue Yeer De®íe ®eeefnS~ nce yeele keÀj jns nQ 
Deemeve Je cegêeDeeW keÀer, pees SkeÀ jspeieejer keÀer lejn nQ, pees nceW Leesæ[e 
yengle lees mJemLe Deewj megKeer yevee ner mekeÀles nQ~ Fmemes nce mecHetCe& 
ªHe mes lees mJemLe veneR neWies, uesefkeÀve DeHeves Mejerj keÀes kegÀí no lekeÀ 
De®íe yeveeves ceW GHe³eesieer ]peªj meeefyele neWies~ 

efJe%eeve kesÀ ³egie ceW nce nj ®eer]pe 
keÀes YeeweflekeÀ ¢eq<ì mes ner osKeles nQ, 
uesefkeÀve JeemleJe ceW nce kesÀJeue Heeb®e 
lelJeeW mes efveefce&le SkeÀ Mejerj veneR nQ~ 
nce meYeer Fme Mejerj kesÀ Üeje keÀe³e& 
keÀjves Jeeueer Deelcee nQ pees He´ke=Àefle mes 

Deueie nw~ Mejerj keÀe GHe®eej nce efJe%eeve kesÀ DeveskeÀ GHekeÀjCeeW 
SJeb Deew<eefOe³eeW mes keÀj mekeÀles nQ, uesefkeÀve Deelcee keÀe GHe®eej 
keÀjves kesÀ efueS jepe³eesie ner SkeÀ cee$e ceeO³ece nw, efpememes mecHetCe& 
mJeemL³e keÀer He´eeqHle nesleer nw~ - mJeeceer efJeJeskeÀevevo ³eesiee 
DevegmebOeeve mebmLeeve kesÀ kegÀueHeefle [e@.S®e.Deej.veeiesvê~ 

 ef®eÊe keÀes efve³ebef$ele 
keÀjlee nw jepe³eesie
     ye´ïeekegÀceejer mebmLee ceefnueeDeeW 
Üeje meb®eeefuele meyemes ceneve SJeb 
ye´ïe®e³e& keÀe MeHeLe ie´nCe keÀjves Jeeueer 
SkeÀcee$e mebmLee nw~ ³eneB ye´ïe®e³e& 

keÀe DeLe& ye´ïee meceeve Dee®ejCe mes nw~ Deemeve, He´eCee³eece efmeHe&À 
³eesieemeve nw, uesefkeÀve ef®eÊe keÀe efve³eb$eCe jepe³eesie mes ner neslee nw~ 
Fme keÀe³e& kesÀ efueS ceQ ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer Yetjer-Yetjer He´Mebmee keÀjlee 
nBt, efpemekeÀe DeeOeej mecHetCe& HeefJe$elee nw~ cegPes Deye efJeMJeeme nesves 
ueiee nw efkeÀ Deeves Jeeues kegÀí mece³e ceW ner Yeejle mJeefCe&ce He´Yeele keÀer 
Deesj osKesiee~ Fme mebmLee kesÀ yengDee³eeceer keÀe³eeX keÀes osKekeÀj nce 
efveªÊej nQ~ keÌ³eeW, keÌ³eeWefkeÀ ³es SkeÀ Je=nod ceefnuee mebmLee DeLee&led 
veejer MeefkeÌle SkeÀ ve³es ³egie keÀe MebKeveeo keÀj jner nw~ - Jeefj<þ 
He$ekeÀej SJeb jepeveweflekeÀ efJeMues<ekeÀ [e@. Jeso He´leeHe JewefokeÀ~

³eesie efkeÀmeer Oece& keÀer efJejemele veneR uesefkeÀve 
meceie´ ceeveJelee kesÀ keÀu³eeCe, meJee¥ieerCe  
mJeemL³e, Meebefle, megKe SJeb mece=ef× kesÀ 
efueS SkeÀ efJe%eeve nw, SkeÀ mekeÀejelcekeÀ, 
mJemLe Deewj mejue peerJeve Mewueer nw efpemes 
ye´ïeekegÀceejer mebmLeeve ves yeKetyeer DeHevee³ee 
nw~ ³eesie kesÀJeue Deemeve-He´eCee³eece Deeefo 
nþ ³eesie keÀe veece veneR yeefukeÀ ³en meeOekeÀ 

keÀer ceeveefmekeÀ, 
veweflekeÀ Je 
Y e e J e v e e lc ek e À 
efJekeÀeme kesÀ 
efueS nw~ Fme efoMee ceW ye´ïeekegÀceejer mebmLee 
Hetjs ceeveJelee kesÀ efueS keÀe³e& keÀj jner nw pees  
mejenveer³e nw~ - Dee³eg<e ceb$eeue³e kesÀ ceb$eer 
Þeer ÞeerHeeo ³esmmees veeF&keÀ~

megmJeemL³e keÀer peæ[er yetìer nw jepe³eesie... 
efpeme lejn efve³eefcele ³eesiee keÀjves mes Mejerj kesÀ DebieeW keÀer keÀce]peesefj³eeB otj keÀer pee mekeÀleer nQ, Jewmes ner efve³eefcele jepe³eesie DeY³eeme mes 

nce ceve keÀer ogye&uelee keÀes otj keÀj ef®eÊe keÀes Meeble keÀj mekeÀles nQ~ ³es nceejer mJe³eb keÀer DevegYetefle Yeer keÀnleer nw efkeÀ jepe³eesie Üeje ceve ceW 

Gcebie Deewj Guueeme kesÀ meb®eej mes kegÀí keÀj-ieg]pejves keÀe pe]pyee Hewoe neslee nw~ jepe³eesie SkeÀ megmJeemL³e keÀe mecHetCe& HewkesÀpe nw~ nceves ³eneB 

DeekeÀj jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjves JeeueeW keÀer keÀe³e&Mewueer, kegÀMeuelee Deewj ceeveefmekeÀ SkeÀeie´lee keÀes De®íer lejn mes DevegYeJe efkeÀ³ee~ 

mJemLe Je mejue peerJeveMewueer - jepe³eesiejepe³eesie mes mecHetCe& mJeemL³e

³eneB pewmeer megKe Meebefle keÀneR veneR

ye´ïeekegÀceejer]pe keÀe SkeÀcesJe cegKeHe=<þ cewie]peerve keÀce v³et]peHesHej `DeesceMeeeqvle ceereff[³ee'~ mecHeke&Àë- cees. 9414006096, 9414182088, 9414172087

nceejs 
efJe®eej mes...



De®ís mes De®ís ceesyeeFue HeÀesve keÀe 
ye´eb[ nes, uesefkeÀve yengle keÀce ueesie nesles 
nQ efpevekeÀes GmekesÀ ³et]pej-cewvegDeue keÀe 
Delee-Helee neslee nw, ]p³eeoelej ueesieeW 
keÀe lees efmeHe&À js[ Deewj ie´erve yeìve 
mes ner mebyebOe neslee nw, Hejbleg efpemekeÀes             
³et]pej-cewvegDeue keÀe %eeve neslee nw, Gme 
íesìer meer ®eer]pe keÀes DeHeveer nLesueer ceW 
jKe Jees meejer ogefve³ee keÀes DeHeves neLe ceW 
keÀj ueslee nw~ Hejceelcee ves nceW Yeer pees 

mee@HeÌìJes³ej efo³ee nw nceW GmekesÀ ³et]pej-
cewvegDeue keÀe Hetje Helee ner veneR nw, Deiej 
nce ³eesie kesÀ ceeO³ece mes Gme ³et]pej-
cewvegDeue keÀes Heæ{vee meerKe ueW lees GHe³eesie 
keÀjvee Yeer Oeerjs-Oeerjs Dee ner pee³esiee~ 
DeY³eeme mes nce Fve DeJemLeeDeeW keÀes 
He´eHle keÀj mekeÀles nQ~ peye keÀesF& yeæ[er-
yeæ[er yeeleW yeleelee nw lees efHeÀj keÀefþveeF& 
nes peeleer nw, efHeÀj Oeerjs-Oeerjs efJeMJeeme 
[ieceieeves ueie peelee nw, uesefkeÀve íesìer-

íesìer yeeleeW mes osKeW lees Helee ®euelee nw 
efkeÀ neB, ³es lees ceQ Yeer keÀj mekeÀlee nBt, 
³es lees oes keÀoce ceQ Yeer ®eue mekeÀlee ntB, 
nceW Yeer efJeMJe kesÀ meeceves ³eesie keÀe Jees 
mejue Je menpe ªHe ueevee nw efkeÀ ®euees 
þerkeÀ nw, Deepe veneR lees keÀue, uesefkeÀve 
oes keÀoce ®euees, legce Hengb®e peeDeesies~ 
³eesie J³eeHeej veneR nw, J³eJemLee veneR nw, 
DeJemLee nw~ FmeerefueS peiele keÀu³eeCe 
kesÀ efueS, ceeveJe kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS, 

peve-peve kesÀ Yeei³e keÀes yeoueves kesÀ efueS 
³es Yeejle keÀer Yetefce keÀe ³eesieoeve nw~ 
GmeceW mebpeesves-mebJeejves keÀe keÀece Yeejle 
kesÀ yeenj kesÀ ueesieeW ves Yeer efkeÀ³ee nw, 
GvekeÀe Yeer $eÝCe mJeerkeÀej keÀjvee nesiee~ 
Fmes nce DeHeveer yeHeewleer yeveekeÀj ve jKeW, 
³es efJeMJe keÀe nw, Hetjs ceeveJe-peeefle keÀe 
nw Deewj ceeveJe-peeefle kesÀ efueS nw~ ³es 
Fme ³egie keÀe veneR DeveskeÀ ³egieeW kesÀ efueS 
nw~ 

8 ³eesie efJeMes<eebkeÀ DeesceMeeeqvle ceereff[³ee

ogefve³ee ceW Ssmee keÀesF& veneR nesiee pees ³es ve ®eenlee nes efkeÀ Jees peerJeve keÀes peer-Yej peer³es, nj keÀesF& peerJeve keÀes peer-YejkeÀj kesÀ peervee 

®eenlee nw~ ³eesie peerJeve keÀes peer-YejkeÀj kesÀ peerves keÀer peæ[er-yetìer nw~ ³eesie keÀe Hetje ueeYe uesves kesÀ efueS nceW ³eesie keÀes De®íer lejn mes 

mecePevee nesiee Deewj Fmes mecePeves kesÀ effueS nceW peevevee nesiee efkeÀ ³eesieer keÀewve  neslee nw~ ³eesieer Jees Fbmeeve neslee nw efpemeceW meÓeJevee nes, 

mJe³eb kesÀ efueS, DeewjeW kesÀ efueS Deewj He´ke=Àefle kesÀ efueS~ ³eesie Fbefê³eeW keÀes efve³ebef$ele keÀjlee nw Deewj nceejs owefnkeÀ Yeeve keÀes HeefjJeefle&le keÀjlee 

nw~ ³es Mejerj SkeÀ meeOeve nw HejceMeefkeÌle keÀes DevegYeJe keÀjves keÀe~ ³eesie ceW leekeÀle nw meejs efJeMJe keÀes SkeÀlee kesÀ met$e ceW yeebOeves keÀer~

nceceW mes keÀesF& Yeer Ssmee veneR nesiee pees 
peerJeve keÀes peer-YejkeÀj ve peervee ®eenlee nes~ 
³eesie peerJeve keÀes peer-YejkeÀj kesÀ peerves keÀer 
peæ[er-yetìer nw~ ³eesie keÀe Hetje ueeYe uesves kesÀ 

efueS nceW ³eesie keÀes De®íer lejn mes mecePevee 
nesiee~ Deewj Fmes mecePeves kesÀ effueS nceW peevevee 
nesiee efkeÀ ³eesieer keÀewve neslee nw~ ³eesieer Jees 
Fbmeeve neslee nw efpemeceW meÓeJevee nes, mJe³eb kesÀ 
efueS, DeewjeW kesÀ efueS Deewj He´ke=Àefle kesÀ efueS~ 
³eesie Fbefê³eeW keÀes efve³ebef$ele keÀjlee nw Deewj 
nceejs owefnkeÀ Yeeve keÀes HeefjJeefle&le keÀjlee 
nw~ Fmemes nceW Helee ®euelee nw efkeÀ ³es Mejerj 
SkeÀ meeOeve nw HejceMeefkeÌle keÀes DevegYeJe keÀjves 
keÀe~ ³eesie ceW leekeÀle nw meejs efJeMJe keÀes SkeÀlee 
kesÀ met$e ceW yeebOeves keÀer~ keÀF& ueesieeW keÀes ³eesie 
SkeÀ J³eJemLee kesÀ ªHe ceW efoKelee nw, uesefkeÀve 
³eesie J³eJemLee veneR nw, ³eesie SkeÀ DeJemLee 
nw~ ³eesie keÀesF& mebmLee veneR nw, ³eesie DeemLee 
nw Deewj peye lekeÀ nce Gmes Gme ªHe ceW veneR 
Heeles, peye lekeÀ nce Gmes ìgkeÀæ[eW ceW osKeles nQ, 
GmekeÀer HetCe&lee keÀes Hen®eeve veneR Heeles~  ³eesie 
keÀes ueskeÀj ncemes efJeMJe keÀer DeHes#eeSb yengle 
yeæ{ peeSbieer, lees nceeje oeef³elJe yevelee nw efkeÀ 
efJeMJe keÀer DeHes#eeDeeW kesÀ DevegketÀue ³eesie kesÀ 
mener ªHe keÀes Deewj mece³eevegketÀue efmLeefle ceW 
nce peiele lekeÀ kewÀmes HenBg®ee³eW, ogefve³ee mecePes 
Gme MeyoeJeueer ceW nce Gve lekeÀ kewÀmes HengB®eeSb~

DeY³eeme mes mejue neslee nw ³eesie Mejerj SkeÀ meeOeve - HejceMeefkeÌle 
keÀes DevegYeJe keÀjves keÀe

Deepe kesÀ mece³e ceW ueesieeW keÀes keÀF& 
He´keÀej keÀer yeerceeefj³eeB nQ pewmes [e³eefyeìer]
pe, neF&Hej ìWMeve Deeefo~ ueesie Fmes 
þerkeÀ keÀjves kesÀ GHee³e {tbæ{les jnles nQ~ 
Hejbleg FmekeÀe 
Fueepe nesves 
kesÀ yepee³e 
³es yeerceeefj³eeb 
u e e F u e e p e 
yeveleer ®eueer 
peeleer nQ~ 
yeæ{les leveeJe keÀes Deepe keÀer Heeræ{er Pesue 
veneR Hee jner nw Deewj FmekesÀ efueS Mejeye 
Deewj [^ime keÀe meneje ues jner nw~ ³eneB 
SkeÀ ner GHee³e nw ³eesieeY³eeme~ ³es ner 

nceejer ceeveefmekeÀ efmLeefle keÀes meblegefuele 
jKesiee~ Deiej Mejerj ceve-yegef× keÀe 
cebefoj nw lees ³eesie Gme cebefoj keÀes yengle 
ner Kegyemetjle cebefoj yevee³esiee~ ³eesie 

yengle ner 
HeÀe³eoscebo nw 
Deiej Fmes 
mener lejerkesÀ 
mes Deewj 
DevegMeeefmele 
ªHe mes 

efkeÀ³ee peeS~ ³eesie nceejer MeejerefjkeÀ, 
ceeveefmekeÀ #ecelee keÀes yeæ{elee nw, 
efJeMes<eleeDeeW keÀe efJekeÀeme keÀjlee nw 
Deewj nceW leveeJecegkeÌle jKelee nw~ 

³eesie nceejer MeejerefjkeÀ Je 
ceeveefmekeÀ #ecelee yeæ{elee nw

³eesie keÀe HeefjCeece nesiee efkeÀ nceejer 
mees®e Deewj nceejs keÀce& mes ueeue®e, 
efnbmee pewmeer YeeJevee meceeHle nes 
pee³esieer, mJeemL³e ueeYe Deewj 
meeceeefpekeÀ men³eesie keÀer He´eeqHle nesieer~ 
mJemLe Mejerj Deewj DevegMeeefmele    
yegef× DeeOeej nw Ye³ecegkeÌle efJeMJe keÀe~ 
³eesie Üeje mJe³eb keÀes ve³ee yeveekeÀj 

nce efJeMJe keÀes ve³ee yevee mekeÀles nQ~ 
nce efpeme efJeMJe ceW jnles nQ, Gme 
efJeMJe keÀes efpeme DeeefLe&keÀ efmLeefle                                                   
kesÀ DeeOeej Hej yeebì efo³ee ie³ee, 
efpemeceW YeeweflekeÀlee keÀes ueskeÀj       
mebIe<e& ®eueles jnles nQ, uesefkeÀve 
nce SkeÀ-otmejs keÀer YeeJeveeDeeW 

keÀes mecePeves ceW efJeHeÀue jns~ nce 
SkeÀ-otmejs keÀes kewÀmes mecePe mekeÀles 
nQ, peyeefkeÀ nce Kego keÀes ner veneR 
peeveles~ efJeJeskeÀevebo ves DeHeveer HegmlekeÀ 
`jepe³eesie' ceW keÀne nw efkeÀ nj 
Deelcee keÀe DeHevee Deueie-Deueie 
DeefmlelJe nw~ GmeceW meeceL³e& nw efkeÀ 
Jees He´ke=Àefle keÀes efve³ebef$ele keÀjkesÀ 

DeHeveer DeebleefjkeÀ Deewj yee¿e efoJ³elee 
keÀes He´l³e#e keÀj mekeÀlee nw~ Fmes keÀjes 
DeHeves keÀce& Üeje Deewj meeOevee Üeje~ 
DeHeveer efHeÀuee@meHeÀer otmejeW keÀes ceeveves 
kesÀ efueS cepeyetj cele keÀjes, He´Àer jnes 
Deewj otmejeW keÀes He´Àer jnves oes, ³ener 
nceeje Oece& nw~

jepe³eesie DeebleefjkeÀ Deewj yee¿e 
efoJ³elee keÀes He´l³e#e keÀj mekeÀlee nw

efJeMJe keÀu³eeCe kesÀ efueS ³eesie ë cee. He´Oeeveceb$eer ceesoer

-ë mLeeveer³e mesJeekesÀvê keÀe Helee ë-

He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e

Email - omshantimedia@bkivv.org, Mobile No. - 9414154344

cegK³eeue³e - ye´ïeekegÀceejer]pe, DeesceMeeeqvle ceereff[³ee, Heesmì yee@keÌme-5, leuenìer, Deeyet jes[ (jepe.) - 307510, cees. 9414006096, 9414182088, 9414172087
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ceve keÀer KegMeer Deewj me®®eer Meebefle kesÀ efueS osKeW 
DeeHekeÀe DeHevee `Heerme Dee@HeÀ ceeFb[ ®ewveue'

DeesceMeeeqvle ceereff[³ee meom³elee nsleg mecHeke&À keÀjW...
  keÀe³ee&ue³e- DeesceMeeefvle ceeref[³ee, mebHeeokeÀ- ye´.kegÀ.iebieeOej, ye´ïeekegÀceejer]pe, MeeefvleJeve, 

leuenìer, Heesmì yee@keÌme ve.- 5, Deeyet jes[ (jepe.)- 307510]  meom³elee kesÀ efueS 

mecHeke&À - M - 9414006096, 9414182088,
 Email- omshantimedia@bkivv.org, 
Website- www.omshantimedia.info

meom³elee MegukeÀë Yeejle - Jeeef<e&keÀ 200 ©He³es, leerve Je<e& 600 ©He³es, DeepeerJeve 4500 ©He³es ~       
efJeosMe - 2500 ©He³es (Jeeef<e&keÀ) ke=ÀHe³ee meom³elee MegukeÀ `DeesceMeeefvle ceeref[³ee' kesÀ veece mes 

ceveerDee@[&j ³ee yeQkeÀ [^eHeÌì (HesSyeue Sì MeeefvleJeve, Deeyet jes[)  Üeje YespeW~   

‘Peace of Mind’ channel

K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...

Deiej efkeÀmeer ]peªjlecebo keÀer 
DeeJee]pe DeeHe lekeÀ Hengb®es, lees 
Hejceelcee keÀe Megefke´À³ee Deoe 

keÀjvee, efkeÀ GmekesÀ yevos keÀer ceoo 
kesÀ efueS Gmeves DeeHekeÀes ®egvee, 

Jejvee Jees lees meyekesÀ efueS DekesÀuee 
ner keÀHeÀer nw~ 

mJeYeeJe Yeer Fbmeeve keÀer DeHeveer 
keÀceeF& ngF& meyemes yeæ[er oewuele nw,
efkeÀlevee Yeer efkeÀmeer mes otj neW, Hej 

De®ís mJeYeeJe kesÀ keÀejCe DeeHe 
efkeÀmeer ve efkeÀmeer Heue ³eeoeW ceW Dee 

ner peeles nes~ 

F&MJej keÀes nce osKe veneR mekeÀles,
uesefkeÀve GmekeÀer ³eeo mes mJe³eb kesÀ 

J³eefkeÌlelJe ceW Dee³ee 
megboj yeoueeJe GmekesÀ nesves keÀe 

meekeÀej He´ceeCe nw~ 

- ieleebkeÀ mes Deeies...

YeieJeeve ves keÀne nw efkeÀ %eeve-
jefnle DeejeOevee ceW De%eeve, 
DenbkeÀej, keÀecevee Deewj jeie 
mecee³ee neslee nw~ peneB %eeve veneR 
JeneB De%eeve nw~ De%eeve keÌ³ee 
nw? DenbkeÀej~ peneB DenbkeÀej 
mecee³ee neslee nw JeneB keÀecevee³eW 
mecee³eer nesleer nQ, jeie mecee³ee 
neslee nw~ Jen meJe& keÀ<ì HengB®eeves 
Jeeues DeefJeJeskeÀer nes peeles nQ~ 
GvnW Deemegjer efveM®e³e Jeeues ner 
peevees~ Jen DeHeveer-DeHeveer He´ke=Àefle 
Devegmeej Deenej, ³e%e, leHe, oeve 
keÀjles nQ~ GmekeÀe 
Yeso Deye legce 
cesjs mes megvees~ 
Fme lejn leerve 
He´keÀej kesÀ Yeespeve 
yeleuee³es ie³es nQ~ 
meeeflJekeÀ ceveg<³eeW 
keÀe Deenej keÌ³ee 
nw? meeeflJekeÀ 
ceveg<³e keÀe Deenej GvnW Dee³eg, 
yegef×, yeue, mJeemL³e, megKe, 
meeeflJekeÀlee leLee le=efHle He´oeve 
keÀjves Jeeuee neslee nw~ GvekeÀe 
Yeespeve Yeer Dee³eg yeæ{eves Jeeuee, 
yegef× yeæ{eves Jeeuee, DeebleefjkeÀ 
ceveesyeue MeefkeÌle yeæ{eves Jeeuee, 
mJeemL³e yeæ{eves Jeeuee, megKe 
He´oeve keÀjves Jeeuee leLee le=efHle 
He´oeve keÀjves Jeeuee neslee nw~ 
jepeefmekeÀ ceveg<³eeW keÀe Deenej 
kewÀmee neslee nw? ceveg<³e pewmee 
Devve Keelee nw Gmeer keÀe He´YeeJe 
GmekesÀ ceve kesÀ efJe®eejeW Hej Heæ[lee 
nw~ leerKes, KeÆs, Keejs, yengle 
iece&, ®eìHeìs, ªKes, yengkeÀejkeÀ 
Deenej ogëKe Deewj MeeskeÀ leLee 
ke´ÀesOe GlHevve keÀjves Jeeues nesles 
nQ~ ³es jepeefmekeÀ Deenej nQ~ 
leeceefmekeÀ Deenej efkeÀmekeÀes 
keÀnles nQ? He´nj Yej mes Heæ[e 
ngDee DeLee&led jele keÀe yeemeer 

Devve mJeerkeÀej keÀjvee~ megyen 
keÀes ye®eekesÀ jKevee Deewj otmejs 
efove Gmes mJeerkeÀej keÀjvee nw~ 
He´nj Yej mes Heæ[e ngDee, veerjme 
(efpemekesÀ Deboj SkeÀ He´keÀej keÀer 
ogie¥Oe Dee ie³eer nes) yeemeer nw, 
DeHeefJe$e nw DeLee&led peeveJejeW keÀes 
ceejkeÀj kesÀ GmekeÀe Deenej, 
FmekeÀes keÀne peelee nw, leeceefmekeÀ 
Yeespeve~  
J³eefkeÌle pewmee Yeespeve Keelee nw, 
Jewmeer DeHeveer He´ke=Àefle keÀe efvecee&Ce 
keÀjlee nw~ FmeefueS J³eefkeÌle keÀer 
He´ke=Àefle ³ee meeeflJekeÀ ³ee jepeefmekeÀ 

³ee leeceefmekeÀ 
nesleer nw ³ee 
GmekesÀ meeLe 
Jees efpeme He´ke=Àefle 
keÀes j®elee nw, 
efpeme He´keÀej kesÀ 
ye®®eeW keÀes Jen 
pevce oslee nw 

GmekeÀe DeeOeej 
GmekeÀe Deenej neslee nw~ pewmee 
Yeespeve Kee³ee nw Jewmeer He´ke=Àefle keÀer 
ner lees j®evee nesieer~ efHeÀj Gme 
j®evee mes ogëKeer nes peeles nQ Deewj 
mees®eles nQ efkeÀ YeeF& Ssmeer j®evee 
keÀneB mes Dee ie³eer? FmeefueS 
Deiej DeHeveer He´ke=Àefle keÀes, DeHeveer 
j®evee keÀes De®íe yeveevee ®eenles 
nes lees GmekesÀ efueS Yeespeve yengle 
cenlJeHetCe& YetefcekeÀe efveYeelee 
nw~ keÀF& ceelee-efHelee keÀer ³en 
efMekeÀe³ele yeveer jnleer nw DeHeves 
ye®®eeW kesÀ He´efle efkeÀ nceejer j®evee 
Ssmeer nw~ efkeÀme lejn mes FvnW JeMe 
efkeÀ³ee peeS, efve³eb$eCe ceW uee³ee 
pee³es~ ÞeerceodYeieJeod ieerlee mes 
FmekeÀe GÊej He´eHle neslee nw~ Gme 
j®evee keÀes kebÀì^esue keÀjves kesÀ efueS 
Yeer GmekeÀes Jewmee Yeespeve He´oeve 
keÀjvee ]peªjer nw leeefkeÀ GmekeÀer 
He´ke=Àefle ceW Yeer HeefjJele&ve Dee peeS~
- ke´ÀceMeë

Yeespeve HeefjJele&ve mes He´ke=Àefle HeefjJele&ve

-ye´.kegÀ.GÀ<ee,Jeefj<þ jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe

efouueer-ÜejkeÀe~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled keÀceuepeerle menjeJele,ces³ej,oef#eCe efouueer veiej 
efveiece keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Hetpee leLee ye´.kegÀ. jeceHeÀue YeeF&~

YeJeeveer ceC[er-jepe.~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe 
He´pJeefuele keÀjles ngS veiejHeeefuekeÀe DeO³e#ee efHebkeÀer iegpe&j, Þeer ceensMJejer ceefnuee meYee keÀer 
efpeueeO³e#ee cebpet Yejeef[³ee, jeMeve mebIe keÀer efpeueeO³e#ee MJeslee cesnje, jepe. vetleve mketÀue 
keÀer He´Oeevee®ee³ee& efMeceuee ceejJeeæ[er, ye´.kegÀ. efveMee leLee Dev³e~

neLejme-DeevevoHegjer~ veJeie´n cebefoj ceW Dee³eesefpele J³emeve cegefkeÌle, eqMeJe oMe&ve 
DeeO³eeeqlcekeÀ He´oMe&veer keÀe GodIeeìve keÀjves kesÀ HeM®eeled ef®e$e ceW veiej HeeefuekeÀe 
DeO³e#e DeeMeer<e Mecee&, ye´.kegÀ. Meeblee leLee Dev³e~

efouueer-He´sceveiej meskeÀC[~ DeeO³eeeqlcekeÀ ®e®ee& kesÀ HeM®eeled efveiece Hee<e&o megjpeerle HeBJeej 
keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. pevekeÀ~ meeLe nQ ye´.kegÀ. vejsvê leLee Dev³e~

njogDeeiebpe-G.He´.~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW efJeefYevve mesJee#es$eeW ceW Deie´Ceer 
ceefnueeDeeW keÀes mecceeefvele keÀjves kesÀ HeM®eeled veiej HeeefuekeÀe ®es³ejcewve efleuekeÀ jepe ³eeoJe keÀes 
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. keÀceuesMe yenve~

nLeerve-nefj³eeCee~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled meÊeej Keeve,Sme.[er.Dees.,efyepeueer efveiece keÀes 
DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Heef$ekeÀe YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. megosMe~ meeLe nQ ye´.kegÀ. megveerlee~

efouueer-efkeÀje[er(He´sceveiej HeÀmì&)~ MeesYee ³ee$ee keÀe MegYeejbYe keÀjles ngS efveiece Hee<e&o Gefce&uee 
®eewOejer, ye´.kegÀ. pevekeÀ leLee Dev³e~
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GHeueyOe HegmlekeWÀ
pees DeeHekesÀ peerJeve 

keÀes yeoue os

he´Mve:- mJeceeve mes keÌ³ee-keÌ³ee HeÀe³eos 
nQ?
GÊej:- mJeceeve ceW eqmLele nesvee ner 
mechetCe& yevevee nw~ mJeceeve mes nceW 
DeveskeÀ ueeYe nQ~ mJeceeve kesÀ DeY³eeme 
mes J³eLe& mebkeÀuhe meceehle nes peeles nQ 
Deewj ef®eÊe keÀer SkeÀeie´lee yeæ{leer nw~ 
mJeceeve ceW jnves JeeueeW kesÀ heerís mecceeve 
hejíeF& keÀer lejn Deelee nw~ mJeceeve 
ceW jnves mes efJejesOe meceehle nes peelee 
nw~ mJeceeve mes osn-DeefYeceeve 
Je ceQ-heve veä nesves ueielee nw~ 
Fme lejn mJeceeve keÀe DeY³eeme 
hejce keÀu³eeCekeÀejer nw ~
he´Mve:- íesìer-íesìer yeeleW cesjer 
eqmLeefle keÀes [ieceie keÀj osleer 
nQ, J³eLe& mebkeÀuhe les]pe ®eueles 
nQ, mevlegä veneR jn heeles nQ, 
Fvemes ígìkeÀeje heeves kesÀ efueS 
keÌ³ee heg©<eeLe& keÀjW?
GÊej:- mJe³eb kesÀ efJe®eejeW keÀes 
ceneve yeveevee nw Je ³eesieyeue mes 
Deheveer eqmLeefle keÀes MeefÊeÀMeeueer yeveevee 
nw lees mJe³eb keÀes SkeÀjme Je De®eue 
De[esue yeveeves kesÀ efueS DeeBKe Kegueles ner 
³es mebkeÀuhe keÀjW - ceQ SkeÀ ceneve Deelcee 
ntB.....cegPes YeieJeeve efceue ieS nQ, cegPes 
mechetCe& mel³e %eeve efceue ie³ee nw, ceQ 
efMeJe keÀer MeefÊeÀ ntB.....³es heefjeqmLeefle³eeB 
lees cesjs meeceves kegÀí Yeer veneR nQ.......
ceQ lees lehemJeercetle& ntB... henues ome 
efceveì ³es mebkeÀuhe keÀjW.......meejs efove 
ceW he´efle IeCìs oes mJeceeve ³eeo keÀjW - 
ceQ SkeÀ ceneve Deelcee ntB, ceQ ceemìj 
meJe&MeefÊeÀJeeve ntB.......Fmemes DeehekeÀe 
ef®eÊe Meeble nes peeSiee~
he´Mve:- J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer cee³ee yeæ[er 

he´yeue nw~ keÀYeer-keÀYeer ceve ceW J³eLe& keÀe 
]HeÀesme& Flevee leerJe´ nes peelee nw efkeÀ nce 
yengle hejsMeeve nes peeles nQ~ Fvemes efkeÀme 
he´keÀej cegÊeÀ ngDee pee mekeÀlee nw?
GÊej:- pewmes pewmes mece³e meceehle nesves 
keÀer Deesj yeæ{lee pee jne nw, DeveskeÀ 
ceveg<³eeW kesÀ ceve kesÀ mebkeÀuheeW keÀer mheer[ 
Yeer leerJe´ nesleer pee jner nw~ Fvemes cegÊeÀ 
nesves kesÀ efueS kegÀí ³en DeY³eeme keÀjW, 
J³eLe& kesÀ ]HeÀesme& keÀes keÀce keÀjves kesÀ efueS 

leerve cegK³e OeejCeeSb DeheveeSb...
henuee mee#eerYeeJe - [^ecee kesÀ %eeve keÀes 
³et]pe keÀjkesÀ ef®eÊe keÀes Meeble jKeves keÀer 
Deeole [eueW~
otmeje mecehe&Ce YeeJe - ceve kesÀ yeesPe, 
eE®eleeSb Je Dev³e mecem³eeSb he´Yeg Dehe&Ce 
keÀjkesÀ efveme¥keÀuhe jnves keÀer he´weqkeÌìme 
keÀjW~
leermeje efve<keÀece YeeJe - ceeve keÀer      
keÀecevee Je ceQ-heve keÀe l³eeie keÀj 
Meeble nes peeSB~ ³es leerve yeeleW peerJeve ceW 
meJee&efOekeÀ Ghe³eesieer nQ~
mJeceeve keÀe DeY³eeme Je veMee ceve keÀes 
Meeble keÀjlee nw, Deleë mJeceeve kesÀ veMes 
keÀes J³eLe& mes cegefÊeÀ keÀe DeeOeej yevee 

ueW~
he´Mve:- yeeyee ves leveeJecegÊeÀ jnves keÀe 
FMeeje efo³ee nw, lees leveeJecegÊeÀ peerJeve 
peerves kesÀ efueS keÌ³ee keÀjW?
GÊej:- leve ceW Deeves mes leveeJe yeæ{lee 
nw, kegÀí mece³e FmekeÀer mce=efle mes hejs 
jne keÀjW, leveeJe keÀce nesiee~ ceve keÀer 
MeefÊeÀ³eeW keÀes ³eesie-DeY³eeme Je mJeceeve 
mes yeæ{eSb lees nj yeele Kesue ueiesieer~ 
peerJeve ceW kegÀí yeeleeW keÀes mJeerkeÀej 

keÀjkesÀ nukesÀ jnves keÀe 
DeY³eeme keÀjW~ efJeée 
[^ecee kesÀ %eeve keÀes       
³et]pe keÀjkesÀ mJe³eb keÀes 
efveeqM®evle jKeves keÀer 
keÀuee meerKeW~ mecyevOeeW 
ceW efve<keÀece nes pee³eW 
Je menpe YeeJe mes jnW~ 
Dece=leJesues hejceelce-
h³eej Je cegjueer keÀe megKe 
ueskeÀj mJe³eb keÀes leveeJe-
cegÊeÀ keÀjW~ efJe®eejeW keÀes 

Goej Je ceneve yeveeSb lees nj yeæ[er yeele 
Yeer íesìer ueiesieer~
he´Mve:- efJekeÀceeX kesÀ heefjCeecemJeªhe 
ceeqmle<keÀ hej Demej Dee jne nw Fmemes 
³eesie ueieeves ceW Deevevo keÀer DevegYetefle 
veneR nes jner nw~ ceeqmle<keÀ keÀes Fme 
Demej mes cegÊeÀ keÀjves kesÀ efueS keÌ³ee 
DeY³eeme efkeÀ³ee peeS?
GÊej:- he´efleefove efkeÀmeer Yeer mece³e 
SkeÀeie´ef®eÊe neskeÀj 108 yeej efueKeW - 
ceQ SkeÀ ceneve Deelcee ntB...Fmes HeÀerue 
Yeer keÀjW efkeÀ ceQ ceneve ntB, Fmemes yengle 
De®ís Jee³eye´sMevme ye´sve keÀes peeSbies Deewj 
he´YeeJe keÀce nesves ueiesiee~ Ssmee 21efove 
lekeÀ DeJeM³e keÀjW~ peye heeveer heervee nes 

lees heeveer keÀes ¢eq<ì osles ngS meele yeej 
mebkeÀuhe keÀjW efkeÀ ceQ hejce heefJe$e Deelcee 
ntB, efHeÀj heeveer keÀes heerSb~ Ssmee meejs efove 
ceW heeB®e yeej DeJeM³e keÀjW~ peye meJesjs 
DeeBKe Kegueleer nw lees Gþles ner meele yeej 
mebkeÀuhe keÀjW... ceQ Fme mebmeej ceW meyemes 
DeefOekeÀ Yeei³eJeeve ntB, cesje ef®eÊe Meeble 
nes ie³ee nw, cesje ye´sve hetCe&le³ee He´sÀMe nw~ 
Fmemes mecem³ee mes Deehe peuoer ner cegÊeÀ 
nes peeSbies~
he´Mve:- ceemìj meJe&MeefÊeÀJeeve keÀer 
meerì hej yewþkeÀj MeefÊeÀ³eeW keÀe Dee»eve 
kewÀmes keÀjW?
GÊej:- meerì hej yewþvee ceevee mce=efle 
mJeªhe nesvee, ³eeo jKevee DeLeJee veMes 
ceW jnvee~ nce Fme lejn mJeceeve ceW 
jnW efkeÀ ceQ ceemìj meJe&MeefÊeÀJeeve ntB, 
hejceelce MeefÊeÀ³eeB cesjs heeme nQ, ceQ Fve 
MeefÊeÀ³eeW keÀe ceeefuekeÀ ntB, ³es MeefÊeÀ³eeB 
cesje Þe=bieej nQ, ³es MeefÊeÀ³eeB Deye cesjer 
nQ~ Ssmes veMes ceW jnves mes MeefÊeÀ³eeB 
peeie=le jnWieer~ ³en nw mJeceeve keÀer meerì 
hej yewþvee~
meJesjs GþkeÀj mebkeÀuhe keÀjW efkeÀ ceQ 
ceemìj meJe&MeefÊeÀJeeve ntB...cesjs heeme 
mechetCe& menveMeefÊeÀ nw lees menveMeefÊeÀ 
meeje efove keÀece keÀjleer jnsieer~ cesjs 
heeme mechetCe& efveCe&³e MeefÊeÀ nw lees menpe 
ner ³eLeeLe& efveCe&³e nesles jnWies~ cesjs heeme 
meecevee keÀjves keÀer MeefÊeÀ nw lees menpe 
ner cee³ee ³ee heefjeqmLeefle³eeW keÀe meecevee 
keÀj mekeWÀies~ FmekeÀes ner MeefÊeÀ³eeW keÀe 
Dee»eve keÀjvee keÀnles nQ~ Fme lejn 
ceemìj meJe&MeefÊeÀJeeve keÀer mce=efle ceW      
eqmLele neskeÀj efkeÀmeer Yeer MeefÊeÀ keÀe 
Dee»eve efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

ceve
keÀer 
yeele

- jepe³eesieer 

ye´.kegÀ. met³e&
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pees Deepe yeæ[s nes ie³es nQ, GvneWves peerJeve ceW yengle kegÀí 
Deefpe&le Yeer keÀj efue³ee nw~ uesefkeÀve Deefpe&le keÀjves kesÀ 

yeeJepeto Yeer SkeÀ KeeueerHeve GvekesÀ ceve ceW jnlee nw... 
keÀYeer efkeÀmeer ®eer]pe keÀes ueskeÀj lees keÀYeer 
efkeÀmeer ®eer]pe keÀes ueskeÀj~ keÌ³eeWefkeÀ peerJeve 
ceW Depe&ve nceves efmeHe&À yee¿e JemlegDeeW keÀe 
efkeÀ³ee nw, vee efkeÀ ceve keÀes mebleg<ì efkeÀ³ee 
nw~ Deewj ceve keÀes mebleg<ì keÀjves kesÀ efueS 
yee¿e JemlegDeeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw, 
SkeÀ peeie©keÀlee keÀer DeeJeMkeÀlee nw~ 
DeeHekeÀes SkeÀ GoenjCe mes nce mecePeeles 
nQ efkeÀ pewmes Deepe ueesie keÀece keÀjles nQ, 
megyen GþkeÀj Dee@efHeÀme peeles nQ, uesefkeÀve 
Flevee J³eefkeÌle Deewj JemlegDeeW ceW Kees³es 
jnles nQ, efkeÀ GvekeÀes ³eeo ner veneR jnlee 
efkeÀ Jees keÌ³ee keÀj jns nQ~ ®emcee ueiee 
nesiee DeeBKe Hej, uesefkeÀve Gmes Hetjs Iej 
ceW {tbæ{les nQ~ keÀesF& ®eer]pe meeceves Heæ[er nesieer, uesefkeÀve 
GvnW efoKeeF& veneR osieer~ FmekeÀe DeLe& ³ener ngDee efkeÀ 
nce ceMeerve keÀer lejn GuePe ie³es nQ, yeme keÀece efkeÀ³ee, 
keÀece efkeÀ³ee, Deewj Jener keÀece efove jele ceve ceW ®eue 

jne nw~ Deewj Fmeer keÀejCe keÀF& yeej nce pegjeye Henve 
jns nesles nQ, lees Gvemes Hetí uees efkeÀ keÌ³ee keÀj jns nQ, 
lees keÀnWies, efkeÀ ceQ keÌ³ee keÀj jne ntB! DeeHe cesjs mes Hetí 
jns nQ! ³eneB lekeÀ efkeÀ ueesieeW keÀe Hewvì pegjeye kesÀ Deboj 
neslee nw Deewj Hetje ceekexÀì Ietce uesles nQ~ ³es keÌ³ee nw? 
ueeHejJeener nw ³ee DeìsvMeve keÀer keÀceer nw~ ueesie GmekeÀes 
keÌ³ee yeesueWies? yengle De®íe Fbmeeve nw, mecePeoej 

Fbmeeve nw! Gmes Flevee Yeer Helee veneR neslee, efkeÀ Gmeves 
Jees ®eer]pe kewÀmes Henveer ngF& nw! Fmeer kesÀ efueS efmeHe&À O³eeve 
nw, ³eesie nw, efkeÀ DeeHe pees keÀe³e& keÀj jns nQ, GmeceW 
HejHesÀkeÌMeve nes, ®eens Gþvee nw, yewþvee nw, Keevee nw, 

meesvee nw~ ueesie DeeHekeÀes                                                                
Dee@y]peye& keÀjles nQ~ 
Deiej DeeHeves Gvemes keÀn 
efo³ee nw efkeÀ ceQ O³eeve 
meerKelee ntB ³ee ³eesie 
keÀjlee ntB lees Jees DeeHekeÀer 
SkeÀ-SkeÀ SkeÌìerefJeìer 
keÀes osKekeÀj Deboe]pee 
ueiee uesles nQ efkeÀ DeeHe efkeÀlevee ³eesie keÀjles nQ~ DeeHe 
mees®e Yeer veneR Hee³eWies Deewj ueesie DeeHekeÀes HekeÀæ[ uesles 
nQ~ nceves yengle meejs ueesieeW keÀes osKee nw efkeÀ GvnW yewþves 
veneR Deelee, ®eueves veneR Deelee, Hewj HeìkeÀles ngS ®eueles 
nQ~ ³eesieer lees Meeueerve nesiee~ FmeefueS peerJeve kesÀ nj 
SkeÀ #es$e ceW O³eeve Deewj ³eesie keÀe Glevee ner ³eesieoeve 
nw efpelevee nj ®eer]pe keÀe nw~ ³es DeeHekeÀes Flevee peeie=le 
keÀj osiee efkeÀ DeeHemes keÀesF& ieueleer veneR nesieer~ DeeHe 
nj mece³e DeHeves DeeHe keÀes Gve ®eer]peeW mes peesæ[les ngS 
DeìWefìJe jn mekeÀles nQ efkeÀ ceQ Fme mece³e keÌ³ee keÀj jne 
ntB~ Gmemes Gme keÀe³e& ceW HejHesÀkeÌMeve Dee pee³esiee~ lees 
³eesie keÀes nj Heeræ{er keÀes DeefveJee³e&lee kesÀ meeLe efmeKeevee 
®eeefnS~ ye®eHeve ceW peye nceeje efoceeie Keeueer neslee 
nw, lees Gme mece³e nce ³eefo DeìsvMeve meerKe pee³eWies lees 
efkeÀmeer Yeer Gce´ kesÀ Heæ[eJe Hej ncemes ieueleer veneR nesieer~ 
FmeefueS ns ceveg<³e DeelceeDeeW, peeiees Deewj peieeDees~

- ye´.kegÀ. Devegpe,efouueer³eesie yeæ[eW keÀes meerKevee ®eeefnS, 
O³eeve keÀer yeæ[eW keÀes DeeJeM³ekeÀlee 
nw, DeYeer lees nce ye®®es nQ~ DeYeer nceW 
O³eeve ³eesie mes keÌ³ee uesvee osvee? 
Fmes meerKekeÀj HeÀe³eoe keÌ³ee nw? 
Deeefo Deeefo He´MveeW ceW Hetje mebmeej 
GuePee ngDee nw~ nj keÀesF& O³eeve 
keÀes otmejeW Hej LeesHelee nw, uesefkeÀve 
DeeHekeÀes nce ³es yeleevee ®eenWies efkeÀ 
O³eeve SkeÀ meceie´ ¢eq<ìkeÀesCe nw, 
DeLee&led meYeer kesÀ meeLe Megª mes nw, 
meYeer kesÀ efueS nw, vee efkeÀ efkeÀmeer 
SkeÀ Heeræ{er kesÀ efueS~ nce efkeÀmeer SkeÀ 
kesÀ meeLe FmekeÀes yeebOe veneR mekeÀles~

ceF&-II-2018

Heeræ{er oj Heeræ{er ³eesie keÀer peeie©keÀlee

veJeeBMenj-Hebpeeye~ DeeO³eeeqlcekeÀ ®e®ee& kesÀ HeM®eeled Yepeve 
jleve DeJee@[& mes mecceeefvele keÀefJe veeje³eCe Deie´Jeeue keÀes 
DeesceMeeefvle ceeref[³ee Heef$ekeÀe YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. jece~
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Deepe meYeer og<®eke´ÀeW mes 
ceveg<³e efvekeÀuevee ®eenlee 
nw, Deewj ®eens Yeer keÌ³eeW 
veneR, DeeefKej meye DeHevee 
Yeei³e yeouevee ®eenles nQ, 
Deewj Yeei³e yeoueves kesÀ efueS GvnW kegÀí ve kegÀí 
Fble]peece keÀjves keÀer
]peªjle Heæ[ jner nw~ lees Fmeer HeefjHe´s#³e ceW Deepe 
nce eqYevve-efYevve mebmLeeDeeW ceW, efYevve-efYevve 
J³eeqkeÌle³eeW mes, efYevve-efYevve JemlegDeeW kesÀ meeLe 
mebHeke&À keÀjkesÀ DeHeves Yeei³e keÀes yeoueves keÀer 
efHeÀlejle ceW ueies ngS nQ~ GmeceW nceeje jepe³eesie 
SkeÀ legªHe keÀe HeÊee meeefyele nes mekeÀlee nw~ DeeHe 
jepe³eesie meerKekeÀj ®eenW lees DeHeveer kegbÀ[ueer efHeÀj 
mes efueKe mekeÀles nQ, DeHeveer kegbÀ[ueer mJe³eb yeoue 
mekeÀles nQ~ DeeHe Fme jemles Hej ®euekeÀj kegÀí ner 
efoveeW ceW DeHeveer Yeei³e kegbÀ[ueer keÀes ®ecekeÀlee ngDee 
Hee³eWies~ Fme jnm³e keÀes peeveves kesÀ efueS, Deewj 
DeHeves efJe®eejeW keÀes He´yeue efoMee osves kesÀ efueS 
DeeHekeÀes yeme jepe³eesie meerKeves keÀer ]peªjle nw, 
Deewj FmekeÀer mecHetCe& efJeefOe veer®es oer ieF& nw~ DeeHe 
Fme efJeefOe keÀes Heæ{W, SkeÀ veF& GÀpee& Hewoe keÀjW~ 
lees DeeF³es nce meYeer Fme efoMee ceW SkeÀ keÀoce yeæ{e³eW~ 
     meJee¥ieerCe mJeemL³e kesÀ efueS meyemes cenlJeHetCe& 
®ejCe nQ - Deelcee keÀes mJemLe leLee Meebeflece³e 
yeveevee~ Deelcee keÀes mJemLe yeveeves kesÀ efueS efvecve 
®ejCe DeeJeM³ekeÀ nQ - 
Deelce peeie©keÀlee ë ceQ Deelcee nBt Mejerj 
veneR, ³en peeie©keÀlee ner Deelce 
peeie©keÀlee nw~ MeejerefjkeÀ megKeeW keÀer 
F®íe DeHeves keÀes Mejerj mecePeves kesÀ 
keÀejCe ner Megª nesleer nw Deewj SkeÀ 
Ssmes og<®eke´À keÀe efvecee&Ce keÀjleer nw 
pees Del³eefOekeÀ keÀ<ì, DeMeebefle  SJeb 
YeeJeveelcekeÀ GuePeveeW keÀes pevce osleer 
nw~ mJe³eb keÀes SkeÀ ®ewlev³e p³eesefleefye&vog 
SJeb He´keÀeMeHegbpe kesÀ ªHe ceW DevegYeJe 
keÀjves mes Deelce peeie=efle jnleer nw~ 
ceewefuekeÀ iegCe ë cetue ªHe mes Deelcee 
meleesiegCeer nw, efpemeceW He´e³eë Meebefle, He´sce, 
Deevebo, MeefkeÌle pegæ[er ngF& nw~ ®ewlev³e 
Deelcee Fve ceewefuekeÀ iegCeeW kesÀ DevegYeJeeW 
mes megKeer Je meecevpem³eHetCe& yeve peeleer nw~ 
mekeÀejelcekeÀ mees®e ë Deelce ®eslevee keÀes 
He´eHle keÀjves nsleg mekeÀejelcekeÀ efJe®eej osnYeeve 
kesÀ og<®eke´À keÀes leesæ[ves ceW mene³ekeÀ nw~ ³es yegjs 
mebmkeÀejeW, He´Je=efÊe³eeW keÀes efceìe mekeÀlee nw~ Meebefle, 
megKe, MeefkeÌle SJeb Deevebo keÀer He´eeqHle keÀjelee nw~ 

jepe³eesie SkeÀ He´YeeJeer Fueepe 
     ³eesie keÀe DeeO³eeeqlcekeÀ DeLe& nw Deelcee 
keÀe mecyevOe, efceueve ³ee peesæ[ Hejceelcee kesÀ 
meeLe~ Deelcee Deewj Hejceelcee keÀe efceueve 
meJe&Þes<þ  nesves kesÀ keÀejCe Fmes jepe³eesie keÀnles 
nQ~ jepe³eesie meYeer ³eesieeW keÀe jepee nw~ mJe³eb 
Hejceelcee ner DeHevee Heefj®e³e oskeÀj Deelcee keÀes 
DeHeves meeLe ³eesie ueieeves keÀer efJeefOe yeleeles nQ~ 
³en ³eesie `jepe³eesie' FmeefueS Yeer keÀne ie³ee 
nw, keÌ³eeWefkeÀ FmekeÀe efMe#ekeÀ meJe&Þes<þ ³eesiesMJej 
mJe³eb Hejceelcee ner nQ~ Fme ³eesie Üeje nceejs 
mebmkeÀej G®®e DeLeJee je@³eue yeveles nQ FmeefueS 
Yeer Fmes jepe³eesie keÀne peelee nw~ jepe³eesie ner 
Jele&ceeve peerJeve ceW, keÀceeX ceW Þes<þlee ueekeÀj nceW 
keÀceXeqvê³eeW keÀe jepee yeveelee nw~ 

jepe³eesie kesÀ ®ejCe 
1. mJe³eb keÀes Devleë keÀer Deesj ceesæ[W ë - 
³en He´Lece ®ejCe nw, efpemeceW DeeHekeÀes ceecetueer 

efJe®eejeW mes mJe³eb keÀes ceesæ[vee nesiee~ Deye DeHeves 
mJe³eb kesÀ efJe®eejeW kesÀ He´efleªHe keÀe He´s#eCe keÀjvee 
Megª keÀjW~ ³en DeeHekesÀ ceeveefmekeÀ efJe®eejeW keÀer 
ieefle keÀes mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes keÀce keÀj osiee~ 
FmekesÀ efueS efkeÀmeer Yeer Deemeve ³ee keÀesF& Yeer 
Deejeceoe³ekeÀ efmLeefle ceW yewþ mekeÀles nQ~ 
2. DeHeves efJe®eejeW keÀes SkeÀ efoMee 
He´oeve keÀjW ë - DeeHe mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW 
keÀes J³eJeefmLele keÀjW leLee GvnW SkeÀ efoMee He´oeve 
keÀjW~ efJe®eejeW kesÀ He´Jeen keÀes jeskeÀves mes nceW 
mekeÀejelcekeÀ Tpee& keÀer He´eeqHle nesleer nw~ 
3. mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW keÀe ceeveefmekeÀ 
ef®e$eCe ë -  mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW keÀe yegef× 
(leermejer DeeBKe) Üeje ¢M³eebkeÀve keÀjves mes nceejs 
ceefmle<keÀ keÀe oeefnvee Yeeie meefke´À³ee nes peelee 
nw Deewj j®eveelcekeÀ efJe®eej nceejs De®esleve ceve 
mes ¢M³e ªHe ceW Deevee Megª keÀj osles nQ~ ³es 
mekeÀejelcekeÀ Deewj cetu³eJeeve mebmkeÀej ve kesÀJeue 
nceejs Mejerj Deewj ceve keÀes Deejece osles nQ yeequkeÀ 
nceW meMekeÌle Yeer keÀjles nQ~ 
4. ef®e$eCe keÀes efoJ³elee He´oeve keÀjW ë - 
mJe³eb keÀes meJeex®®e MeefkeÌle³eeW Deewj meÃgCeeW kesÀ 
m$eesle mes mebyebefOele keÀjvee neslee nw~ mJe³eb keÀes 

meJeex®®e meÊee pees nceejs ceelee-efHelee nQ kesÀ meeLe 
peesæ[keÀj osKevee leLee GmekesÀ mJeªHe keÀes DeHeves  
ceeveme Heìue Hej DevegYeJe keÀjvee~
5. DevegYetefle keÀer DeJemLee Deeqvlece 
DeJemLee nw ë - ³en DeJemLee leye Deeleer nw 
peye SkeÀeie´lee keÀer DeJemLee HetCe&leë mLee³eer nes 
peeleer nw~ DeeHe mLeeef³elJe keÀer Ssmeer DeJemLee ceW 
HenBg®e peeles nQ efkeÀ DeeHe ceve kesÀ efke´À³eekeÀueeHeeW mes 
Kego keÀes Deueie keÀj uesves ceW meceLe& nes peeles nQ 
Deewj SkeÀ Ssmeer veF& ogefve³ee ceW He´JesMe keÀj peeles 
nQ peneB DeeHe HetCe&leë Meeble nQ~ Fme DeJemLee ceW 
DeeHekeÀer Fbefê³eeb DeeHekesÀ JeMe nes peeleer nQ~ ³ener 
Jen DeJemLee nw peye DeeHe HetCe&leë Meeble nQ keÌ³eeWefkeÀ 
DeeHekeÀer keÀceXefvê³eeb Meeble nQ~ peye DeeHe meJeex®®e 
meÊee mes mebHeke&À yeveeves ceW meHeÀue nes peeles nQ lees 
DeeHekeÀes mecHetCe& Meebefle Hejceelcee keÀer efkeÀjCeeW kesÀ 
ªHe ceW He´eHle nesves ueieleer nw~ 
6. Deelce efJeMues<eCe ë - nj J³eeqkeÌle keÀe 
keÀesF& ve keÀesF& Hemeboeroe iegCe Je cetu³e nw, Hejbleg peye 
Dee®ejCe ceW Gmes Gleejves keÀer yeele Deeleer nw lees 
Jes Fme keÀmeewìer Hej Kejs veneR Glejles~ Hejceelcee 
mes ³eesie SkeÀ Deelce efJeMues<eCe keÀe megboj ceeO³ece 
nw~ Fmemes nceW DevegYetefle nesleer nw efkeÀ DeHeves Deboj 
keÌ³ee HeefjJele&ve keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~

          peye Hejce meÊee 
kesÀ meeLe ³eesie ueieekeÀj 
DeeHe DeefleefjkeÌle 
DeeO³eeeqlcekeÀ MeefkeÌle 
Deefpe&le keÀjles nQ, leye 

DeeHe Ssmes Deveweq®íkeÀ vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW kesÀ 
He´YeeJe mes cegkeÌle nes mekeÀles nQ~ Ssmeer HeefjefmLeefle 
ceW efkeÀmeer ceveg<³e keÀer ceoo uesvee DeuHekeÀeue 
kesÀ efueS ner keÀejiej nes mekeÀlee nw~ DeeHekeÀes 
efJevece´lee HetJe&keÀ DeHeveer F®íeDeeW SJeb DeHeves ceve 
keÀes F&MJej keÀer Deesj ceesæ[ osvee nesiee Deewj GvneR 
mes MeefkeÌle SJeb meneje He´eHle keÀjvee nesiee~ 

    ³eesie keÀer DeeOeejefMeuee nw - 
DeeeqlcekeÀ mce=efle 

     ceveg<³e keÀe ceve ³eesieeY³eeme ceW FmeefueS veneR 
efìkeÀlee keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e DeY³eeme keÀjles mece³e 
mJe³eb keÀes `osn' ceeve yewþe neslee nw~ FmeefueS 
GmekeÀe ceve osn kesÀ veeleeW keÀer Deesj peelee nw~ 
Deepe keÀesF& ceveg<³e lees keÀnlee nw efkeÀ `ceQ J³eeHeejer 
ntB', keÀesF& keÀnlee nw efkeÀ `ceQ mejkeÀej kesÀ DecegkeÀ 
efJeYeeie keÀe `DeefOekeÀejer' (DeHeÀmej) ntB', Dev³e 
keÀesF& keÀnlee nw efkeÀ `ceQ keÀce&®eejer ntB'~ Deleë 
efpeme ceveg<³e keÀes ³eesieer peerJeve keÀer ®een nw, Gmes 
®eeefnS efkeÀ meyemes Henues lees ³en efveM®e³e keÀjs 
efkeÀ `ceQ Mejerj mes v³eejer SkeÀ p³eesefle-efyevog, 
met#ceeeflemet#ce Deelcee ntB~ ³en osn lees cesje Iej 
nw, ceQ FmekeÀe ceeefuekeÀ DeLeJee FmeceW jnves Jeeuee 
`jnJeemeer ntB', cesje DeHevee DeefmlelJe Fmemes 

Deueie nw~ osn ªHeer Jem$e keÀes OeejCe 
keÀjves mes Henues lees ceQ DeMejerjer DeLee&led 
leejs kesÀ meceeve SkeÀ p³eesefle-efyevog cee$e 
ner Lee Deewj Jener cesje efvepe mJeªHe nw~' 
ceQ p³eesefle-efyevog Deelcee ntB 
- ³eesie keÀe Henuee keÀoce nw ë- 
HegveM®e, ³eesie lees Deelcee Deewj HejceefHelee 
Hejceelcee kesÀ yeer®e mecyevOe peesæ[ves ner keÀe 
otmeje veece nw Deewj Jen mecyevOe lees leYeer 
pegì mekeÀlee nw peyeefkeÀ ceveg<³e Henues mJe³eb 
keÀes `Deelcee' efveM®e³e keÀjs, keÌ³eeWefkeÀ 
Jen mecyevOe DeeO³eeeqlcekeÀ nw, ve efkeÀ 
MeejerefjkeÀ~ pewmes HeeJej neGme keÀer leej mes 
Iej keÀer efyepeueer keÀer leej peesæ[ves kesÀ efueS 

leej kesÀ THej keÀe jyeæ[ Gleejvee Heæ[lee nw leYeer 
efyepeueer keÀe keÀjWì Deelee nw, Jewmes ner Deelcee keÀe 
mecyevOe Hejceelcee mes peesæ[ves kesÀ efueS osn ªHeer 
jyeæ[ keÀes Yetuevee Heæ[lee nw DeLeJee Gmemes Deueie 
nesvee Heæ[lee nw~ Fmes ner Deelce-DeefYeceeveer nesvee 
³ee `He´l³eenej' keÀne ie³ee nw~ 
pegæ[eJe kesÀ efueS Heefj®e³e DeeJeM³ekeÀ ë- 
³eesie kesÀ efueS Deelcee Je Hejceelcee keÀe Heefj®e³e 
Deewj GmekeÀe mJeªHe peevevee Deefle DeeJeM³ekeÀ 
nw~ Deelcee osKeves ceW ³ee ³etb keÀnW efkeÀ GmekeÀe 
ªHe p³eesefle efyevot mJeªHe nw~ Jen oesveeW Ye=kegÀefì 
kesÀ yeer®e ceW ³ee neFHeesLewuesceme, efHeefve³eue Deewj 
efHeìd³etìjer iuewC[ kesÀ yeer®e efmLele nw~ Jen SkeÀ 
®ecekeÀlee ngDee mìej nw, Gmes efmeHe&À Deewj efmeHe&À 
DevegYeJe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ 
     þerkeÀ Gmeer He´keÀej Hejceelcee keÀe Yeer ªHe 
p³eesefle efyevot mJeªHe nw, meYeer osMeeW Je meYeer OeceeX 
ceW Hejceelcee keÀes p³eesefle mJeªHe SJeb oerHeefMeKee 
DeekeÀej, ceC[ueekeÀej DeLeJee efyevot ªHe ceevee 
peelee nw~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ Deepe Yeejle ceW 
mLeeve-mLeeve Hej efMeJeefuebie keÀer mLeeHevee ngF&, 
meYeer OeceeX ceW Deepe Yeer Hejceelcee keÀes p³eesefle 
efyevog mJeªHe ner osKee peelee nw Deewj ³ener mel³e 
nw~ 

kegbÀ[ueer yeoueW jepe³eesie mes

jsJeeæ[er-efMeJe veiej(nefj³eeCee)~ veJejeef$e Hej Dee³eesefpele PeeBkeÀer ceW veiej Hee<e&o HeJeve 
yeìuee keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. keÀceuesMe yenve~

HeÀ©&Keeyeeo-yeeryeeriebpe(G.He´.)~ Þeer Þeer 1008 meodiegªosJe mJeeceer Þeer 
osJevee³ekeÀe®ee³e&,DeefOe<þelee,ieerlee %eeve DeeÞece,jeceevegpeOeece,oefle³ee ce.He´. keÀes F&MJejer³e meewieele 
SJeb ceeGCì Deeyet Deeves keÀe efveceb$eCe osles ngS ye´.kegÀ. cebpeg~ 

efouueer-ueesOeer jes[~ Yeejle He´efleYetefle cegêCe leLee cegêe efvecee&Ce efveiece efue. (efmekeÌ³eesefjìer efHe´befìbie 
Sb[ efceefìbie keÀe@Heex. Dee@HeÀ Fbef[³ee efue.) ceW ̀ mekeÀejelcekeÀ ef®ebleve' efJe<e³ekeÀ mebiees<þer kesÀ GHejeble mecetn 
ef®e$e ceW efveosMekeÀ Sme.kesÀ. efmevne, ye´.kegÀ. Heer³et<e, ye´.kegÀ. efieefjpee leLee Dev³e~

efmeleejiebpe-G.He´.~ ®eefj$e efvecee&Ce He´oMe&veer ceW efJeOee³ekeÀ jepekegÀceej þgkeÀjeue keÀes 
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. mejespe~ meeLe nQ ye´.kegÀ. efleuekeÀjepe~ 

meensyeiebpe-efyenej~ meele efoJemeer³e `ÜeoMe p³eesefleefue¥iece oMe&ve cesuee' keÀe GodIeeìve 
keÀjves kesÀ HeM®eeled HetJe& efJeOee³ekeÀ jepet kegÀceej efmebn keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS 
ye´.kegÀ. ieerlee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. ceervee,  ye´.kegÀ. ceveesjcee leLee Dev³e~

HeÀeef]peue veiej-G.He´.~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled jepeve kegÀceej MegkeÌue,HetJe& DeO³e#e,íe$e mebIe keÀes 
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Yeejleer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. metjpe, ye´.kegÀ. GcesMe, v³et]pe HeÀe@keÌme 
kesÀ He$ekeÀej efovesMe efmebn, ceesvet F&jekeÀer, veeieceCeer efleJeejer leLee Dev³e ³egJeepeve~
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mebHeeokeÀë ye´.kegÀ.iebieeOej, He´keÀeMekeÀë ye´.kegÀ.keÀ©Cee Üeje ye´ïeekegÀceejer]pe ceeref[³ee He´Yeeie (Deej.F&.Deej.SHeÀ) kesÀ efueS He´keÀeefMele SJeb Decej Gpeeuee He´sme Üeje cegefêle~
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cegcyeF&-IeeìkeÀesHej~ ye´ïeekegÀceejer]pe 
Üeje `DeMeeble ogefve³ee kesÀ efueS Meebefle 
oeve' kesÀ SkeÀ ve³es DeveesKes Ghe¬eÀce kesÀ 
Debleie&le `cesje IeeìkeÀeshej Meebefleefhe´³e 
IeeìkeÀeshej' he´espeskeÌì kesÀ MegYeejbYe Hej   
n]peejeW ueesie MejerkeÀ ngS Deewj mebieefþle 
ªhe ceW `mesuHeÀer hee@Fbì ueJe IeeìkeÀeshej' 
neRieJeeuee uesve pebkeÌMeve hej he´e®eerve 
jepe³eesie efJeefOe kesÀ Üeje Meebefle keÀe 
DevegYeJe efkeÀ³ee Deewj GmekesÀ he´keÀcheve 
®eejes Deewj HewÀuee³es~
Fme DeJemej Hej meye]peesve meb®eeefuekeÀe 
ye´ïeekegÀceejer veefueveer ves keÀne efkeÀ mJe³eb 
Meeble jnkeÀj MeebefleHetCe& peerJeve mes Meebefle 
kesÀ Jee³eye´sMevme nj Heue peneB Yeer pee³eW, 
peneB Yeer keÀce& keÀjW, JeneB HewÀuee³eW~ keÀnles 
nQ `®ewefjìer efyeefievme Sì nesce'~ Deiej ceQ 
efJeée ceW Meebefle ®eenleer ntB, lees cegPe Deelcee 
keÀes Meeble jnvee ner nesiee~ GvneWves meYeer 
veeieefjkeÀeW keÀes he´eslmeeefnle efkeÀ³ee keÀer 

Meebefle keÀe DevegYeJe keÀjves nsleg jes]pe kegÀí 
heue meeFueWme ceW efyelee³eW~ 
jepeveerefle%e he´JeerCe ísæ[e ves Fme he´espeskeÌì 
keÀer mejenvee keÀjles ngS keÀne efkeÀ 
IeeìkeÀeshej efveJeeefme³eeW keÀes FmekeÀer           
]peªjle nw Deewj Ssmes keÀe³e&¬eÀce yeej-yeej 
peien-peien hej nesves ®eeefnS~ FmeceW ceQ 
meoe DeehekeÀe men³eesieer jntbiee~ 
ye´.kegÀ. efvekegbÀpe ves keÀne efkeÀ Deheves Yeerlej 
peekesÀ Meebefle kegbÀ[ ceW yewþ Meebefle kesÀ 
he´keÀcheve yeenj HewÀueeSb~ Deheves MeebeflehetCe& 
mJeOece& keÀes peeveW~  Fme keÀe³e&ke´Àce 
ceW  ye´.kegÀ. MeketÀ, ye´.kegÀ. efJe<Ceg leLee 
IeeìkeÀeshej #es$e keÀer Jeefjÿ yenveeW kesÀ 
meeLe jepeveerefle%e, efHeÀuce he´es[îetmej 
Deewj efyeu[j-ieg©veeLe efceþyeeJekeÀj, 
hebleveiej hegefueme mìsMeve kesÀ Jeefjÿ 
hegefueme Dee@efHeÀmej jesefnCeer keÀeUs Deewj 
HetÀ[ mhee@ì kesÀ ceeefuekeÀ efJeveeso YeeF& ves 
DeHeveer MegYekeÀecevee³eW J³ekeÌle keÀer~

efnmeej-nefj³eeCee~ 
ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje heerme hewuesme 
yeeuemecebo jes[ efnmeej ceW 
`mechetCe& mJeemL³e SJeb KegMece³e 
peerJeve keÀer Meg©Deele' efJe<e³e 
hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce 
ceW Debleje&ä^er³e K³eeefle he´ehle 
ceveesef®eefkeÀlmekeÀ [e@. efiejerMe 
heìsue,cegcyeF& ves keÀne efkeÀ megyen 
keÀe DeejbYe Þes<þ mebkeÀuHe Deewj 
J³ee³eece mes keÀjW~ yeerceej nesves 
kesÀ yeeo nce pees keÀä Gþeles nQ 
Gmemes De®íe nw he´efleefove nce 
kegÀí cesnvele keÀjW lees yeerceeefj³eeb 
neWieer ner veneR~ GvneWves keÀne efkeÀ 
mJemLe jnves keÀe meyemes mejue, 
memlee Deewj meJeexÊece lejerkeÀe 
J³ee³eece nw~ J³ee³eece keÀjves mes 
yegjer ®eyeea veä nesleer nw Deewj 
De®íer ®eyeea pecee nesleer nw~        
]p³eeoe hewmee FkeÀùe keÀjkesÀ nce 
megKeer veneR jn mekeÀles Dele: 
J³ee³eece kesÀ efueS he´efleefove mece³e 
]peªj efvekeÀeueW~ 
megyen Hewoue mewj keÀjves mes 
ueeYeë megyen GþkeÀj 15 efceveì 
hewoue mewj keÀjves mes 25 he´keÀej 
kesÀ HeÀe³eos nesles nQ~ mJemLe jnves 
kesÀ efueS GvneWves 7 efme×eble Yeer 
yeleeS~
DeeHekeÀe Deenej ner Deew<eefOe 
nw ë ceerþe Keeves mes 78 he´keÀej 
kesÀ vegkeÀmeeve nesles nQ~ efpelevee 

ceerþe keÀce KeeDeesies Glevee 
Mejerj mJemLe jnsiee~ GvneWves 
yelee³ee efkeÀ Deenej ner Deew<eefOe 
nw, Deleë pees Yeer KeeSb meeJeOeeveer 
mes KeeSb, peye YetKe ueies leYeer 
KeeSb Je Yeespeve YetKe kesÀ Devegmeej 

ner ueW~ HeÀueeW keÀe mesJeve Keeueer 
hesì keÀjW~ pees ®eer]peW Mejerj kesÀ 
efueS neefvekeÀejkeÀ nQ GvekeÀe 
hejnspe keÀjW~ 
ceve keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves 
kesÀ efueS cesef[ìsMeve ë ceve 
keÀes MeefÊeÀMeeueer yeveeves kesÀ 
efueS GvneWves cesef[ìsMeve keÀer 
meueen oer~ GvneWves yelee³ee 
efkeÀ cesef[ìsMeve mes ceeveefmekeÀ 
MeefÊeÀ³eeW keÀe meblegueve neslee nw Je 
J³eJenej ceW heefjJele&ve Deelee nw~ 
DemLecee kesÀ jesefie³eeW kesÀ efueS 
cewef[ìsMeve meyemes Ghe³eesieer 
nw~

leveeJe mes cegefkeÌle kesÀ GHee³e 
ë leveeJe kesÀ yengle mes keÀejCe 
nQ hejbleg 98 he´efleMele leveeJe 
YetlekeÀeue Je YeefJe<³ekeÀeue kesÀ 
yeejs ceW mees®eles jnves mes neslee nw 
Deewj ceveg<³e Gmeer ceW peerJeve keÀeì 

jns nesles nQ Deewj Jele&ceeve ceW peerves 
keÀe Deevebo ner uegHle nes peelee 
nw~ nceW Jele&ceeve keÀe hetje Deevebo 
uesvee nw leYeer leveeJe keÀce nesiee~ 
Jele&ceeve ceW peervee yengle yeæ[er 
GheueeqyOe nw~ Fmemes SkeÀeie´lee 
yeæ{sieer, ³eeodoeMle De®íer nesieer~ 
¢eq<ìkeÀesCe keÀes yeoueW ë leveeJe 
nceW Deheves mJe³eb kesÀ efJe®eejeW 
kesÀ keÀejCe ner Deelee nw~ ³eefo 
nce mecem³ee kesÀ yeejs ceW Dehevee 
¢eqäkeÀesCe ner yeoue oW lees 
mecem³ee ner yeoue peeSieer~ Fmemes 
efvepeele heeves kesÀ efueS efJe®eejeW 
hej jeskeÀ ueieeSb, efkeÀmeer Yeer 

eqmLeefle keÀes ®egveewefle kesÀ ªhe ceW 
ueW, Gmemes [jW veneR keÌ³eeWefkeÀ 
mecem³ee keÀe cegkeÀeyeuee keÀjves mes 
nceejer #ecelee yeæ{sieer Deewj nce 
Gmes nue keÀj heeSbies~ keÀe³e&ke´Àce 
keÀe GodIeeìve oerHe He´pJeefuele 

keÀjkesÀ efkeÀ³ee ie³ee~ Fme DeJemej 
hej cegK³e ªhe mes mesJeekesÀvê 
meb®eeefuekeÀe ye´ïeekegÀceejer jcesMe 
kesÀ meeLe Sef[Meveue mesMeve pepe 
Deej.kesÀ. pewve, pesue DeOeer#ekeÀ 
meleheeue keÀemeefve³eeb, [e@. jcesMe 
eEpeoue, Deie´esne meer[erheerDees 
kegÀmegce ceefuekeÀ, hetJe& mene³ekeÀ 
jefpemì^ej S®eS³et Deescehe´keÀeMe 
ceefuekeÀ, he´es. Jeso iegefue³eeveer, [e@. 
meescehe´keÀeMe, meer.S. jepekegÀceej 
ieebOeer, [e@. meescehe´keÀeMe, Sce.
Sue. yepeepe, Jesohe´keÀeMe 
ieeJeæ[er, [e@. Deej.kesÀ. ceefuekeÀ 
Deeefo GheeqmLele jns~ 

vejefmebnHegj ves oeoer kesÀ meeLe cevee³ee jpele pe³ebleer ceneslmeJe 

meceejesn kesÀ oewjeve Menj Jeeefme³eeW keÀes DeHeveer MeefkeÌleMeeueer eqmLeefle mes ueeYeeeqvJele keÀjles ngS jepe³eesefieveer oeoer jleveceesefnveer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. Meejoe, ye´.kegÀ. ueeruee leLee mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. kegÀmegce~

vejefmebnHegj-ce.He´.~ 
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ `efoJ³e mebmkeÀej 
YeJeve' kesÀ jpele pe³evleer meceejesn 
Hej SkeÀ efJeMeeue DeeO³eeeqlcekeÀ 
keÀe³e&ke´Àce keÀe Dee³eespeve ngDee~
peveHeo cewoeve ceW Dee³eesefpele Fme 
YeJ³e keÀe³e&ke´Àce ceW ye´ïeekegÀceejer 
mebmLeeve keÀer meb³egkeÌle cegK³e 

He´MeeefmekeÀe oeoer jleveceesefnveer 
kesÀ Deeieceve ves JeneB GHeeqmLele 
ueesieeW kesÀ efoueeW keÀes n<eexuueeme mes 
mejeyeesj keÀj efo³ee~
oeoer keÀe mJeeiele ®eeJeje efJeÐeeHeerþ 
kesÀ íe$e-íe$eeDeeW ves yeQ[ kesÀ Üeje 
YeJ³eleeHetCe& ªHe mes efkeÀ³ee~ meeLe 
ner Fme DeJemej Hej ye´.kegÀ. YeeF& 

yenveeW Üeje Menj ceW SkeÀ efJeMeeue 
SJeb YeJ³e jwueer efvekeÀeuekeÀj oeoer 
kesÀ Deeieceve keÀer KegMeer ]peeefnj 
keÀer ieF&~ meceejesn kesÀ oewjeve ®eej 
ye´ïeekegÀceejer yenveeW ves mJes®íe mes 
DeHevee peerJeve F&MJejer³e mesJeeLe& 
meceefHe&le efkeÀ³ee~ Fme ceewkesÀ Hej oeoer 
kesÀ meeLe ye´.kegÀ. Meejoe,iegpe., ye´.

kegÀ. DeelceHe´keÀeMe,cee.Deeyet, ye´.
kegÀ. keÀceuee oeroer,Fboewj leLee 
Dev³e YeeF& yenveW GHeeqmLele jns~
Fme DeJemej Hej He®®eerme 
meceepemesJeer mebmLeeDeeW Üeje oeoer 
keÀes He®®eerme HeÀerì keÀer ceeuee 
HenveekeÀj SJeb veiejHeeefuekeÀe 
DeO³e#e Þeerceefle De®e&vee ogyes Üeje 

veiej keÀer lejHeÀ mes DeefYevebove He$e 
YeWì keÀj mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee~
FmekesÀ meeLe ner He´K³eele 
Debleje&<ì^er³e ceesefìJesMeveue ì^svej 
ye´.kegÀ. MeefkeÌlejepe Üeje ®eej 
efoJemeer³e `megHej ceeFb[ megHej 
HeÌ³et®ej' efJe<e³ekeÀ mesefceveej keÀe 
Dee³eespeve ngDee~ efMeefJej ceW 

jep³eceb$eer peeuece efmebn Heìsue, 
jep³emeYee meom³e kewÀueeMe meesveer 
Deeefo He´cegKe DeefleefLe³eeW kesÀ meeLe 
He´yeg× veeieefjkeÀ peve Yeer GHeeqmLele 
jns~ Fme DeJemej keÀe Menj 
Jeeefme³eeW ves YejHetj ueeYe efue³ee SJeb 
oeoer kesÀ DeeMeerJee&oeW mes DeHeveer 
Peesueer Yejer~

IeeìkeÀeshej mes Meebefle oeve keÀe MegYeejbYe ➢  megmJeemL³e keÀe MegYeejbYe megyen mes - [e@. efiejerMe

megmJeemL³e kesÀ yeejs ceW DeHeves efJe®eej J³ekeÌle keÀjles ngS ye´.kegÀ. [e@. efiejerMe Heìsue~ meYee ceW Mejn kesÀ He´yeg×peve~

ye´.kegÀ. veefueveer kesÀ meeLe oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS He´JeerCe ísæ[e, ye´.kegÀ. MeketÀ, ye´.kegÀ. efvekegbÀpe Je Dev³e~


