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cetu³eefve<þ meceepe keÀer j®evee kesÀ efueS meceefHe&le
efomecyej-II, 2015

veF& efouueer~ meceepe kesÀ meYeer #es$eeW ceW
Meeeqvle, He´sce, meodYeeJe Deewj efJekeÀeme
ueeves nsleg meeJe&YeewefcekeÀ veweflekeÀ cetu³e,
DeeO³eeeqlcekeÀ mebmke=Àefle, HeejmHeefjkeÀ
mecePe Deewj mJemLe peerJeve Mewueer keÀes
DeHeveevee DeeJeM³ekeÀ nw~ GkeÌle Godieej

Yeejle mejkeÀej kesÀ mebmke=Àefle, He³e&ìve Je
veeieefjkeÀ G[d[³eve jep³e ceb$eer [e@.
censMe Mecee& ves ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer cegK³e
He´MeeefmekeÀe jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer
kesÀ Meleeyoer meceejesn kesÀ DeJemej Hej
GvekesÀ peerJeve Üeje Yeejle Deewj efJeMJe

kesÀ Dev³e osMeeW ceW DemeeOeejCe ³eesieoeve
Deewj GvekesÀ peerJeve keÀes oMee&ves Jeeueer leerve
HegmlekeÀeW keÀe ueeskeÀeHe&Ce keÀjles ngS Jeneb
GHeeqmLele efouueer Deewj SvemeerDeej kesÀ
yegef×peerefJe³eeW, ieCeceev³e J³eefkeÌle³eeW SJeb
He$ekeÀejeW keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS J³ekeÌle

efkeÀ³es~
GvneWves keÀne efkeÀ ye´ïeekegÀceejer mebmLee
ceeveJelee kesÀ veweflekeÀ ®eefj$e SJeb
mekeÀejelcekeÀ peerJeve efvecee&Ce kesÀ efueS

keÀece keÀj jner nw pees Jele&ceeve mece³e keÀer
ceebie nw~ efye´efìMe He$ekeÀej vesefJeue Deewj
Þeerceefle efuepe ne@peefkeÀvmeve Üeje oeoer
peevekeÀer kesÀ peerJeve Hej efueKeer oes
HegmlekeÀeW `DeeF& vees neGÀ ìt efueJe, DeeF&

vees neGÀ ìt [eF&' Deewj `oeoer peevekeÀer-
S mesv®egjer Dee@HeÀ meefJe&me' SJeb mJe³eb oeoer
peevekeÀer keÀer j®evee `He´sce Deewj Meeeqvle
keÀe ceeie&' HegmlekeÀeW keÀer meeceie´er keÀer

mejenvee keÀjles ngS [e@. Mecee& ves keÀne
efkeÀ HegmlekeÀ ceW He´mlegle oeoer peevekeÀer kesÀ
JeemleefJekeÀ  peerJeve kesÀ GoenjCe Deewj
keÀneefve³eeb DeeO³eeeqlcekeÀ    
mecePe, DeebleeffjkeÀ

DeeO³eeeqlcekeÀ mebmke=Àefle mes ner
efJeMJe Meeeqvle - [e@. Mecee&

oeoer peevekeÀer kesÀ peerJeve Hej keWÀeffêle leerve  HegmlekeÀeW
keÀe ngDee ueeskeÀeHe&Ce

1.`DeeF& vees neGÀ ìt efueJe, DeeF& vees neGÀ ìt [eF&' 
2.`oeoer peevekeÀer-S mesv®egjer Dee@HeÀ meefJe&me'
3.`He´sce Deewj Meeeqvle keÀe ceeie&'

oeoer peevekeÀer kesÀ peerJeve Hej kesÀeqvêle efkeÀleeyeeW keÀe efJecees®eve keÀjles ngS jep³eceb$eer [e@. censMe Mecee&, efye´efìMe He$ekeÀej vesefJeue,
Þeerceefle efue]pe, ye´.kegÀ. efMeJeeveer, megjsMe Deesyeje@³e Je ye´.kegÀ. ye=peceesnve~

cetu³eeW keÀe meceeJesMe yeveeSiee yesnlej He´MeemekeÀ ë OekeÀeue
MeebefleJeve~ He´Meemeve cetu³eefve<þ meceepe
kesÀ efvecee&Ce ceW yengle yeæ[er YetefcekeÀe efveYeelee

nw~ Deepe efJeefYevve mejkeÀejer HeoeW keÀer
ef]peccesJeeefj³eeb lees meeQHe oer peeleer nQ Hejvleg
GmeceW cetu³eeW keÀe meceeJesMe kewÀmes nes ³en
%eeve veneR efo³ee peelee~ ³ener keÀejCe nw
efkeÀ Deepe pevelee efkeÀmeer lejn kesÀ Meemeve
mes mebleg<ì veneR nw~ GkeÌle efJe®eej
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ MeebefleJeve Heefjmej ceW
He´MeemekeÀ He´Yeeie Üeje `jepe³eesie Üeje
cetu³eefve<þ He´Meemeve J³eJemLee' efJe<e³e Hej

Dee³eesefpele meccesueve ceW Yeejle ceW vesHeeue
kesÀ jepeotle ke=À<Cee He´meeo OekeÀeue ves

J³ekeÌle efkeÀ³es~
GvneWves keÀne efkeÀ He´Meemeve keÀes

mesJeevcegKeer yeveeves leLee ceeveJelee keÀer
mesJee kesÀ efueS ¢æ{ F®íe MeefkeÌle keÀes
MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS GmeceW
DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀe nesvee ]peªjer nw~
Deiej Deepe Yeer He´Meemeve ceW
DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀe meceeJesMe nes peeS
lees meejer Meemeve J³eJemLee yengle ner

peuo De®íer nes peeSieer~ ye´ïeekegÀceejer
mebmLeeve ceW Deeves kesÀ yeeo cenmetme neslee

nw efkeÀ Ssmeer
H e ´Meemee f v e k e À
J³eJemLee
Deiej
He´Meemeve leb$e
ceW Dee pee³es
lees Hetje
meceepe

cetu³eefve<þ
yeve pee³esiee~
Fme DeJemej
Hej DeevOe´

He´osMe,veeuekeÀeW[e kesÀ DeefleefjkeÌle efpeuee
keÀueskeÌìj Sve.mel³eveeje³eCe ves keÀne efkeÀ
yeenjer efke´À³eeSb keÀjles ngS nce yeenj lees
Meemeve ®eenles nQ uesefkeÀve DeHeves DeeHe keÀes
Meemeve ceW veneR jKe Hee jns nQ keÌ³eeWefkeÀ
Deboj  PeeBkeÀves keÀe %eeve ner veneR nw~ ³eneb
Fme efMeefJej kesÀ oewjeve pees yeeleW yeleeF&
ieF& nQ Jes DeebleefjkeÀ megbojlee keÀes efveKeejves
ceW yengle ner GHe³eesieer nQ~

He´MeemekeÀ He´Yeeie keÀer DeO³e#ee ye´.kegÀ.
DeeMee ves keÀne efkeÀ Deepe HeÀeuelet yeeleeW
ceW nceeje mece³e yengle peelee nw~ De®ís
He´MeemekeÀ keÀes ®eeefnS efkeÀ Jen pees keÀece
efpeme mece³e ®eeefnS Jees keÀj os~ íesìeW
keÀes H³eej, yeæ[eW keÀes mecceeve Deewj
meeefLe³eeW keÀes men³eesie, efpeme He´MeemekeÀ
ves DeHevee ³en efve³ece yevee efue³ee nw,

GmekeÀer Gvveefle keÀes keÀesF& jeskeÀ veneR
mekeÀlee~ Fme F&MJejer³e %eeve Üeje nce
³es iegCe yengle ner menpelee mes OeejCe keÀj
mekeÀles nQ~
He´MeemekeÀ He´Yeeie keÀer je<ì^er³e meb³eesefpekeÀe
ye´.kegÀ. DeJeOesMe yenve ves keÀne efkeÀ peerJeve
ceW keÀcexeqvê³eeW keÀe He´Meemeve ner cetu³eefve<þ
He´Meemeve keÀe DeeOeej

cegK³e He´MeeefmekeÀe jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer ves keÀne efkeÀ SkeÀ DevegMeeefmele He´MeemekeÀ
ner De®íer Meemeve J³eJemLee keÀes keÀe³ece jKe mekeÀlee nw~ ³eefo yesnlej He´MeemeefvekeÀ
J³eJemLee ®eeefnS lees GmekesÀ efueS meyemes Henues mJe³eb Hej Meemeve keÀjves keÀer He×efle
meerKeveer nesieer~ jepe³eesie kesÀ ceeO³ece mes nce DeHeves efJe®eejeW keÀes meb³eefcele jKe mekeÀles
nQ~ meb³ece mes mJe³eb Je mece³e  Hej megMeemeve nes mekeÀlee nw~ nceejs peerJeve®e³ee& ceW
jepe³eesie ceef[ìsMeve Meeefceue nes lees ³en mebYeJe nes mekesÀiee~ GvneWves keÀne efkeÀ mece³e
yeoueeJe keÀe ®eue jne nw lees nceW DeHeves peerJeve keÀes meMekeÌle yeveevee ner nesiee~

meb³ece mes mJe³eb Je mece³e Hej neslee megMeemeve 

meccesueve keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ke=À<Cee He´meeo OekeÀeue, ye´.kegÀ.
DeJeOesMe yenve, ye´.kegÀ. DeeMee, ye´.kegÀ. Hetvece, ye´.kegÀ. jesefnle, ye´.kegÀ. njerMe Je Dev³e~

- Mes<e Hespe 7 Hej...

He´MeemekeÀ He´Yeeie kesÀ ef$eefoJemeer³e meccesueve ceW MejerkeÀ ngS 2000 ueesie

ceuesefMe³ee~ Yeejle kesÀ He´Oeeveceb$eer ceeveveer³e vejsvê ceesoer peer keÀes F&MJejer³e mesJeeDeeW mes DeJeiele
keÀjeves kesÀ HeM®eeled DeefYeJeeove keÀjles ngS #esef$e³e meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. ceerje leLee Dev³e~

- Mes<e Hespe 11 Hej
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oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe

peye nceejer DeJemLee
þerkeÀ nesleer nw lees meye
De®íe ueielee nw~
peye DeJemLee Leesæ[er
Yeer veer®es GÀHej nesleer
nw lees De®íe Yeer yegje

ueielee nw~ Gme mece³e ceve mecePe veneR mekeÀlee
nw efkeÀ ³en De®íe nw ³ee yegje nw~ Gme mece³e
mecePe Yeer keÀce nes peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ nceves
íesìsHeve mes meye He´keÀej kesÀ DevegYeJe osKes nQ,
íesìeW keÀe Yeer, yeer®e JeeueeW keÀe Yeer, DeYeer efHeÀj
Jener yeæ[s ngS lees GvnW efveefceÊe yeæ[e keÀnles nQ,
GvekeÀes Yeer osKee nw~ lees DevegYeJe lees efYevve-
efYevve nw~ keÀesF& nQ pees yengle meeOeejCe ®eueles
nQ Ssmee Yeer DevegYeJe nw~ lees meYeer KegMe nQ?
ncekeÀes lees ³ener jnlee nw efkeÀ Ssmee ve nes efkeÀ
³eneB jnles Yeer KegMe veneR neW~ KegMeer ]peªj
nesveer ®eeefnS~ KegMeer kesÀ efyevee ³eneB jnvee þerkeÀ
veneR nw~ GmekesÀ efueS keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS?
efpeme efkeÀmeer ceW HesÀLe nes lees GmekeÀer je³e ues
mekeÀles nQ~
uesefkeÀve MekeÌue Hej KegMeer ]peªj nesveer ®eeefnS~
MekeÌue mees®eves Jeeueer ve nes, Ssmes veneR peneB yewþW
JeneB mees®e ceW ®eues pee³eW, Ssmee veneR~ KegMeer
veneR pee³es~ yeele, yeele mes Yeues keÀjW, uesefkeÀve
KegMeer veneR pee³es~ KegMeer íesæ[kesÀ Deewj efHeÀj
mees®eles nQ lees efj]peuì keÌ³ee ngF&? KegMeer lees
®eeefnS vee, meye Fme yeele ceW lees þerkeÀ nQ vee!
lees efpeme yeele ceW KegMeer keÀYeer iegce nesleer nw
GmekeÀe Heg©<eeLe& keÀjes keÌ³eeWefkeÀ njskeÀ keÀe
mJeYeeJe, njskeÀ keÀe Jeke&À DeHevee-DeHevee nw~
GmekesÀ Devegmeej pewmee [e³ejskeÌMeve efceues, Jewmee
keÀjvee ®eeefnS~ FmeceW keÀYeer-keÀYeer Hetívee Yeer

Heæ[lee nw~ yeekeÀer nQ þerkeÀ, pevejue keÌ³ee keÀnWies,
þerkeÀ nQ! þerkeÀ nesvee ner ®eeefnS, yeeyee ves Fleves
yeæ[s YeJeve yeveekesÀ efo³es nQ, Ssmes lees nceves osKee
HeÀe@jsve ceW pees jnles nQ, efoueHemebo Jeeues GvekesÀ
jnves keÀe lees osKevee ner cegeqMkeÀue neslee nw~
GvekeÀes osKe keÀjkesÀ Deewj ner lejme Deelee nw,
peye yebOeve ceW Dee peeles nQ, Gme mece³e GvekeÀer
MekeÌue osKeveer ®eeefnS~ lees meYeer KegMe nQ?
nceejer KegMeer keÀYeer veneR pee³es yeme keÌ³eeWefkeÀ nce
YeieJeeve kesÀ ye®®es nQ [e³ejskeÌì~ keÀesF& He´e@yuece
nes lees Gmes Hegjevee veneR keÀjes, keÀYeer efceuesiee
ìeFce lees yelee osWies, veneR, keÌ³eeWefkeÀ FmeceW Yeer
Flevee ìeFce pees iebJee³ee Jees keÀneB ie³ee? Jees
lees KegMeer keÀce ngF& vee~ nce lees osKeles nQ yeeyee
ves nceejs efueS keÌ³ee veneR mees®ekesÀ efkeÀ³ee nw, nj
íesìer yeele keÀes mees®e keÀjkesÀ ³en jnves keÀe
mLeeve yevee³ee nw~
Meg© mes ner nceves osKee nw efkeÀ yeeyee kesÀ Deboj
³ener jnlee nw efkeÀ ye®®eeW keÀes keÀesF& ogëKe veneR
efceues, lees DeYeer Yeer ³en ef]peccesJeejer yeæ[eW keÀer
nw Deewj yeleeves JeeueeW kesÀ GÀHej Yeer nw, menve
keÀjvee mecePes yengle ]peªjer nw Deewj menve veneR
neslee, Deboj mebkeÀuHe Yeer ®euelee nw~ ogefJeOee
ceW jnles nQ efkeÀ keÀjW, veneR keÀjW..., lees Jees ueeFHeÀ
veneR nw~ ueeFHeÀ ceevee KegMeer~ keÀesF& efmej Hej
yeesPe veneR~ keÀesF& ve keÀesF& yeer®e-yeer®e ceW yeesPe
Deelee nw, Ssmes veneR~ uesefkeÀve GvekeÀes mees®e mees®e
kesÀ yeæ[e veneR yeveeDees~ Hejvleg keÀesF& keÀer ves®ej
kewÀmeer nesleer nw, keÀesF& keÀer kewÀmeer... ceevees DeeHeceW
menveMeeruelee keÀer ìesìueer ves®ej keÀce nw Deewj
ceQ DeeHekeÀes Jees Héesiéece osleer ntB, pees menve keÀjvee
ner nw lees kewÀmes ®euesiee! Henues mecePevee ®eeefnS
efpemekeÀes osles nQ GvekeÀer ves®ej, GvekesÀ Deeme-

Heeme jnves Jeeues meeLeer, ³en meye Hen®eeve
keÀjkesÀ Heerís Jees keÀece osJeW, lees meye þerkeÀ nw!
De®íe nw~ lees ³eneB yeeyee ves jKee nw, ³en keÀesF&
keÀce Yeei³e veneR nw~ efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes DeeHe
Dee ie³es nQ uesefkeÀve ³en Yeei³e lees yevee vee~
Henueer yeele lees nw KegMe jnles nes efkeÀ ³eneB jnles
Yeer keÀF& Hueeve yeveles nQ, ³en keÀjW, ³en keÀjW...
³en DeHeveer mecYeeue ]peªj keÀjes~ Deiej ceevees
Ssmee neslee Yeer nw lees mHe<ì efkeÀmeer keÀes megveevee
®eeefnS~ yeer®e ceW Ssmes HesÀLeHegÀue keÀesF& neW lees
Gmemes efceuekesÀ, je³e keÀjkesÀ GmekeÀe men³eesie
ues mekeÀles nQ, De®íe nw lees~ Ssmes veneR mebie Ssmee
uesJeW pees Deewj ner GmekeÀes [gyee osJes~ lees þerkeÀ
nQ meYeer, neB lees ]peªj keÀjWies Deewj neB keÀjvee
Yeer ®eeefnS~ peye yeeyee kesÀ Iej ceW jnles nQ,
Heefj®e³e osles nes, lees keÀneB kesÀ nes yeeyee kesÀ Iej
ceW jnves Jeeues nQ~ keÀce Leesæ[sner nQ, ³en Yeei³e
efceuevee Yeer keÀce veneR nw~ nce ueesie lees íesìsHeve
ceW ner Dee ie³es, uesefkeÀve nceves osKee nw pees Heerís-
Heerís yeves nQ SkeÌ]peecHegue lees nQ vee, lees mees®e
mecePekesÀ keÀjvee ®eeefnS~ DeHeves ueeFHeÀ kesÀ
ceeefuekeÀ neskesÀ mees®ees, Ssmes veneR Fmeves keÀne
vee, FmekeÀe osKee nw vee, yeme FmeceW HeÀke&À nes
peelee nw~ 

DeYeer kesÀ mece³e Devegmeej ceQ mecePeleer ntB,
yeeyee keÀer jes]pe keÀer cegjueer ner nceejs efue³es
[e³ejskeÌMeve nw, Jejoeve nw~ lees pees yeeyee kesÀ
FMeejs nesles nQ Jees cegjueer ceW ner nesles nQ, Deiej
cegjueer keÀes DeeHe Heæ{es Gme O³eeve mes, lees FmeceW
Deepe yeeyee ves keÌ³ee keÀne, Deiej keÀesF& keÀceer nw
lees Jees DeìsvMeve ]peªj osvee nw Deewj keÀesF& keÀes
Yeer efveefceÊe yeveeves kesÀ yepeeS yeeyee ner efveefceÊe
De®íe nw uesefkeÀve efmeHe&À DeìsvMeve osvee~

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

cegjueer Hetjer nesles ner pees Jejoeve Deewj mueesieve
neslee nw, Jen yengle keÀece keÀe neslee nw~ OeejCee
kesÀ efueS meej Yeer De®íe neslee nw~ lees yeeyee
nce ye®®eeW keÀes jes]peevee leepee Keevee efKeueelee
nw~ Ssmes veneR pees keÀue efKeuee³ee Hesì Yej ie³ee
FmeefueS Deepe ]peªjle veneR nw~ Fme Mejerj
keÀes jes]peevee leepee Yeespeve ®eeefnS, keÀue Jeeuee
Kee³eWies lees...~ jes]pe leepee Yeespeve keÀjWies lees
HeśÀMe jnWies~ mejsC[j cejs kesÀ yejeyej nQ keÌ³eeWefkeÀ
³en leve ceve Oeve mecyevOe cesje veneR~ lees nj
SkeÀ DeHeves DeeHekeÀes ®eskeÀ keÀjs efkeÀ mecyevOe-
mecHeke&À ceW Deeles Yeer ³en Ssmes keÌ³eeW keÀjlee, keÌ³ee
keÀjlee? keÌJesM®eve lees veneR! efpeme Ieæ[er
keÌJesM®eve Gþe³ee ceevee He´MveeW keÀer keÌ³et ueie
pee³esieer~ keÀYeer keÀesF& keÀnsiee keÀesF& He´Mve veneR
nw, ceQ þerkeÀ ntB, efoue mes keÀnsiee lees ®esnje
yelee³esiee Hejvleg keÀesF& keÌ³et ueiee³esiee~ keÌJesM®eve
ceevee keÌ³et ceW Keæ[e nesvee, Deevmej efceuesiee lees
Yeer veneR megvesiee~ megves lees Deeies yeæ{s vee~ HebKe
ìtìs Heæ[s nQ, Yeues yeeyee keÀnlee nw ®eue Gæ[ pee
js Hebíer... Hej Hebíer leYeer Gæ[siee peye osMe
yesieevee nw~ cesje veneR nw, Heje³ee nw~ mebiece keÀe
³en mece³e yeleelee nw efkeÀ ³en osMe Hegjevee nw,
Heje³ee nw~ yeeHe ve³ee yeveeves Deelee nw~ yeeHe
keÀesF& Hegjeves keÀes efjHes³ej keÀjves veneR Deelee nw,
ve³ee yeveeves Deelee nw~

lees osMe osKees, mecyevOe osKees, ³en Yeer

nceeje veneR, ³en Yeer nceejer veneR, kegÀí nceeje
veneR~ veece cee$e nce SkeÀ meeLe yewþs nQ uesefkeÀve
Deboj nw, Gcebie-Glmeen kesÀ HebKe mes yeæ[e
De®íe ueielee nw~ yeeyee keÀer ¢eq<ì mes Gme Heej
®eues peeles nQ, lees yeeyee keÀYeer keÀnlee nw cesjs
keÀes ³eeo keÀjes, keÀYeer keÀnlee nw cesjs Iej keÀes
³eeo keÀjes~ yewþe ³eneB meeceves nw, Hej peneB mes
efpeme Iej mes Dee³ee ngDee ntB, Jees lesje Yeer Iej
nw~ lees ³eeo ceW nj SkeÀ keÀe efYevve-efYevve HékeÀej
keÀe DevegYeJe nesiee~ keÀYeer DeHeves keÀes Deelcee
mecePeves mes yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee menpe nw~
keÀYeer Deelcee mecePeves ceW ìeFce ueielee nw, Hej
yeeyee keÀer ³eeo mes Deelcee mecePe peeles nQ~ keÀYeer
³en yengle De®íe nw, Deelcee ntB... yeeyee ves KeQ®e
efue³ee, keÀYeer yeeyee keÀer KeQ®e mes Dee@ìescesefìkeÀ
Deelce-DeefYeceeveer yeve peeles nQ~ celeueye ncekeÀes
yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nw, kewÀmes Yeer keÀjkesÀ, ³eeo
keÀjvee veneR Hej ³eeo ceW jnvee nw~ Ssmeer ³eeo
ceW jnvee nw efpemeceW Deelcee H³eesj yeveleer pee³es,
keÀesF& Ieæ[er Ssmeer veneR pees ³eeo keÀjvee Heæ[s~

yeeyee keÀer meye yeeleW De®íer ueieleer nQ, Hej
keÀesF& keÀesF& yeeleW yengle De®íer ueieleer nQ~
efveM®e³e yegef× mes efJepe³e ngF& Heæ[er nw, ³en
DevegYeJe nw~ efveM®e³e yegef× mes, keÀYeer keÌJesM®eve
veneR Gþves mes pees YeeJevee mes nce keÀe³e& keÀjles
nQ, Jen meHeÀue neslee nw~ me®®eer YeeJevee, Deìue
efJeMJeeme keÀer ueeFHeÀ DeewjeW keÀes HésjCee osves Jeeueer

nesleer nw, FmeceW
keÀceeue nw efveM®e³e
keÀer ³ee YeeJevee keÀer
³ee Henues mes ner Deboj
mes [^ecee keÀer vee@uespe
ceW yengle efJeMJeeme nw
efkeÀ ngDee Heæ[e nw Hej cegPes DeYeer keÀjvee nw, lees
De®íe nes peelee nw~ Ssmes veneR pees [^ecee ceW
nesiee, ³en Yeer veneR keÀnes, yeesueves keÀer yeæ[er
Meg× Yee<ee nes, pees keÀjveer keÀLeveer SkeÀ nes~
keÀjveer SkeÀ keÀLeveer otmejer, ³en peB®elee veneR
nw~ Henues keÀjvee nw, pees keÀjlee nw GmekeÀes cegKe
mes keÀnves keÀer ]peªjle veneR nw~ keÀjvee nw,
mece³e Ssmee nw, mece³e keÀe yengle keÀoj nw,
Heæ{eves Jeeuee yeeyee nceW Heæ{e jne nw, nce Heæ{
jns nQ~ cegK³e yeele nw efMeJeyeeyee HépeeefHelee yéïee
kesÀ leve ceW yewþkesÀ Heæ{elee nw, efMeJeyeeyee keÀes ³en
veMee veneR nw, efJeMJe keÀer yeeoMeener cegPes efceueves
Jeeueer nw~ Jees osves Jeeuee nw, ye´ïee yeeyee uesves
Jeeuee nw~ 
yeeyee ®euee jne nw Hej pees yeeyee keÀer Þeercele
Hej ®eues nQ, GmekeÀer Yeer Deboj H³eej Yejer
mekeÀeMe nw~ leeefkeÀ meyekeÀes Helee ®eues nceejs
HeÀeGC[sMeve ceW mLeeHevee kesÀ keÀe³e& ceW Demeueer
meeLeer keÀewve nw? yeeyee DekesÀuee veneR nw,
efMeJeyeeyee yeerpeªHe nw~ yéïeeyeeyee keÀes yeerpeªHe
veneR keÀnWies~       

ns cegmeeefHeÀj! ve³es Je<e& ceW mebYeue kesÀ ®eue...
peerJeve efmeHe&À cegmeeefHeÀjer veneR ̀ `³ee$ee'' yeveveer ®eeefnS~ HéefleJe<e&
365 efove meceeHle keÀjkesÀ ef]pevoieer kesÀ SkeÀ ve³es HuesìHeÀe@ce& Hej
peeves kesÀ efueS Keæ[e keÀj osleer nw~ ³es nceW mees®evee nw efkeÀ nceW
keÀewve meer ieeæ[er HekeÀæ[veer nw~  peerJeve ceW jme Deewj ©ef®e keÀe
HeefjJele&ve ve nes lees peerJeve ®eeruee-®eeuet Deewj efyevee jme Jeeuee
yeve peelee nw~FmeefueS ner Debeflece cegmeeefHeÀjer kesÀ Henues ceveg<³e
keÀes Hewoue ³ee Heie[b[er keÀer cegmeeefHeÀjer kesÀ meeOeveeW keÀes lew³eej
keÀjvee nw~ Deewj Jes meeOeve nQ - DeeO³eeeqlcekeÀlee, veweflekeÀlee,
HeefJe$elee, meoe®eej, He´ceeefCekeÀlee, HejesHekeÀej, mesJee Deewj
He´sce!
SkeÀ ie´eceerCe Je=× keÀes DeeBKeeW ceW ceesefle³ee
nesves kesÀ keÀejCe þerkeÀ mes efoKeeF& veneR os
jne Lee~ Gmeves SkeÀ cegmeeefHeÀj keÀes Hetíe,
``YeeF& meenye, cegPes ieeæ[er ceW yewþvee nw,
cegPes cesjer ieeæ[er efoKee³eWies?''
cegmeeefHeÀj ves keÀne, ``Fme mìsMeve mes
yée@[iespe ieeefæ[³eeB peeleer nQ Deewj ceerìj iespe
Yeer, keÀefnS, keÀewve mes iespe keÀer ieeæ[er ceW
yewþvee nw? DeeHekeÀer peevekeÀejer kesÀ efueS
yelee otB efkeÀ kegÀískeÀ ieeefæ[³eeB vewjesiespe mìsMeve mes Yeer efvekeÀueleer nQ~''

Je=× Deeoceer DeHevee mej Kegpeeves ueiee~ ye´e@[iespe Deewj vewjesiespe
pewmes Meyo lees Gmeves megvee ner veneR Lee~ Gmes DeHeves ieebJe kesÀ mìsMeve
lekeÀ HengB®eeves Jeeueer ieeæ[er kesÀ yeejs ceW peevevee Lee~

nkeÀerkeÀle ceW ceveg<³eeW keÀe peerJeve ceW Fmeer He´keÀej leerve ieeefæ[³eeW
ceW yebìe ngDee nw~ Fmeer meboYe& ceW `HeLeoerHe' ceW cekeÀjbo YeeF& oJes keÀe
SkeÀ ef®ebleve mecePeves pewmee nw~ SkeÀ yee@[iespe ³eeefve efkeÀ ®eewæ[s Heeìs
Hej, ceerìj iespe ³eeefve efkeÀ ceO³ece ®eewæ[eF& Jeeues Heeìs Hej ®eueleer
ieeefæ[³eeW keÀe Deewj leermejs vewjesiespe ³eeefve efkeÀ íesìs Heeìs Hej ®eueleer
ieeefæ[³eeW keÀe~
]p³eeoelej cegmeeefHeÀj meeceev³e J³eJenej ®eueeles nQ Deewj meeLe ner
meeLe Deblej Keespe Yeer keÀjles nQ~ GvnW Fme ogefve³ee ceW keÀnves ceW Deeleer
yeæ[eF& DeekeÀef<e&le keÀjleer nw uesefkeÀve Gme lejHeÀ Jes ®eues veneR peeles~ 

vewjesiespe kesÀ cegmeeefHeÀj GvekesÀ DevegHeele ceW keÀce nesles nQ~ GvekeÀe
ceeie& Heneæ[er Hej ®eæ{vee nw~ yeenj mes efoKeleer mebkeÀerCe&lee kesÀ yeoues
GvekesÀ He´Jeeme ceW DeekeÀeMe keÀer efJeMeeuelee Deewj He´ke=Àefle keÀe meewvo³e&
efvenejlee nw~ yee¿e oewæ[Yeeie kesÀ yepee³e GvekeÀe ue#³e Deelcee keÀe
Deevebo Deewj ceve keÀer Meebefle nesleer nw~

meej ceW keÀnW lees Henues cegmeeefHeÀj keÀes nce ìtefjmì ³eeefve efkeÀ
ceveesjbpeve Keespeles cegmeeefHeÀj keÀnWies~ otmejs He´keÀej kesÀ cegmeeefHeÀj keÀes
nce keÀnWies DeHeves GÎsM³e DeLe& efvekeÀues ngS He´Jeemeer~
leermejs He´keÀej kesÀ cegmeeefHeÀj keÀes nce keÀnWies - ³ee$eer~ Fme He´keÀej kesÀ
cegmeeefHeÀj kegÀí uesves kesÀ efueS veneR Hejbleg YeeJe Deewj YeefkeÌle DeHe&Ce
keÀjves kesÀ efueS peeles nQ~ Fme He´keÀej kesÀ meceHe&Ce ceW Þes<þlee keÀer ®eeyeer
meceeF& ngF& nesleer nw~

peerJeve efmeHe&À cegmeeefHeÀjer veneR ̀ `³ee$ee'' yeveveer ®eeefnS~ HéefleJe<e&
365 efove meceeHle keÀjkesÀ ef]pevoieer kesÀ SkeÀ ve³es HuesìHeÀe@ce& Hej peeves
kesÀ efueS Keæ[e keÀj osleer nw~ ³es nceW mees®evee nw efkeÀ nceW keÀewve meer
ieeæ[er HekeÀæ[veer nw~ He´l³eskeÀ Je<e& nceW `ve³es iespe' Hej oewæ[leer ieeæ[er
HekeÀæ[ves keÀer ítì nesleer nw~ pees peerJeve ceW jme Deewj ©ef®e keÀe HeefjJele&ve
ve nes lees peerJeve ®eeruee-®eeuet Deewj efyevee jme Jeeuee yeve peelee nw~
Deueie-Deueie iespe Hej oewæ[leer ieeefæ[³eeb yeouekeÀj Deble ceW lees nceW
SkeÀ De%eele mìsMeve Hej ner HengB®evee nw, peneb keÀesF& `iespe' keÀer ieeæ[er
keÀoeef®ele GHeueyOe veneR nesieer~ ve neLeer, ve MJeeve, Hewoue cegmeeefHeÀjer
keÀjvee ner mebYeJe nesiee~ FmeefueS ner Debeflece cegmeeefHeÀjer kesÀ Henues
ceveg<³e keÀes Hewoue ³ee Heie[b[er keÀer cegmeeefHeÀjer kesÀ meeOeveeW keÀes lew³eej
keÀjvee nw~ Deewj Jes meeOeve nQ - DeeO³eeeqlcekeÀlee, veweflekeÀlee, HeefJe$elee,
meoe®eej, He´ceeefCekeÀlee, HejesHekeÀej, mesJee Deewj He´sce!

vetleve Je<e& YetueeW keÀes ceeFveme Deewj meodiegCeeW keÀes Hueme keÀjves
keÀe Je<e& nw~ DeceeJem³ee kesÀ DebOekeÀej keÀes DeueefJeoe keÀnles JekeÌle yeerles
ngS Je<e& kesÀ He´efle YeeJeHetCe& DeeYeej J³ekeÌle keÀjvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ yeerlee
ngDee Je<e& DeHevee cesnceeve Lee... cesnceeve keÀes efvejeMee ªHe mes veneR,
Deblej kesÀ Gcebie kesÀ meeLe efJeoe keÀjvee nesiee~

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej

me®®eer YeeJevee keÀer ueeFHeÀ DeewjeW keÀes He´sjCee osleer nw

mecem³ee keÀes vee jKe, Gmeer mece³e GmekeÀe nue keÀjes

- Mes<e Hespe 8 Hej
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meeOeveece³e peerJeve yeveeves keÀe DeLe& nw peerJeve
keÀes ®eewcegKeer efJekeÀefmele keÀjvee~ mJe³eb yeveeS
ngS ue#³e keÀes Deefpe&le keÀjvee~ ue#³e-He´eefHle
kesÀ HeLe Hej Deeves Jeeueer HeefjefmLeefle³eeW ³ee
keÀefþveeF³eeW Hej keÀewMeue Deewj keÀuee kesÀ Üeje
efJepe³e neefmeue keÀjvee ner meeOevee nw~ otmejs
MeyoeW ceW keÀnW lees peerJeve keÀes Deeveboce³e
yeveevee~
peye J³eefkeÌle DeHeves
efJeMes<e ue#³e keÀes ueskeÀj
Deie´mej neslee nw, Gmes
keÀF& ®egveewefle³eeb
mJeerkeÀej keÀjveer ner
nesleer nQ~ keÀF& yeej
Ssmee mece³e Yeer    os-
Kevee Heæ[lee nw efkeÀ
keÌ³ee keÀjW? Ssmeer
DemecePe pewmeer efmLeefle
yeve peeleer nw~ Ssmes ceW nceW DeHeves DeeHeceW       ef-
JeMJeeme yeveeS jKevee yengle ]peªjer nw~ meeO-
evee kesÀ ceeie& ceW oes MeefkeÌle³eeb efJeMes<e ªHe mes
keÀece keÀjleer nQ - Henuee -F&MJejer³e MeefkeÌle
Deewj   otmeje -mJe³eb ceW efJeMJeeme~ peye ieeæ[er
keÀes efkeÀmeer TB®eer Heneæ[er Hej ues peevee nes lees
GmekeÀe yéskeÀ, keÌue®e, mìs³eefjbie, Dee@³eue Deeefo
®eskeÀ keÀj uesvee neslee nw, þerkeÀ Gmeer He´keÀej
nce peye DeeO³eeeflcekeÀ TB®eeF³eeW keÀer jen Hej
®eue jns nQ lees yeer®e-yeer®e ceW mJe³eb keÀer ®esefkebÀie
keÀjvee ner ®eeefnS~ veneR lees mece³e Deeves Hej
Helee ner veneR Heæ[siee efkeÀ nceeje HeÊee ner keÀì
ie³ee~ mJe³eb keÀer peeb®e keÀj ue#³e Deewj ue#eCe
kesÀ    Deblej keÀes keÀce keÀjvee - DeHeves ue#³e
Deewj ue#eCe kesÀ Deblej keÀes meceeHle keÀjves kesÀ
efueS menpe Je Þes<þ ³eespevee yevee uesveer
®eeefnS~ GmekesÀ efueS Heg©<eeLe& keÀe ceemìj
Hueeve yeveeles jnW~ Deewj meoe ®esefkebÀie keÀjW efkeÀ
mece³eeJeefOe Hej Gmes He´eHle efkeÀ³ee ³ee veneR?
meeLe-meeLe Gcebie-Glmeen Je ©ef®e yeveer jns,
GmekeÀe O³eeve jKee peeS~ leye ner TB®es ue#³e

keÀes He´eHle keÀjves ceW meHeÀuelee efceueleer nw~
nce meYeer meeOevee keÀer jen Hej Dee Hengb®es nQ~
Deye mece³e ªHeer Heoe& Gþves Jeeuee nw~ nceejer
efj]peuì DeeGÀì nesves ner Jeeueer nw~ Ssmes ceW
nceW leerJe´ Hegª<eeLe& keÀj Debeflece Heæ[eJe ceW megm-
leer, Deeuem³e Deewj DeueyesuesHeve keÀes ueele ceej
Gmemes cegkeÌle nesvee nesiee~ pewmes HegÀìyee@ue ceW

yee@ue keÀes MeefkeÌle mes ceej keÀj otmejs íesj Hej
Hengb®ee osles nQ leeefkeÀ efJepe³e nes peeS~
yeeyee ves keÀne, DeHeves keÀes Gcebie-Glmeen ceW
ueeves kesÀ efueS yeer®e-yeer®e ceW Heeb®e yeej DeHeveer
ceve ªHeer yewìjer keÀes Tpee&Jeeve yeveevee ner
nesiee leeefkeÀ mece³e Hej keÀece DeeS~ meoe DeHeves
keÀes osKeW efkeÀ - ceQ efJepe³eer Deelcee ntB~ meHeÀuelee
cesje pevceefme× DeefOekeÀej nw~ Fme keÀmeewìer
Hej efvejblej ®esefkebÀie yeveer jns~ 
yeeyee ves mejue Je menpe ³egefkeÌle yeleeF& efkeÀ
ogDeeSb oes -ogDeeSb uees -yeme Fmes nj Heue
meeLe&keÀ keÀj ®eueles ®eueW~ keÀYeer Yeer DeHeveer
Je=efÊe ªHeer Keeve mes Ssmee mebkeÀuHe ve efvekeÀues
pees ogDeeDeeW keÀe Hee$e ve nes~ Je=efÊe keÀes Þes<þ
Je Meg× yevee³es jKevee ner cebef]peue keÀes meceerHe
ueevee nw~ yeeyee ves Fmeer meboYe& ceW keÀne efkeÀ
legcneje ³eesie mce=efle mJeªHe nes~ pees Yeer
ogefve³ee ceW iee³eve Jee mcejCe neslee nw Jen legc-
neje ner nw~ Deye ns F<ìosJe! meyekeÀer ceveeskeÀe-
cevee DeHeveer Þes<þ mce=efle ceW efmLele neskeÀj Hetjer
keÀjes~ mJeceeve keÀer mce=efle ceW jnvee DeHeves Dee-

HeceW KegMeer mes YejHetj keÀjvee nw~ KegMeer nesieer
lees nceejs ®esnjs-®eueve mes efvejblej Hél³e#e efo-
KeeF& osieer ner~ Fme lejn nceejer KegMeer mes
meoe mesJee nesleer jnsieer~ meeOevee keÀer jen ceW
KegMeer yeveeS jKevee yengle ]peªjer nw~ yeeyee
kesÀ ceneJeekeÌ³e nQ legce ®eueles-efHeÀjles c³egef]pe³ece
nes~ DeìWMeve jns~ DeeHe efJeefOe-efJeOeeve yeveeves
Jeeues nes~   legcnejer nj ®eeue-®eueve mes meejs
keÀuHe kesÀ    efJeefOe efJeOeeve efveefce&le neWies FmeefueS
yeæ[er       ef]peccesoejer mes peerJeve keÀes mebJeejles
®euevee nw~
mJe³eb yeeyee nceejs peerJeve ªHeer jLe kesÀ meejLeer
nQ~ efJepe³e nceejer ner nw~ Fmeer mce=efle ceW jnWies
lees keÀYeer cee³ee cegefí&le veneR keÀj mekesÀieer~
Deye nceW yeeyee ves keÀe³e& efo³ee nw Jee³egceC[ue
kesÀ efkeÀues keÀes cepeyetle keÀjves keÀe~ keÀesF& Yeer
efoKeeF& osves Jeeueer Jemleg ³ee Deeves Jeeueer
HeefjefmLeefle³eeW kesÀ He´YeeJe nceejer efmLeefle keÀes
efJe®eefuele ve keÀjW~ nceejer Je=efÊe ceW Meg× Je
Þes<þ mebkeÀuHeeW keÀe mìe@keÀ Flevee pecee nes pees
Kejeyeer peeves keÀer peien ner ve ye®es~
Deepe mes nce Hevên efove keÀer Hueeefvebie keÀj ueW
efkeÀ nceW ogDeeSb uesvee nw ogDeeSb osvee nw~
DeepekeÀue Jeu[& keÀHe ceW efJepe³e kesÀ efueS Yeer
keÀF& peien ogDeeSb uesles nQ~ nceW lees meejs efJeMJe
keÀes yeerceejer mes cegkeÌle keÀjvee nw, Ssmeer ogDeeSb
keÀjveer nQ~ meejs efove ceW keÀneR yeodogDee ªHeer
oeie ve ueie ie³ee nes, jeef$e keÀes ®eskeÀkeÀj Gmes
®eWpe keÀjW~ yeme Deiej nce Hevên efove FmeceW
keÀece³eeye nes peeles nQ lees nceejer meoe keÀer ves®ej
yeve peeSieer~ yeeyee keÀer ceoo nw~ yeme Ssmeer
meeOevee keÀjW...DeHeves DeeHekeÀes KegMevegcee
lejeslee]pee yeveeSb~ Hejceelce meeLe keÀe Deevebo
uesles keÀce]peesjer keÀes ve<ì keÀjles ®eueW~ yeeyee
keÀer DeeMeeDeeW kesÀ oerHekeÀ yeve Deeies yeæ{W~ Deewj
Gmes HeekeÀj meHeÀue yeve peeSb~ peerJeve ceW F&MJej
kesÀ [e³ejskeÌMeve Hej ®eueves keÀe megKe GþeSb~
meeOevee, nceejer meeOevee ner veneR uesefkeÀve
peerJeve ner meeOeveece³e yeve peeS~ 

meeOevee kesÀ HeLe Hej - ye´.kegÀ. met³e&,ceeGCì Deeyet

efouueer-HeeC[Je YeJeve~ yeenj kesÀ vesiesefìJe
JeeleeJejCe mes efvekeÀue keÀj ³eneb Deeves kesÀ
HeM®eeled ceQves ³eneB keÀer Hee@]peerefìJe Svepeea keÀe
DevegYeJe efkeÀ³ee nw Deewj Ssmeer Hee@]peerìerefJeìer keÀer
kesÀJeue SkeÀ-oes keÀes veneR yeequkeÀ Hetjer ogefve³ee
keÀes DeeJeM³ekeÀlee nw~ GkeÌle efJe®eej ceneHeewj
jefJevê iegHlee ves jepe³eesefieveer oeoer
Dee@uejeGC[j kesÀ mce=efle efoJeme Hej Dee³eesefpele

keÀe³e&ke´Àce ceW J³ekeÌle efkeÀ³es~ 
GvneWves keÀne efkeÀ nceW efpelevee Yeer mece³e

efceues Glevee ner mece³e ³eneB efyeleevee ®eeefnS
Deewj Ssmes HeefJe$e Deewj megKeo JeeleeJejCe keÀe
ueeYe Deewj Deevebo uesvee ®eeefnS~

keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve ye´.kegÀ. ®eke´ÀOeejer Je
ye´.kegÀ. Heg<Hee ves meYeer kesÀ meeLe DeHeves
Dee@uejeGC[j oeoer kesÀ meeLe kesÀ DevegYeJe

meePee efkeÀS Je GvekesÀ peerJeve ®eefj$eeW Hej
He´keÀeMe [euee~
jepe³eesefieveer oeoer Ëo³eceesefnveer ves keÀne efkeÀ
HetJe&pe pees keÀjles nQ GmekeÀe HeÀue Deeves Jeeueer
Heeræ{er keÀes efceuelee ner nw~ nceW mecHetCe& efJeMJe keÀes
yeouevee nw, Ssmes ceW nceeje peerJeve DeewjeW kesÀ
efueS efJeOeeve nes~ nceeje peerJeve DevegkeÀjCeer³e
Je otmejeW kesÀ efueS DeeoMe& HeLeHe´oMe&keÀ yeve
peeS~ GvneWves keÀne efkeÀ oeoer Dee@uejeGC[j
ves nj HeefjeqmLeefle ceW De®eue-De[esue jnkeÀj
F&MJejer³e mesJee keÀer~ GvekeÀe keÀue nceW Deepe
efceue jne nw~ nceW Yeer DeeieblegkeÀeW Hej efJeMes<e
cesnvele keÀj GvnW ³eesi³e yeveevee nesiee~ yeeyee
keÀer pees DeeMeeSb nQ GvnW HetCe& keÀjvee ner nceeje
ue#³e nes~ 
keÀe³e&ke´Àce kesÀ Deble ceW meYeer YeeF& yenveeW keÀes
oeoer ves HeeJejHegÀue ¢eq<ì oer Je yé.kegÀ. ®ekéÀOeejer
ves meYeer keÀes He´meeo efo³ee~

³eneB DeekeÀj nceW megketÀve efceuelee nw - jefJevê iegHlee

keÀesjyee-í.ie.~ yeeue efoJeme kesÀ DeJemej Hej pewve HeeqyuekeÀ mketÀue ieesæ{er kesÀ ye®®eeW keÀes
veweflekeÀ cetu³eeW Hej mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. jepesMe,ceeGCì Deeyet~

ies©meesHHee-keÀvee&ìkeÀ~ oerHeeJeueer kesÀ GHeue#³e ceW Dee³eesefpele keÀe³e&kéÀce ceW oerHe HépJeefuele
keÀjles ngS ie´ece meYee DeO³e#ee DevveHetCee& Meeðeer, uewC[ [sJeueHeceWì yeQkeÀ kesÀ cewvespej
³eesiesMe je³ekeÀj, ueeskeÀue ueer[j veeieHHee YeÆ, ye´.kegÀ. jeceveeLe,cegK³eeue³e
meb³eespekeÀ,Oeeefce&keÀ He´Yeeie,ceeGCì Deeyet, ye´.kegÀ. efJeMJesMJej Je ye´.kegÀ. kegÀmegcee~

je³eHegj-í.ie.~ YeeF& otpe kesÀ DeJemej Hej íÊeermeieæ{ kesÀ cegK³eceb$eer ceeveveer³e
[e@. jceve efmebn keÀes Deelce mce=efle keÀe efleuekeÀ ueieeles ngS ye´.kegÀ. keÀceuee
oeroer,]peesve Fb®eepe&,ye´ïeekegÀceejer]pe~ meeLe nQ Dev³e ye´.kegÀ. yenveW~

YeesHeeue-ce.Hé.~ `cewvesefpebie mesuHeÀ, efye]pevesme Sb[ HéesHesÀMeve Lét mHeerefj®³egDeefueìer'
efJe<e³e Hej Dee³eesefpele SkeÀ efoJemeer³e mesefceveej keÀe oerHe HépJeefuele keÀj GodIeeìve
keÀjles ngS Heer.[yu³et.[er. efceefvemìj mejleepe efmebn, ye´.kegÀ. Heśce cemebo,ceeGCì
Deeyet, ye´.kegÀ. jeefOekeÀe,nwojeyeeo, ye´.kegÀ. jervee Je Dev³e~

cebomeewj-ce.He´.~ meæ[keÀ ogIe&ìvee ceW Heerefæ[le DeelceeDeeW keÀer mce=efle ceW efJeMJe ³eeoieej
efoJeme kesÀ oewjeve ceesceyeÊeer peueekeÀj Þe×ebpeefue osles ngS YeeF& yenveW~

keÀesuneHegj-cene.~ `DeefKeue Yeejleer³e efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe DeefYe³eeve' kesÀ
meceeHeve meceejesn ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS ie´ece mJe®ílee meefceefle kesÀ HetJe&
DeO³e#e meble iee[ies yeeyee, mejHeb®e ceeOeJe jeJe Heeìerue, ye´.kegÀ. megveboe, ye´.kegÀ.
megveerlee Je Dev³e~



ieleebkeÀ mes Deeies...
He´Mveë- Deiej nceves FvekeÀes ceeve efo³ee lees ³es
Deeies Heæ{vee yebo keÀj oWies~ 
GÊejë- ³en nceW mecePevee nesiee efkeÀ ³en
meeje Kesue Svepeea keÀe nw~ He´eslmeenve
Hee@]peerefìJe Svepeea nw, Hee@]peerefìJe Svepeea keÀYeer
Yeer efkeÀmeer keÀes vegkeÀmeeve veneR Hengb®ee mekeÀleer
nw~ Hee@]peerefìJe Svepeea ncesMee ueesieeW keÀes
meMekeÌle keÀjleer nw~ Deewj ³eefo nce yeele-yeele
ceW Deeuees®eveelcekeÀ nes pee³eWies Deewj Jees Yeer
Fme GÎsM³e mes efkeÀ Deuees®evee keÀjWies vee lees
Jees DeHeves DeeHe Deewj ]p³eeoe cesnvele keÀjWies,
keÌ³eeWefkeÀ nce DeHeves yee@me keÀer ³ee DeHeves HesjWìdme
keÀer DeHes#eeDeeW keÀes Hetje keÀjvee ®eenles nQ~
Deiej Jees nceejs keÀece ceW ieueefle³eeb efvekeÀeueWies
lees nce He´sefjle nes peeles nQ ³es nceeje efyeueerHeÀ
efmemìce nw~ ³es He´sefjle neWies Deewj ]p³eeoe
cesnvele keÀjves kesÀ efueS~ Deiej yee@me ves DeekeÀj
petefve³ej keÀer He´Mebmee keÀj oer ³ee efHeÀj Deiej
yee@me KegMe nes ie³ee lees yengle De®íe, Fmemes
nceW Gvveefle Yeer efceue mekeÀleer nw~ uesefkeÀve ³en
efyeueerHeÀ efmemìce yengle ner ieuele nw, keÌ³eeWefkeÀ
FmekeÀe DeeOeej ner ieuele OeejCeeDeeW kesÀ THej
jKee ie³ee nw~ 
peneb keÀesF& cesnvele keÀj jne nw, DeeHe peekeÀj
Gme Hej Deeuees®eveelcekeÀ nes peeles nQ lees DeeHe
legjble ner GmekeÀer Svepeea keÀes ve<ì keÀj osles nQ
³ee lees efHeÀj meeceves Jeeues kesÀ Deboj Fleveer

leekeÀle nesveer ®eeefnS efkeÀ Jees DeeHekeÀer
Deeuees®evee kesÀ He´YeeJe ceW ve Dee pee³es~ uesefkeÀve
Deepe nce yengle peuoer ner SkeÀ-otmejs kesÀ
Svepeea kesÀ He´YeeJe ceW Dee peeles nQ~ 
He´Mveë- nce ®eenles
Yeer nQ efkeÀ Jees nceejer
Deeuees®eveeDeeW mes
He´YeeefJele neW~ 
GÊejë- neB, nce ³es
®eenles efkeÀ Jees nceejer
Deeuees®evee mes Deewj
De®íe keÀe³e& keÀjW,
uesefkeÀve Fmemes nceW
KegMeer veneR efceueleer
nw~ Deeuees®evee ncesMee ueesieeW keÀes nleeslmeeefnle
keÀjleer nw~ DeeHekeÀes DeHevee efJe®eej osvee nw,
þerkeÀ nw, ³es veneR efkeÀ keÀece þerkeÀ veneR nw efHeÀj
Yeer DeeHe keÀnWies efkeÀ DeeHekeÀe keÀece yengle De®íe
nw~ SkeÀ nw keÀece Hej DeHevee efJe®eej osvee Deewj
SkeÀ nw Deeuees®evee keÀjvee~ oesveeW ceW yengle HeÀke&À
nw~ FmeefueS Meyo Glevee  cenlJeHetCe& veneR
neslee nw efpelevee efkeÀ FmekesÀ Heerís keÀe GÎsM³e
neslee nw~ DeeHe DeHevee efJe®eej osles ngS Yeer
efkeÀmeer keÀes meMekeÌle keÀj mekeÀles nQ Deewj keÀF&
yeej ³es yeesueles ngS Yeer efkeÀ neB yengle De®íe
nw, uesefkeÀve DeeHe GmekeÀes efveªlmeeeffnle Yeer
keÀj mekeÀles nes~ 
nceW efmeHe&À ³es O³eeve jKevee ®eeefnS efkeÀ nceeje

O³eeve efmeHe&À keÀe³e& Hej nesvee ®eeefnS~ nceW ³en
³eeo jKevee Heæ[siee efkeÀ keÀece keÀjves Jeeuee keÀewve
nw~ pees keÀece keÀjves Jeeuee nw ³es MeefkeÌle nw,
SkeÀ Tpee& nw, GmekeÀes peye lekeÀ nce meMekeÌle
veneR keÀjWies lees keÀece Deewj De®íe veneR nesiee~
nceeje jesue SkeÀ yee@me kesÀ ªHe ceW Deewj SkeÀ
efHelee kesÀ ªHe ceW He´eslmeenve osves Jeeuee nesvee
®eeefnS ve efkeÀ Deeuees®evee keÀjves Jeeuee~ keÀece
Jees ueesie keÀjWies, keÀece lees DeHeves DeeHe nes
pee³esiee~ peye SkeÀ meerefve³ej meeceves DeekeÀj
Keæ[e nes peelee nw, pees Leesæ[e Fme lejn keÀer
Tpee& keÀes Yespeles nQ  efpemekesÀ HeÀuemJeªHe ceQ
mener ªHe mes keÀece veneR keÀj Heelee ntB~ efHeÀj
Gme Tpee& kesÀ He´YeeJe ceW Deeves mes ieueefle³eeb
nesves ueieleer nQ Deewj efHeÀj Jees ieueefle³eeb {tbæ{
uesles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ Deboj keÀer YeeJevee
Deye yeoue ie³eer nw~ Deye Jees ieueleer FmeefueS
nes jner nw efkeÀ cesjs Deboj Deye Ye³e Hewoe nesvee
Megª nes ie³ee nw~ keÌ³eeWefkeÀ nceeje efHeíuee
DevegYeJe Yeer ³ener nw efkeÀ Deye ³es Dee ie³es nQ
Deewj GvekeÀe Deevee ner Deewj GvekeÀe Fme lejn
Keæ[s nesvee ner Hetjs  JeeleeJejCe keÀes yeoue oslee
nw~ celeueye DeeHe osKeWies efkeÀ pees keÀce&®eejer
DeYeer lekeÀ De®ís mes keÀece keÀj jns Les,
De®eevekeÀ ner Gvemes ieueefle³eeb nesveer Megª nes
peeleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ mìŝme cesjer HejHeÀe@jceWme keÀes
yeæ{eleer veneR nw yeefukeÀ Jees nceejer HejHeÀe@jceWme
keÀes Deewj ner keÀce keÀj osleer nw~    - ke´ÀceMeë 
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ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

efyeueerHeÀ efmemìce keÀes DeHevee efyeueerHeÀ ve yevee³eW...

veerce SkeÀ yengle GHe³eesieer Je=#e nw~ FmekeÀer
peæ[ mes ueskeÀj HetÀue-HeÊeer Deewj HeÀue lekeÀ
meYeer DeJe³eJe Deew<eOeer³e iegCeeW mes Yejs ngS
nQ~ YeejleJe<e& kesÀ iejerye ueesieeW kesÀ efueS ³en
keÀuHeJe=#e nw~ DeeF³es, nce FmekesÀ iegCeeW keÀes
osKekeÀj Gvemes ueeYe Gþe³eW...
peæ[ - veerce keÀer peæ[ keÀes Heeveer ceW GyeeuekeÀj
Heerves mes yegKeej otj neslee nw~
íeue - veerce keÀer yeenjer íeue Heeveer ceW
efIemekeÀj HeÀesæ[s-HegbÀefme³eeW Hej ueieeves mes Jes yengle
peuoer þerkeÀ nesles nQ~ yeenjer íeue keÀes peueekeÀj
GmekeÀer jeKe ceW leguemeer kesÀ HeÊeeW keÀe jme
efceueekeÀj ueieeves mes oeo leLee Dev³e ®ece&jesie
þerkeÀ nes peeles nQ~ íeue keÀe keÀeæ{e yeveekeÀj
He´efleefove Gmemes mveeve keÀjves mes metKeer Kegpeueer
ceW ueeYe neslee nw~ íe³ee ceW metKeer íeue keÀer
jeKe yeveekeÀj, keÀHeæ[s mes íeve keÀjkesÀ GmeceW
oes-iegvee efHemee ngDee meWOee vecekeÀ efceuee ueW~
jes]pe Fme ®etCe& keÀe cebpeve keÀjves mes Hee³eefj³ee
ceW ueeYe neslee nw~ cegBn keÀer yeoyet, cemetæ{eW leLee
oeBleeW keÀe oo& otj neslee nw~ íeue keÀe keÀeæ{e
oesveeW mece³e Heerves mes Hegjevee pJej Yeer þerkeÀ nes
peelee nw~
oeleewve - He´efleefove veerce keÀer oeleewve keÀjves mes
cegBn keÀer yeoyet otj nesleer nw~ oeBle Deewj cemetæ{eW
keÀer metpeve kesÀ GHe®eej kesÀ efueS oeleewve yengle
GHe³eesieer nw~
HeefÊe³eeB - ®ew$e ceeme ceW veerce keÀer keÀesceue veF&
keÀesHeueeW keÀes ome-Hebên efove lekeÀ efvel³e
He´eleëkeÀeue ®eyeekeÀj Keeves mes jkeÌle Meg× neslee
nw, HeÀesæ[e, HegbÀmeer veneR efvekeÀueles Deewj ceuesefj³ee
pJej veneR Deelee nw~

efove ceW met³e& keÀer efkeÀjCeeW keÀer GHeeqmLeefle ceW veerce
keÀer HeefÊe³eeB Dee@keÌmeer]peve íesæ[keÀj nJee Meg×
keÀjleer nQ~ FmeefueS ieefce&³eeW ceW veerce kesÀ Hesæ[ keÀer
íe³ee ceW meesves mes Meerleuelee efceueleer nw leLee
Mejerj efvejesie jnlee nw~ veerce keÀer HeefÊe³eeW kesÀ
®etCe& ceW SkeÀ ie´ece DepeJee³eve leLee iegæ[
efceueekeÀj kegÀí efove lekeÀ efvejblej Heerves mes Hesì
kesÀ keÀeræ[s ve<ì nes peeles nQ~ iee³e, YeQme kesÀ ye®®eeW
kesÀ Hesì cessW keÀeræ[s nesves Hej veerce keÀer HeefÊe³eeW keÀes
HeermekeÀj íeí leLee vecekeÀ ceW efceueekeÀj ®eej-
HeeB®e efove osves mes keÀeræ[s cejkeÀj yeenj efvekeÀue
peeles nQ Deewj Hesì meeHeÀ nes peelee nw~ veerce keÀer
HeefÊe³eeW keÀe oes ®ecce®e jme oes ®ecce®e Meno
ceW efceueekeÀj He´eleë keÀeue uesves mes Heerefue³ee jesie
ceW ueeYe neslee nw~ SkeÀ íesìe ®ecce®e veerce keÀer
HeefÊe³eeW keÀe jme ueskeÀj GmeceW efcemejer efceueekeÀj
Heerves mes Hesef®eMe ceW ueeYe neslee nw~ He´cesn ceW SkeÀ
keÀHe Heeveer ceW oes-leerve ie´ece HeefÊe³eeW keÀes
GyeeuekeÀj keÀeæ{e yeveekeÀj Heerves mes ueeYe neslee
nw~ ®es®ekeÀ Deewj Kemejs kesÀ jesefie³eeW keÀes MeerIe´
mJemLe keÀjves kesÀ efueS veerce kesÀ HeÊeeW mes nJee
keÀer peeleer nw~
HeefÊe³eeW kesÀ Dev³e GHe³eesie - iece& Deewj efmeukeÀ
kesÀ keÀHeæ[eW, iece& jsMeceer keÀeueerve, keÀcyeue,
HegmlekeÀ, Deveepe Deeefo keÀes keÀmeejer (keÀeræ[e)
mes ye®eeves kesÀ efueS FmeceW veerce keÀer HeefÊe³eeB
jKeveer ®eeefnS~ veerce keÀer metKeer HeefÊe³eeW kesÀ OegSB
mes ce®íj Yeeie peeles nQ~
HetÀue - veerce kesÀ HetÀue leLee efveyeewefue³eeB Keeves
mes Hesì kesÀ jesie veneR nesles~ HetÀueeW keÀes peueekeÀj
keÀepeue kesÀ ªHe ceW GHe³eesie ceW uee³ee peelee nw~
efveyeewefue³eeB - efveyeewueer veerce keÀe HeÀue neslee

nw~ Fmemes lesue efvekeÀeuee peelee nw~ ³en Yeer keÀF&
He´keÀej kesÀ jesieeCegDeeW keÀes ceej [eueves ceW me#ece
nw leLee Deeie mes peues IeeJe yengle MeerIe´ Yej
peeles nQ~ FmekesÀ lesue mes veerce keÀe meeyegve yevee³ee
peelee nw~ ³en meeyegve ®ece&jesie, IeeJe leLee
HeÀesæ[s-HebgÀefme³eeW kesÀ efueS yengle ueeYekeÀejer nw~
lesue efvekeÀeueves kesÀ yeeo ye®eer ngF& Keue keÀe HeewOeeW
kesÀ efueS Keeo kesÀ ªHe ceW GHe³eesie efkeÀ³ee peelee
nw~ ³en HeewOeeW keÀes yeefæ{³ee KegjekeÀ He´oeve keÀjlee
nw~ oercekeÀ Deewj HeÀmeue keÀes vegkeÀmeeve HengB®eeves
Jeeues Dev³e keÀerìeW keÀes Yeer ³en ceej [euelee nw~
³en HeÀHetBÀo keÀes Yeer ve<ì keÀjlee nw~
veerce ceo ³ee jme - keÀYeer-keÀYeer efkeÀmeer Hegjeves
veerce kesÀ Je=#e kesÀ leves mes veerce keÀer iebOe efueS SkeÀ
lejue HeoeLe& efvekeÀuelee nw, efpemes ceo keÀnles
nQ~ ªF& keÀer yeÊeer yeveekeÀj Gmes ceo ceW efYeieeskeÀj
íe³ee ceW keÀF& efoveeW lekeÀ megKee³ee peelee nw~
metKeves kesÀ yeeo SkeÀ oerHekeÀ ceW jKekeÀj oerHekeÀ
peuee³ee peelee nw~ FmekesÀ GÀHej otmejer efceÆer
keÀer efmejener Leesæ[er ìsæ{er-Gueìer jKekeÀj yeÊeer
keÀer ueew mes efvekeÀueves Jeeues keÀeye&ve (OegSB) keÀes
Fme efmejener ceW peceves efo³ee peelee nw~ yeeo ceW
Fme Gueìer jKeer efmejener mes Kegj®ekeÀj efkeÀmeer
ef[yyeer ceW jKe efue³ee peelee nw~ ³en keÀepeue
ves$eeW ceW ueieeves mes ves$eeW keÀer p³eesefle mener jnleer
nw~ ³en yengle GHe³eesieer keÀepeue nw~
levee - veerce keÀer uekeÀæ[er ceW oercekeÀ leLee Iegve
veneR ueielee, FmeefueS FmekesÀ efkeÀJeeæ[ Deeefo
ueieJeeves mes ojJee]pes, efKeæ[efkeÀ³eeW ceW oercekeÀ
ueieves keÀe Keleje veneR jnlee~
meeRkeÀ - veekeÀ, keÀece efíoJeeves kesÀ leerve-®eej
meHleen yeeo DeeYet<eCe Henveves mes Henues veerce
keÀer meeRkeÀ Henveves mes peKce peuoer þerkeÀ neslee
nw Deewj peerJeeCeg veneR Heæ[les~

Deejesi³e keÀe Ke]peevee veerce...

Yeª®e-iegpe.~ DeeO³eeeqlcekeÀ cesues ceW `mece³e oMe&ve mìe@ue' ceW mece³e kesÀ yeejs
ceW mecePeeles ngS ye´.kegÀ. YeeF&~ meeLe nQ ye´.kegÀ. He´Yee Je ieCeceev³e peve~

Hee®eesje-cene.~ efoJebiele [e@. S.Heer.pes. Deyogue keÀueece kesÀ 84JeW pevce mce=efle efoJeme
Hej efvece&uee leeF& leeJejs neF&mketÀue ceW Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW leve,ceve Deewj Heefjmej
keÀer mJe®ílee keÀer He´efle%ee keÀjeles ngS ye´.kegÀ. [e@. mebpe³e ceeueer~ He´efle%ee keÀjles ngS
ye´.kegÀ. ceerje, ye´.kegÀ. veboe, ye´.kegÀ. ieerlee, ns[ ceemìj DeuekeÀe leeF& Je Dev³e~

peerjeHegj-ce.He´.~ efJeOee³ekeÀ npeejer ueeuee oebieer keÀe Heg<HeeW Üeje mJeeiele keÀjles ngS
ye´.kegÀ. vece´lee Je meebmeo He´efleefveefOe jecesMJej þekeÀ~

osJevenefue-keÀvee&ìkeÀ~ `DeefKeue Yeejleer³e efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe DeefYe³eeve'
keÀe GodIeeìve keÀjles ngS efmeefJeue pepe Sme.veìjepe~ meeLe nQ c³egefveefmeHeue ®eerHeÀ
Dee@efHeÀmej, ye´.kegÀ. megkeÀv³ee Je Dev³e~

yeebyeJe[s-cene.~ `DeefKeue Yeejleer³e efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe DeefYe³eeve' ceW
oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS Hebef[le veueJe[s,meYeeHeefle,He.me. MeentJee[er, ye´.kegÀ.
megveboe, ye´.kegÀ. [e@. JewMeeueer Je Dev³e~  

cebie©UHeerj-cene.~ `jepe³eesie Üeje leveeJecegkeÌle Deewj mJemLe peerJeve' keÀe³e&ke´Àce
ceW mecyeesefOele keÀjles ngS ie´ece efJekeÀeme He´Yeeie keÀer DeO³e#ee ye´.kegÀ. mejuee~ meeLe nQ
ye´.kegÀ. ©keÌceefCe, ye´.kegÀ. meeefjkeÀe, ke=Àef<e DeefOekeÀejer Oevebpe³e Jee[xkeÀj, He´efleeq<þle
J³eeHeejer DeesceHe´keÀeMe yebie, HetJe& veiejeO³e#e [e@. ®ebêkeÀeble jeþer Je Dev³e~
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GÀHej mes veer®es

yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej ef®eHekeÀekeÀj
GmekesÀ meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee kesÀ Heerís efueKes
ngS Heles Hej YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS meYeer Hensefue³eeW ceW
efpemekeÀe meyemes p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì
ceW Meeefceue efkeÀ³ee peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece
efo³ee peeSiee~ FmeefueS Hensueer keÀes O³eeve mes Heefæ{S, meceefPeS Deewj
Yespe oerefpeS nceejs Heeme GmekeÀe mener peJeeye efueKekeÀj Deewj yeefveS
Jeie& Hensueer kesÀ `efJepeslee Dee@HeÀ o F&³ej'~

1. %eeve keÀer OeejCee keÀjveer nw
efmeHe&À....veneR yevevee nw (5)
4. Deelcee jepee yeve DeHeveer Feqvê³eeW keÀer
jes]pe....ueieeDees (4)
6. legce ye®®eeW keÀer yegef× keÀer....meoe yeeyee
mes pegæ[er jns  (2)
7. jerefle jmce, HejcHeje (3)
9. HeeefHe³eeW kesÀ jnves keÀe mLeeve, oes]pekeÀ
(3)
10. ....ceneMe$eg nw (2)
11 GBÀ®eeF& mes efiejves Jeeuee peue He´Jeen,
efiejvee (3)
14. ueieer....yeme SkeÀ ³ener nceW leHem³ee
keÀjvee nw (3)
15. yeOeeF&, MegYe keÀecevee, cebieue keÀecevee

(4)
18. Gcceero, efJeMJeeme, Yejesmee (2)
20. yeeHe keÀe keÀnvee ve ceeveves Jeeues
ye®®es....keÀnueeles nQ (3)
22. Hejceelcee keÀes ve ceeveves Jeeuee (3)
23. Gme pewmee, legce ye®®eeW keÀes ye´ïee
yeeHe....yevevee nw (3)
26. yeveevee, efvecee&Ce keÀjvee, yeeyee
j®eef³elee nw nce Deelcee³eW GmekeÀer....nQ (3)
28. cevee keÀjvee, ve keÀjves osvee, ceveener
(3)
29. meceeOeeve, GÊej, yeuejece keÀe Deðe
(2)
30. ue#ceer keÀe SkeÀ veece, jcee (3)

1. yeæ[er oeoer peer keÀe SkeÀ veece (4)
2. %eeveer, peevekeÀej, mecePeoej
(2) 
3. Heeveer, peue (2)
4. yeueHetJe&keÀ ve<ì keÀjvee, meceeHle
keÀjvee (3)
5. cenerve, Heleuee, ietæ{ (3)
8. yee³eeB, jeJeCe jep³e ceW legce
ye®®es....ceeieea yeve ie³es (2)
11. #eefCekeÀ oMe&ve, DeeYee,
DeeYeeme, ®ecekeÀ (3)
12. legce JeeveHe´mLeer nes legcnejer
meye....ìtì peeveer ®eeefnS, ueieeJe
(2)
13. efmeKe Oece& kesÀ mebmLeeHekeÀ....

(3)
15. ³en oeoe efMeJe yeeyee
keÀe....jLe nw, efveeqM®ele (4)
16. ....ieebOeer ves Yeer jecejep³e
ueeves keÀe meHevee osKee Lee (2)
17. ueerve, ceive, leuueerve (2)
18. YeieJeeve keÀes ceeveves Jeeuee,
efJeMJeeme jKeves Jeeuee (3)
19. meypeer, lejkeÀejer, Yeepeer (2)
21. GlmeJe, peuemee, MegYe
Dee³eespeve (4)
24. He´efleefueefHe, keÀe@Heer keÀjvee,
HeÀe@uees (3)
25. Deeke´ÀceCe, OeeJee (3)
27. m$eer, ceefnuee (2)

yee³eW mes oe³eW

Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer keÀe
peJeeye ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme efueHeÀeHesÀ
Hej DeeHe DeHevee Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW efueKeW, DeHevee
ceesyeeFue vecyej Deewj nes mekesÀ lees DeHevee F&.cesue DeeF&[er Yeer efueKekeÀj
YeWpeW leeefkeÀ nceW Hensueer keÀe efJepeslee ®egveves ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~

- ye´.kegÀ.jepesMe,MeebefleJeve
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yegef× ë Deelcee keÀer otmejer MeefkeÌle yegef× nw~
efpememes Jees efveCe&³e keÀjleer nw efkeÀ keÌ³ee ieuele nw,
keÌ³ee mener nw~ Deiej nce keÀcHe³etìj keÀer Yee<ee
ceW osKeW lees pees kegÀí Yeer nce ìeF&He keÀjles nQ,
GmekeÀes SveeueeF]pe ³ee HejKeves kesÀ efueS nceejs
keÀcHe³etìj kesÀ Devoj SkeÀ mee@HeÌìJes³ej neslee 
efpemes ef[keÌMevejer keÀnles nQ~ ³eefo ieuele nesiee
lees ef[keÌMevejer nesves kesÀ keÀejCe JeekeÌ³e kesÀ veer®e
ie´erve ³ee js[ keÀuej keÀer ueeF&ve Dee peeleer nw~
ceeve uees DeeHekesÀ keÀcHe³etìj kesÀ Devoj
ef[keÌMevejer nw ner veneR lees DeeHe pees kegÀí Yeer
ìeF&He keÀjWies Jees Gmes mel³e efoKee³esiee ³ee
Jewmee ner efoKee³esiee pewmee DeeHeves efueKee nw~
þerkeÀ Fmeer He´keÀej nceejer yegef× nw~ nce pees
kegÀí Yeer ceve kesÀ Heox Hej osKeles nQ yegef× Gme
Hej efveCe&³e uesleer nw efkeÀ keÀewve mee ef®e$e ³ee
jbie þerkeÀ nw, keÀewve mee þerkeÀ veneR nw~ Deye
³eefo nce keÀnW efkeÀ nceeje yegef× ªHeer
mee@HeÌìJes³ej Deepe Kelce ³ee ef[ueerì nes ie³ee
nw lees keÀesF& DeefleM³eesefkeÌle veneR nesieer~ yegef× kesÀ
ve<ì nesves kesÀ keÀejCe Deepe nce ieuele keÀes Yeer
mener ceeveles nQ Deewj mener keÀes Yeer mener ceeveles
nQ~ pewmes iegmmee keÀjvee Yeer þerkeÀ, ®eesjer keÀjvee
Yeer þerkeÀ, Petþ yeesuevee Yeer þerkeÀ, OeesKee osvee
Yeer þerkeÀ, ieuele keÀece keÀjvee Yeer þerkeÀ Deeefo-
Deeefo~ ³eefo nce yengle GuePe peeles nQ lees
ceeqvoj ceW peekeÀj keÌ³ee keÀnles nQ? efkeÀ ns
YeieJeeve! nceW meodyegef× oes leeefkeÀ ceQ mener ³ee

ieuele keÀes Hen®eeve meketbÀ~ Deepe ceveg<³e ieueefle³eeW
Hej ieueefle³eeB keÀjlee pee jne nw efpemekeÀe He´cegKe
keÀejCe efmeHe&À yegef× ªHeer ves$e keÀe yevo nesvee ner
nw~ peye lekeÀ yegef× þerkeÀ veneR nesieer leye nce
efveCe&³e þerkeÀ mes veneR keÀj mekeWÀies Deewj KegMe
veneR jn mekeWÀies~ 
mebmkeÀej ë Deelcee keÀer leermejer MeefkeÌle keÀes nce
mebmkeÀej keÀnles nQ~ ³eefo nce keÀcHe³etìj keÀer
Yee<ee ceW mecePevee ®eenW lees keÀn mekeÀles nQ efkeÀ

³en keÀcHe³etìj keÀer cesceesjer nw~ Fmes nce mebmkeÀej
³ee FcHeśMeve ³ee efjmeesuJeme ³ee meye-keÀe@efvMe³eme
ceeFv[, DeJe®esleve ceve Deeefo Yeer keÀnles nQ~
FmeefueS FmeceW nceW Ye´ce ceW Heæ[ves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee veneR nw ³es meYeer mebmkeÀej kesÀ ner
veece nQ~ peye ceve kesÀ THej ef®e$e ³ee jbie Deeles
nQ ³ee efJe®eej Deeles nQ lees Gme Hej yegef× efveCe&³e
osleer nw efkeÀ keÀewve mee efJe®eej mener Deewj keÀewve
mee ieuele nw lees GmekeÀe FcHésMeve nceejs mebmkeÀej
ceW peekeÀj  FkeÀùe nes peelee nw~ GoenjCe kesÀ

efueS pewmes Meg©-Meg© ceW peye nce meeF&efkeÀue
meerKeles nQ lees Gme mece³e nj efove nce SkeÀ
ve³ee FcHe´sMeve DeHeves mebmkeÀej ceW [eueles nQ~
uesefkeÀve kegÀí efove kesÀ yeeo Jees mebmkeÀej HekeÌkeÀe
nes peelee nw~ Deepe nce ®eeueerme meeue yeeo Yeer
efyevee osKes meeF&efkeÀue ®euee mekeÀles nQ efyevee
efkeÀmeer He´efMe#eCe kesÀ~ keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀe meeje
[eìe nceejs mebmkeÀej ceW nw~ pewmes nce meeF&efkeÀue
osKeles nQ, nceejs meejs HeÀesu[j Kegue peeles nQ~

þerkeÀ Gmeer He´keÀej keÀej ®eueevee, keÀcHe³etìj
®eueevee, kegÀí Yeer DeeHeves pees Megª ceW meerKee,
Deepe Yeer GmekeÀer ³eeeqv$ekeÀer ³ee cewkesÀefvekeÌme
nceejs mebmkeÀej ceW efjke@Àe[& nw~ Ssmes efjkeÀ@eef[¥ie
mes ³eeo Dee³ee efkeÀ pees kegÀí Yeer nce Fve
DeebKeeW mes osKeles nQ, keÀeve mes megveles nQ, cegKe
mes yeesueles nQ, lJe®ee mes cenmetme keÀjles nQ
Gme Hej yegef× ieuele ³ee mener keÀe efveCe&³e
osleer nw Deewj Jees meye nceejs mebmkeÀejeW ceW

peekeÀj FkeÀùe ³ee efjkeÀe@[& nes peelee nw~ efpeme
He´keÀej keÀcHe³etìj ceW efkeÀmeer Yeer [eìe keÀes
HetCe&le³ee mHe<ì osKeves kesÀ efueS efHe´vìj keÀe
Fmlesceeue keÀjles nQ, þerkeÀ Gmeer He´keÀej nceejs
Mejerj ceW HeeB®e efHe´vìj nQ, neLe, Hewj, ceue-cet$e
Debie (yeesLe SkeÌmekesÀì^er Dee@ie&vme) leLee cegKe
Deeefo Debie nQ~ pees kegÀí Yeer nceejs mebmkeÀejeW ceW
nw Jees efHe´vì neskeÀj yeej-yeej,yeer®e-yeer®e ceW
nceejs ®esnjs Hej Deelee jnlee nw~ FmeefueS keÀne
peelee nw efkeÀ ®esnje ceve keÀe oHe&Ce nw~ 

nceves Deelcee kesÀ iegCeeW Je mecyeeqvOele lev$eeW kesÀ yeejs ceW megvee Deewj mecePee~ Deye nceW Deelcee kesÀ leerve
MeefkeÌle³eeW kesÀ yeejs ceW mecePevee nw efkeÀ Deelcee keÀe³e& kewÀmes keÀjleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ yengle Ye´ebefle nw ogefve³ee
ceW efkeÀ Deelcee, ceve Deewj yegef× Deeefo Deueie-Deueie nw Deewj FvekeÀs keÀe³e& keÀes mecePevee Yeer Flevee
Deemeeve veneR nw~ uesefkeÀve Fmes Deepe nce Deemeeve  yeveeves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies~ 

yengle ner menpe nw jepe³eesie...

meesueeHegj-cene.~ `efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe DeefYe³eeve' kesÀ oewjeve DeHeves DeeMeerJe&®eve osles ngS
ye´.kegÀ. meesceHe´Yee~ ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ. Yejle,ceeGCì Deeyet, ye´.kegÀ. He´sce efmebn Je Dev³e~

cegcyeF&-ceuee[~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled ef®e$e ceW He´efme× efHeÀuce [e³ejskeÌìj SJeb
He´e@[d³etmej megYee<e IeF&, ye´.kegÀ. kegbÀefle Je Dev³e~

Denceoeyeeo~ ueesìme neGÀme Üeje DeescekeÀej HeÀece& ceW Dee³eesefpele jefMe³ee kesÀ
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ keÀu®ejue ef[JeeF&ve ueeFì ie´gHe Üeje He´mlegle `meHlejbieer mebieerle
mebO³ee' keÀe GodIeeìve keÀjles ngS peer.Deej. Deueesefj³ee,DeeF&.S.Sme. ®eerHeÀ meske´sÀì^er,
mebpeerJe MegkeÌuee,S.[er.peer. cespej pevejue,Sve.meer.meer., Gcceso efmebn
®ebHeeJele,Sce.[er.,Gcceso jsefme[svmeer, ye´.kegÀ. mejuee, ye´.kegÀ. keÀ©Cee,ceeGCì Deeyet,
yé.kegÀ. meblees<e yenve,[e³ejskeÌìj,jefMe³ee Je yé.kegÀ. megveerlee,[e³ejskeÌìj,veejerlJe oMe&ve~

jerJee-ce.He´.~ meeceeefpekeÀ mesJee ceW Deie´Ceer ³egJee mebieþve pe³ecenekeÀeue mebIe kesÀ
MeHeLe ie´nCe meceejesn ceW ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ. efvece&uee, ³eelee³eele GHeefvejer#ekeÀ He´ceeso
peer, pe³ecenekeÀeue mebIe kesÀ DeO³e#e osJesvê efÜJesoer Je Dev³e~ 

Hee@eqv[®esjer~ DeefKeue Yeejleer³e efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe DeefYe³eeve' keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve
Hee@efv[®esjer kesÀ ieJeve&j uesefHeÌìveWì Depe³e kegÀceej efmebn keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS
ye´.kegÀ. keÀefJelee~ meeLe nQ Dev³e YeeF& yenveW~

Yegpe-keÀ®í-DeeF³ee veiej~ kegÀkeÀcee ieebJe ceW keÀ®í iegpe&j #eef$e³e meceepe Üeje
Dee³eesefpele YeeieJele keÀLee keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. jervee, ye´.kegÀ.
owJeer, GÐeesieHeefle efJeveeso meesuebkeÀer, keÀLeekeÀej efovesMe jeJeue,S[JeeskesÀì Je Dev³e~
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Hejceelcee meele iegCeeW kesÀ meeiej nQ~
GveceW meeiej keÀer lejn Deefle
efJeMeeuelee nw~ Gleveer ienjeF& nw~
nce GvekesÀ  ye®®es nQ, GvekesÀ  peervme
nceejs Deboj nQ~ nce DeelceeSb Yeer
meleesHe´Oeeve  yeveleer nQ~  Hejceelcee
keÀer lejn yeveves kesÀ efueS efMeJe
Hejceelcee pees meeiej nw GveceW lewjvee
nesiee~ leYeer leueer Hej Heæ[s nerjs ceesleer
efvekeÀeue keÀj uee mekeÀles nes~ DeLee&led
GvekesÀ jbieeW ªHeer MeefkeÌle³eeW ceW mveeve
keÀj Jewmee ªHe Hee mekeÀles nes~
Henuee ®ejCeë
SkeÀ Meeble Deejeceoe³ekeÀ mLeeve Hej
yewþes~ nukeÀe mee c³etef]pekeÀ ueieeDees~ 2
efceveì kesÀ efueS DeHeves keÀes menpe keÀjes~
leve keÀes Meeble keÀjes~ 2 ³ee 3 ienjer meeBmes
uees~ Kego keÀes ³eeo efoueeDees~ DeeHe keÌ³ee
keÀjves yewþes nes~ Mejerj yewþe nw~ DeHeves
mes He´Mve keÀjes~ Mejerj lees peæ[ nw, Hej
FmeceW efJe®eej keÀjves Jeeueer ceQ keÀewve ntB?
cesje ªHe keÌ³ee nw? ceQ keÀneB ntB? DeHeves
keÀes ³eeo efoueeDees~

ceQ H³eejer meer íesìer meer ®ecekeÀerueer
meer jsle kesÀ keÀCe pewmeer Deelcee cemlekeÀ
kesÀ Deboj Ye=kegÀìer kesÀ leKle Hej yewþer ntB~
Jeneb DeHeves keÀes osKees~ yeæ[s H³eej mes
efvenejes~ efyeukegÀue DeHeves DeeHekeÀes æ{eruee
íesæ[es~ leve mes Yeer ceve mes Yeer~ efHeÀj
DeHeves Mejerj Hej O³eeve ueeDees~ DeHeves
HewjeW mes, ìebieeW mes Svepeea keÀes KeeR®eles ngS

GÀHej keÀer lejHeÀ Dee jns nes~ 
2 efceveì ³eneR jnes~ keÀesF& mì^sme veneR~
cesje O³eeve ueies GmekeÀer keÀesF& KeeR®eeleeve
veneR keÀjes~ SkeÀoce efjuewkeÌme cet[~
otmeje ®ejCeë
³eneB nceejs Mejerj ceW HewÀueer veme-veeefæ[³eeW
keÀe ieg®íe nw~ Gmes ®eepe& keÀjvee nw~ peye
Jees ®eepe& nes peelee nw DeLee&led jepe³eesie
mes yeeyee mes Svepeea ueskeÀj ³ee DeefOekeÀ
efJeMJe Meebefle mes keÀceue keÀer Yeebefle Kegue
peelee nw lees Deevebo keÀer He´eeqHle nesleer nw
Deewj Svepeea keÀer meejer efkeÀjCeW veer®es keÀer
lejHeÀ Mejerj ceW HewÀueves ueieleer nQ~ ³es meye
keÀece mebkeÀuHeeW ªHeer leejeW mes neslee nw~
kegÀí veneR keÀjvee yeme mebkeÀuHe ®eueeves
nQ~
yeme Fmeer Oegve ceW O³eeve ueiee jns~ Deye
mebkeÀuHe keÀjes efkeÀ ceQ Deelcee yeeyee keÀes
efmeleejs ªHe ceW HejceOeece ceW osKe jner
ntB~ ³eneB mebkeÀuHeeW keÀer meerOeer leej keÀes
peesæ[s jKees~ Deye osKees yeeyee mes nje jbie
meerOee mebkeÀuHe keÀer leej mes veer®es keÀer
lejHeÀ Dee jne nw~ Deewj cesjs menðeej
Hej efiej jne nw~ pewmes-pewmes cesjer
SkeÀeie´lee yeæ{ jner nw HeÌuees les]pe nes jne
nw~ Deye pewmes GÀHej mes njs jbie keÀe ceesìe
Pejvee yen jne nw~ 
³es He´sce keÀe jbie nw~ cegPes yeeyee mes Deefle
mvesn keÀer cenmetmelee nes jner nw~ Fmes
HeÀerue keÀjvee nw~ ³es HeÀerue leye nesiee peye
Fme O³eeve ceW Hetjs Kees³es neWies~ Deye Fmes

DeHeves ye´sve ceW HewÀuelee cenmetme keÀjW~ ye´sve
keÀer vemeeW ceW ³es jbie yen jne nw~ nes
mekeÀlee nw DeeHekeÀer veeefæ[³eeW ceW ®euelee
cenmetme nes~ Deye mebkeÀuHeeW mes mees®ees ³es
jbie veer®es keÀer lejHeÀ yeæ{ jne nw Deewj njs
jbie kesÀ OegSB mes Hetje ®esnje, ieo&ve, veer®es
®esmì mes HewÀuelee ngDee Hetje Mejerj njs

jbie mes Yej ie³ee~
Deewj mebkeÀuHe keÀjes~ pees Yeer ieboieer,
vesiesìerefJeìer, iewmes]pe cesjs Mejerj keÀes
Kejeye keÀj jner LeeR, meye Deeuelet-
HeÀeuelet ®eer]peW yee@[er mes keÀeues OegSB kesÀ ªHe
ceW HewjeW mes yeenj efvekeÀue jner nQ~ meeje

keÀeuee OegDeeB yeenj efvekeÀue ie³ee~ meeHeÀ
mJe®í ®ecekeÀeruee nje OegDeeB yee@[er keÀes
meeHeÀ mJe®í yevee jne nw~
Deye DeeHe DeHevee O³eeve neì& keÀer lejHeÀ
ueieeDees~ Deiej neì& yeerceej nw, ]p³eeoe
Oeæ[keÀve nw, yeer.Heer. neF& nw, uees nw, neì&
keÀer muees SkeÌìerefJeìer nw ³ee vemeW Deeì&jer]pe

Heleueer veeefæ[³eeW ceW keÀesuesmì^esue pecee nw,
yew[ keÀesueesmì^esue ]p³eeoe nw, ieg[ keÀce
nw, lees ues]pej yeerce keÀer lejn neì& Hej
njs jbie keÀer efkeÀjCeeW keÀes He´Jeeefnle keÀjes~
mebkeÀuHe keÀjes efkeÀ meeje JewkeÌme pees pecee
Lee Jees efHeIeue keÀj Deeì&jer]pe mes efvekeÀue

jne nw Deewj efkeÀmeer Yeer ªHe mes Mejerj
mes yeenj efvekeÀue jne nw~ meejer veeefue³eeB
meeHeÀ nes jner nQ~ neì& keÀer keÀe³e& keÀjves
keÀer #ecelee yeæ{ jner nw~ veme veeefæ[³eeB
®ecekeÀerueer nes jner nQ~ keÀesF& neì& Hej
He´sMej veneR nw~ keÀesF& ©keÀeJeì veneR nw~
neì& keÀes yue[ meHueeF& ceW keÀesF& ]peesj veneR
ueieevee Heæ[ jne nw~
neì& KegMe nw, He´sce mes Deesle He´esle nw~ ceve
He´mevve nw~ Deelcee MeefkeÌleMeeueer nes jner
nw~ keÌ³eeWefkeÀ Deiej nce yeerceej nQ lees Fmeer
mees®e ceW nce DeHeveer Svepeea ef[Hueerì
keÀjles jnles nQ~ efHeÀj cee³ee keÀe meecevee
veneR keÀj Heeles~
neì& cesje ®ecekeÀ jne nw ocekeÀ jne nw~
SkeÀoce mJe®í meeHeÀ nes ie³ee~ He´sce mes
ueyee ueye Yej ie³ee nw~ Deye ³es Meg× He´sce
pees yeeyee keÀe He´meeo nw Jees ceQ meYeer keÀes
yeebìtbieer~ Fme lejn mes He´efleefove DeeHe ³es
cesef[ìsMeve keÀerefpe³es~ ie´erve keÀuej LewjsHeer
HeÀe@j neì&~ peye Yeer mece³e efceues~
Hee@]peerefìJe jefn³es~ mebkeÀuHe Meg× jKees~
yeeyee mes He´sce keÀjes~ meyemes mvesn jKees~
meye DeHeves nQ~ meeLe ceW meeeqlJekeÀ Yeespeve
Je nukeÀe Yeespeve uees~ Ieer, vecekeÀ, efce®e&,
lesue veneR uees~
cesef[efmeve uesles jnes Je efHeÀef]pekeÀue
SkeÌmejmeeF]pe Yeer keÀjveer nw~ leye DeeHe
Hetjer lejn mes mJemLe jn mekeÀles nQ~
ye´eïeCeeW keÀes lees jnvee Yeer ®eeefnS efve-
jesieer~

ie´erve cesef[ìsMeve

mesJeekesÀvê kesÀ 16JeW Jeeef<e&keÀeslmeJe kesÀ DeJemej Hej ceb®eemeerve nQ yee³eW mes ye´.kegÀ. Heer³et<e, ye´.kegÀ. Heg<Hee, ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e, Þeerceefle efcevee#eer uesKeer,meebmeo Je mHeeskeÌme
Heme&ve,yeer.pes.Heer. leLee ye´.kegÀ. ieerlee~

16JeeB Jeeef<e&keÀeslmeJe yengle ner OetceOeece mes cevee³ee ie³ee

HegCes-DeeUsHeÀeìe~ `efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe DeefYe³eeve' kesÀ oewjeve pegvvej
lenmeerue kesÀ efJeOee³ekeÀ Mejo oeoe meesveJeCes keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ.
mebieerlee Je ye´.kegÀ. mvesne~

yeQieueesj~ oerHeeJeueer GlmeJe Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles
ngS ye´.kegÀ. DeeqcyekeÀ, DeefleefLe Je ye´.kegÀ. YeeF& yenveW~

vejefmebieHegj-ce.He´.~ ̀ efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe efoJ³e ceneslmeJe' kesÀ oewjeve mecyeesefOele
keÀjles ngS ye´.kegÀ. kegÀmegce~ ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ. jepet, keÀueskeÌìj vejsMe Heeue, efpeuee
Heb®ee³ele DeO³e#e meboerHe Heìsue, ke=Àef<e GHepe ceb[er DeO³e#e jefJevê Heìsue Je Dev³e~ 

efouueer-ueesOeer jes[~ mesJeekesÀvê kesÀ 16JeW
Jeeef<e&keÀeslmeJe keÀer yeOeeF& osles ngS efcevee#eer
uesKeer,Yeejleer³e pevelee Heeìea keÀer je<ì^er³e
He´JekeÌlee SJeb veF& efouueer #es$e keÀer meebmeo ves
keÀne efkeÀ ye´ïeekegÀceejer mebmLee SkeÀ Ssmeer mebm-
Lee nw pees Deepe kesÀ Yetues YeìkesÀ ueesieeW keÀes
jemlee efoKeeleer nw, GvekesÀ peerJeve ceW Meebefle
Deewj He´sce keÀe ceeie& He´Memle keÀjleer nw~ ³en
yengle ner GÊece keÀe³e& nw peesefkeÀ mejenveer³e
nw~ JeemleJe ceW ueesieeW kesÀ efJe®eejeW keÀes meMekeÌle
yeveekeÀj ner GvekesÀ peerJeve Je meceepe keÀe ef-
JekeÀeme efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ 
yé.kegÀ.ce=l³egbpe³e,keÀe³e&keÀejer meef®eJe,yéïeekegÀcee-
jer]pe,ceeGCì Deeyet ves  16JeW Jeeef<e&keÀ GlmeJe

Hej DeHeveer MegYekeÀeceveeSb oeR Deewj keÀne efkeÀ
Fme mesJeekesÀvê ves 16 meeue mes Fme #es$e kesÀ
ueesieeW kesÀ peerJeve ceW DeeO³eeeqlcekeÀlee Üeje
jesMeveer HewÀueekeÀj yengle ner HegC³e keÀe keÀece
efkeÀ³ee nw~ ueesieeW ceW Deceve Deewj ®ewve Fmemes
ner mebYeJe nw~ GvneWves cegK³eeue³e mes oeefo³eeW
SJeb Jeefj<þ YeeF& yenveeW keÀer Deesj mes Yeer
MegYekeÀeceveeSb oer Deewj keÀne efkeÀ Fme mesJeekesÀvê
ves DeHeveer mesJee³eW yeKetyeer efveYeeF& nw Deewj
efveYeelee jnsiee~ ye´.kegÀ. Heg<Hee,meb®eeefuekeÀe,keÀ-
jesue yeeie mesJeekesÀvê ves DeHeves DeeMeerJe&®eve ceW
keÀne efkeÀ nce efJeMJe HeefjJele&keÀ nQ~ nceejs nj
keÀce& ceW HeefjJele&ve DeLee&led Jes KegMeer keÀer PeuekeÀ
efoKeeF& osveer ®eeefnS efpememes DeewjeW keÀes Yeer

DeHeves peerJeve HeefjJele&ve ueeves keÀer efnccele Hewoe
nes~ yeeyee ves nceW efveefceÊe yevee³ee nw veF& ogefve³ee
keÀer mLeeHevee kesÀ lees Jees ogefve³ee kewÀmeer nesieer
³es nceejs peerJeve Deewj ®eueve mes efoKeeF& os~
Fme keÀe³e&ke´Àce ceW ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e, efcevee#eer
uesKeer, ye´.kegÀ. Heg<Hee, [er.Sce.metove,jer³ej
S[efcejue,Yeejleer³e peue mesvee, ye´.kegÀ.
efieefjpee, yé.kegÀ. Heer³et<e Deeefo ves efceuekeÀj kesÀkeÀ
keÀeìe~ yeeue keÀueekeÀejeW Üeje DeefleefLe³eeW keÀe
megboj Je DeeO³eeeqlcekeÀ ieerleeW Üeje mJeeiele
efkeÀ³ee ie³ee~ Fmemes HetJe& mesJeekesÀvê keÀer
meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. efieefjpee ves DeeieblegkeÀeW keÀe
mJeeiele efkeÀ³ee Je ye´.kegÀ. Heer³et<e ves ceb®e mebueeve
efkeÀ³ee~



`HeeHeepeer ceQ [e@keÌìj yevetB lees?'
Heg$e Hetílee nw~
Deewj Jees mebYeJe ve nes lees yeer.Sme.meer. nesves kesÀ
yeeo uee@ keÀe DeY³eeme keÀjkesÀ JekeÀerue yevetB lees? 
³ee lees keÀe@ceme& ceW DeY³eeme keÀj efye]pevesmecewve
yevetB lees? ®eeì&[& SkeÀeGCìWì yeveves keÀe
efJe®eej keÀªB lees?'
efHelee ves Hetíeë `legcnejs ceve ceW Deewj keÀesF&
F®íe vee®e jner nes lees keÀn oes~'
`osKelee ntB cesjs mes
keÌ³ee-keÌ³ee nes
mekeÀlee nw' - Heg$e
keÀe efHeÀj DeefveeqM®ele
GÊej~ ceveg<³e
efJeYeeefpele Deewj
efyeKeje ngDee jns lees
Jees keÀesF& ue#³e efme×
keÀj veneR mekeÀlee~
DeefveeqM®elelee keÀer
Deesj ieefleMeerue
jnkeÀj nce DeHeveer
MeefkeÌle³eeW keÀes yeyee&o
ner keÀjles nQ~ osMe-
ogefve³ee kesÀ yengle mes
ueesie Ssmes
D e e f v e C e e & ³ e k e À
ceveesoMee mes Heerefæ[le
jnles nQ~ ceeqmle<keÀ
keÀesF& cebefoj keÀe Peb[e
veneR nw efkeÀ Gmes
efkeÀmeer Yeer lejn uenjeves efo³ee pee³es~ efoceeie
keÀes Yeer Dee]peeo jKeves kesÀ efueS ue#³e kesÀ meeLe
peesæ[keÀj jKevee ]peªjer nw~

meyemes MeefkeÌleMeeueer yeveves kesÀ efueS
cetueYetle efve³ece nw efkeÀ DeeHe meeceev³e (vee@ce&ue)
neskeÀj DeHeveer MeefkeÌle³eeW keÀes kesÀeqvêle keÀj Gmes
³eesi³e mece³e Hej efveCee&³ekeÀ efJe<e³e Hej Gmes
¢æ{leeHetJe&keÀ keÀe³ee&eqvJele keÀjW~

`MeefkeÌle³eeW keÀer - keÀer' ceW kewÀmesveesJee ves
DeHeveer meHeÀuelee He´eeqHle kesÀ yeejs ceW yelee³ee nw~
kewÀmesveesJee keÀer SkeÀ Keeefme³ele ³en Leer efkeÀ Jees
DeHevee ue#³e SkeÀ ner efJe<e³e Hej kesÀeqvêle
keÀjlee~ Flevee ner veneR, Jees SkeÀeie´leeHetJe&keÀ
DeHeves ue#³e kesÀ Heerís Heæ[ peelee Deewj leye lekeÀ
peye lekeÀ efkeÀ ue#³e efme× ve nes pee³es~ GmekesÀ
keÀejCe GmekeÀe J³eefkeÌlelJe Yeer DeekeÀ<e&keÀ yeve
ie³ee~ SkeÀ yeej kewÀmesveesJee keÀes Jesefveme keÀer SkeÀ
pesue ceW kewÀo keÀj jKe efo³ee ie³ee~ SkeÀ Ssmes
pesue ceW peneb mes Henues keÀesF& kewÀoer Yeeie veneR
mekeÀe Lee~ kewÀmesveesJee ves Jeneb mes Yeeieves keÀe
ue#³e yevee³ee Deewj meeje efove GmekesÀ
Dee³eespeve kesÀ yeejs ceW efJe®eej keÀjlee~ Gmeves

cenerveeW lekeÀ cesnvele keÀj megjbie lew³eej efkeÀ³ee
uesefkeÀve Gmes efpeme keÀesþjer ceW jKee ie³ee Lee
Jeneb mes Gmes nìekeÀj otmejer keÀesþjer ceW jKe
efo³ee ie³ee~ GmekesÀ Üeje keÀer ngF& meejer cesnvele
efvejLe&keÀ nes ieF&~ efHeÀj Yeer Jees efvejeMe veneR
ngDee~ efHeÀj mes Gmeves cesnvele Meg© keÀj oer
Deewj Deble ceW Gmeves DeHevee ue#³e He´eHle keÀj
ner efue³ee~
³en He´mebie keÀesF& pesue mes Yeeieves keÀer lejkeÀerye

kesÀ ªHe ceW uesves kesÀ efueS veneR nw, yeequkeÀ ue#³e
efmeef× keÀer yeeOeeDeeW keÀes otj keÀj iebleJ³e lekeÀ
Hengb®eves DeLee&led Hé³elve kesÀ ªHe ceW uesves kesÀ efueS
nw~
MeefkeÌleMeeueer ceveg<³e keÀe SkeÀ ner met$e neslee
nwë ̀ YeìkeÀvee veneR Deewj DeìkeÀvee Yeer veneR'~
ogefve³ee ceW DeefYeÞeeefHele keÀewve? efpemes DeHeveer
MeefkeÌle³eeW keÀer Hen®eeve ve nes, Jes~ efJevmeHve
®eef®e&ue keÀnles nQ efkeÀ ``ncesMee ³eeo jKees efkeÀ
He´l³eskeÀ ®egveewefle³eeW kesÀ meeLe DeJemej keÀe SkeÀ
Ssmee yeerpe mecee³ee ngDee nw efpemekeÀes mece=ef×
ceW yeoue mekeÀles nQ~ pewmes Helebie efJeHejerle HeJeve
mes GÀHej keÀer Deesj ®eæ{lee nw, Ssmes ner  efJekeÀì
mes efJekeÀì cegeqMkeÀueeleW ceveg<³e keÀes ce]peyetle
yeveeleer nQ~
ceeveefmekeÀ MeefkeÌle keÀes HéeCeJee³eg osves Jeeuee keÀesF&
lelJe nw - lees Jees nw SkeÀeie´lee~ YeìkeÀlee ceve
³eeefve keÀebìeW keÀe pebieue~ DeHeveer F®íe³eW
ce³ee&efole jKees, veneR lees DeeHe vee@ce&ue mes Deeies
veneR yeæ{ Hee³eWies~ me®e ner lees nw efkeÀ ef]pevoieer
leg®í yeeleeW ceW J³eLe& keÀjves keÀer Jemleg veneR nw~
íesìer-íesìer yeeleW Yeer DeeHekesÀ J³eefkeÌlelJe keÀes

efívve-efYevve keÀj mekeÀleer nQ~
SkeÀ efJeMeeuekeÀe³e Je=#e peye Hegjevee neslee

nw, GmeHej yengle yeej efyepeueer efiejleer nw, Jees
DeveskeÀ DeebefOe³eeW-letHeÀeveeW keÀe meecevee keÀjlee
nw~ keÀF& yeej GmeHej efnce Je<ee& Yeer nesleer nw,
efHeÀj Yeer Jees metKelee veneR nw~ uesefkeÀve GmekesÀ
leves ceW Deiej oercekeÀ ueie ieF& lees Jees GmekeÀer
íeue keÀes Keeves ueieles nQ Deewj Je=#e meæ[ves ueie
peelee nw~ yeæ[s-yeæ[s mJeHve Yeer SkeÀ íesìer meer

efve<þe kesÀ keÀoce mes meekeÀej
nesles nQ~ Mele& ³en nw efkeÀ
DeeHekeÀe nj keÀoce
GÎsM³eHetCe& Deewj
O³es³ekesÀeqvêle nesvee
®eeefnS~
DeelcemegOeej kesÀ efueS
DeHeveer ceeie&oefMe&keÀe
Fme lejn yevee³eW ö
yegjer DeeoleeW keÀes íesæ[ves
kesÀ efueS ë- 1. keÀece
ìeueves keÀer~ 2. vesiesefìJe
Yee<ee keÀe GHe³eesie~ 3.
SkeÀ efove ceW SkeÀ IeCìs mes
]p³eeoe ìer.Jeer. osKevee~ 

De®íer Deeole De-
Heveeves kesÀ efueSë- 1. De-
Heves megmJeemL³e kesÀ efueS
SkeÌmejmeeF]pe keÀjvee~
2. otmejs efove kesÀ keÀece
keÀer metef®e Deepe jeef$e keÀes

lew³eej keÀjvee~ 3. keÀYeer Yeer DeJemej efceues lees
otmejeW keÀer He´Mebmee keÀjvee~
DeHeves Iej ceW veer®es efo³es yeeleeW ceW GHe³eesie

nesGbÀieeë- 1. Deye lekeÀ ceQ DeHeveer Helveer kesÀ
keÀece keÀer Deesj O³eeve veneR oslee Lee~ Deye ceQ
GvekesÀ keÀece kesÀ efueS GvekeÀer leejerHeÀ keÀªbiee~
2. nj meHleen DeHeves HeefjJeej kesÀ efueS kegÀí
ve³ee keÀªbiee~ 3. nj jes]pe DeHeves HeefjJeej kesÀ
efueS SkeÀ IeCìe Deueie mes efvekeÀeuetbiee~

ceeveefmekeÀ ªHe mes mece=× nesves kesÀ efueS ë-
De®ís Je Þes<þ efJe®eejeW Jeeues Heeef#ekeÀ ³ee
ceeefmekeÀ He´keÀeMeve keÀes He{tbiee~ 2. J³eefkeÌlelJe
efJekeÀeme kesÀ efueS He{tbiee~ 3. jes]pe ®eej ve³es
efce$e yeveeGbÀiee~ 4. nj jes]pe leerme efceveì
Meeble Deewj SkeÀeie´ef®eÊe neskeÀj efJe®eej-cebLeve
keÀªbiee~ DeeHe nj jes]pe DeHeves neLe ceW efueS
He´efke´À³ee Üeje ner DeHeveer vekeÀejelcekeÀ DeeoleeW
keÀes íesæ[ veF& mekeÀejelcekeÀ DeeoleeW keÀes DeHevee
mekeWÀies~ O³es³e kesÀeqvêkeÀlee Ssmeer `oer³eeoeb[er'
nw pees  DeeHekeÀer veewkeÀe keÀes Feq®íle efkeÀveejs
Hej Hengb®eeves ceW ceooieej meeefyele nes mekeÀleer
nw~

ceveg<³e DeveskeÀ
ue#³eeW ceW efyeKeje ngDee

jnsiee lees GmekeÀe
O³eeve kesÀeqvêle jnves
kesÀ yepee³e efJekesÀeqvêle

jnsiee~ HeeffjCeece
mJeªHe SkeÀeie´lee kesÀ

DeYeeJe kesÀ keÀejCe YetueW
nesves keÀer mebYeeJevee yeæ{

peeleer nQ Deewj Ssmeer
YetueeW keÀer HejbHeje efo-
ceeie kesÀ mJeemL³e kesÀ
efueS neefvekeÀejkeÀ

nesleer nw~
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SkeÀeie´lee kesÀ DeYeeJe kesÀ keÀejCe YetueW 

nw~ FmeefueS otmejeW Hej He´Meemeve keÀjves mes
Henues nceW DeHeveer keÀcexeqvê³eeW Hej He´Meemeve
keÀjvee ]peªjer nw~ ³en jepe³eesie Üeje ner
mecYeJe nes mekeÀlee nw~ He´MeemekeÀ He´Yeeie kesÀ
cegK³eeue³e meb³eespekeÀ ye´.kegÀ. njerMe ves keÀne
efkeÀ SkeÀ mece³e Lee peye Yeejle keÀer HéMeemeve
J³eJemLee yengle De®íer Leer~ Yeejle
peieleiegª Lee Hejvleg Deepe meye kegÀí nesles
ngS Yeer Meeeqvle veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Deepe meye

peien cetu³eeW keÀe Ûeme neslee pee jne nw~
HejceefHelee Hejceelcee keÀer F®íeMeefkeÌle mes
MeeeqvleJeve ceW Deepe efJeMJe kesÀ veJeefvecee&Ce
kesÀ keÀe³e& kesÀ meeLe-meeLe cetu³eefve<þ
He´Meemeve keÀe He´efMe#eCe Yeer efo³ee pee jne
nw~ Fme keÀe³e&ke´Àce ceW pe³eHegj mes He´MeemekeÀ
He´Yeeie keÀer mebYeeieer³e meb³eesefpekeÀe ye´.kegÀ.
Hetvece ves kegÀMeue ceb®e meb®eeueve efkeÀ³ee~ Fme
oewjeve ye´.kegÀ. He´efceuee mecesle keÀF& Jeefj<þ
meom³e ceewpeto jns~ meYeer ves  Jelmees
bmeecegefnkeÀ  ves  jepe³eesie cesef[ìsMeve efkeÀ³ee 

yesnlej He´MeemeefvekeÀ... - Hespe 1 keÀe Mes<e

veeje³eCeieebJe-cene.~ `efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe DeefYe³eeve' kesÀ oewjeve Deefveue
leel³eecesnj,ke=Àef<e jlve,ceneje<ì^ Meemeve keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS
ye´.kegÀ. veefueveer Je ye´.kegÀ. mebieerlee~

veerce®e~ `efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe DeefYe³eeve SJeb mJe®ílee DeefYe³eeve' keÀe oerHe
He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS yee³eW mes efpeuee Heb®ee³ele DeO³e#e DeJeeqvlekeÀe
peeì, ke=Àef<e Jew%eeefvekeÀ [e@. meejbieosJe, [er.DeeF&.peer. Deej.peer. YeÆ, ce.He´. kesÀ
HetJe& ie=nceb$eer SJeb efJeOee³ekeÀ kewÀueeMe ®eeJeuee, megHe´efme× GÐeesieHeefle [er.Sme.
®eewjefæ[³ee, ye´.kegÀ. meefJelee Je ye´.kegÀ. megjsvê~

keÀes®eerve-SjveekegÀuece~ HeÀeFve Deeì&dme ne@ue ceW `nece&veer Fve efjuesMeveefMeHe'
efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. efMeJeeveer~

leemeieebJe-cene.~ efJeOee³ekeÀ megceveleeF& Heeìerue keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì
keÀjles ngS ye´.kegÀ. [e@. JewMeeueer~ meeLe nQ oeefnves lejHeÀ efpeuee Heefj<eo DeO³e#e
jsMecee nesefle&keÀj, yee³eeR lejHeÀ meebmeo meom³e megefHe´³ee megUs Je Dev³e~

efJepe³eHegj-keÀvee&ìkeÀ~ veiejeefyeJe´efOe He´eOeerkeÀej kesÀ DeO³e#e ®ebêkeÀevle MesÆer
keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. mejespee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. iebieeOej~

yeQieueesj-keÀvee&ìkeÀ~ ³etefveJeefme&ìer Dee@HeÀ Sie´erkeÀu®ejue meeFbme Üeje Dee³eesefpele
Jeeef<e&keÀ ke=Àef<e cesues ceW ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje ueieeS ieS mìe@ue keÀer meHeÀuelee kesÀ efueS
peer.meoevebo ieesJee,³etefve³eve uee@ efceefvemìj, Deveble kegÀceej,³etefve³eve efceefvemìj HeÀe@j
kewÀefcekeÀue Sb[ HeÀefì&ueeF]pej Je He´es. Sme.efMeJevvee Üeje DeJee[& He´eHle keÀjles ngS ye´.kegÀ.
efyebog, ye´.kegÀ. DebefyekeÀe Je ye´.kegÀ. JeWkeÀìsMe~

YeesHeeue-ce.He´.~ YeesHeeue cewvespeceWì SmeesefmeSMeve ceW `efjv³egSyeue
Svepeea kesÀ yeejs ceW yeleeles ngS ye´.kegÀ. ieesuees pes. eqHue]pe~ meYee ceW
GHeeqmLele nQ jesìdjer keÌueye kesÀ meom³e Je ye´.kegÀ. YeeF& yenveW~



ieleebkeÀ mes Deeies...
leye jepee pevekeÀ ves keÀne efkeÀ ³ener cesjer peerJeve-
cegkeÌle efmLeefle keÀe jnm³e nw~ peerJeve ceW jnles ngS
cegefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS ³ee efJeosner
yeveves kesÀ efueS meeOeve keÀesF& yeeOee veneR nw~ uesefkeÀve
DeeHekeÀe O³eeve keÀneB neslee nw, ³es cegK³e yeele nw~
DeeHeves meye kegÀí íesæ[ efo³ee nw uesefkeÀve Deiej
O³eeve ceW Jener meye kegÀí Ietce jne nw, lees GvnW
íesæ[ves mes keÀesF& HeÀe³eoe veneR nw~ ceQ Fve meYeer
meeOeve-megefJeOeeDeeW Je YeeweflekeÀ ®eer]peeW kesÀ yeer®e ceW
jnlee ntB uesefkeÀve DeHevee O³eeve Gme Deelcee oerHekeÀ
Hej jKelee ntB~ ³es oerHekeÀ keÀYeer yegPe veneR peevee
®eeefnS~ ³ener, `peerJevecegefkeÌle' keÀe jnm³e nw~
FmeefueS keÀne peelee nw efkeÀ meeOeve yegjs veneR nQ~
³eefo ³es meeOeve ner ve neW, lees ³es DeeJee]pe DeeHe
lekeÀ Hengb®esiee kewÀmes! FmeefueS meeOeve yegjs veneR nQ,
uesefkeÀve cesjer ceveesJe=efÊe, cesje O³eeve keÀneB nw?
FmekesÀ THej meeje efveYe&j keÀjlee nw~ ceQ peerJeve
lees peer jne ntB uesefkeÀve efkeÀme lejn mes peer jne
ntB, ³en cenlJeHetCe& nw~ F®íeDeeW Deewj ke´ÀesOe mes
cegkeÌle Deelce-meb³eceer peerJeve, efpevekesÀ ceve ceW keÀesF&
mebMe³e veneR jne DeLee&led Deelce%eeveer, Deblecegg&Keer,
meoe megKeer, DeHeves HeeHeeW keÀes ve<ì keÀj, Fme
ueeskeÀ ceW jnles ngS Yeer peerJevecegkeÌle nQ~ Jen efme×
mJeªHe Heg©<e nQ~ Ssmee efme× mJeªHe Heg©<e Deewj
keÀewve Lee Þeerke=À<Ce kesÀ efmeJee³e~ meyemes yeæ[e
GoenjCe Jener Lee~ peerJeve ceW jnles ngS meoe
cegkeÌle mJeªHe ceW, keÀesF& Yeer He´keÀej keÀer yegjer
ceveesJe=efÊe GmekesÀ ceve keÀes ít Yeer veneR mekeÀer~
FmeefueS lees Deepe nce GvekeÀer Hetpee keÀjles nQ~
cebefojeW ceW peekeÀj GvekeÀe iee³eve keÀjles nQ, GvekeÀer
ceefncee ieeles nQ, GvekesÀ Yepeve ieeles nQ~ uesefkeÀve
keÌ³ee nceves Gvemes ³es He´sjCee He´eHle keÀer efkeÀ nceW Yeer
DeHevee peerJeve Ssmee yeveevee nw? keÀce-mes-keÀce
Gve DeelceeDeeW mes, Gve ceneve efJeYetefle³eeW mes nce
DeHeves peerJeve kesÀ Deboj ³es He´sjCee ueW efkeÀ nce Yeer
mJe³eb keÀes Ssmee ceneve yevee mekeÀles nQ~

YeieJeeve Depeg&ve keÀes O³eeve keÀer He´efke´À³ee yeleeles nQ
efkeÀ ns Depeg&ve! yeenj kesÀ efJe<e³eeW, ¢M³eeW keÀe ef®ebleve
veneR keÀjes~ DeHeves Deble®e&#eg keÀes Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e
efmLele keÀjes~ keÌ³eeWefkeÀ ³ener   Deelcee keÀe Deveeefo
mLeeve nw~ cesef[keÀue meeFbme ceW Fme yeele keÀe
GuuesKe nw efkeÀ neFHeesLewuesceme Deewj efHeìd³etìjer
iueQ[ kesÀ yeer®e ceW Deelcee keÀe  efveJeeme nw, pees
SkeÀoce Ye=kegÀìer kesÀ ceO³e ceW efmLele nw~ 
FmeefueS ceveg<³e cebefoj ceW
peelee nw, lees
DeelcemJeªHe keÀe
YeeJe He´ieì keÀjves kesÀ
efueS Jees efleuekeÀ
ueieelee nw~ Yeejle ceW
He´Lee nw efkeÀ cebefoj ceW
peye peeles nQ lees
®eceæ[s keÀer ®eer]pe keÀes
yeenj Gleejles nQ,
efHeÀj Deboj peekeÀj kesÀ
efleuekeÀ ueieeles nQ~ efleuekeÀ Yeer Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e
ceW ueieeles nQ Deewj keÀneR Yeer veneR ueieeles nQ~ ³eneB
ner keÌ³eeW ueiee³ee? keÌ³eeWefkeÀ JeneR Deelcee keÀe
efveJeeme mLeeve nw~ GmekesÀ yeeo YeieJeeve keÀer cetefle&
kesÀ Deeies neLe peesæ[keÀj kesÀ veceve keÀjles nQ~ ³es
HéLee ®eueleer DeeF& nw~ Hejbleg GmekesÀ Heerís keÀe YeeJe
keÀYeer efkeÀmeer ves veneR mecePee efkeÀ ®eceæ[W keÀer ner
®eer]pe keÀes yeenj keÌ³eeW Gleeje~ Jees ®eceæ[e lees
Gleej efo³ee uesefkeÀve ³es ®eceæ[e pees ueiee ngDee
nw, efpeme ®eceæ[s keÀe Fbmeeve DeefYeceeve keÀjlee nw!
JeemleJe ceW Gleejvee nw lees DeefYeceeve kesÀ ®eceæ[s
keÀes yeenj GleejkeÀj DeeDees~ efHeÀj Deboj DeekeÀj
kesÀ efleuekeÀ ueiee³ee ceevee mJe³eb keÀes osn veneR
Deelcee mecePee~ ceQ SkeÀ Meg× HeefJe$e Deelcee ntB
Fme YeeJe keÀes efJekeÀefmele keÀjes~ efHeÀj YeieJeeve keÀer
cetefle& kesÀ Deeies peekeÀj kesÀ ns He´Yeg! ceQ HeÀueevee
DeeHekeÀes veceve veneR keÀj jne ntB , uesefkeÀve ceQ
Deelcee DeeHekeÀer mebleeve DeeHekeÀes DeHeveer YeeJevee³eW

DeefHe&le keÀj jne nttB~ efkeÀlevee mebgoj YeeJe nw ³es!
uesefkeÀve keÌ³ee keÀYeer nce Fme YeeJe kesÀ meeLe ceW
ieS? veneR, lees Deepe kesÀ yeeo nceW Fme YeeJe keÀes
efJekeÀefmele keÀjvee ®eeefnS~ YeieJeeve ves FmeefueS
Fme YeeJe keÀes efJekeÀefmele keÀjves kesÀ efueS Depeg&ve
keÀes keÀne efkeÀ yeenj kesÀ ¢M³eeW Deewj efJe<e³eeW keÀe
ef®ebleve veneR keÀjes~ peye Yeer cesef[ìsMeve ceW yewþes,
O³eeve ceW yewþes, Hejceelcee kesÀ meccegKe yewþes lees Gme

mece³e yeenj kesÀ efJe<e³eeW Deewj ¢M³eeW keÀe ef®ebleve
veneR keÀjes~ uesefkeÀve DeHeves Deble®e&#eg keÀes HeÀueevee
J³eefkeÌle, HeÀueevee keÀejesyeej, HeÀueevee keÀece jn
ie³ee, ³es mees®eves kesÀ yepee³e peye JeneB Hej yewþs nes
lees meye ef®ebleveeW keÀes yebo keÀjkesÀ mJe³eb kesÀ Deble®e&#eg
keÀes Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e ceW efmLele keÀjes DeLee&led mJe³eb
keÀes Deelcee efveM®e³e keÀjes, ceve keÀes Meeble keÀjes
Deewj Hejceelcee kesÀ O³eeve ceW yegef× keÀes SkeÀeie´ keÀjes
leLee mebHetCe& HéeefCe³eeW kesÀ Héefle keÀu³eeCe keÀer keÀecevee
keÀes HéJeeefnle keÀj, meebmeeefjkeÀ ogëKeeW mes ígìkeÀeje
efoueekeÀj HejceMeebefle keÀes He´eHle keÀj uees~ ³es O³eeve
keÀer mener efJeefOe nw~ nce efpeleveer De®íer YeeJeveeDeeW
keÀes He´Jeeefnle keÀjWies, mebmeej ceW Gleveer ner ³es
YeeJevee³eW JeeefHeme Dee³eWieer~ pewmes ner DeeHe
YeeJeveeDeeW keÀes HewÀueeles nQ, Jener YeeJevee³eW Hegveë
DeeHekesÀ Heeme ueewì keÀj Dee³eWieer, keÌ³eeWefkeÀ ³es
Deveeefo keÀceeX keÀe efme×eble nw~ - ke´ÀceMeë 
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ieerlee %eeve  keÀe 
DeeO³eeeflcekeÀ

jnm³e
-jepe³eesie efMeef#ekeÀe ye´.kegÀ.G<ee

DeefYeceeve keÀer keÀueF& keÀess Gleej, Deelcee mecePees 

peerJeve keÀer ieeæ[er leerveeW iespe kesÀ Heeìs Hej
oewæ[veer ®eeefnS~ cevegg<³e kesÀ peerJeve ceW ceveesjbpeve
Yeer DeeJeM³ekeÀ nw~ meblees<e Deewj meeJeOeeveer Yeer
]peªjer nw~ Fve leerveeW iespe kesÀ Heeìs Hej DeHeves
peerJeve keÀer ieeæ[er keÀes
®eueekeÀj, mecevJe³eJeeoer ¢eq<ì
yevee³es jKeW, Fmemes HeM®eeleeHe
keÀe mece³e veneR Dee³esiee~

Þeerceefle ©PeJesuì mes
efkeÀmeer ves Hetíe efkeÀ megKe He´eeqHle
kesÀ efueS meyemes cegK³e
DeeJeM³ekeÀlee efkeÀme ®eer]pe keÀer
nw? GvneWves peJeeye efo³ee ö 
1. DeHeves DeeHe kesÀ He´efle Deewj
DeeHekesÀ DeemeHeeme kesÀ ueesieeW kesÀ
He´efle He´ceeefCekeÀ jns neW, Ssmeer
YeeJevee~
2. DeeHe DeHeves efvepeer peerJeve ceW Deewj DeHeves
keÀe³e& kesÀ efueS meye kegÀí keÀj ®egkesÀ neW, Ssmee
Deelce meblees<e~
3. otmejeW keÀes ®eenves keÀer MeefkeÌle kesÀ DeueeJee
otmejeW kesÀ GHe³eesieer nesves keÀer YeeJevee~ mJe³eb
keÀes ner osKeles jnvee, efce³ee efceùè yeveles jnvee,
³es peerJeve mebie´ece ceW Heerís nìves kesÀ keÀejCe
ogëKe keÀer Meg©Deele nesleer nw~ otmejeW kesÀ

GHe³eesieer nesves mes megKe keÀer Meg©Deele nesleer
nw~
peerJeve peervee meerKeWë- GmekesÀ efueS ³en
DevegYeJe nw~ pees ueesie vesyej keÀes KegMe jKevee
®eenles nQ GvekeÀer KegMeer keÀe keÀesF& DeeqmlelJe
veneR neslee! SkeÀ nerjs keÀes Yeer Gmemes ]p³eeoe

Heemes ®eeefnS nesles nQ~ nuekesÀ ceveg<³e keÀe
mecHeke&À ìeuevee ®eeefnS~ DeHeves ceve kesÀ Oeej
keÀes leer#Ce yeveeS jKees~ ceveg<³e DeHeveer cegùer
mes ³ee leueJeej mes DeHeveer j#ee keÀj mekeÀlee
nw uesefkeÀve GmekeÀe Þes<þ nefLe³eej GmekeÀer
yegef× nw~ uesefkeÀve Fme nefLe³eej keÀes keÀ<ì ªHeer
Deeqive ceW jKevee ®eeefnS~ Gmes meoe ®ecekeÀoej
yeveevee ®eeefnS~ Deiej ceve meeHeÀ nesiee lees

Mejerj keÀer Yeer DeHeves DeeHe mebYeeue keÀjsiee~
yengle ienjeF& KeesoW uesefkeÀve YetlekeÀeue

keÀer ienjeF³eeW keÀes veneR~ Deiej YetlekeÀeue keÀer
ienjeF& ceW pee³eWies lees DeelceefvebokeÀ yeve
pee³eWies~

Fme peerJeve peiele ceW ienjs GlejkeÀj
DeHeveer KegMe ceW Heæ[er meebkeÀue mes GmekeÀer HéJe=efÊe
kesÀ meeLe DeHeves keÀes peesæ[ves keÀe He´³elve keÀjW~
SkeÀ yeej DeeHekeÀe mecHeke&À nesiee lees DeeHe
Depe³e neWies~
mebkeÀuHe keÀjWë  
1. peerJeve efmeHe&À peervee veneR uesefkeÀve
``peerJeble'' jnkeÀj He´mevve jnvee nw~
2. mecem³eeDeeW keÀes mJe³eb Hej neJeer veneR nesves
oW~ 
3. efvejblej meeOevee HeLe Hej mJe³eb keÀes kesÀeqvêle
jKeW~
4. mel³e, MegYe Deewj Þes<þ lelJe keÀer Deesj meoe
He´³eemejle jnW~
5. mJe³eb keÀer YetueeW keÀes mJeerkeÀej keÀjves keÀer
Goejlee Deewj Dev³e kesÀ GHe³eesieer nesves keÀer
YeeJevee yevee³es jKeW~

peerJeve efmeHe&À cegmeeefHeÀjer ner veneR uesefkeÀve
³ee$ee yeveveer ®eeefnS~ He´efleJe<e& 365 efove Hetje
keÀj ef]pevoieer keÀer ieeæ[er nceW ve³es HuesìHeÀe@ce&
Hej Keæ[e keÀj osleer nw~

ns cegmeeefHeÀj ! veS Je<e& - Hespe 2 keÀe Mes<e

yeepeerHegje~ ceæ{er Megiej HewÀkeÌì^er ceW Dee³eesefpele `Hee@]peerefìJe efLebefkebÀie' keÀe³e&ke´Àce ceW
ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ. He´es. F&.Jeer. efiejerMe, Megiej HewÀkeÌì^er kesÀ ®es³ejcewve meceerj YeeF&,
ye´.kegÀ. He´erefle Je Dev³e~

íÊejHegj-ce.He´.~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer ceW oerHe HépJeefuele keÀjles ngS yé.kegÀ. Mewuepee
Je Dev³e ye´.kegÀ. yenveW~

jerJee-ce.He´.~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled Ye=iesvê He´efme× ceeveme efJeÜeve mevleMejCe peer
cenejepe keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. efvece&uee~

efMe©j-cene.~ `efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe DeefYe³eeve' keÀe GodIeeìve keÀjles ngS ie´ece
efJekeÀeme DeefOekeÀejer, ke=Àef<e DeefOekeÀejer, veiejeO³e#ee, veiejmesJekeÀ, ye´.kegÀ. De®e&vee,
ye´.kegÀ. efJepe³ee, ye´.kegÀ. He´erefle Je Dev³e~

jeveerHejlesJee-í.ie.~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve [er.yeer.oeme,DeHej
meske´sÀì^er,veerefle Dee³eesie,Yeejle mejkeÀej keÀe iegueomlee YeWì keÀj mJeeiele keÀjles ngS
ye´.kegÀ. He´Yee~

HegCee&-HejYeCeer(cene.)~ 7 efyeefue³eve SkeÌìdme Dee@HeÀ ieg[vesme kesÀ Debleie&le [e@keÌìme&
leLee cesef[keÀue JeeueeW kesÀ efueS `cesef[ìsMeve leLee cesef[efmeve' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS veiejeO³e#e efJeMeeue keÀoce, JekeÀerue mebIe DeO³e#e
ceeOeJejeJe Yeesmeues, iegªyegef× mebmLeeve DeO³e#e [e@. Sme JeeIeceejs, He´JekeÌlee [e@. ceunej
osMeHeeb[s, ye´.kegÀ. He´efCelee, ye´.kegÀ. De®e&vee Je Dev³e~
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keÀLee meefjlee
®ebHeeveiej ieebJe ceW nerje

veece keÀe SkeÀ yengle ner iejerye J³eefkeÌle
jnlee Lee~ iejeryeer mes lebie DeekeÀj Jen leHem³ee keÀjves yewþ ie³ee~ leHem³ee ceW keÀF& Deæ[®eveW DeeF¥ uesefkeÀve Jen efyeukegÀue veneR ef[iee~ nerje

keÀer leHem³ee mes Oeve kesÀ osJelee kegÀyesj He´mevve ngS Deewj SkeÀ jele Gmes oMe&ve efoS~ GvneWves keÀne, `keÀue met³eexo³e kesÀ mece³e legce SkeÀ ueeþer ueskeÀj
ojJee]pes Hej Keæ[s nes peevee~ legcnejs ojJee]pes Hej SkeÀ efYe#egkeÀ Dee³esiee~ legce GmekesÀ efYe#eeHee$e mes ueeþer keÀes ígDee osvee~ Jen efYe#eeHee$e meesves ceW
yeoue peeSiee~ efHeÀj legce Gmes jKe uesvee~ Ssmee ome efove keÀjvee~ Fmemes legcnejs Heeme ome meesves kesÀ Hee$e nes peeSbies pees legcnejer iejeryeer otj
keÀjves ceW mene³ekeÀ neWies~' Flevee keÀnves kesÀ yeeo kegÀyesj osJelee ®eues ieS~ otmejs efove met³eexo³e mes nerje Jen GHee³e keÀjves ueiee~ SkeÀ efove GmekesÀ
Heæ[esmeer jleve ves Gmes Ssmee keÀjles osKe efue³ee~ Deieues efove mes Jen Yeer ueeþer ueskeÀj efYe#egkeÀ keÀer He´leer#ee keÀjves ueiee~ keÀF& efoveeW yeeo GmekesÀ

ojJee]pes Hej SkeÀ efYe#egkeÀ Dee³ee~ GmekesÀ efYe#eeHee$e Hej jleve ves ueeþer ígDeeF& Hej Jen meesves ceW veneR yeouee~ ³en osKe jleve keÀes iegmmee
Dee ie³ee~ Gmeves ueeþer mes efYe#egkeÀ kesÀ efmej Hej Jeej keÀj efo³ee~ efmej Hej ienjer ®eesì ueieves mes efYe#egkeÀ kesÀ He´eCe efvekeÀue ieS~ ³en

met®evee jepee lekeÀ Hengb®eer~ jepekeÀce&®eejer Gmes efiejHeÌleej keÀj ues ieS Deewj jepee kesÀ meeceves HesMe efkeÀ³ee~ DeejesHe efme×
nesves Hej Gmes ce=l³egob[ efo³ee ie³ee~

yengle mece³e Henues
efJejeì veiej kesÀ jepee ®elegj mesve

Les~ Jes nj jes]pe IetcekeÀj He´pee keÀe neue peeveles jnles Les~ FmekesÀ efueS Jes keÀF& lejn keÀer
He´efle³eesefieleeSb Yeer keÀjJeeles jnles Les~ peye Jes Je=× nes ieS lees GvnW ueiee efkeÀ Deye Jes DemeceLe& nesles pee jns nQ~ SkeÀ efove GvneWves SkeÀ DeveesKeer

He´efle³eesefielee kesÀ efueS ef{bæ{esje efHeìJee efo³ee~ Gme He´efle³eesefielee ceW Yeeie uesves JeeueeW ceW nesæ[ ce®e ieF&~ jepekegÀceej mes ueskeÀj Deece Deeoceer GmeceW
Yeeie uesves Hengb®ee Lee~ jepee ves He´efle³eesefielee keÀer Meg©Deele jepekegÀceej mes keÀer~ GvneWves SkeÀ He´Mve efkeÀ³ee, `Ssmee keÀewve mee Je=#e nw efpemes ueieeves
Hej meHeÀuelee kesÀ Ssmes HeÀue efceueW efpevnW KeekeÀj jep³e keÀe Yeei³e ner yeoue peeS~ ®eejes Deesj KegMeneueer nes~ He´pee ceW keÀesF& Yeer ogëKe veneR nes~'
jepekegÀceej keÀes FmekeÀe keÀesF& GÊej veneR metPee~ FmekesÀ yeeo jepee ves SkeÀ-SkeÀ keÀj meYeer mes Jener He´Mve Hetívee Meg© efkeÀ³ee uesefkeÀve keÀesF& Yeer
veneR yelee Hee³ee~ jepee efvejeMe nesves ueies~ Deble ceW otj ieebJe mes efoKeves ceW meeOeejCe mee SkeÀ ie´eceerCe ³egJekeÀ Dee³ee~ Gmeves keÀne, `cenejepe,

DeHeves jep³e ceW mekeÀejelcekeÀ mees®e kesÀ Je=#e ueieeS peeves ®eeefnS~ GveHej ner meHeÀuelee kesÀ HeÀue ueieWies~ GvnW KeekeÀj ner jep³e ceW He´ieefle
nesieer~ He´pee ceW megKe-mebHevvelee keÀe He´meej nesiee~' ³en megvekeÀj jepee KegMe nes ieS~ GvneWves ³egJekeÀ keÀes ieues ueiee efue³ee~ Gmeer mece³e

GvneWves Gmes jepee yeveeves keÀer Iees<eCee keÀj oer~ Jes yeesues, `Ssmeer mees®e jKeves Jeeues ³egJekeÀ kesÀ neLeeW ceW jepe meeQHekeÀj ceQ efveeqM®eble nes
mekeÀlee ntB~' otmejs effove ner ³egJekeÀ keÀes jepee yeveekeÀj Jes

mev³eeme OeejCe keÀj Jeneb mes ®eues ieS~

jepeveiej ieebJe ceW megKeer
veece keÀe SkeÀ pegueene jnlee Lee~

Jen meefo&³eeW ceW ogMeeues lew³eej keÀjkesÀ yes®elee Lee~ Gmeer mes GmekeÀer DeepeerefJekeÀe ®eueleer
Leer~ Fme keÀece mes Jen yengle KegMe Lee~ megKeer ogMeeues yeveeves kesÀ efueS De®íer GÀve Kejerolee Deewj me®®es ceve mes GvnW yegvelee~ yegveles mece³e

Jen ncesMee YeieJeeve keÀe O³eeve keÀjlee Deewj YeefkeÌle kesÀ ieerle iegveiegveelee jnlee~ GmekesÀ ogMeeues ceW keÀesF& jÊeerYej Yeer keÀceer veneR efvekeÀeue mekeÀlee
Lee~ SkeÀ efove ieebJe keÀe SkeÀ mesþ megvenjer ueeue jbie kesÀ Gmemes oes ogMeeues ues ie³ee Deewj oes-leerve efove yeeo Hewmes efYepeJeeves keÀes keÀn ie³ee~ peye
Heeb®e efove efvekeÀue ieS Deewj mesþ ves Hewmes veneR efYepeJeeS lees megKeer mJe³eb ner ®euee ie³ee~ mesþ ueeue®eer Lee~ Jen DeHevee J³eeHeej Yeer íue mes ®eueelee
Lee~ megKeer keÀes osKekeÀj yeesuee, `YeeF&, cesjs Iej ceW peneb ogMeeues jKes ngS Les Heeme ceW ner efceÆer keÀe lesue jKee ngDee Lee~ lesue HewÀue ie³ee Fmemes
Jeneb Deeie ueie ieF& Deewj Jes peue ieS~ Deye legce ner yeleeDees GvekesÀ Hewmes kewÀmes os otB~' megKeer yeesuee, `Ssmee nes ner veneR mekeÀlee~ ceQ cesnvele Deewj

me®®eeF& mes keÀece keÀjlee ntB FmeefueS ogMeeueeW ceW Deeie ueie ner veneR mekeÀleer~' GmekesÀ kebÀOes Hej SkeÀ ogMeeuee ueìkeÀe ngDee Lee~ Gmeves mesþ
keÀes ogMeeuee osles ngS keÀne, `Fmes lesue ceW efYeieeskeÀj Deeie ueiee oes~' mesþ ves mees®ee, `Ssmee keÀjves ceW keÌ³ee npe& nw~' leye lekeÀ Jeneb Yeeræ[ ueie

ieF& Leer~ mesþ ves meYeer kesÀ meeceves ogMeeues keÀes lesue ceW efYeiees³ee Deewj Deeie ueiee oer~ ogMeeuee pewmee Lee Jewmee ner jne~ GmeceW Deeie ueieer
ner veneR~ megKeer yeesuee, `osKee me®e keÀes keÀYeer Deeb®e veneR ueieleer~' mesþ yengle Meefce¥oe ngDee~ Gmeves megKeer keÀes oes ogMeeueeW kesÀ Hewmes

efvekeÀeue keÀj os efoS~ Gme efove mes mesþ ves Yeer ueesieeW
mes íue-keÀHeì keÀjvee íesæ[ efo³ee~

vekeÀue keÀe HeÀue 

SkeÀ yeej ®ebove Jeve ceW oes
neLeer ieppeer Deewj nmleer keÀneR mes

Ietceles ngS Jeneb Dee ieS~ ieppeer keÀer ve]pej SkeÀ peien Heæ[s ngS kesÀues kesÀ ieg®ís keÀer lejHeÀ Heæ[er~
leepee-leepee kesÀues osKe ieppeer kesÀ cegBn ceW Heeveer Dee ie³ee~ Jen Gme lejHeÀ peeves ueiee lees nmleer keÀer ve]pej Yeer Gme ieg®ís Hej ®eueer ieF&~ oesveeW kesÀ
ceve ceW Hetje ieg®íe Keeves keÀer ueeue®e Dee ie³ee~ Jes Gmeer lejHeÀ oewæ[ves ueies~ leYeer ieppeer yeesuee, `nmleer Yew³ee, Henues ceQves ieg®ís keÀes osKee nw FmeefueS
FmeHej cesje ner nkeÀ nw~ Hetje ceQ ner KeeGbÀiee~ Fmes osKekeÀj lees ueie jne nw efkeÀ otmeje ieg®íe Yeer neslee lees Gmes Yeer Kee peelee~' nmleer ves Gmes metb[
mes OekeÌkeÀe osles ngS keÀne, `]p³eeoe me³eevee cele yeve~ ceQ Hetje KeeGbÀiee~ ®eue ³eneb mes veew oes i³eejn nes pee, veneR lees ceej KeeSiee~' nmleer keÀer yeele
megvekeÀj ieppeer keÀes iegmmee Dee ie³ee~ Jen yeesuee, `nmleer, DeYeer lekeÀ lees He´sce mes keÀn jne Lee~ Deye ³eneb mes Yeeie pee Jejvee De®íe veneR nesiee~'

Fme lejn oesveeW neefLe³eeW ceW ueæ[eF& Megª nes ieF&~ Jes metb[ mes metb[ Deewj oeble mes oeble ìkeÀjekeÀj ueæ[ves ueies~ oesveeW ceW mes keÀesF& keÀce veneR Heæ[ jne
Lee~  efHeÀj nmleer ves Leesæ[e OekesÀuee lees ieppeer Heerís nes ie³ee~ Deye lees nmleer Gmes OekesÀuelee Deewj ieppeer Heerís neslee jne~ GmekeÀer Heej veneR

Heæ[ jner Leer~ ieppeer uesefkeÀve nej veneR ceeve jne Lee~ Fme lejn oesveeW SkeÀ-otmejs mes ieglLece-ieglLee nesles ngS SkeÀ Heneæ[er Hej ®eæ{ ieS~
GmekesÀ Heerís ienjer KeeF& Leer~ iegmmes Deewj ueeue®e ceW Jes veneR osKe HeeS efkeÀ Leesæ[e mee Heerís nìves Hej meerOes KeeF& ceW efiejWies~

Deewj ³ener ngDee~ ueeue®e ves oesveeW neefLe³eeW keÀer
peeve ues ueer~

me®®eer keÀceeF&

³eesi³e jepee keÀe ®egveeJe

ueeue®e keÀer KeeF&

efmekebÀojeyeeo-Yesue~ `ef[JeeFve yuesefmebie' keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve meYeer keÀes DeHeveer
yuesefmebie osles ngS jepe³eesefieveer oeoer jleveceesefnveer~ meeLe nQ Dev³e ye´.kegÀ. YeeF& yenveW~

efmeJeveer-ce.He´.~ Jeefj<þ veeieefjkeÀeW kesÀ efueS meele efoJemeer³e ̀ peerJeve keÀe Debeflece
Heæ[eJe, DeeDees yeveeSb KegMeneue' keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve
keÀjles ngS HetJe& kewÀefyevesì efceefvemìj [e@. Leueefmebn yesmesve, ye´.kegÀ. ieerlee, ye´.kegÀ.
p³eesefle Je Dev³e~

veeieHegj-cene.~ ye´ïeekegÀceejer]pe, veeieHegj efpeuee cejeþer He$ekeÀej mebIe Je meesmee³eìer
Dee@HeÀ ceeref[³ee FveerefMeSefìJe HeÀe@j Jewu³et]pe keÀer Deesj mes Dee³eesefpele efpeuee mlejer³e
ceeref[³ee meccesueve keÀe GodIeeìve keÀjles ngS yé.kegÀ. Heg<Heejeveer, yé.kegÀ. Meevleveg,cegK³eeue³e
mecevJe³ekeÀ,ceeref[³ee He´Yeeie,ceeGCì Deeyet, [e@. OecexMe OeJevekeÀj,efJeYeeie
He´cegKe,je.leg.ce. veeieHegj efJeÐeeHeerþ Je ceeref[³ee mes mecyeeqvOele peve~

kesÀMeeso-iegpe.~ `efoJ³e HéeeqHle YeJeve' kesÀ efMeueev³eeme meceejesn ceW DeHeveer MegYekeÀeceveeSb
osles ngS He´es. [e@. iepesje meenye~ ceb®eemeerve nQ mee@HeÌìJes³ej Fbpeerefve³ej peeveJeer uee[eCeer,
Þeerceefle Yeeveg yenve Deefæ{³ee, ye´.kegÀ. ®ebefêkeÀe,ceesjyeer Je ye´.kegÀ. ªHee~

®ejesoe-efYeueeF&~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer kesÀ GodIeeìve DeJemej Hej GHeeqmLele
nQ ìer.Deej. Heìsue, jceeMebkeÀj Jecee&,Hee<e&o, ye´.kegÀ. efMeJeeveer Je Dev³e~

MeepeeHegj-ce.He´.~ `DeebleefjkeÀ mJe®ílee mes ner yee¿e mJe®ílee mebYeJe' efJe<e³ekeÀ
keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS v³ee³ecetefle& yeer.[er. jeþer~
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nj yeej keÀer lejn Fme yeej Yeer
nce Ssmeer ner kegÀí GcceeroeW kesÀ
meeLe DeHeves keÀes efoMee os jns
neWies, keÌ³eeWefkeÀ pees neslee Dee³ee
nw Gmemes De®íe nesiee, Fmeer
Gcceero mes nce nj yeej keÀoce
yeæ{eles nQ~ keÀoce peye keÀneR
Leesæ[e ©keÀles nQ, lees nce
mees®eles, Mee³eo Fme yeej ³eneB
Hej ieueleer nes ieF&~ ®eefueS
Kewj, ³es meye lees nceejer
GuePeve Je efHeÀlejle nw DeHeves
efnmeeye mes GcceeroeW keÀes
peieeves keÀer, uesefkeÀve kegÀí
De®íe, FmekeÀer DeeMe DeeHekeÀes
peerves DeJeM³e osieer~
nce nj Heue Ieì jns nQ, DeeHe ®eens ceevees
³ee vee ceevees DeeHe pees 10 efceveì Henues

Les, Jees ome efceveì yeeo veneR neWies~
efHeíuee keÀue Deewj Deeves Jeeuee keÀue
oesveeW kesÀ meeLe ner lees
DeeHe peer jns nes~ ef®eblee
nw lees keÀue keÀer, pees
yeerle ie³ee~ lees DeeHekeÀe
lees nj efove ner veJe Je<e&
nw~ uesefkeÀve GmekeÀes
peervee, GmekeÀes
mecePevee nceejs mecePe
mes Hejs nw~ Deye peye
DeeHe ner keÀnles nes efkeÀ
peerJeve jwve yemesje nw, efkeÀ Demeueer³ele
kegÀí Deewj nw, GcceeroeW kesÀ menejs nj yeej
nce Fble]peej ceW efyelee osles nQ efkeÀ Fme yeej
Ssmee, Fme yeej Ssmee~ 
Dejs YeeF&, nj yeej Fme yeej ner nw!
DeeHekeÀes nce ³eeo efouee oW efkeÀ peye
DekeÀyej ves yeerjyeue mes Hetíe efkeÀ keÀesF&

Ssmeer yeele megveeDees efpemeceW peerJeve keÀe
meej nes, lees Helee nw yeerjyeue ves keÌ³ee

keÀne, `³es JekeÌle Yeer ieg]pej pee³esiee'~
vee JekeÌle þnj jne nw Deewj vee

yeeleW þnj jner nQ, uesefkeÀve nce Gmes
þnjeves keÀe He´³eeme keÀj jns nQ~ keÀnves
keÀe YeeJe nw efkeÀ meye kegÀí yeoue jne nw,
³eefo kegÀí veneR yeoue jne nw lees Jen nw
DeeHekeÀer nceejer ³eeoW~ Gve ³eeoeW ceW ³eefo

kegÀí De®íer Je megvenjer ³eeos nQ, lees Jees
DeeHekeÀes megKe oWieer, uesefkeÀve efpeve ³eeoeW
mes DeeHekeÀes ogëKe efceuelee nw Gmes keÌ³eeW
³eeo keÀjvee nw? uesefkeÀve nce leguevee
keÀjles nQ, veneR efHeíueer yeej mes De®íe
Fme yeej nw, Dejs YeeF& veneR, efHeíueer yeej
Yeer De®íe ner Lee, yeme Gmes nce mecePe
veneR HeeS~ Deye nceW keÀjvee keÌ³ee nw efkeÀ
nceW ³eeoeW keÀes ³eeoieej yeveevee nw~ GmekesÀ
efueS kegÀí Ssmee keÀjvee nw, kegÀí Deueie
keÀjvee nw, kegÀí yesnlejerve keÀjvee nw~
ef]pevoieer yesnlej nesleer nw, peye DeeHe KegMe
nesles nQ, uesefkeÀve ef]pevoieer yesnlejerve leye
nesieer peye DeeHekeÀer Jepen mes ueesie KegMe
neWies~

lees Fme yeej DeeHekeÀes ue#³e efceue
ie³ee nw efkeÀ DeeHekeÀes DeHeves keÀes Flevee
MeefkeÌleMeeueer yeveevee nw efkeÀ DeeHemes efkeÀmeer
keÀes Yeer efkeÀmeer lejn keÀe ogëKe vee efceues~
nce ³es veneR keÀn jns nQ efkeÀ SkeÀeSkeÀ ³en
meeje kegÀí nesiee, uesefkeÀve ³eeoeW keÀes
³eeoieej yeveeves kesÀ efueS Kego keÀes ³eeo

efoueevee nw
efkeÀ cegPes
kegÀí De®ís
mes De®íe
keÀjvee nw~
GmekesÀ efueS
DeHeves

DeeHekeÀes
cetu³eeW Je ceeveob[eW Hej ®eueevee nesiee~
meesef®eS ]peje ueesie DeHeveer-DeHeveer
³eesi³elee kesÀ DeeOeej mes Heo Heeles nQ Deewj
Heo kesÀ DeeOeej mes ner KegMe nesles nQ~
ef]pevoieer Yej Jees Fmeer KegMeer keÀer leueeMe
ceW ner jns nQ, uesefkeÀve DeeHekeÀes Helee nes
efkeÀ KegMe Jees nQ, pees KegMeer yeebì jns nQ~
lees Fme veJe Je<e& ceW DeeHekeÀes KegMeer yeebìveer
nw, Fme ue#³e kesÀ meeLe ner veJe Je<e& keÀer
Meg©Deele keÀjveer nw~ Mee³eo DeeHe Yeer
Gme efuemì ceW Meeefceue nes peeSb efpemeceW
nce nQ...
DeeHe meYeer keÀes Deeves Jeeues veJe Je<e& keÀer
æ{sj meejer yeOeeF³eeB....

ye´.kegÀ.Devegpe,efouueer

7 keÀoce jepe³eesie keÀer Deesj.....

He´Mveë yeeHeoeoe keÀnles nQ efkeÀ efJeveeMekeÀeue ceW Deeþ
He´keÀej kesÀ HesHej Dee³eWies - Jen keÀewve-keÀewve mes HesHej nQ
leLee GvnW Heeme keÀjves kesÀ efueS nceW keÌ³ee Heg©<eeLe& keÀjvee
nesiee?
GÊejë efJeveeMekeÀeue SkeÀ Deefle Ye³eevekeÀ Ieìvee nesieer~
FmeceW ceveg<³e efHeme pee³esiee~ meeOeve Deewj ceveg<³e GmekeÀe
meeLe íesæ[ peeSbies~ efJeMJe yeouesiee, ve³ee yevesiee, FmeceW
Ye³eevekeÀ HeefjJele&ve Dee³esiee~ efpevekeÀer eqmLeefle Þes<þ
nesieer, Gve Hej efJeveeMe keÀe He´YeeJe veneR Dee³esiee~
Henuee - He´ke=Àefle kesÀ HesHej... peue Je Deeqive Deefle
efJeveeMekeÀejer ¢M³e meeceves uee³eWies~ He´ke=Àefle kesÀ HeeB®eeW ner
lelJe Ye³eevekeÀ ªHe mes Jeej keÀjWies~
otmeje - HeeB®eeW efJekeÀejeW mes HesHej... efpemeceW efpeme efJekeÀej
keÀe DebMe jn peeSiee Jen DebMe Gme mece³e JebMe ceW yeoue
pee³esiee~
leermeje - mecyevOeeW kesÀ HesHej...mecyevOeeW ceW ìkeÀjeJe
yeæ{siee, Hejbleg efJeveeMekeÀeue ceW ceesn kesÀ HesHej ]p³eeoe
Dee³eWies~
®eewLee - yeerceeefj³eeW kesÀ HesHej... MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ
yeerceeefj³eeb DemeeO³e nes peeSbieer Je keÀesF& efkeÀmeer keÀes osKeves
Jeeuee veneR jnsiee~
HeeB®eJee - DeHeves mebmkeÀejeW kesÀ HesHej leLee otmejeW kesÀ
mebmkeÀejeW mes ìkeÀjeJe kesÀ HesHej... pees Yeer keÀæ[e mebmkeÀej
efkeÀmeer ceW jn pee³esiee Gmeer keÀe keÀ<ì keÀejCe mJeªHe
yeve pee³esiee~ 
íþJeeb - YeìkeÀleer ngF& DeelceeDeeW Je leb$e-ceb$e kesÀ
HesHej... DekeÀeues ce=l³eg kesÀ keÀejCe DeveskeÀ DeelceeSb YeìkeÀ
peeSbieer, Jes Jeej keÀjWieer Je DeHevee yegje He´YeeJe [eueWieer~
meeleJeeb - ie=n ³eg× Je efJeMJe ³eg× kesÀ HesHej~
DeeþJeeb - mejkeÀej keÀer Deesj mes HesHej Je Oeve Deeefo kesÀ
HesHej~ 
Fve meYeer HesHej ceW Jener HegÀue Heeme nes mekeWÀies efpevneWves
mJe³eb keÀes %eeve-yeue, HegC³eeW keÀe yeue mes Yeje nesiee Je
mce=efle mJeªHe nesves keÀe DeY³eeme yengle mece³e lekeÀ efkeÀ³ee
nesiee~
He´Mveë mJeoMe&ve ®eke´À keÀe keÌ³ee celeueye nw? ³es kewÀmes
Ietcelee nw?
GÊejë mJeoMe&ve ®eke´À nce YeefkeÌle ceeie& kesÀ ef®e$eeW ceW ³ee
lees osJeer-osJeleeDeeW kesÀ neLeeW ceW osKeles nQ~ Keeme leewj

Hej Þeerke=À<Ce Deewj efJe<Ceg kesÀ neLe ceW~ Hej YeefkeÌle ceW
mecePeles Les efkeÀ mJeoMe&ve ®eke´À SkeÀ Meðe nw efpemekeÀes
iegmmee Deeves Hej Þeerke=À<Ce Deewj efJe<Ceg DemegjeW keÀe ieuee
keÀeìves kesÀ efueS ®eueeles Les~
Deye %eeve mJe³eb Hejceelcee ves yelee³ee nw efkeÀ ³en mJeoMe&ve
®eke´À mebiece Hej ye´ïee cegKeJebMeeJeueer  ye´eïeCeeW keÀe nw~
osJelee³eW keÀesF& efnbmee veneR keÀjles Les ve ner mele³egie ceW
keÀesF& Demegj neslee nw efpemekeÀe ieuee keÀeìvee Heæ[s~ ³en
lees mebiece Hej nce ye´eïeCe mJe keÀe oMe&ve ceevee Deelcee

kesÀ Deeefo ceO³e Deble ceW ³es Heeì&, pees jesue Fme yesno keÀer
me=eq<ì ®eke´À ªHeer [^ecee ceW efveYeeles nQ GmekeÀes osKeles
ngS mJe ceW HeefjJele&ve keÀjvee Deewj   Deelcee keÀer cetue
MeefkeÌle³eeW Deewj iegCeeW keÀes OeejCe keÀjles peevee~
Hejceelcee ves pees nceW %eeve efo³ee nw Gme DeeOeej Hej
nce mJe³eb keÀer ®esefkebÀie keÀjles ngS Fme ®eke´À keÀes efHeÀjeles
ngS pees Deelcee kesÀ Deboj ÜeHej mes ueskeÀj 63 pevceeW ceW
efJekeÀej Hewoe nes ieS nQ, Gve DemegjeW (keÀece, ke´ÀesOe,
ueesYe, ceesn, DenbkeÀej) keÀe ieuee keÀeìvee nw~
efpelevee nce mJeoMe&ve ®ekéÀ meeje efove ceW IegceeSbies Glevee
ner Deelcee ceW MeefkeÌle Deewj %eeve keÀe lespe yeæ{lee pee³esiee~
nj keÀce& ceW Deeefo ceO³e Deble kesÀ iegCeeW Deewj MeefkeÌle³eeW
keÀer mce=efle nesieer~ efpememes keÀce& ceW meHeÀuelee nesieer~
otmeje mebiece ³egie ceW cee³ee keÀe pees Jeej neslee nw Jees
mJeoMe&ve ®eke´À Iegceeves mes ner ítìlee nw~ FmekesÀ efueS
MeðeeW ceW iepe Deewj ie´en keÀer keÀLee Yeer efueKeer ngF& nw~
FmeefueS Deelcee keÀes Deiej keÀcexeqvê³eeW keÀe jepee yeveevee
nw Deewj YeefJe<³e jep³e Heo kesÀ DeefOekeÀejer yevevee nw lees
mJeoMe&ve mes ner yeve mekeÀles nQ~
kewÀmes IegceeSb mJeoMe&ve®eke´À- efyevog ªHe eqmLeefle -

Deelcee keÀes HejceOeece ceW efvejekeÀejer eqmLeefle ceW DeHeves
Hejceelcee efHelee kesÀ meeLe keÀcee&leerle DeJemLee ceW osKevee
nw~
osJe mJeªHe - mele³egie veF& ogefve³ee ceW [yeue leepeOeejer
- 16 keÀuee mecHetCe&, mecHetCe& efveefJe&keÀejer, Deefnbmee
HejceesOece&, ce³ee&oe Heg©<eesÊece kesÀ ªHe ceW osKevee nw~
Hetp³e mJeªHe - efHeÀj Fcepe& keÀjvee nw cebefojeW ceW F<ì
mJeªHe ceW Keæ[s nQ~ YekeÌle nceee Dee»eve keÀj jns nQ~
yeeyee nceejs Gve YekeÌleeW keÀer DeeMe Hetjer keÀj jns nQ~ ceQ
DeHeves vewveeW Üeje GvekeÀes mekeÀeMe os jner ntB efkeÀ Jees Yeer
yeeyee mes DeekeÀj Jemee& ueW~
ye´eïeCe mJeªHe - Kego keÀes keÀuHe Je=#e keÀer peæ[eW ceW ye´́ïee
yeeyee kesÀ meeLe HeefJe$elee keÀe mekeÀeMe HewÀueeles ngS cenmetme
keÀjes~
HeÀefjMlee - ceevee HeÀMe& mes keÀesF& efjMlee ve jns~ ueeFì
Deewj ceeFì keÀe mJeªHe~ efMeJe yeeyee mes MeefkeÌle ueskeÀj
DeHeves met#ce mJeªHe Üeje me=eq<ì keÀes HeeJeve yeveeves keÀe
keÀe³e& keÀjvee nw~
nceejs meYeer mJeªHe osKee pee³es lees HeefJe$e mJeªHe nQ
Deewj ncesMee osves kesÀ mebmkeÀejeW Jeeues~ lees mJeoMe&ve nceW
HeefJe$e Deewj Jejoeveer cetle& yevee oslee nw~ 
He´Mveë yeeyee ves efyebog ªHe nesves keÀes keÀne nw, nce keÌ³ee
keÀjW? yegef× eqmLej veneR nesleer~ FmekeÀe keÀesF& GHee³e
yelee³eW~
GÊejë ceQ Deelcee efyebog, efMeJeyeeyee efyebog Deewj efpemekeÀes
Yeer osKees Jen Yeer efyebog~
³es DeY³eeme meejs efove ceW keÀjles jnvee ®eeefnS~ Fmemes
Oeerjs-Oeerjs ceve keÀe YeìkeÀvee yebo nesves ueiesiee Deewj osn-
DeefYeceeve Yeer ítìves ueiesiee~ 

mJe³eb keÀes Ye=kegÀefì kesÀ ceO³e ®ecekeÀleer ngF& ceefCe
osKees~ keÀce mes keÀce SkeÀ yeej ceW ome meskeÀC[ lekeÀ
osKeves keÀe DeY³eeme keÀjW~
³eesie keÀe meerOee mebyebOe HeefJe$elee mes nw~ efpevekesÀ Heeme
DeHeefJe$elee ]p³eeoe nw Jes ³eesieer veneR yeve mekeÀles~ osn
keÀes osKeves keÀer Deeole Yeer ³eesieer yeveves veneR osieer~
FmeefueS Þes<þ ³eesieer yeveves JeeueeW keÀes HeefJe$elee keÀes meg¢æ{
keÀjvee ®eeefnS leLee ³eesie kesÀ efJeefYevve ceveesjbpekeÀ
DeY³eeme keÀjves ®eeefnS~

ceve
keÀer 

yeeleW
-ye´.kegÀ. met³e& 

veJeJe<e& De®íe ner nesiee!
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peye DeeHe efkeÀmeer keÀes Hemebo keÀjves ueieles nQ,
leye DeeHe GmekeÀer meejer yegjeF& Yetue peeles
nQ...Deewj peye DeeHe efkeÀmeer keÀes veeHemebo keÀjves
ueieles nQ lees GmekeÀer meejer Ketefye³eeb Yetue peeles
nQ... Deepe Fbmeeve Meebefle Heeves kesÀ efueS efkeÀmeer
Yeer lejn kesÀ He´³eeme ceW efn®ekeÀlee veneR nw, Hejbleg
³en GmekeÀe ogYee&i³e neslee nw efkeÀ Gmes Meebefle
He´eHle nesleer veneR nw~ keÀejCe efkeÀ Meebefle nceW
Oeve-oewuele mes veneR DeefHeleg otmejeW keÀe
men³eesie keÀjves mes, Deewj Jees Yeer efveëmJeeLe&
YeeJe mes keÀjves mes He´eHle nesleer nw~

Fmeer meboYe& ceW Fme íesìer Hejbleg cenlJeHetCe&
megboj keÀneveer keÀes DeeHekesÀ meccegKe jKe jne
ntBë SkeÀ Je=× meble ves DeHeveer Debeflece Ieæ[er
ve]peoerkeÀ osKe, DeHeves ye®®eeW keÀes DeHeves Heeme
yeguee³ee Deewj keÀneë ceQ legce ®eejes ye®®eeW keÀes
SkeÀ-SkeÀ keÀerceleer jlve os jne ntB, cegPes HetCe&
efJeMJeeme nw efkeÀ legce FvnW mecYeeue keÀj jKeesies
Deewj Hetjer ef]pevoieer FvekeÀer mene³elee mes DeHevee
peerJeve Deeveboce³e leLee Þes<þ yeveeDeesies!

Henuee jlve nwë ``ceeHeÀer''
legcnejs efueS keÀesF& kegÀí Yeer keÀns, legce GmekeÀer
yeele keÀes keÀYeer DeHeves ceve ceW ve efyeþevee, Deewj
ve ner GmekesÀ efueS keÀYeer He´eflekeÀej keÀer YeeJevee
ceve ceW jKevee, yeequkeÀ Gmes ceeHeÀ keÀj osvee~

otmeje jlve nwë ``Yetue peevee''
DeHeves Üeje otmejeW kesÀ He´efle efkeÀ³es ieS GHekeÀejeW
keÀes Yetue peevee, keÀYeer Yeer Gme efkeÀ³es ieS
GHekeÀej keÀe He´efleueeYe efceueves keÀer Gcceero ceve

ceW ve jKevee~
leermeje jlve nwë ``efJeMJeeme'' 

ncesMee DeHeveer cesnvele Deewj Gme HejceefHelee
Hejceelcee Hej Deìtì efJeMJeeme jKevee keÌ³eeWefkeÀ

nce leye lekeÀ kegÀí veneR keÀj mekeÀles peye lekeÀ
Gme me=eq<ì efve³eblee kesÀ efJeOeeve ceW veneR efueKee
nesiee~ HejceefHelee Hejceelcee Hej jKee ie³ee
efJeMJeeme ner legcnW peerJeve kesÀ nj mebkeÀì mes
ye®eeSiee Deewj meHeÀue keÀjsiee~

®eewLee jlve nwë ``Jewjei³e''
ncesMee ³en ³eeo jKevee efkeÀ peye nceeje pevce
ngDee nw lees efveeqM®ele ner nceW SkeÀ efove cejvee
ner nw~ FmeefueS efkeÀmeer kesÀ efueS DeHeves ceve ceW

ueesYe-ceesn ve jKevee~ cesjs ye®®eeW, peye lekeÀ
legce ³es ®eej jlve DeHeves Heeme mecYeeue keÀj
jKeesies, legce KegMe Deewj He´mevve jnesies~

®eej yengcetu³e jlve...
%eevemejesJej~ peerJeve kesÀ 100 Je<e& Hetjs nesves Hej Dee³eesefpele `keÀe@ue Dee@HeÀ ìeFce' keÀe³e&ke´Àce ceW DeHeves DeeMeerJe&®eve osles ngS oeoer peevekeÀer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. pe³ebleer~

meMeefkeÌlekeÀjCe, ceeveJelee Deewj efJeMJe yebOeglJe keÀes yeæ{eJee
oWies~
He´sjCeeoe³eer JekeÌlee ye´.kegÀ. efMeJeeveer ves oeoer peevekeÀer kesÀ yeejs
ceW yeleeles ngS keÀne efkeÀ MeefkeÌleMeeueer ®esleve ceve Deewj yegef×
Jeeueer oeoer peevekeÀer keÀer He´l³eskeÀ Deelcee kesÀ He´efle MegYe Deewj
mekeÀejelcekeÀ mees®e jnleer nw~ Jes efkeÀmeer kesÀ He´efle Yeer
vekeÀejelcekeÀ veneR osKeleer, GvekesÀ peerJeve mes nceW HeefjJele&ve
keÀer He´sjCee efceueleer nw~ oeoer keÀnleer nw efkeÀ cegPes oJee³eW veneR
meyekeÀer ogDee³eW ®eueeleer nQ~ GvneWves He´ke=Àefle keÀes peerle efue³ee
nw~ nceejs efue³es ³en DeJemej nw GvekeÀer efMe#ee Je efJeMes<eleeDeeW
keÀes DeHeves peerJeve ceW DeHeveeves keÀe~ Fme DeJemej Hej efye´efìMe
He$ekeÀej vesefJeue ves keÀne efkeÀ peerJeve ceW meceie´ efJekeÀeme Deewj
mJeemL³e He´eHle keÀjves kesÀ efueS DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve Deewj
Jew%eeefvekeÀ mees®e keÀe mecevJe³e DeeJeM³ekeÀ nw~ Þeerceefle efuepe
ves keÀne efkeÀ ye´ïeekegÀceejer mebmLee Üeje oer pee jner
DeeO³eeeqlcekeÀ efMe#ee Deewj jepe³eesie DeebleefjkeÀ MeefkeÌle³eeW kesÀ
efJekeÀeme ceW Deewj mekeÀejelcekeÀ HeefjJele&ve ueeves ceW mene³ekeÀ
nw~ efHeÀuce DeefYeveslee megjsMe Deesyeje@³e Je ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ
cegK³e JekeÌlee ye´.kegÀ. ye=peceesnve ves Yeer Fme DeJemej Hej oeoer
peevekeÀer kesÀ meeLe kesÀ DeHeves DevegYeJe keÀes meebPee efkeÀ³ee~
meeLe ner GvneWves He´Yeele He´keÀeMeve keÀes Oev³eJeeo efo³ee~

DeeO³eeeqlcekeÀ mebmke=Àefle... - Hespe 1 keÀe Mes<e efYeueeF& veiej~ `DeeDees iegCeJeeve yeveW' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve GHeeqmLele nQ keÀu³eeCe
efmebn,Hegefueme ì^svej,meer.Sme.Heer.,³eelee³eele efJeYeeie, ye´.kegÀ. mebieerlee, ye´.kegÀ. ieerlee Je G<ee
jeveer,[er.peer.Sce.,DeeF&.Deej.[er.meer.,efYeueeF& FmHeele meb³e$e~ 

yeeMeea-Jewjeie(cene.)~ YeeF& otpe kesÀ DeJemej Hej YeieJelee®ee³e& vebot cenejepe jCeMetj keÀes
Deejleer efoKeekeÀj MegYekeÀeceveeSb osles ngS ye´.kegÀ. DeeqcyekeÀe~

keÀ[HHee-Dee.He´.~ oerHeeJeueer HeJe& Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles
ngS [er.jceCe,S.peer.Sce.,Þeer ®ewlev³e mketÀume, ye´.kegÀ. ieerlee, ye´.kegÀ. F&MJejer, ye´.kegÀ.
He´oerHee Je Dev³e~ 

yeQieueesj-keÀvee&ìkeÀ~ `Jeu[& [s Dee@HeÀ efjcescyejsvme HeÀe@j jes[ ì^wefHeÀkeÀ efJeefkeÌìcme'
keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. DebefyekeÀe~

keÀes³ecyeìtj-leefceuevee[t~ peer.Deej.[er. Fbmìerìd³etMebme kesÀ kewÀueeMe Dee@ef[ìesefj³ece ceW keÀes³ecyeìtj
Je HeuekeÌkeÀ[,kesÀjue kesÀ ye´.kegÀ. YeeF& yenveeW kesÀ efueS Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles
ngS ye´.kegÀ. keÀuHevee, ye´.kegÀ. jepesMJejer, ye´.kegÀ. efMeJeeveer, ye´.kegÀ. yeervee, ieerlee He¨eveeYeve,
[e³ejskeÌìj,peer.Deej.[er. FbmìerìîetMebme, ye´.kegÀ. keÀesLeF&,Fb[mì^er³eefuemì Je ye´.kegÀ. Meejoe~

Yeb[eje-cene.~ `meJe&Oece& meccesueve' kesÀ oewjeve ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ. MeesYee, ye´.kegÀ.
veeje³eCe,Fvoewj, ye´.kegÀ. jeceveeLe,cegK³eeue³e meb³eespekeÀ,Oeeefce&keÀ He´Yeeie,ye´ïeekegÀceejer]pe,ceeGCì
Deeyet, HeÀeoj peesJesve peesmeHeÀ,meWì Heerìj ®e®e&, ÞeercegkebgÀo YeeF& jece,efpeuee meb³eespekeÀ,iee³e$eer
HeefjJeej Je n<e&uepeer cesMejece,He´smeer[Wì,yegef×mì keÀu®ejue Sb[ efueìdjsmeer meWìj~

YegmeeJeue-cene.~ `keÀuee SJeb meebmke=ÀeflekeÀ DeefYe³eeve' kesÀ Debleie&le Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW DeefleefLe³eeW
keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. kegÀmegce~

®ecejepeHesì-meesjye(keÀvee&ìkeÀ)~ meJe&Oece& meodYeeJevee meYee keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ.
jeceveeLe,ceeGCì Deeyet, HeÀeoj efJekeÌìj efHeDeesGmeme,meeqymleve ®e®e&, ceewueevee cegncceo DeMejHeÀ,peeefce³ee ceeqmpeo,
Je=MeYe mesve YeÆejkeÀ,pewve cees#e cebefoj, ye´.kegÀ. kegÀmegce Je ye´.kegÀ. efJeMJesMJej~
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Yeejleer³e megj#ee mesJee
DeefOekeÀeefj³eeW kesÀ efueS leerve
efoJemeer³e keÀe³e&ke´Àce keÀe
Dee³eespeve
Dees.Deej.meer.-iegæ[ieebJe~ peerJeve ceW
meHeÀuelee He´eHle keÀjves kesÀ efueS Deelce-
efJeMJeeme keÀe nesvee yengle ]peªjer nw~
efpeleveer nceejs Deboj ¢æ{ F®íe MeefkeÌle
nesieer, Glevee ner nce efJeHejerle
HeefjeqmLeefle³eeW ceW Yeer eqmLej jn mekeÀles
nQ~ GkeÌle efJe®eej Dees.Deej.meer. keÀer
efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. MegkeÌuee oeroer ves
Yeejleer³e mesveeDeeW SJeb De×& mewefvekeÀ yeueeW
kesÀ efueS Dee³eesefpele ef$eefoJemeer³e keÀe³e&kéÀce
ceW `[e³euee@ie Dee@ve FbmHeerjsMeve
ueer[jefMeHe Sb[ mesuHeÀ ScHeeJejceWì'
efJe<e³e Hej J³ekeÌle efkeÀ³es~
GvneWves keÀne efkeÀ Jele&ceeve mece³e ogëKe
SJeb DeMeeeqvle keÀe cetue keÀejCe nceejer

DeebleeffjkeÀ MeefkeÌle³eeW keÀe keÀce nesvee nw~
jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes ner DeeeqlcekeÀ
MeefkeÌle³eeW keÀes peeie=le efkeÀ³ee pee mekeÀlee
nw~ Deepe nceejs peJeeveeW keÀes efpeme HékeÀej
mes DeveskeÀ keÀefþveeF³eeW keÀe meecevee keÀjvee
Heæ[lee nw, GmekesÀ efueS GvekesÀ Deboj
ceveesyeue keÀer Del³eefOekeÀ DeeJeM³ekeÀlee nw~
osMe keÀer megj#ee kesÀ efueS DeHeves He´eCeeW keÀer
Yeer HejJeen ve keÀjves Jeeues Ssmes Jeerj

peJeeveeW kesÀ peerJeve keÀes leveeJecegkeÌle jKeves
kesÀ efueS GvnW DeebleefjkeÀ ªHe mes meMekeÌle
keÀjvee efveleeble ]peªjer nw~

Yeejleer³e mesvee ceW mesJeejle
efye´iesef[³ej DeeueeskeÀ jepe ves keÀne efkeÀ
³eneB Deeves mes Henues cesjs ceve ceW yengle
He´Mve Les, uesefkeÀve DeYeer ueielee nw efkeÀ
GvekesÀ meejs GÊej efceue ie³es nQ~ GvneWves
keÀne efkeÀ ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje efkeÀ³ee pee

jne ³es keÀe³e& JeemleJe ceW mejenveer³e nw,
Þes<þ cetu³eeW mes ner Þes<þ meceepe keÀe
efvecee&Ce nes mekeÀlee nw~
cegkesÀMe Hegjesefnle,[er.DeeF&.peer.,
keÀesmìkeÀe[& ves DeHeves mecyeesOeve ceW keÀne
efkeÀ ceQ ³eneB kegÀí meerKeves kesÀ efueS Dee³ee
ntB, pees kegÀí Yeer ceQ meerKekeÀj peeGbÀiee
GmekeÀe ueeYe otmejeW lekeÀ DeJeM³e
HengB®esiee~ GvneWves keÀne efkeÀ ³eneB kesÀ
JeeleeJejCe ceW Deeves mes ner leveeJe otj nes
peelee nw~ Jele&ceeve ceW osMe kesÀ megj#ee yeueeW
kesÀ meeceves efpeme He´keÀej keÀer ®egveewefle³eeB nQ
GvekeÀes osKeles ngS cegPes ueielee nw efkeÀ Fve
®egveewefle³eeW keÀe meecevee keÀjves ceW jepe³eesie
yengle ner cenlJeHetCe& YetefcekeÀe efveYee mekeÀlee
nw~ 
Deefveue kegÀceej þekegÀj, keÀceeC[j,
yeer.Sme.SHeÀ. ves keÀne efkeÀ peye ueæ[eF&
DeHeveeW mes nesleer nw lees nejvee ner yesnlej
neslee nw, uesefkeÀve peye ueæ[vee mJe³eb mes

nes lees yengle cegeqMkeÀue nes peelee nw~
GvneWves keÀne efkeÀ Deepe He´l³eskeÀ J³eefkeÌle
mJe³eb ceW GuePee ngDee nw, efveCe&³e MeefkeÌle
keÀce]peesj nesleer pee jner nw~ Ssmes mece³e
ceW ye´ïeekegÀceejer]pe ceeveJe keÀes GmekesÀ
Demeueer DeeqmlelJe keÀe %eeve oskeÀj
DeeO³eeeqlcekeÀ ªHe mes meMekeÌle yevee jner
nw~
ye´.kegÀ. DeMeeskeÀ ieeyee,ceeGCì Deeyet ves
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ megj#ee He´Yeeie Üeje
keÀer pee jner mesJeeDeeW kesÀ yeejs ceW yeleeles
ngS keÀne efkeÀ nceeje ue#³e efove-jele
osMe keÀer mesJee ceW jle peJeeveeW Deewj
DeefOekeÀeefj³eeW kesÀ peerJeve keÀes leveeJecegkeÌle
yeveevee nw~
keÀe³e&ke´Àce keÀe meb®eeueve Yeejleer³e mesvee
ceW keÀe³e&jle keÀve&ue meleer ves efkeÀ³ee~
keÀe³e&ke´Àce ceW Yeejleer³e mesveeDeeW SJeb De×&
mesveeDeeW kesÀ 150 mes Yeer DeefOekeÀ
DeefOekeÀeefj³eeW ves efnmmee efue³ee~ 

Þes<þ cetu³eeW mes ner Þes<þ meceepe keÀe efvecee&Ce-DeeueeskeÀ jepe
Deelce-efJeMJeeme Je ¢æ{ efveM®e³e ner meHeÀuelee kesÀ cetue ceb$e-ye´.kegÀ. MegkeÌuee oeroer

ieeWefo³ee-cene.~ ©ef®e Sie´es HeÀece& keÀer
Deesj mes GvekesÀ efvepeer HeÀece& Hej
ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e
kesÀ ie´ece efJekeÀeme He´Yeeie keÀer Deesj mes SkeÀ
efJeMeeue efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe
DeeO³eeeqlcekeÀ ceneslmeJe keÀe Dee³eespeve
efkeÀ³ee ie³ee~ 

Fme ceneslmeJe kesÀ oewjeve Deesce Sie´es
kesÀ efveosMekeÀ Yeeue®evo þekegÀj leLee
censvê  þekegÀj pees efve³eefcele jepe³eesie
keÀe DeY³eeme keÀjles nQ, GvneWves DeHeves
³eewefiekeÀ Kesleer kesÀ DevegYeJe megvee³es leLee
Hés]pesvìsMeve Üeje Hetjer Kesleer keÀe efoioMe&ve
keÀje³ee~ 
ceeGCì Deeyet mes Dee³es ie´ece efJekeÀeme
He´Yeeie kesÀ cegK³eeue³e meb³eespekeÀ ye´.kegÀ.
jepet ves meYeer keÀes jepe³eesieer peerJeve peerves

keÀer keÀuee yeleeles ngS ³eewefiekeÀ Kesleer keÀer
He´sjCee³eW oer~ 
ceeref[³ee He´Yeeie kesÀ cegK³eeue³e meb³eespekeÀ
ye´.kegÀ. Meevleveg ves DeHeveer MegYe keÀecevee³eW
J³ekeÌle keÀer~ 
ceO³e He´osMe Meemeve kesÀ ke=Àef<e ceb$eer
ceeveveer³e ieewjerMebkeÀj efyemesve ves Jele&ceeve
mece³e keÀer DeeJeM³ekeÀlee pewefJekeÀ ³eewefiekeÀ
Kesleer Hej DeHeves efJe®eej J³ekeÌle efkeÀ³es
leLee mejkeÀejer ³eespeveeDeeW mes meYeer keÀes
DeJeiele keÀje³ee~
Fme DeJemej Hej ieeWefo³ee ueeskeÀmeYee #es$e
kesÀ meebmeo veeveeYeeGÀ Heeìerue, efJeOee³ekeÀ
efJepe³e jnebie[eues, [e@. efJepe³e,
met³e&JebMeer efpeuee DeefOekeÀejer, efpeuee
DeOeer#ekeÀ ke=Àef<e DeefOekeÀejer Je veeieHegj mes
Dee³eeR ye´.kegÀ. jpeveer, keÀeceþer mes ye´.kegÀ.

He´sceuelee, ye´.kegÀ. jlveceeuee, efyeueemeHegj
mes ye´.kegÀ. jeKeer Deeefo ves Yeer DeHeveer-
DeHeveer MegYekeÀeceveeSb J³ekeÌle keÀer~ meYeer
keÀes ³eesie keÀe DeY³eeme Yeer keÀje³ee ie³ee~
meeLe-meeLe pewefJekeÀ ³eewefiekeÀ Kesleer keÀjves
Jeeues efkeÀmeeveeW keÀes mecceeefvele Yeer efkeÀ³ee
ie³ee~ Fme ceneslmeJe ceW ceneje<ì^, ceO³e
HéosMe Deewj íÊeermeieæ{ kesÀ keÀjerye 3000
efkeÀmeeveeW, ye´.kegÀ. YeeF& yenveeW SJeb
DeefOekeÀeefj³eeW ves yeæ[s Gcebie Glmeen kesÀ
meeLe Yeeie efue³ee~ 300 SkeÀæ[ ]peceerve
Hej DeeOegefvekeÀ SJeb pewefJekeÀ ³eewefiekeÀ Kesleer
keÀe pees cee@[ue lew³eej efkeÀ³ee ie³ee nw,
Gmes efoKeeles ngS efkeÀmeeveeW keÀes efJeMes<e
Fme veF& lekeÀveerefkeÀ mes Yeer DeJeiele
keÀje³ee ie³ee~ 

pewefJekeÀ ³eewefiekeÀ Kesleer mece³e keÀer ceebie- efyemesve 

keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. MegkeÌuee oeroer, DeeueeskeÀ
jepe, cegkesÀMe Hegjesefnle, Deefveue kegÀceej þekegÀj, ye´.kegÀ. DeMeeskeÀ ieeyee Je Dev³e~

efYeueeF& veiej~ HeefjeqmLeefle, ueesie nceW
leveeJe veneR osles nQ, peye nceejer DeebleefjkeÀ
MeefkeÌle keÀce nesleer nw leye nceW leveeJe neslee
nw~ Mejerj mes ]p³eeoe yeerceeefj³eeB ceve ceW nQ~
Iej keÀe keÀ®eje jes]pe Pee[t mes meeHeÀ keÀjles
nQ lees ceve kesÀ keÀ®ejs keÀes Yeer HejceeveWì
ef[ueerì keÀj oW~ GkeÌle Godieej `leveeJe-
cegkeÌle KegMevegcee peerJeve' efJe<e³e Hej cegcyeF&
mes Dee³es Debleje&<ì̂er³e mlej kesÀ HésjkeÀ JekeÌlee
ye´.kegÀ. F&.Jeer. mJeeceerveeLeve ves J³ekeÌle
efkeÀ³es~ GvneWves keÀne efkeÀ efpelevee nceeje
ceve efjuewkeÌme nesiee Gleves ner peuoer nce
He´e@yuece keÀe meceeOeeve keÀj mekeÀles nQ~
peerJeve ceW keÌ³eeW, keÌ³ee, keÀye keÀes keÀce keÀjW~
ome efceveì SkeÀeie´lee keÀer MeefkeÌle keÀes ³et]pe
keÀjW~ pees ieueleer keÀjlee nw Jen ceveg<³e nw
Deewj pees ieueefle³eeW keÀes ceeHeÀ keÀj oslee nw
Jees efoJ³elee keÀer Deesj yeæ{ jns nQ~ yeæ[eW keÀer
He´e@yuece nw efkeÀ GvnW pees ³eeo jKevee nw Jees
Yetue peeles nQ Deewj pees Yetuevee nw Gmes ³eeo
keÀjles jnles nQ~ peerJeve ªHeer ³ee$ee ceW
nceves kegÀí ve kegÀí ieueefle³eeB keÀer nQ~

DeHeves DeeHe keÀes ceeHeÀ keÀjvee cesef[ìsMeve
Üeje menpe nes peelee nw~ ye®®eeW kesÀ efueS
mcejCe MeefkeÌle keÀe Deewj yeæ[eW ceW
MeefkeÌleMeeueer ceve keÀe nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ 

GvneWves Deeies keÀne efkeÀ nce veeje]pe
leye nesles nQ peye nceves je]pe keÀes veneR
mecePee~ pees efoKelee nw Jees neslee veneR,
Deewj pees veneR efoKelee nw Jees neslee nw~
efpemes nce Deelcee keÀnles nQ, efJe%eeve Gmes
GÀpee& keÀnlee nw~ Mejerj yengle megboj ieeæ[er
nw, pees efoKelee nw Deewj Deelcee veneR
efoKeleer nw~ yeefue&ve ³etefveJeefme&ìer ves ceveg<³e
keÀer Dee@je MeefkeÌle keÀes Het´HeÀ efkeÀ³ee nw~ mJe
kesÀ DeeqmlelJe ceW effìkeÀves mes ner leveeJe cegkeÌle
jn mekeÀles nQ~ Hetjs keÀcH³egìj keÀes mkewÀve
keÀjves ceW ìeFce ueielee nw lees ceve yegef×
keÀes mkewÀve keÀjves ceW Leesæ[e mece³e lees
ueiesiee~ mebmeej ceW nj ceveg<³e ³eesie veneR
keÀjlee, FmekesÀ efueS nceW He´eke=ÀeflekeÀ
efJeefOe³eeB DeHeveeveer nQ~ efJe%eeve kesÀ meeOeve
mes nceejs ceve ceW keÌ³ee ®eue jne nw Gmes 6
meskesÀC[ Henues Helee ueiee uesles nQ~ 

Mejerj mes ]p³eeoe yeerceeefj³eeB ceve ceW nQ ö mJeeceerveeLeve

efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe ceneslmeJe keÀe GodIeeìve keÀjles ngS ieewjerMebkeÀj efyemesve, Yeeue®evo þekegÀj, censvê þekegÀj Je ye´.kegÀ. jepet~

KegMevegcee peerJeve efJe<e³e Hej mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. F&.Jeer. mJeeceerveeLeve~


