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v e F &  e f o u u e e r ~  DeebleefjkeÀ MeefkeÌle³eeW keÀes
efJekeÀefmele keÀjves kesÀ efueS mel³elee, Meeeqvle
Deewj He´sce pewmes yegefve³eeoer cetu³eeW keÀes
peerJeve ceW DeHeveevee nesiee, efpememes
He´l³eskeÀ J³eefkeÌle kesÀ peerJeve SJeb meceepe ceW
KegMeneueer uee³eer pee mekesÀ~ GkeÌle
Godieej ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer cegK³e
He´MeeefmekeÀe jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer
ves meb³egkeÌle je<ì^ keÀer 70JeeR Je<e&ieebþ kesÀ
DeJemej Hej Heeefue&³eeceWì neGÀme SveskeÌmeer
ceW meb³egkeÌle ªHe mes `DeebleefjkeÀ MeefkeÌle³eeW
kesÀ efJekeÀeme' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce ceW DeHeves DeeMeerJe®e&ve osles ngS
He´keÀì efkeÀ³es~ 
GvneWves keÀne efkeÀ mJe³eb ceW Deewj meceepe
ceW DeebleefjkeÀ MeefkeÌle³eeW, mJeemL³e,
meodYeeJe Deewj KegMeer keÀes yeæ{eves kesÀ efueS
efve³eefcele ªHe mes DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve Deewj
jepe³eesie O³eeve keÀe DeY³eeme keÀjvee
DeeJeM³ekeÀ nw~
cegK³e DeefleefLe kesÀ ªHe ceW jep³e meYee kesÀ
GHeeO³e#e Heer.pes.kegÀefj³eve ves meb³egkeÌle
je<ì^ mebIe kesÀ Debleje&<ì^er³e Meeeqvle

mLeeHevee SJeb efJekeÀemeelcekeÀ YetefcekeÀeDeeW
keÀer mejenvee keÀjles ngS keÀne efkeÀ
meeceeefpekeÀ, DeeefLe&keÀ, Mewef#ekeÀ, mJeemL³e
Deewj ceeveJe DeefOekeÀej kesÀ efueS keÀece
keÀjves kesÀ meeLe-meeLe ³en mebIe ueesieeW
kesÀ DeeO³eeeqlcekeÀ meMeefkeÌlekeÀjCe keÀes Yeer
yeæ{eJee os peesefkeÀ meJee¥ieerCe efJekeÀeme keÀer
kegbÀpeer nw~

efJeefMe<ì DeefleefLe kesÀ ªHe ceW Dee³eeR
Yeejle-Yegìeve ceW meb³egkeÌle je<ì^ met®evee
kesÀvê keÀer efveosefMekeÀe Þeerceleer efkeÀjve
cesnje ves DeHeves JekeÌleJ³e ceW keÀne efkeÀ
meb³egkeÌle je<ì^ mebIe ye´ïeekegÀceejer]pe pewmes
efJeMJe J³eeHeer iewj mejkeÀejer mebieþveeW kesÀ
meeLe efceuekeÀj Meeeqvle, cetu³e efMe#ee,
mJeemL³e SJeb meleled efJekeÀeme keÀer efoMee

ceW Deeies yeæ{keÀj meg¢æ{ ceeveJe meceepe SJeb
SkeÀ yesnlej efJeMJe efvecee&Ce kesÀ efueS
keÀefìye× nw~
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ ³etjesHe SJeb ceO³e HetJe&
keÀer efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. pe³ebleer ves
ueesieeW ceW ceeveJeer³e cetu³eeW SJeb DeebleefjkeÀ
MeefkeÌle³eeW keÀer Je=ef× kesÀ efueS DeeO³eeeqlcekeÀ
%eeve Deewj jepe³eesie O³eeve kesÀ

efve³eefcele DeY³eeme Hej ]peesj efo³ee~
GvneWves meYee ceW GHeeqmLele efJeefMe<ì ªHe
mes Deecebef$ele meceepe kesÀ efJeefYevve
J³eJemee³eeW SJeb JeieeX kesÀ ueieYeie oes meew
ueesieeW keÀes kegÀí efceveì jepe³eesie O³eeve
Üeje DeebleefjkeÀ Meeefvle SJeb MeefkeÌle keÀer
DevegYetefle keÀjeF&~ 
Fme DeJemej Hej ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer
DeefleefjkeÌle cegK³e He´MeeefmekeÀe
jepe³eesefieveer oeoer Ëo³eceesefnveer ves DeHeves
DeeMeerJe®e&ve efo³es leLee meer.yeer.DeeF&. kesÀ
HetJe& efveosMekeÀ [er.Deej.keÀeefle&kesÀ³eve, v³et
efouueer     ìeFcme keÀer cegK³e mebHeeefokeÀe
[e@. He´efceuee ÞeerJeemleJe Deewj
Dees.Deej.meer.iegæ[ieebJe keÀer efveosefMekeÀe
ye´.kegÀ. DeeMee ves Yeer DeHeves efJe®eej J³ekeÌle
efkeÀ³es~ meeLe ner Fme keÀe³e&ke´Àce ceW
JekeÌleeDeeW Üeje efHeíues meele oMekeÀeW ceW
meb³egkeÌle je<ì^ Deewj  ye´ïeekegÀceejer mebmLee
Üeje meceepe ceW cetu³eeW Deewj Meebefle keÀer
HegvemLee&Hevee keÀer efoMee ceW ieefleefJeefOe³eeW
Hej He´keÀeMe [euee ie³ee~

DeeO³eeeqlcekeÀ efJekeÀeme ner meJee¥ieerCe efJekeÀeme keÀer kegbÀpeer -Heer.pes.kegÀefj³eve
DeebleefjkeÀ MeefkeÌle³eeW keÀes yeæ{eves kesÀ efueS jepe³eesie cesef[ìsMeve DeeJeM³ekeÀ - oeoer peevekeÀer

y e æ [ e w o e - i e g p e . ~ ³eefo ³en meye
YeieJeeve keÀj jne nw lees Jen De®íe ner
lees keÀjsiee vee~ peye nceejs meeLe
De®íe neslee nw lees nce YeieJeeve keÀes
De®íe keÀnles nQ, yegje neslee nw lees Gmes
keÀesmeles nQ~ peerJeve ceW pees kegÀí Yeer
neslee nw Jees DeHeves keÀceeX kesÀ DeOeerve ner
neslee nw~ GkeÌle Godieej yé.kegÀ. efMeJeeveer
ves ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje `ceeFb[ yee@[er
cesef[efmeve' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele
keÀe@vHe´sÀvme ceW J³ekeÌle efkeÀ³es~ 

GvneWves keÀne efkeÀ peerJeve ceW nce
ogëKeer FmeefueS nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ nce
Jele&ceeve keÀes íesæ[keÀj Yetle Deewj YeefJe<³e
ceW peerles nQ~ peerJeve ceW Deepe ueesie
meyemes DeefOekeÀ HejsMeeve [j mes nQ,
efpemekesÀ keÀejCe yengle meejer ieueefle³eeb
keÀj jns nQ~ [j Yeer nceejs Üeje ner
keÀer ieF& ieueefle³eeW keÀe HeefjCeece nw~ ³eefo
DeeHekeÀes peerJeve ceW KegMeer Je Deevebo
®eeefnS lees jes]pe Dece=leJesuee GþkeÀj

HejceefHelee mes DeHeej MeefkeÌle He´eHle
keÀerefpeS~ GvneWves Deeies keÀne efkeÀ nj

J³eefkeÌle DeHeves Yeei³e keÀe efvecee&lee mJe³eb
ner nw~ Jes DeHeves keÀce& keÀes megoj Jevee

mekeÀlee nw~ GvneWvess meYeer mes megyen
GþkeÀj efove keÀe DeejbYe megoj efJe®eejeW

kesÀ Üeje keÀjves keÀe DevegjesIe efkeÀ³ee~
GvneWves  Fme keÀe@vHe´sÀvme cesW Dee³es meYeer

[e@keÌìme& keÀes keÀne efkeÀ Henues keÀnles Les
efkeÀ ³en nceeje HewÀefceueer [e@keÌìj nw~

Jes Hetje   efJeMJeeme jKeles Les~ nceW
®eeefnS effkeÀ Deepe Yeer meYeer nceHej

Glevee ner efJeMJeeme keÀj mekeWÀ~ Oeve keÀer
ueeuemee cesW keÀesF& Yeer ieuele keÀe³e& ncemes
vee nes pee³es~ nceW ]peªjle nw Oeve kesÀ
meeLe ogDeeDeeW keÀer Yeer~ FmeefueS efJeMes<e
ogDeeDeesW Hej O³eeve oW, HegC³e keÀceexX Hej
O³eeve oW, Oeve DeHeves DeeHe keÀer Dee
pee³esiee~    
[e@.DeMeeskeÀ  cesnlee ves Deepe kesÀ mece³e
ceW cetu³eeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee yeleeles ngS
keÀne efkeÀ [e@keÌìme& Yeer meejs efove ceW
LekeÀ peeles nQ, mì^sme keÀe DevegYeJe
keÀjles nQ, lees GvnW Yeer jepe³eesie kesÀ
DeY³eeme keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ 
[e@. ceesefnle iegHlee ves meeFvme Deewj
mHeerefj®³egDeefueìer ceW yewuesvme kewÀmes jKee
pee³es Gme yeejs ceW mecePee³ee~ yeæ[ewoe
mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. [e@.
efvejbpevee ves meYeer keÀe mJeeiele efkeÀ³ee~
ye´.kegÀ. [e@. yeveejmeer ves meYeer keÀe
DeefYevebove efkeÀ³ee~

peerJeve ceW pees Ieìlee nw Jees keÀceeX kesÀ ner DeOeerve nw

keÀe@vHe´sÀvme keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. [e@. yeveejmeer, ye´.kegÀ. [e@. efvejbpevee, ye´.kegÀ. efMeJeeveer, ye´.kegÀ. [e@.
DeMeeskeÀ cesnlee, ye´.kegÀ. [e@. ceesefnle iegHlee Je DeefleefLeieCe~

`DeebleefjkeÀ MeefkeÌle³eeW kesÀ efJekeÀeme' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW GHeeqmLele nQ ye´.kegÀ. DeeMee, mecyeesefOele keÀjles ngS Þeerceleer efkeÀjve cesnje,  oeoer
Ëo³eceesefnveer, oeoer peevekeÀer, Heer.pes. kegÀefj³eve Je ye´.kegÀ. pe³ebleer~

`ceeFb[ yee@[er cesef[efmeve' efJe<e³e Hej keÀe@vHe´sÀvme Dee³eesefpele
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oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe

keÀesF& Yeer yeele nesleer
nw, Yeues efnueeves
Jeeueer yeeleW Deeleer nQ~
yengle kegÀí uesve-osve
Yeer ®eueleer nw~
uesefkeÀve keÀesF& Yeer

HeefjeqmLeefle ceW cesjer DeJemLee Gme nue®eue
ceW efnues veneR~ DeHeveer ceewpe keÀes ve íesæ[W~
meoe keÀceue Heg<He meceeve v³eejer Deewj H³eejer
jntB~ keÀesF& Yeer yeele cegPes ì®e ve keÀjs, Ssmee
nes mekeÀlee nw? Deiej yegef× ceW ue#³e nw,
cegPes Ssmes ®euevee nw, Ssmee yevevee nw lees keÀesF&
DemecYeJe yeele veneR nw~ yeeyee keÀer cegjefue³eeW
ceW Yeer efYevve-efYevve ³egefkeÌle³eeB jnves kesÀ efueS
efceueleer jnleer nQ~ Deewj mebieþve nw lees GmeceW
DeìsvMeve lees jKevee ner Heæ[lee nw~ GmeceW
®eskeÀ keÀjW efkeÀ ceQ ce³ee&oeHetJe&keÀ ntB, ®eueles-
®eueles meeje mece³e þerkeÀ jnlee ntB? ³ee
keÀesF& ve keÀesF& yeele yeer®e ceW Dee peeleer nw?
þerkeÀ ®eueles-®eueles Yeer keÀYeer yeer®e ceW Dee
peeleer nw, lees GmekeÀer pepecesvì kesÀ efueS
®eeefnS me®eceg®e ³eesie³egkeÌle Deelcee~ yeeyee
keÀer ³eeo ceW yewþkesÀ yeeyee Üeje ner ®eskeÀ keÀje³eW
efkeÀ ceQ þerkeÀ ntB ³ee veneR? Deewj yeeyee keÀer
ìef®ebie lees nesleer nw, Ssmes veneR nw ceQ ®eentB
yeeyee mes Deewj yeeyee ncekeÀes veneR osJes, nceejer
ieueleer nes mekeÀleer nw, yeeyee keÀer veneR~ Yeues
Henues veneR Helee Heæ[lee nw uesefkeÀve ®eueles-
®eueles efHeÀj ceve ceW Dee peelee nw, mener yeele
Yeer Deeleer nw, Jees kewÀmes keÀjW yeme~ Ssmes veneR
yeele keÀes Yeer ®euee uesJes~ keÀj ueWies, cesjer yegef×
ceW mHe<ìerkeÀjCe lees nw efkeÀ ³en keÀjvee nw
uesefkeÀve keÀjves keÀer efnccele keÀce nw~ peye

keÀjvee ner nw lees keÀjvee ner nw, efHeÀj GmekeÀes
nukeÀe veneR íesæ[W~ efkeÀmeer keÀer Yeer ceoo
®eeefnS lees ues mekeÀles nQ~ pees Yeer Ssmee nes
pees je³e osJes Deewj Gme Hej ®eueves mes HeÀke&À
nes~ lees keÀesF& YeeF& yenveeW mes Yeer je³e ues
mekeÀles nQ, Leesæ[e JesjerHeÀeF& keÀjevee ®eeefnS~ 

KegMeer keÀYeer veneR iebJee³eW, yeeleW lees
Dee³eWieer, ³eneB Fleves pees Yeer jnles nQ, GvekesÀ
meeLe jnvee ceevee meeLe efveYeevee Deewj
efYevve-efYevve jnles nQ, meWìj Hej jnWies lees
2,3 ³eneB lees æ{sj jnles nQ, keÀF³eeW keÀe
Deevee-peevee Yeer neslee nw~ efHeÀj Yeer nce lees
DeeHe ueesieeW keÀes efncceleJeeve mecePeles nQ~ pees
DeeHeves HeÀewjve ner pepe efkeÀ³ee, lees keÌ³ee
keÀjvee nw keÌ³ee veneR? HeÀe³eoe Yeer ve]pej
Deelee nw Deewj OeesKee Yeer mecePe ceW Deelee
nw~ Helee Deboj Heæ[lee nw uesefkeÀve veece kesÀ
keÀejCe yesefHeÀke´À nes peeles nQ~ lees nceW DeHeveer
lejHeÀ mes DeHeves keÀes Yeer ®eskeÀ keÀjvee nw Deewj
otmejs pees meeLeer jnles nQ Gvemes Yeer ®eskeÀ
keÀjevee nw~ Deiej Deboj mesìermHeÀeF& nes efkeÀ
ceQ þerkeÀ nBt, lees keÀesF& yeele veneR~ uesefkeÀve
Deiej ®eueles-®eueles ©keÀ peeles nQ Deewj
KegMeer keÀce nes peeleer nw lees ]peªj ®eskeÀ
keÀjvee ®eeefnS~ KegMeer keÀF& yeerceeefj³eeW keÀes
Kelce keÀjleer nw~ KegMeer veneR nesieer lees keÀF&
yeerceeefj³eeb Dee peeleer nQ~ efHeÀj ³eneB mebieþve
keÀe yebOeve Yeer nw~ DeeHe ®eenes Deepe ³en veneR
keÀªB, DeeHekeÀes keÀjvee ner Heæ[lee nw~ ]peªj
³en yebOeve nw uesefkeÀve yebOeve HeÀe³eos Jeeuee
nw~ Jees lebie neskesÀ veneR keÀjW~ Henues yegef× keÀes
mecePee³eW jeFì keÌ³ee nw? Deewj DeHeves Deeies
yeæ[eW keÀes lees osKeles ner nQ, yeæ[s pees keÀjles

nQ, GvneW keÀer efJeMes<elee lees ieeF& peeleer nw~
Henueer yeele KegMe jnW, KegMeer HesÀme mes

veneR pee³es~ pees ]p³eeoe mees®eles nQ vee, ³en
keÀªB, ³en keÀªB, efHeÀj GmeceW ner ueie peeles
nQ~ Sce pees nw Jees yeoue peelee nw~ Jewmes yengle
De®íe ®eueles nQ uesefkeÀve peye HesHej keÀe mece³e
Deelee nw, Gme mece³e Leesæ[e efKemekeÀ peelee
nw~ lees KegMeer keÀYeer veneR peeveer ®eeefnS,
KegMeer ceevee keÀesF& nBmevee veneR uesefkeÀve efoue
KegMe~ keÀesF& íesìer-íesìer yeeleeW ceW DeìkeÀ
veneR pee³eW keÌ³eeWefkeÀ ³eneB mebieþve nw~ lees yenveW
Yeer þerkeÀ nQ! meye KegMe! De®íe nw, KegMe jnW
uesefkeÀve otmejs keÀes megKeer keÀjves kesÀ efueS
DeHevee megKe pees nw Jees veneR íesæ[W~ keÀF& yeej
keÌ³ee keÀjles nQ, mecePees efve³ece nw ³ee kegÀí
Yeer keÀe³eos nQ lees GmekesÀ efueS keÀjvee ner
Heæ[lee nw, ³en keÀnkesÀ DeHeves keÀes íææg[eles nQ,
³en veneR nesvee ®eeefnS~ [jles nQ Deboj Helee
veneR keÌ³ee nesiee, keÀªB ³ee veneR keÀªB...Fme
®ekeÌkeÀj ceW Yeer keÀF& jnles nQ~ uesefkeÀve SkeÀ
yeele ]peªj ³eeo jKeW KegMeer DeHeveer veneR
iebJee³eW~ Ssmes 2,3 yeeleW Deiej DeeF& Deewj
Gmeer kesÀ ner mees®e ceW ®eues ie³es lees De®eevekeÀ
kegÀí Yeer nes pee³es, Helee ner veneR Heæ[siee~ lees
pewmes yeeyee keÀnles nQ Dece=leJesues SkeÀ yeejer
DeHeves keÀes De®íer lejn mes ®eskeÀ ]peªj keÀjW
efkeÀ keÀneB OeesKee lees veneR Kee jne ntB?
keÌ³eeWefkeÀ ³eneB mebieþve nw, DekesÀues veneR nQ,
mebieþve ceW Henues Leesæ[e yeoueles nQ efHeÀj
osKeles nQ, ³en Yeer lees ®eue jne nw vee, lees
GmekeÀes osKe keÀjkesÀ efHeÀj Deelee nw ceQves Yeer
efkeÀ³ee lees keÌ³ee ngDee! Jees veneR nesvee ®eeefnS~  

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

DeYeer meeFueWme ceW osKees nce keÀnles nQ cesje yeeyee
Deewj yeeyee keÀnlee nw cesjs ceerþs ye®®es~ lees cesjs
Deboj keÀer YeeJevee nw efkeÀ meejs ueeFHeÀ kesÀ Deboj,
DeYeer pees 80 Je<e& ceW yeeyee mes Hee³ee nw, meekeÀej
Deewj DeJ³ekeÌle pees Heeuevee efceueer ngF& nw, GmekeÀe
DeeHe meyekeÀes Yeer DevegYeJe nes~ DeeHe meye Yeer
yeeyee mes Jen H³eej Deewj MeefkeÌle KeeR®e uesJeW, pees
SkeÀ Yeer HejmeWì efceme ve nes~ 100 HejmeWì ceQ
keÀewve? cesje keÀewve? ³en Flevee veMee ®eæ{e
ngDee nes~ nj meekeÀej cegjueer ceW yeeyee keÀnlee
nw - osner DeefYeceeveer YeJe~ ]peje Yeer osn-
DeefYeceeve nceejs Deboj ve jns~ DeeHe meyeves
meekeÀej keÀes osKee veneR Hej peevee nw~ peeve-
vee-Hen®eevevee ³en yegef× keÀe keÀece nw~ peneb
leve nw Jeneb ceve nw~ osKeW ceve keÀneB nw?
ceveceveeYeJe~ ceeceskeÀced SkeÀ cegPe yeeHe keÀes ³eeo
keÀjes~ lees SkeÀ yeeyee  otmeje ve keÀesF&~ peye keÀesF&
efoue ceW veneR nw, efoue keÀes mee#eer neskeÀj kesÀ
osKees~ 
`ceQ' Deboj ceW peeDees~ `cesje' GÀHej peeDees~
efHeÀj keÀce& ceW DeeDees lees ³e%e keÀer mesJee keÀjes~
lees DeeHe meye meWìj Hej jnkesÀ mesJee keÀjves Jeeues
nes lees meYeer ves yengle keÀceeF& pecee keÀer nw vee~
lees Deboj ceW YeeJevee cesjer ³ener nw efkeÀ yeeyee keÀer
lejHeÀ mes pees efMe#ee³eW efceueer nQ, Jen DeeHe meyekesÀ
peerJeve ceW Yeer Dee peeSb, keÌ³eeWefkeÀ yeæ[e menpe
nw, ueewefkeÀkeÀ yeeHe Deueie, ìer®ej Deueie,
meleiegª Deueie neslee nw Deewj nceeje SkeÀ ner

yeeHe, efMe#ekeÀ, meleiegª nw~ cegjueer megveles Heæ{les
yegef× keÀYeer Yeer yeenj ve pee³es keÌ³eeWefkeÀ yeeyee
Heæ{eles mece³e meeceves ye®®eeW keÀes osKeles nQ efkeÀ
kewÀmes Heæ{ jns nQ? yeeyee cesje meeLeer, ceQ [^ecee
ceW mee#eer nes keÀjkesÀ Hues keÀj jne ntB~ j®elee
cesje meeLeer nw ceQ GmekesÀ efyeiej MJeeme Yeer veneR
Gþe mekeÀleer ntB~ DeYeer pewmes Henues keÀnles Les,
leve ceve Oeve mes meceHe&Ce, lees Henues ceve ³ee
leve? Henues ceve efHeÀj leve Deewj Oeve pees nw
nce keÀneb mes uee³eWies? yeeyee efKeuee jne nw~
peye nce mesJee Hej ueie ie³es Les Henues Henues
efouueer ceW, lees yeeyee kesÀ meceHe&Ce efkeÀ³es ngS mes
Kee³ee Lee~ Deye keÀneb mes Kee³eW? lees ceQves yeeyee
keÀes efueKee, yeeyee DeYeer nce ³eneb Keevee kewÀmes
Kee³eW? efHeÀj keÀnWies [^ecee Devegmeej Ssmeer
Deelcee³eW efveefceÊe yeveeR efpevneWves ®eeJeue, iesntB,
MekeÌkeÀj, Ieer kesÀ ef[yyes Deeefo mesvìj Hej efo³es~
GvekeÀes yeeyee ves ìef®ebie oer, FvekeÀer meJesjs peekesÀ
mesJee keÀjes, lees SkeÀ ®egDejceue mesþ Lee, GmekeÀer
JeeFHeÀ veneR Leer~ lees megyen keÀes 6 yepes GmekesÀ
Iej ceW peekeÀj GmekeÀer mesJee keÀer~ GmekeÀes
ìef®ebie DeeF&, yent keÀes keÀne meWìj Hej ³en Yespe
oes, Gme mece³e keÀceueeveiej mesvìj íesìe Lee~
ceQves keÀne Henues ³e%e ceW Yespees~ Gmeves ³e%e ceW
Yeer Yespee~ yeeyee pees keÀje³es Jees keÀjles peeDees
lees yeeyee keÀceeue keÀe keÀece keÀje³esiee~ 

Deepe efove lekeÀ yeeyee ves keÌ³eeW jKee nw
cegPes Fme Mejerj ceW? ³en ceQ yeeyee keÀes keÀnleer

ntB lees yeeyee cesje kewÀmee
Lee Jees efoKeeves kesÀ
efueS~ lees megyen
Meece, efove jele ³ener
osKeleer ntB ceQ ³eneb
keÌ³eeW ntB? Mejerj
De®íer ìsmì ueslee nw Hejbleg Mejerj ceW jnles
Deelce-DeefYeceeveer eqmLeefle ceW jnvee nw~ pewmes
Deepe yeeyee ves yeesuee, efkeÀ Fme yeeyee ves DeHeveer
eqmLeefle Ssmeer mlecYe yeveeF& pees Deepe Yeer
HeeC[Je YeJeve ceW Meeeqvle mlecYe mesJee keÀj jne
nw~ yeeyee ves pees pees cesjs efueS ceneJeekeÌ³e G®®eejs
Jees Deepe meye meled Je®eve cenejepe nes ie³es nQ~
ceQ Deelcee lees ueeFì nukeÀer ntB, efHeÀj keÀceeX Hej
Flevee O³eeve nw, GmeceW oes yeeleW nQ SkeÀ lees pees
ceQ keÀce& keÀªbieer Gmemes efoKeeF& os efkeÀ HeÀe@uees
HeÀeoj keÌ³ee keÀjW~ Deiej DeHeves ueeFHeÀ keÀer
mesHeÌìer ®eenles nes lees H³eej keÌ³ee neslee nw GmekeÀes
mecePees~ pees jeFì yeele nw efJeJeskeÀ yeleelee nw,
jeFì keÌ³ee nw jeBie keÌ³ee nw, HeeHe keÌ³ee nw HegC³e
keÌ³ee nw, keÀYeer jeBie yeele veneR keÀjes~ jeFì nes
lees GmeceW mesHeÀ nes~ DeHeves ceW ì^mì yewþsiee,
DeewjeW keÀe Yeer efJeMJeeme yewþsiee~ Kego ceW efJeMJeeme
yewþsiee, DeewjeW keÀe cesjs ceW efJeMJeeme yewþsiee~ yeeyee
keÀes HeÀe@uees keÀjes SkeÀoce lees HeÀefjMlee yeve
pee³eWies~ meejs %eeve keÀe meej ueJe, ì̂mì, jeFì
pees keÀjvee nw SkeÀ SkeÀ mìsHe efpelevee Deeies
yeæ{e³eWies Gleves HeÀefjMles yeveles pee³eWies~

ceve keÀes DeekeÀeMe oW...
`kewÀmee ®eue jne nw oesmle?' yengle mece³e kesÀ yeeo efceues efce$e keÀes
Hetílee nw~
Jees efce$e efvejeMee Yejs mJej ceW keÀnlee nw `ntB, efyevee He´keÀeMe keÀe oerHe
ntB~', `efyevee vecekeÀ kesÀ Yeespeve pewmee cesje peerJeve nw', `ceQ mees®elee
ntB efkeÀ kegÀojle ves cegPes ceeveJe yevee³ee ner keÌ³eeW?'
`keÀ<ìeW keÀer HejbHeje, DeeIeeleeW keÀe Hetj Deewj efvemHeÀueleeDeeW kesÀ yeesPe
keÀes GþekeÀj peerves keÀe keÌ³ee DeLe& nw...?'

DeHeves efce$e kesÀ Ssmes efvejeMeepevekeÀ Godieej megvekeÀj GmekeÀer
Keyej uesves Jeeues efce$e keÀes yengle DeeM®e³e& keÀe DevegYeJe ngDee~ peerJeve
kesÀ He´efle Flevee yeæ[e efOekeÌkeÀej!

ogefve³ee ceW Ssmes DeveskeÀ ueesie efoKeeF&
oWies pees peerJeve keÀes meoe ner efOekeÌkeÀejles
jnles nQ, DeHeves peerJeve kesÀ He´efle Ie=Cee keÀjles
jnles nQ~ peerJeve keÀes efOekeÌkeÀejvee, ³es peerJeve
keÀes peerves keÀer yeolej jerle nw~ DeeHekeÀes ceve-
Feq®íle meHeÀuelee ve efceueer, OebOes ceW
efvemHeÀuelee efceueer, mJepeve ³ee efye]pevesme
Heeì&vej ves oiee efo³ee, Mejerj J³eeefOe³egkeÌle
nes ie³ee, lejn-lejn kesÀ jesie keÀe De®eevekeÀ
Deeke´ÀceCe ngDee, He´Mebmee Je keÀojoeveeW keÀer YeeJevee Kelce nes ieF& Deewj
peerJeve keÀes DeHeceeefvele keÀjves keÀe ceewkeÀe efceue ie³ee!

He´ke=Àefle keÀer Deesj osKees, met³e& keÀes keÀYeer `LeQkeÌ³et' efkeÀ³ee nw?
HetÀue kesÀ cenkeÀ keÀer DeeHeves keÀYeer He´Mebmee keÀer nw? Meerleuelee He´oeve
keÀjves Jeeues HeJeve keÀes DeeHeves keÀYeer ̀ Megefke´À³ee' keÀne nw? DeeHekesÀ Hewj
kesÀ veer®es DeeHekeÀe Yeej Pesueleer Oejleer ceeB mes DeeHeves keÀYeer #ecee ceebieer
nw? Fve pewmes keÀewve-mes kegÀojleer lelJe ves DeeHekeÀer lejn peerJeve keÀes
efOekeÌkeÀej keÀj leg®í ceevee nw?

DeeHekesÀ ceve kesÀ ojJee]pes Hej DeeHekeÀes HejsMeeve keÀjves kesÀ efueS
lelHej ®eej Me$eg Keæ[s nQ~ Jes nQ- ef®eblee, Ye³e, Dece³ee&efole F®íe³eW
Deewj nerve nesves keÀer Je=efÊe~

DeeHe lejn-lejn kesÀ He´Mve HetíkeÀj mJe³eb keÀes HejsMeeve keÀjles
nes~ Jes ®eej Me$eg je]peer nesles nQ~ FmeerefueS Deblejelcee keÀes He´Mve, leke&À
Deewj DemHe<ìlee keÀer DeHes#eeDeeW kesÀ ®ebiegue mes efvekeÀeuees, cegkeÌle nes
peeDees~ Ssmeer Hejceelcee keÀer F®íe nw~

SkeÀ Deeoceer keÀe peerJeve kesÀ He´efle mekeÀejelcekeÀ ¢eq<ìkeÀesCe Gmes
meejer ceeveefmekeÀ yeerceeefj³eeW mes cegkeÌle nes peeves keÀe lejerkeÀe efmeKee
jne Lee~ Heeræ[e nesleer lees Deeoceer keÀnleeë Heeræ[e lees Mejerj keÀes ngF&
nw, cegPes keÀneb ngF& nw?

keÀesF& ieeueer oslee, lees nBmekeÀj keÀnlee nw ë `ieeueer lees Gmeves
DeHeveer F&<³ee& keÀes efo³ee nw! cegPes GmekeÀe Demej keÌ³eeW nesvee ®eeefnS?

J³eJemee³e ceW vegkeÀmeeve neslee nw lees Jees Deeoceer keÀnlee nw ë ceQves
keÀesF& SkeÀ ner OebOee ³ee J³eJemee³e keÀjves kesÀ efueS Leesæ[s ner pevce efue³ee
nw! otmejs yengle OebOeeW keÀer Deesj cegæ[ves kesÀ efueS kegÀojle ves cegPes ceewkeÀe
efo³ee nw~

ceveg<³e keÀes yengle meeje mebie´n keÀjvee Deelee nw, uesefkeÀve Keeueer
keÀjvee veneR Deelee~ Hegjevee Iej Keeueer keÀjves keÀe mece³e Deelee nw,
leye ceveg<³e SkeÀ íesìer meer Keesueer Yeer íesæ[ves keÀes lew³eej veneR neslee!

mecem³eeSb ]penjerues veeie nQ, GvnW íeleer ³ee ceve kesÀ efyeíewves Hej
vee ner efyeþe³ee pee³es~ mecem³ee keÀeues veeie keÀer lejn nw, lees veeie keÀes
oceve keÀjves Jeeues keÀvnw³³ee yeveves kesÀ efueS DeeHekeÀes keÀewve jeskeÀlee nw!

DeHeves keÀe@uespe kesÀ keÀeue ceW menHeeþer efpemekeÀes `ef®ebleeDeeW keÀe
efHeìeje' keÀnles Les~ meer.SHeÀ. ceguej kebÀHeveer kesÀ Hueevì megHejJeeF]pej
efpece ye[&meeue keÀer DeeHeyeerefle Deewj ef®ebleecegefkeÌle keÀer keÀLee kegÀí Fme
lejn nw, Jes keÀnles nQ ë me$en Je<e& HetJe& ceQ Jepeeaefve³ee kesÀ efceefueì^er
keÀe@uespe ceW DeY³eeme keÀjlee Lee~ Gme ojc³eeve Jepeeaefve³ee keÀe@uespe
ceW cesje veece `ef®ebleeDeeW keÀe efHeìeje' jKe efo³ee ie³ee Lee~ GmekesÀ
keÀejCe ceQ yengle ner ef®ebleeie´mle Deewj yeerceej jnlee Lee~ yeejbyeej
yeerceej Heæ[ves kesÀ keÀejCe keÀe@uespe kesÀ ne@eqmHeìue ceW SkeÀ Heuebie cesjs
efueS Keeueer jKee ie³ee Lee~ veme& cesje O³eeve jKeleer Leer, uesefkeÀve
DeY³eeme ceW veeHeeme nesves keÀer ef®eblee Heeríe veneR íesæ[ jner Leer~ cegPes
70-80 He´efleMele ceekeÌme& efceues GmekeÀer ef®eblee efvejblej melee jner
Leer~ keÀYeer YeeweflekeÀMeeðe kesÀ efJe<e³e, lees keÀYeer Dev³e efJe<e³eeW keÀer

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej

jeFì keÀce& keÀjves cesW ner nceejer mesHeÌìer nw, ³en mecePekeÀj keÀce& keÀjes

ceewpe ceW jnves keÀe meeOeve `v³eejer Deewj H³eejer DeJemLee'
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peye lekeÀ Ëo³e ceW efkeÀmeer Jemleg keÀes He´eHle
keÀjves keÀer He´yeue F®íe (keÀecevee) GlHevve
veneR nes, Jen He´eHle veneR nesleer~ Fme efJeMJe ceW
kesÀJeue ceveg<³e ner veneR He´l³eskeÀ peerJe-pevleg
keÀecevee kesÀ JeMeerYetle neskeÀj ner efke´À³ee keÀjles
nQ~ efpevekeÀer F®íe efpeleveer He´yeue nesleer nw,
GvekeÀer efke´À³ee Yeer Gleveer ner MeefkeÌleMeeueer
nesleer nw~ FmeefueS ³en ue#³e He´eefHle keÀer
meHeÀuelee keÀe meyemes yeæ[e keÀejkeÀ lelJe nw~
³ener Jen yeerpe nw pees meHeÀuelee kesÀ efueS Hésefjle
keÀjlee nw~ ¢æ{ F®íe veneR nes ³ee GmeceW
He´yeuelee veneR nes lees ue#³e kesÀ He´efle DeekeÀ<e&Ce
veneR neslee~ Ssmeer efmLeefle ceW DeeJeM³ekeÀ efke´À³ee
ner veneR nesieer, efHeÀj meHeÀuelee He´eHle keÀjves

keÀe He´Mve ner veneR Gþlee~
keÀF& yeej ³eneB MebkeÀe GlHevve nesleer nw, pees
ueesie Yeejleer³e oMe&ve kesÀ Devegieeceer nQ, Jes keÀn
mekeÀles nQ efkeÀ nceejs efJe®eejkeÀeW ves lees
`keÀecevee' keÀes l³eeieves keÀer yeele keÀner nw Deewj
DeeHe yelee jns nQ efkeÀ meHeÀuelee kesÀ efueS
`keÀecevee' keÀes He´yeue keÀjes~
³eneB SkeÀ Ye´ce nw~ Yeejleer³e efJe®eejkeÀeW ves
leg®í keÀeceveeDeeW keÀes l³eeieves keÀer yeele keÀner
nw, ve efkeÀ efkeÀmeer yeæ[s GoeÊe ue#³e keÀer
keÀecevee keÀes~ Hejceelcee keÀe %eeve Yeer
`keÀecevee' keÀer He´yeuelee mes ner He´eHle neslee nw~
FmeefueS `keÀecevee' keÀe meJe&Lee l³eeie veneR
efkeÀ³ee pee mekeÀlee~    YeieJeeve keÀnles nQ efkeÀ
keÀue keÀer keÀecevee keÀe Heefjl³eeie keÀjes, efkeÀvleg
keÀce& lees meoe HeÀue keÀer ner keÀecevee mes neslee
nw~ ³eneB nceves ner ieuele mecePee nw~ ieerlee ceW
yelee³es ceeie& keÀes osKeW Je mecePeW lees YeieJeeve
kesÀ keÀLeve keÀe DeLe& keÀce& kesÀ HeefjCeece keÀer
ef®evlee keÀes l³eeievee nw~ otmejs MeyoeW ceW, ³en
keÀne pee³es lees YeieJeeve ves ue#³e keÀer He´eefHle
kesÀ efueS efkeÀ³es ie³es keÀce& keÀes cenlJe efo³ee nw~
keÀce& ceveg<³e kesÀ neLe ceW nw, HeefjCeece veneR~
³eefo Jen HeefjCeece keÀer ef®evlee ceW [tyekeÀj keÀce&
keÀjsiee lees keÀce& kesÀ He´efle GmekeÀer SkeÀeie´lee
meceeHle nes peeSieer Deewj Jen HeÀue kesÀ ef®evleve
ceW ner efueHle nes peeSiee~ Fme HékeÀej Jen keÀYeer
ue#³e Yeso veneR keÀj Hee³esiee~ otmejer neefve
Fmemes ³en nw efkeÀ keÀce& keÀes keÀÊe&J³e mecePekeÀj
ve keÀjkesÀ ³eefo meHeÀuelee kesÀ efueS ef®evleve
keÀjles ngS efkeÀ³ee peelee nw lees DemeHeÀuelee
Yeejer ogëKeoe³eer nes peeleer nw~ HeÀue keÀe
ef®evleve DeveskeÀ MebkeÀeDeeW SJeb efvejLe&keÀ YeeJeeW
keÀes Keæ[e keÀj oslee nw Deewj ceveg<³e Heuee³eve-
Jeeoer jemlee DeHevee ueslee nw, pewmee efkeÀ ³eg×
kesÀ mece³e Depeg&ve ves DeHevee efue³ee Lee~

FmeefueS ue#³e keÀer He´eefHle kesÀ efueS `He´yeue
keÀecevee, (He´yeue F®íe), keÀe nesvee Del³eble
DeeJeM³ekeÀ nw~ Oe´gJe kesÀ ceve ceW meewlesueer ceeB mes
Hejceelcee kesÀ yeejs ceW megvekeÀj Gvemes efceueves
keÀer He´yeue keÀecevee ve GlHevve ngF& nesleer lees
GvnW Hejceelcee keÀer He´eefHle veneR nesleer~
efJeMJeeefce$e kesÀ ceve ceW JeefMe<þ kesÀ efueS
He´efleÜefvolee kesÀ keÀejCe $eÝef<e yeveves keÀer He´yeue
keÀecevee ve GlHevve nesleer lees Jes $eÝef<e
efJeMJeeefce$e kesÀ ªHe ceW Decej veneR nesles~ yeg×
kesÀ ceve ceW mebmeej kesÀ ogëKeeW keÀes osKekeÀj
GmekesÀ keÀejCe keÀes peeveves keÀer He´yeue keÀecevee
GlHevve veneR nesleer lees GvnW %eeveyeesOe keÀYeer
veneR neslee~ jeFìdme yebOegDeeW ves ef®eefæ[³ee keÀes

nJee ceW Gæ[les osKekeÀj Fbmeeve kesÀ Yeer DeekeÀeMe
ceW Gæ[ves keÀer keÀecevee ve keÀer nesleer lees Jes nJeeF&
penepe kesÀ efvecee&Ce keÀer yeele mees®eles Yeer veneR~
cenelcee ieebOeer ves DeHe´ÀerkeÀe ceW efye´efìMe ngketÀcele
mes DeHeceeefvele neskeÀj iegueeceer keÀer Heeræ[e keÀes
cenmetme ve efkeÀ³ee neslee lees GvekesÀ ceve ceW
mJeleb$elee keÀer ienjer keÀecevee veneR peeieleer
Deewj Jes Yeejle kesÀ je<ì^efHelee veneR keÀnueeS
peeles~
yeæ[er yeeleeW keÀes peeves oW~ F®íe kesÀ efyevee
DeeHekeÀer Debiegueer lekeÀ veneR efnuesieer~ keÀecevee
peieer, Hej GmeceW He´yeuelee veneR, lees Yeer veneR
efnuesieer~ Yeejleer³e oMe&ve keÀnlee nw efkeÀ Fme
yéïeeC[ keÀer GlHeefÊe ner Hejceelcee keÀer keÀecevee
(F®íe) mes ngF& nw~ FmeefueS nj keÀce& keÀecevee
Hej ner efveYe&j keÀjlee nw~
Deleë ue#³e keÀesF& Yeer nes, DeeHekesÀ DebleëkeÀjCe
ceW GmekeÀer He´yeue F®íe keÀe nesvee DeeJeM³ekeÀ
nw~ leYeer DeeHekeÀes meHeÀuelee He´eHle nesieer~

F®íe keÀer He´eefHle kesÀ efueS keÀF& keÀejCe nQ
F®íe keÀe pevce DevegYetefle³eeW mes neslee nw -
F®íe keÀer GlHeefÊe De®eevekeÀ veneR nes peeleer~
FmekeÀer GlHeefÊe keÀe keÀesF& ve keÀesF& keÀejCe
neslee nw~ HeefM®eceer efJe®eejkeÀ `F®íe' keÀer
GlHeefÊe keÀe keÀejCe He´sjCee keÀes ceeveles nQ~
uesefkeÀve He´sjCee keÀer GlHeefÊe ncesMee DevegYetefle
kesÀ DebkegÀefjle nesves kesÀ yeeo GlHevve nesleer nw~
ceeve ueerefpeS efkeÀ DeeHe efkeÀmeer Je=#e Hej megboj
HeÀue osKeles nQ~ DeeHekesÀ Deboj efmLele ³eb$e ceW
SkeÀ He´eke=ÀeflekeÀ efke´À³ee GlHevve nes peeleer nw~
DeeBKe, keÀeve, veekeÀ mes Gme HeÀue kesÀ mJeªHe
mes DeeHe Gmes DevegYeJe keÀjles nQ~ mebkesÀle
ceefmle<keÀ keÀes efceuelee nw~ Jen DeHeves mebef®ele
%eeve keÀes<e mes efJeMues<eCe keÀjkesÀ Gme HeÀue
keÀer Hen®eeve mLeeefHele keÀjlee nw efkeÀ Jen
`Deece' nw Deewj HekeÀe ngDee nw~ Fme DevegYetefle

kesÀ yeeo Gme HeÀue keÀes Keeves kesÀ mJeeo keÀe
mcejCe neslee nw Deewj leye GmekeÀes HéeHle keÀjkesÀ
Keeves keÀer keÀecevee peeieleer nw~ ³en keÀecevee
ner keÀce& keÀer Deesj Heśefjle keÀjleer nw Deewj ue#³e
keÀer mLeeHevee keÀjleer nw~
³eneB nceves osKee efkeÀ Henues DevegYetefle nesleer
nw, efHeÀj mJeeo keÀe mcejCe neslee nw, efHeÀj
keÀecevee peeieleer nw~ ³eneB keÀecevee kesÀ efueS
mJeeo keÀer DevegYetefle `He´sjCee' yeve peeleer nw~
He´l³eskeÀ efke´À³ee ceW, He´l³eskeÀ keÀecevee ceW ³ener
He´efke´À³ee GlHevve nesleer nw~
F®íe keÀes He´yeue kewÀmes keÀjW - (1) DeHeves
DeeHekeÀes DemeceLe& ³ee oerve-nerve mecePekeÀj
DeHeveer F®íeDeeW SJeb keÀuHeveeDeeW keÀes GHesef#ele
ve keÀjW~ (2) G®®e ue#³e keÀer keÀecevee keÀjW
Deewj GvekesÀ meekeÀej nesves Hej He´eHle nesves Jeeues
megKe keÀer DevegYetefle ceeveefmekeÀ ªHe mes keÀjW~
(3) mekeÀejelcekeÀ mees®e jKeW~
(4) efvejeMee-pevekeÀ leke&Ànerve keÀuHeveeSb ve
keÀjW~ (5) G®®e SJeb GoeÊe keÀuHeveeDeeW keÀes
meHeÀue J³eefkeÌle³eeW keÀer meHeÀuelee kesÀ ¢ef<ìkeÀesCe
mes osKeW~ DemeHeÀue ueesieeW keÀes DeHeves Hejer#eCe
keÀe DeeOeej ve yevee³eW~ (6) DemecYeJe Fme
efJeMJe ceW kegÀí Yeer veneR nw, Hej J³eeJeneefjkeÀ
lekeÀeX keÀe Heeueve   DeeJeM³ekeÀ neslee nw~ G®®e
Je Þes<þ ue#³e SkeÀ-SkeÀ meeræ{er ®eæ{keÀj He´eHle
efkeÀ³ee peelee nw~ ³en mees®eW efkeÀ peye ceveg<³e
efnceeue³e keÀer TB®eer ®eesefì³eeW Hej ®eæ{ mekeÀlee
nw, mecegê ceW ieesles ueieekeÀj jlveeW keÀes efvekeÀeue
mekeÀlee nw, lees DeeHe efkeÀmeer keÀecevee keÀer Hetefle&
keÌ³eeW veneR keÀj mekeÀles! (7) DeHeveer Þes<þ
F®íe keÀes keÀYeer efJemce=le ve keÀjW Deewj Gmes
peerJeve keÀe GodosM³e yeveeSb~
F®íeHetefle& keÀer ueieve efoMeelcekeÀ yeue nw
meHeÀuelee keÀe yengle cenlJeHetCe& keÀejkeÀ
F®íeHetefle& keÀer ueieve nw~ ³en SkeÀ He´cegKe
keÀejkeÀ lelJe nw, efpemekeÀe HeefM®eceer efJe®eejkeÀeW
ves keÀesF& efJeMes<e cenlJe veneR efo³ee nw~ Yeejleer³e
efJe®eejkeÀeW kesÀ DevegªHe ` YeeJe keÀer ienvelee
ceW [tyes efyevee ve keÀesF& efmeef× efceueleer nw, ve
Hejceelcee'~ peye lekeÀ ceveg<³e YeeJe ceW mJe³eb
kesÀ DevegYetefle DeefmlelJe keÀes efceìe veneR oslee,
Jen keÀesF& Yeer %eeve, keÀesF& Yeer efmeef× He´eHle
veneR keÀj mekeÀlee~
DeeHeceW keÀesF& F®íe GlHevve ngF&, Hej GmekesÀ
He´efle ienve YeeJe veneR lees DeeHekeÀe ceefmle<keÀ
Gmes efvejLe&keÀ mecePekeÀj íesæ[ osiee, Gme
F®íe keÀe keÀesF& cenlJe veneR jnsiee~
SkeÀ Deeuemeer íe$ee Leer~ Gmes GHev³eeme,
efmevescee, mensefue³eeW kesÀ meeLe Ietcevee Deewj Ketye
meesvee De®íe ueielee Lee~ Jen Fmeer ceW efueHle
jnleer Leer~ peye Hejer#ee ve]peoerkeÀ Dee ieF& lees
GmekesÀ ceve ceW Ye³e GlHevve ngDee efkeÀ Jen
De®ís vebyejeW mes GÊeerCe& veneR nes Hee³esieer~
Gmeves mebkeÀuHe efkeÀ³ee efkeÀ Jen Deye Ketye
Heæ{sieer~ megyen leerve yepes GþkeÀj Heæ{eF& keÀjsieer
Deewj oes cenerves ceW Jen keÀesme& Hetje keÀj uesieer~
uesefkeÀve peye megyen Deueece& yepee lees veeRo keÀe
megKe Gme Hej neJeer Lee~ Gmeves mees®ee efkeÀ
megyen GþkeÀj Yeer Jen oes Iebìs Heæ{ mekeÀleer
nw~ Jen Hegveë mees ieF&~ megyen peye Jen lew³eej
neskeÀj Heæ{ves yewþer, leYeer jsef[³ees ceW GmekeÀe
ceveHemebo ieerle Deeves ueiee Gmeves Heæ{ves keÀe
keÀece jele kesÀ efueS ìeue efo³ee~ efove ceW
keÀe@uespe ieF&, oes-leerve efHejer³e[ kesÀ yeeo oes
mensefue³eeB DeefceleeYe ye®®eve keÀer ve³eer efHeÀuce

F®íe He´eefHle kesÀ efueS - ueieve keÀer Deefive

osKeves keÀe He´esie´ece ueskeÀj Dee³eeR Deewj Jen 
GvekesÀ meeLe efHeÀuce osKeves ®eueer ie³eer~ jele ceW Gmes SkeÀ GHev³eeme
efceue ie³ee Deewj Jen Gmes Heæ{ves ueieer~
Fme He´keÀej efove ieg]pejles ie³es, Hej Jen Heæ{eF& He´ejbYe veneR keÀj Hee³eer
Deewj DeeefKejkeÀej Jen Hejer#ee ceW HesÀue nes ie³eer~ peye HesÀue nes ie³eer
lees Gmes Iej, meceepe, keÀe@uespe leLee meefKe³eeW kesÀ yeer®e SkeÀ
eflejmkeÀej keÀe meecevee keÀjvee Heæ[e~ efHeÀj De®eevekeÀ ner GmekeÀe
keÀe³ee-keÀuHe nes ie³ee~ Ietcevee, efmevescee, GHev³eeme, mensefue³eeb,
veeRo, Fve meyeceW GmekeÀe DeekeÀ<e&Ce meceeHle nes ie³ee~ GmekeÀer meejer
YeeJeveeSb Heæ{eF& Hej kesÀefvêle nes ie³eeR~ Deewj peye Deieues meeue
HeefjCeece efvekeÀuee lees Gmeves Gme Hejer#ee kesÀ ³egefveJeefme&ìer efjkeÀe@[&
keÀes leesæ[ [euee Lee~ Jen ³egefveJeefme&ìer ceW ìe@He Hej ner veneR yeefukeÀ
Gme ³egefveJeefme&ìer keÀer efjkeÀe@[& ye´skeÀj yeve ie³eer~ 
SkeÀ yeele lees Fme ®eefj$e mes mHe<ì nesleer nw efkeÀ keÀecevee keÀe GlHevve
nes peevee ner meye kegÀí veneR nw~ GmekesÀ He´efle Flevee DeekeÀ<e&Ce Yeer
®eeefnS efkeÀ Dev³e meYeer DeekeÀ<e&Ce ieewCe nes pee³eW~ Fmeer keÀes YeeJe
keÀer ienvelee keÀnles nQ~ ³en F®íe kesÀ efueS GlHeśjkeÀ keÀe keÀece keÀjleer
nw Deewj ueieve keÀes pevce osleer nw~ ³en `ueieve' ner ceveg<³e mes keÀce&
keÀjJeeleer nw Deewj Gmes meHeÀuelee He´eHle nesleer nw~ efyevee FmekesÀ keÀþesj
HeefjÞece mes efkeÀ³ee ie³ee keÀe³e& Yeer efme× veneR neslee~ 

- ye´.kegÀ.DeukeÀe,efouueer

Gmceeveeyeeo-cene.~ efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe DeefYe³eeve kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer uesves
mesJeekesÀvê Hej DeeS ke=Àef<e efJekeÀeme DeefOekeÀejerieCeeW keÀe iegueomlee YeWì keÀj mJeeiele
keÀjles ngS ye´.kegÀ. megjsKee, ye´.kegÀ. efJeùue Je ye´.kegÀ. Yebmeeueer~

cegcyeF&-efJeues Heeuex~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer keÀe GodIeeìve keÀjles ngS
veiej mesefJekeÀe Þeerceleer MegYeoe MeefMekeÀeble HeeìkeÀj, ye´.kegÀ. Devemeguee,
ye´.kegÀ. leHeeqmJeveer Je Dev³e DeefleefLeieCe~

HegCes-ceerje meesmee³eìer~ ceneje<ì^ Yet<eCe HegjmkeÀej He´eHle efMeJeMeenerj yeeyee meensye
Hegjbojs peer kesÀ meeLe %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled ef®e$e ceW ye´.kegÀ. efJeÐee Je ye´.kegÀ. DeeqMJeveer~

efJepe³eJeeæ[e~ `Héer HeÀeGC[sMeve mesefjceveer' ceW DeefleefLe kesÀ ªHe ceW Deecebef$ele SkeÌ]peerkeÌ³etefìJe
meskeśÀìdjer Dee@HeÀ ye´ïeekegÀceejer]pe ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e lesuebieevee kesÀ cegK³eceb$eer ceeveveer³e ®evêyeeyet
vee³e[t keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS~



ieleebkeÀ mes Deeies... 
He´Mveë- ceQ mees®eleer ntB efkeÀ yengle meejs ye®®es
Fme lejn keÀer HeefjefmLeefle³eeW mes ieg]pej jns nQ~
GvnW mees®eves mecePeves kesÀ efueS kegÀí mece³e
osvee ®eeefnS~ ceQ DeeHemes ³es peevevee ®eenleer
ntB, Gme ye®®es mes Deewj Yeer pees yengle meejs
ye®®es nQ Jes keÀnles nQ efkeÀ nce Hej Flevee
ceeveefmekeÀ oyeeJe nw efkeÀ ceQ kegÀí mecePe ner veneR
Heelee ntB~ 17-18 meeue keÀe pees ye®®ee nw,
GmekesÀ Keeves keÀer Yeer pees neuele nes ®egkeÀer nesleer
nw Deewj efpeme lejn mes Jees DeHevee Hetje peerJeve
Mewueer yevee ®egkeÀe neslee nw~ FmekeÀe GmekesÀ
peerJeve Hej keÌ³ee He´YeeJe Heæ[ jne nw~ Deiej ³es
ye®®es Deeies yeæ{Wies Yeer lees keÌ³ee FvekeÀe MeejerefjkeÀ
Mees<eCe veneR nesiee? 
G Ê e j ë - FmekeÀe cegK³e keÀejCe ³ener nw efkeÀ
Fme Dee³eg Jeie& kesÀ ueesieeW ceW MeejerefjkeÀ mìsefcevee
Deewj ceeveefmekeÀ mìsefcevee yengle nesleer nw~
FmeefueS nceW ueielee nw efkeÀ SkeÀ meeue keÀer ner
lees yeele nw vee! nceejs yeesueves keÀe YeeJe ³en
neslee nw efkeÀ Fme SkeÀ meeue Hej ner
legcneje YeefJe<³e efveYe&j keÀjlee nw~ nceves ³es
keÀYeer veneR mees®ee efkeÀ nceejer ef]peboieer yengle
meejer ®ee]rpeeW Hej efveYe&j keÀjleer nw~ Deiej
DeeHe Fme Mejerj mes Deewj Fme ceve mes Fleveer
cesnvele keÀjJee jns nes lees meeLe-meeLe Glevee
ner ]p³eeoe DeeHekeÀes GmekeÀe O³eeve Yeer jKevee
Heæ[siee~ keÌ³eeWefkeÀ    efpelevee ]p³eeoe nce SHeÀì&
keÀj jns nesles nQ Glevee ]p³eeoe nce GmekesÀ
YeefJe<³e kesÀ meeLe pegæ[les Yeer pee jns nQ~ peneb
nceves Fleveer cesnvele keÀer nw, GmekeÀe efj]peuì
lees De®íe nesvee ner ®eeefnS~ uesefkeÀve kegÀí SkeÀ

GoenjCe ceW peneb efj]peuì De®íe veneR Deelee
nw, lees nce GmekesÀ efueS lew³eej veneR nesles nQ~
efove Deewj jele cesnvele keÀjvee yengle De®íer
yeele nw uesefkeÀve cesnvele kesÀ meeLe-meeLe Gme
efj]peuì kesÀ meeLe
Henues ner pegæ[ peevee
efkeÀ ³es nesvee ner
®eeefnS, ³es mener veneR
nw~ Jees ueieeJe pees
Iej kesÀ Deboj efke´À³esì
nes peelee efHeÀj Deiej
Jees veneR neslee nw, lees
efHeÀj ye®®es kesÀ Deboj
Jees leekeÀle veneR nesleer
nw efkeÀ Jees GmekeÀe meecevee keÀj mekesÀ~ leye Helee
®euelee efkeÀ Jen YeeJeveelcekeÀ ªHe mes keÀce]peesj
Lee ³ee GmekesÀ Deboj Jees #ecelee Leer ner veneR~ 
He´Mveë- DeeHe Fve oes meeueeW ceW Fleves nleeMe
nes ®egkesÀ nesles nQ efkeÀ DeeHekesÀ Deboj kegÀí ye®elee
ner veneR nw~ 
G Ê e j ë - Heæ{ves mes nleeMe veneR nesles nQ,
cesnvele keÀjves mes nleeMe veneR nesles nQ, nleeMee
oyeeJe keÀe meecevee keÀjves keÀe lejerkeÀe veneR nw~
jes]pe cesnvele keÀjveer nw, jes]pe Heæ{es ³es ef®evlee
efkeÀ³es efyevee efkeÀ keÌ³ee nesiee, keÌ³ee veneR nesiee,
GmekeÀe lees nes ie³ee cesje keÌ³ee nesiee, FmeceW
leguevee keÀjves keÀer YeeJevee, keÀe@cHeerefìMeve keÀer
YeeJevee peeie=le nesleer nw, pees efkeÀ nceejs
YeeJeveelcekeÀ mJeemL³e kesÀ efueS þerkeÀ veneR nw~
FmeefueS Deiej DeeHe Fme Lee@ì keÀes efceìe
mekeÀles nes lees efceìe oes~ Fme keÀe³e& ceW

cesef[ìsMeve yengle ceoo keÀjlee nw~ efJeÐeeLeea
peerJeve ceW Deiej SkeÀ efJeÐeeLeea jes]pe megyen
DeHeves efove keÀer Meg©Deele mekeÀejelcekeÀ
mebkeÀuHeeW kesÀ meeLe keÀjs lees efyevee keÀesF& vegkeÀmeeve
Gþe³es yengle cesnvele keÀj mekeÀlee nw Deewj
meHeÀue nes mekeÀlee nw~ nce cesnvele efpelevee
]p³eeoe keÀjles nQ Gmemes keÀF& iegCee ]p³eeoe nce
keÀj mekeÀles nQ~ uesefkeÀve FmekesÀ efueS nceW ³en
O³eeve jKevee nesiee efkeÀ nceeje yeneJe keÀneR mes
Yeer veneR nesvee ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ ceve ceW Svepeea
lees Gleveer ner nw, Gme Svepeea keÀes DeeHe efkeÀme
GÎsM³e kesÀ efueS keWÀefêle keÀjles nQ ³en DeeHe Hej
efveYe&j keÀjlee nw~ 

ceve SkeÀ yengle MeefkeÌleMeeueer ìtue nw
efpemeceW efke´À³esefìJe efJe®eej yengle nQ, uesefkeÀve
Gve efke´À³esefìJe efJe®eejeW keÀes Hen®eeveves kesÀ efueS
nceW DeHeves ceve keÀes Meeble keÀjvee nesiee~
jepe³eesie cesef[ìsMeve ³ener lees keÀjlee nw, FmeceW
nce DeHeves ceve ceW ®eueves Jeeues effJe®eejeW keÀes yeæ[s
O³eeve mes osKeles nQ Deewj efHeÀj Gve efJe®eejeW mes
DeHeves O³eeve keÀes nìe keÀj nce Gve efJe®eejeW
keÀess ues Deeles nQ pees Þes<þ Je MeefkeÌleMeeueer nesles
nQ, efpememes nceejer GÀpee& yeæ{ peeleer nw Deewj
nce DeHeves GÎsM³e Hej kesÀeqvêle nesves nsleg lew³eej
nes peeles nQ~ ®etbeffkeÀ ³en He´efke´À³ee SkeÀ efove keÀer
veneR nw, FmekesÀ efueS nceW yeej yeej DeìsvMeve
oskeÀj ³eeo efoueevee nw efkeÀ cegPes DeHeveer GÀpee&
keÀes yeæ{evee nw, lees FmekesÀ efueS cegPes cesef[ìsMeve
keÀjvee ner nw~ ³en yengle De®íe GHee³e nw
DeHeves DeeHekeÀes kesÀeqvêle keÀjves keÀe~

-ke´ÀceMeë
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ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

HeeffjCeece keÌ³ee nesiee ³en ve mees®ekeÀj yeme Heæ{es

Héke=Àefle ves nceejs efueS yengle meejs Ssmes Deveceesue
GHenej efo³es nQ pees yengle iegCekeÀejer Yeer nQ
Deewj Deece peveceeveme kesÀ efueS GHeueyOe Yeer
nQ~ DeeHe Gmemes oJeeF& yevee mekeÀles nQ,
GmekeÀes DeHeves Keeves ceW Fmlesceeue keÀj
mekeÀles nQ~ meeLe ner meeLe Dee³egJexo
keÀer efJeefYevve He×efle³eeW keÀes efJekeÀefmele
keÀjves Je Gvemes yeveves Jeeueer oJeeF³eeW
ceW Yeer GHe³eesie keÀj mekeÀles nQ~ Fmeer
He´ke=Àefle kesÀ Deveceesue GHenej ceW SkeÀ
cesLeer Yeer nw efpemekeÀe nce efJeefYevve
yeerceeefj³eeW ceW GHe³eesie keÀj mekeÀles nQ~ 
1. cesLeer ceW meyemes DeefOekeÀ Dee³ejve
Hee³ee peelee nw pees Ketve keÀes yeæ{eves ceW
mene³ekeÀ neslee nw~ Keefvepe,
efJeìeefcevme, kewÀequMe³ece, HeÀemHeÀesjme Deewj
efJeìeefceve meer keÀer Yeer FmeceW He´®egj cee$ee nesleer
nw~ cesLeer keÀe Gyeuee ngDee Heeveer yegKeej keÀes
keÀce keÀjves ceW yengle mene³ekeÀ neslee nw, Fmemes
Mejerj keÀer DeebleefjkeÀ meHeÀeF& Yeer nesleer nw~ 
2. cesLeer Keeves mes YetKe yengle De®íer ueieleer
nw~ ievOe, mJeeo Deeefo Feqvê³eeb DeefOekeÀ
mebJesoveMeerue nesleer nQ~ FmekesÀ  mesJeve mes cegbn
keÀer ogie&vOe otj nesleer nw~ keÀHeÀ, KeeBmeer,
efveceesefve³ee, ocee Deeefo MJemeve mebyebOeer jesieeW

ceW ueeYe neslee nw~ ieues keÀer Kejeme ceW cesLeer
oeves kesÀ Heeveer mes iejejs keÀjves mes ueeYe neslee
nw~
3. cesLeer Jeele Deewj keÀHeÀ keÀe Meceve keÀjleer

nw~ efpeme mLeeve Hej cesLeer keÀe mHeMe& efkeÀ³ee
peelee nw Jeneb Jeele Deewj keÀHeÀ efJejesOeer
keÀesefMekeÀeDeeW keÀe me=peve nesves ueielee nw~
Mejerj keÀer jesie He´eflejesOekeÀ #ecelee yeæ{ves
ueieleer nw~ FmekesÀ mebHeke&À mes ce=le He´e³eë
keÀesefMekeÀe³eW Hegveë meefke´À³e nesves ueieleer nQ~
4. cesLeer pees keÀe³e& Hesì ceW peekeÀj keÀjleer nw,
Gmemes DeefOekeÀ SJeb MeerIe´ ueeYe GmekesÀ yee¿e
He´³eesie mes mebYeJe neslee nw, keÌ³eeWefkeÀ Gmemes
jesieie´mle Yeeie keÀe cesLeer keÀer lejbieeW mes meerOee

mebHeke&À neslee nw~ 
5. DebietþeW kesÀ GÀHej Jeeues HeesJex Hej cesLeer
ueieeves mes ®ekeÌkeÀj SJeb mej oo& mebyebOeer jesieeW
ceW legjble ueeYe efceuelee nw~ jkeÌle®eeHe De®íe
nesves ueielee nw~
6. Deefveêe, jeef$e ceW meesles mece³e neLe kesÀ

Debietþs kesÀ Henues HeesJex Hej cesLeer
ueieeves mes Deefveêe kesÀ jesie mes
ígìkeÀeje efceue peelee nw~
cesLeer keÀe nukeÀe mee cemeepe
meerves Hej keÀjves mes HesÀHeÀæ[s
ce]peyetle nesles nQ~ 
7. Deeie mes peueves Hej
oevesoej cesLeer keÀes Heeveer ceW
HeermekeÀj uesHe keÀjves mes peueve
otj nesleer nw Deewj HeÀHeÀesues
veneR Heæ[les~ 
8. cesLeer keÀe efmej Hej uesHe

keÀjves mes yeeue veneR efiejles Deewj iebpeeW kesÀ yeeue
Deeves ueieles nQ Deewj yeeue DeHeves He´eke=ÀeflekeÀ
jbie ceW ceguee³ece yeves jnles nQ~
9. leepee HeefÊe³eeW keÀe Hesmì jes]pe veneves mes
HetJe& ®esnjs Hej uesHe keÀjves mes ®esnjs keÀe
ªKeeHeve, Pegefj&³eeB Je ieceea mes nesves Jeeues
keÀerue-cegbnemes þerkeÀ nes peeles nQ~
lees Ssmes yengHe³eesieer leLee yeng iegCekeÀejer cesLeer
keÀe GHe³eesie keÀjkesÀ DeeHe DeHeves DeeHe keÀes
mJemLe Je lebog©mle yevee mekeÀles nQ~

yengiegCe GHe³eesieer cesLeer

k e À e s u u e c e ~  ceeref[³ee meccesueve keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS
ceele=Yetefce v³et]peHesHej kesÀ y³etjes ®eerHeÀ Sb[ mHesMeue keÀe@jmHee@v[Wì meer.F&. JeemegosJe
Mecee&, ceele=Yetefce kesÀ meye S[erìj [e@. Meepeve, ye´.kegÀ. G<ee Je ye´.kegÀ. jpeveer~

cegcyeF&-OeejeJeer~ veJejeef$e Hej ueieeF& ieF& ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer kesÀ ceO³e
GHeeqmLele nQ ye´.kegÀ. uelee Je ye´.kegÀ. íe³ee~

Fvoewj-keÀeueeveer veiej~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer keÀe GodIeeìve keÀjles ngS veiej
efveiece Fbpeerefve³ej DeeMeglees<e Mecee&, keÀLee Jee®ekeÀ Hebef[le nefjMebkeÀj peer, meceepemesJeer
ye´oerueeue Mecee&, ye´.kegÀ. pe³ebleer Je Dev³e~

Oecelejer-í.ie.~ ef$eefoJemeer³e efMeefJej `keÀj uees mJeemL³e cegùer ceW' keÀe oerHe
He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS He´Kej ìerJeer SJeb mecee®eej kesÀ efveosMekeÀ
oerHekeÀ ueKeesefì³ee, [e@. efiejerMe Heìsue, efJeOee³ekeÀ ieg©cegKe efmebn nesje, veiej
efveiece ceneHeewj Þeerceleer De®e&vee ®eewyes Je ye´.kegÀ. meefjlee~

efle©Heefle~ `He´er HeÀeGC[sMeve mesefjceveer' ceW DeefleefLe kesÀ ªHe ceW Deecebef$ele ye´.kegÀ. yenveW
lesuebieevee kesÀ cegK³eceb$eer ceeveveer³e Sve.®ebêyeeyet vee³e[t keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì
keÀjles ngS ~

u e e l e g j - c e n e . ~  `efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe DeefYe³eeve' kesÀ Debleie&le Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS lenmeerueoej YeeJeermekeÀj peer, ye´.kegÀ.
veboe, efJeOee³ekeÀ HeeMee Heìsue, ye´.kegÀ. He´YeekeÀj Je Dev³e~
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13
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17 18 19 20
21 22 23
24 25 26
27 28

GÀHej mes veer®es

yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej ef®eHekeÀekeÀj
GmekesÀ meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee kesÀ Heerís efueKes
n g S  H e l e s  H e j  Y e s p e W ~  S k e À  J e < e &  k e s À  Y e e r l e j  H e t í s  i e S  m e Y e e r  H e n s e f u e ³ e e W  c e W
efpemekeÀe meyemes p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì
ceW Meeefceue efkeÀ³ee peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece
efo³ee peeSiee~ FmeefueS Hensueer keÀes O³eeve mes Heefæ{S, meceefPeS Deewj
Yespe oerefpeS nceejs Heeme GmekeÀe mener peJeeye efueKekeÀj Deewj yeefveS
Jeie& Hensueer kesÀ `efJepeslee Dee@HeÀ o F&³ej'~

3. De®ís efJe®eej, De®íer cele, mueesieve
(4)
5. HewÀkeÌìdjer, efvecee&Ce ie=n (4)
6. DecegkeÀ J³eefkeÌle, Deveece (3)
8. F&<³ee&, He´eflemHeOee&, Ie=Cee (2)
9. jsKeeef®e$e, HeÀesìes (3)
11. ³egefkeÌle, lejerkeÀe (3)
13. Yeejle keÀe SkeÀ cenekeÀeJ³e ie´vLe
(4)
14. njskeÀ ye®®es keÀes Gvveefle kesÀ efueS
DeHevee.... ]peªj jKevee nw (4)
17. HejceOeece keÀe jbie (2)

18. Iej, efþkeÀevee, efveJeeme mLeeve
(2)
21. Fppele, mecceeve, efjiee[& (3)
23. oMe&ve keÀjves ³eesi³e, MeesYeveer³e (4)
24. vekeÀueer, HeÀpeea, Petþe (2)
25. DeekeÀeMe, ieieve (2)
26. nvegceeve peer keÀe cegK³e Deðe (2)
27. mecegê ceW efpevekesÀ Üeje jece keÀe
veece efueKeves mes HelLej lewj peeles Les
(2)
28. Heeme, keÀjerye, efvekeÀì (4)

1. Ye=kegÀìer Deelcee keÀe....nw,
ceeqmle<keÀ keÀe kesÀvê efyevog (5)
2. JeCe&ve keÀjvee, keÀnvee (3)
3. veewkeÀjer, oemelJe, iegueeceer (3)
4. cee³ee ves legce ye®®eeW keÀer yegef×
keÀes iee@ojspe keÀe.... ueiee efo³ee nw
(2)
7. nce ye®®eeW keÀes yeeyee vej
mes....yeveeves Dee³es nQ (4)
10. He´efleefueHeer, p³eeW keÀe l³eeW
efkeÀ³ee peeves Jeeuee DevegMejCe (3)
11. MebkeÀj peer keÀer Helveer keÀe veece
(2)
12. HewjeW kesÀ Þe=bieej keÀe SkeÀ
DeeYet<eCe (3)

13. jep³e keÀe Jen veiej peneB
jepee efveJeeme keÀjlee nw, jep³e keÀe
Meemeve kesÀvê (4)
15. íesìe peueeMe³e, HeesKeje
(3)
16. efceueeHe, meb³eesie, meceeiece
(2)
19. meefnle, mecesle (2)
20. Þeerke=À<Ce keÀe SkeÀ Hejce YekeÌle,
SkeÀ ceneve ves$enerve keÀefJe (4)
21. ve peeveves Jeeuee, De%eele (3)
22. ³egefkeÌle, leke&À, yenme (3)
23. osKevee, mee#eelkeÀej, YeWì
(3)

yee³eW mes oe³eW

Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer keÀe
peJeeye ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme efueHeÀeHesÀ
Hej DeeHe DeHevee Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW efueKeW, DeHevee
ceesyeeFue vecyej Deewj nes mekesÀ lees DeHevee F&.cesue DeeF&[er Yeer efueKekeÀj
YeWpeW leeefkeÀ nceW Hensueer keÀe efJepeslee ®egveves ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~

- ye´.kegÀ.jepesMe,MeebefleJeve

DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Jeie& Hensueer-11

ieleebkeÀ mes Deeies...
MeefkeÌle ë MeefkeÌle keÀe mecyevOe nceejs Mejerj kesÀ
kebÀkeÀeue lev$e (mkesÀueìve efmemìce) mes nw
Deewj ³en He´ke=Àefle kesÀ He=LJeer lelJe mes mecyevOe
jKelee nw~ Deepe He´ke=Àefle keÀe He=LJeer lelJe Hetjer
lejn mes Kejeye nes ie³ee nw~ FmekeÀe He´cegKe
keÀejCe keÀece efJekeÀej
nw~ peye nceeje Mejerj
SkeÀ yeej GÊesefpele
neslee nw lees Fmemes
nceejs Mejerj kesÀ
ueieYeie ®eej n]peej
mes Yeer DeefOekeÀ
keÀesefMekeÀe³eW cej peeleer
nQ~ FmeefueS efpeleveer
Yeer yeej ueesie Fve
keÀe³eeX ceW DeHeves DeeHe
keÀes LekeÀeles nQ,
GmekeÀe Hetje Demej
nceejs Mejerj kesÀ
kebÀkeÀeue lev$e Hej
Heæ[lee nw~ FmeefueS Gce´ æ{ueves kesÀ meeLe-
meeLe nceejer nef·³eeW Deewj ceebmeHesefMe³eeW ceW
oo& Megª nes peelee nw~ FmekesÀ efueS DeeHe ®eens

efpeleveer Yeer oJeeF³eeb ³ee meHueerceWìdme Kee³eW,
nceeje Mejerj Hegveë Gme DeJemLee ceW veneR Dee
mekeÀlee~ Deiej Fefleneme Hej ve]pej oewæ[eSb
lees efpeleves Yeer yeæ[s-yeæ[s Jeerj ³ees×e Les, meYeer
MeejerefjkeÀ ªHe mes yeefue<ì Les, GmekeÀe keÀejCe
yéïe®e³e& ³ee meb³ece Lee~ Deepe nce Demeb³eefcele

nQ efpemekesÀ keÀejCe ner nce ogëKeer nQ~ YeefkeÌle
ceW GoenjCemJeªHe meyemes MeefkeÌleMeeueer YekeÌle
kesÀ ªHe ceW nvegceeve keÀe GoenjCe Deelee nw

Deewj GvnW ueeue jbie mes jbiee ngDee Yeer
efoKee³ee peelee nw, ®etbefkeÀ ueeue jbie keÀe
mecyevOe MeefkeÌle mes nw, FmeerefueS Mee³eo ceeB
ogiee& keÀes Yeer ueeue jbie keÀer ®egvejer ®eæ{eles nQ~
nce ®een jns nQ efkeÀ DeeHe Yeer efve³ece Deewj
meb³ece keÀes DeHeveeSb Deewj DeHeveer MeejerefjkeÀ

ogye&uelee keÀes otj
YeieeSb~ 
GHejeskeÌle meelees
iegCeeW kesÀ meeLe
pegæ[er ngF& He´ke=Àefle
leLee jbieeW keÀes
³eefo nce je]spe
DeHeves Mejerj Hej
Fcepe& keÀjW lees
nce DeHeves
DeeHekeÀes mJemLe
neslee ngDee
Hee³eWies~ uesefkeÀve
iegCeeW keÀes
DeHeveevee nw vee

efkeÀ DeeHekeÀes HeÀeuelet ³ee DeveeJeM³ekeÀ yeeleeW ceW
peevee nw~ DeeHe iegCe DeHevee³eWies lees DeeHe Jewmes
ner mJemLe nes pee³eWies~    

meYeer keÀnles nQ efkeÀ cesje keÀeHeÀer efoveeW mes Fueepe ®eue jne nw, ceQ þerkeÀ veneR nes Hee jne nBt~
Deepe lekeÀ lekeÀveerkeÀer ªHe mes me#ece nesves kesÀ yeeJepeto Yeer nce mJemLe veneR nQ, keÀneR nce ieuele
Ye´ebefle ceW lees veneR peer jns nQ~ yeele þerkeÀ Yeer nw keÌ³eeWefkeÀ DeeHekesÀ mJeemL³e Hej DeeHekesÀ iegCeeW keÀe
He´YeeJe Heæ[lee nw~ ³eefo DeeHe iegCeer nQ lees DeeHe mecHetCe& ªHe mes mJemLe nQ~ Fmes ®eens lees DeeHe
DeHeves Deeme-Heeme ueesieeW keÀes osKekeÀj Deboe]pee ueiee mekeÀles nQ~ 

yengle ner menpe nw jepe³eesie...

efyeueemeHegj-jepeefkeÀMeesj veiej~ meer.Sue.Sp³egkesÀì (He´efMe#eCe kesÀvê) kesÀ keÀce&®eeefj³eeW
keÀes F&MJejer³e mebosMe osves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. Gcee, ye´.kegÀ. jeKeer, ye´.kegÀ.
Meeuet Je Dev³e~ 

j e ³ e H e g j - í . i e . ~ `DeueefJeoe [e³eefyeìer]pe' keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj
GodIeeìve keÀjles ngS Sie´erkeÀu®ej Sb[ Jee@ìj efjmeesmeX]pe efceefvemìj ye=peceesnve Deie´Jeeue,
ye´.kegÀ. [e@. Þeerceble meent, ye´.kegÀ. meefJelee, ye´.kegÀ. efkeÀjCe Je ye´.kegÀ. Gcee~

G p p e w v e - $ e Ý e f < e v e i e j ~ Deej.Sme.Sme. kesÀ HeoeefOekeÀeefj³eeW keÀes He´efMe#eCe osves kesÀ
HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW meom³eieCe, ye´.kegÀ. cevvet Je ye´.kegÀ. DeeqcyekeÀe~

DecejeJeleer-©keÌceefCe veiej(cene.)~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW
Hegefueme keÀefceMvej ®ebêkeÀeble iegb[sJeeue, ceneHeewj Þeerceleer veboe keÀewj, yeeyee meensye efMejYeeles,
leeje jeþer Je ye´.kegÀ. meerlee~ 

Fvoewj-megoecee veiej~ veJejeef$e kesÀ MegYe DeJemej Hej Je´le SJeb oMenje keÀe cenlJe yeleeves kesÀ
HeM®eeled ueesieeW keÀes yegjeF³eeW keÀes l³eeieves keÀe mebkeÀuHe keÀjeles ngS ye´.kegÀ. He´keÀeMe~

Oecelejer-í.ie.~ `J³eeHeej ceW meHeÀuelee keÀer ®eeyeer DeeO³eeeqlcekeÀlee' efJe<e³e Hej
Dee³eesefpele mebiees<þer ceW DeHeves efJe®eej J³ekeÌle keÀjles ngS ye´.kegÀ. nscee,Fvoewj,
mel³eveeje³eCe jeþer, efvece&ue yejef[³ee Je Dev³e~
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GÀHej mes veer®es
1. mepeefve³ee
2. Megefke´À³ee
3. iegveen
6. ieerlee
7. keÀepe
9. ceOegyeve
11. cesnvele
12. ceeceskeÀce
13. mele
14. keÀneveer
15. lJe®ee
16. Jej
18. ]peje
21. HeÀeuelet
22. DevOee
23. ueieeJe
24. jme
26. Oeve

yee³eW mes oe³eW
1. mecyevOe
2. Meg×
3. iegue
4. mLeeHevee
5. efvejesieer keÀe³ee
8. nce 
10. leepe
13. menpe
14. keÀye
15. lJecesJe
17. leve
18. peneve
19. ®eekeÀj
20. jeveer
25. HeÀue
26. OevOee
27. meJe&
28. letHeÀeve
29. leveeJe

GÀHej mes veer®es
1. Yeei³e-    efJe-
Oeelee
2. LekeÀvee
3. mej
4. HejJeevee
6. ueeMe
7. keÀekeÀ
10. veeceOeejer
11. meHetle
14. Jeerj
15.peyejomle
17. jen
19. mekeÀue
20. jceCeerkeÀ
22. keÀceue
24. cele
25. veerj

yee³eW mes oe³eW
1. YeeieerjLe
3. meceerHelee
5. keÀueekeÀej
8. efJeIve-
efJeveeMekeÀ
9. jJeevee
12. veece
13. leeJeer]pe
16. Hetje
18. jyeæ[
19. melen 
21. ocekeÀue
23. jceCe
24. cemle
26. jele
27. ueuekeÀej
28. keÀCe&

GÀHej mes veer®es
1. jepeeF&
2. nue
3. Dee%ee
4. pevekeÀ
5. peie
6. ceeve Meeve
8. Deceevele
9. iejce
10. jpe
12. ceiej
13. YeieJeeve
15. ieerle
17. keÀme
18. oeroej
20. oeoe 
22. iegCeer
24. jle
26. leekeÀle
28. ve]pej
30. Deeme
32. oece
33. j]pee

yee³eW mes oe³eW
1. jenle
3. Deepe
5. pecee
7. peeue
8. De%eeve
9. ieieve
10. jcee
11. keÀcej
13. Yepeve
14. ieceieerve
16. lekeÀoerj
19. Jeeoe
21. meoe
23. Meeveoej
25. jceCeerkeÀlee
27. leve
29. ogDee
31. peceeRoej
34. mecee®eej
35. ce]peej

GÀHej mes veer®es
1. efJeveeMe
2. ³e%e
3. meyekeÀ
4. peej
6. meenme
7. leyeuee
10. vesefle vesefle
12. ®enue Henue
15. ceneHe´ue³e
16. keÀvekeÀ
18. Heeuevenej
22. melen
23. efvejesieer
26. Jeme 

yee³eW mes oe³eW
1. efJeuee³ele
3. mepee
5. yejmeele
8. Meyo
9. DeveskeÀ
11. nye®e
13. meueen
14. cecelee
17. eflevekeÀe
18. HeeHe
19. He´keÀej
20. keÀuen
21. Yeerue
24. veue
25. ³eLeeJele
27. men³eesieer
28. jye

Jeie& Hensueer 4 keÀe GÊej

Jeie& Hensueer 5 keÀe GÊej Jeie& Hensueer 6 keÀe GÊej

Jeie& Hensueer 7 keÀe GÊejDeesceMeeeqvle ceereff[³ee Jeie& 
Hensueer kesÀ GÊej

nce meYeer ves veJeje$e cevee³ee, efJepe³eoMeceer
c e v e e F &  D e e w j  o e r H e e J e u e e r  Y e e r  c e v e e  u e e r ~  ³ e s
l³eesnejeW keÀe SkeÀ uecyee efmeueefmeuee ®euee,
uesefkeÀve ]keÌ³ee Fve l³eesnejeW kesÀ ceeO³ece mes
nceejs peerJeve ceW megKe, Meeeqvle, mece=ef×,
H e ´ s c e  k e À e  e f m e u e e f m e u e e  M e g ©  n g D e e  e f p e m e
cekeÀmeo mes nceves ³es l³eesnej cevee³ee, keÌ³ee
nce Gve l³eesnejeW kesÀ cece& keÀes DeHeves peerJeve
mes peesæ[ Hee³es, keÌ³ee ³es nceejs peerJeve ceW kegÀí
G H e ³ e e s i e e r  e f m e ×  n g F & ?  ® e u e e s  ] F m e H e j  k e g À í
efJe®eej keÀj uesles nQ...
veJeje$e keÀer veew jeleW nceW peieeleer nQ, nceejer
D e e m e g j e r  H e ´ J e = e f Ê e ³ e e W  k e À e s  v e < ì  k e À j k e s À  n c e W
meodiegCeeW keÀer mecHeoe osleer nQ, leeefkeÀ nce
mJe³eb keÀes peeve mekeWÀ, ceve Hej efJepe³e He´eHle
k e À j  m e k e W À ~  ³ e s  v e e w  j e l e W  H e t j e  p e e r J e v e  y e o u e
mekeÀleer nQ~
F&MJej keÀe ðeer mJeªHe osJeer nw~ GvekeÀer Hetpee
ogiee&, ue#ceer Deewj mejmJeleer pewmes efJeefYevve ªHeeW
ceW nesleer nw~ veJeje$e osJeer DeejeOevee keÀe HeJe& nw,
efpemekeÀer Henueer leerve jeef$e³eeb osJeer ogiee& keÀes
meceefHe&le nQ~ GmekesÀ yeeo kesÀ leerve jeleeW ceW ue#ceer
keÀer mlegefle nesleer nw Deewj Debeflece leerve ceW
mejmJeleer keÀer~ FmekesÀ yeeo keÀe omeJeeb efove
efJepe³eeoMeceer keÀnueelee nw~

ogiee& ogie&efle nefjCeer
ceneve meodiegCeeW keÀes He´eHle keÀjves kesÀ efueS Henues
ceve keÀer meejer Deemegjer MeefkeÌle³eeW keÀe OJebme
keÀjvee Heæ[lee nw~ Fme OJebme keÀe He´efleefveefOelJe
keÀjleer nQ ogiee&~ ogiee& ogie&efle nefjCeer~ Jes
ceefn<eemegj ceefo&veer Yeer keÀnueeleer nQ~ ceefn<e,
³eeveer YeQme~ keÌ³ee nceejs ceve ceW Yeer njoce SkeÀ
YeQme keÀe DeeqmlelJe veneR neslee? YeQme Deeuem³e,
DebOekeÀej, peneuele Deewj peæ[lee-efveeq<ke´À³elee
pewmes leceesiegCeeW keÀer He´leerkeÀ nw, pees nceejs Yeerlej
Yeer nesles nQ~ nceejs Yeerlej DeHeej GÀpee& Deewj
mecYeeJeveeSb nQ, Hej nce kegÀí veneR keÀjles, pewmes
YeQme keÀer®eæ[-Heeveer ceW Heæ[er jnleer nw, Ssmes ogieg&CeeW
keÀe veeMe yengle keÀeffþve neslee nw~ ogiee& keÀer
DeejeOevee kesÀ ceeO³ece mes nce DeHeves Yeerlej keÀer
owJeer³e MeefkeÌle keÀes peieekeÀj HeeMeefJekeÀ Je=efÊe³eeW
keÀes ve<ì keÀj mekeÀles nQ~

ue#ceer mes me®®eer mecHeoe
Deelcepeeie=efle kesÀ efueS nceeje ceve lew³eej nesvee
®eeefnS~ ceve HeefJe$e, kesÀeqvêle Deewj ueef#ele nesvee
®eeefnS~ ceve keÀe ³en Megef×keÀjCe osJeer ue#ceer

keÀer mene³elee mes mecYeJe nw~ Deepe kesÀ ³egie ceW
nce ue#ceer keÀe DeLe& Oeve Deewj YeeweflekeÀ mecHeoe
mes ueieeles nQ~ Oeve-mecHeefÊe keÀer keÀecevee mes ner
nj keÀesF& ue#ceer-Hetpee keÀjvee ®eenlee nw, uesefkeÀve
JeemleefJekeÀ mecHeoe keÌ³ee nw? Deiej nceejs Heeme
YeeweflekeÀ mecHeefÊe³eeB nQ, uesefkeÀve Deelce-
DevegMeemeve ³ee Deelce-efve³eb$eCe veneR nw, ve ner
He´sce, o³eeueglee,
Deeoj, ieecYeer³e& pewmes
veweflekeÀ cetu³e nQ, lees
nceejer meejer mecHeoe
Kees peeSieer ³ee ve<ì
nes peeSieer~ Demeueer
mecHeoe Yeerlejer nesleer
nw~ ³es DeebleefjkeÀ
meodiegCe ner nQ pees
nceejer YeeweflekeÀ
mecHeefÊe³eeW keÀes mebjef#ele keÀjles nQ Deewj GvekeÀe
De®íe Fmlesceeue megefveeqM®ele keÀjles nQ~ Dev³eLee
Oeve Kego ceW SkeÀ mecem³ee yeve peelee nw~
GHeefve<eoeW ceW $eÝef<e³eeW ves keÀYeer Yeer kesÀJeue
YeeweflekeÀ mecHeoe keÀer keÀecevee veneR keÀer nw~
lewÊejer³e GHeefve<eo ceW Jes Dee»eve keÀjles nQ efkeÀ
Henues nce G®®e iegCe efJekeÀefmele keÀjW, efHeÀj ns
F&MJej nceW Oeve-mecHeoe oes~ nceejs meodiegCe ner
nceejer JeemleefJekeÀ oewuele nQ~ DeeÐe MebkeÀje®ee³e&
ves `efJeJeskeÀ ®etæ[eceefCe' ceW Fve ín mecHeefÊe³eeW
keÀer J³eeK³ee keÀer nw - ceve keÀer Meebefle,
mJeefve³eb$eCe, Deelce-l³eeie, meefn<Ceglee, DeemLee
Deewj SkeÀ ue#³e-kesÀeqvêkeÀlee~
³es iegCe DeeJeM³ekeÀ nQ, keÌ³eeWefkeÀ nceeje Hejce ue#³e
ceve Hej efJepe³e He´eHle keÀjvee nw, leeefkeÀ nce
peerJeve ceW Deeves Jeeues nj íesìs-yeæ[s HeefjJele&ve
mes He´YeeefJele ve neW~ ³en efJepe³e leYeer efceueleer
nw, peye ceve lew³eej nes~ Deewj ue#ceer Hetpee Fmeer
ceeveefmekeÀ lew³eejer keÀe He´leerkeÀ nw~

mejmJeleer mes mJe keÀe %eeve
ceve Hej efJepe³e keÀer He´eeqHle kesÀJeue %eeve Deewj
mecePe kesÀ ]peefjS ner mecYeJe nw~ Deewj ceeB
mejmJeleer mJe kesÀ meJeex®®e %eeve keÀe HéefleefveefOelJe
keÀjleer nQ~ neueebefkeÀ JesoeW ceW OevegefJe&Ðee,
JeemlegefJeÐee, DeLe&Meeðe, Debleefj#e efJe%eeve pewmes
yengle meejs %eeve keÀe JeCe&ve nw, uesefkeÀve

JeemleefJekeÀ %eeve neslee nw DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve~
YeieJeeve ves ieerlee ceW keÀne Yeer nw efkeÀ mJe³eb keÀe
%eeve ner %eeve nw~ leelHe³e& ³en nw efkeÀ nceW keÀF&
MeeðeeW Deewj efJe%eeveeW keÀe %eeve nes mekeÀlee nw,
uesefkeÀve ³eefo nceW mJe keÀe ner %eeve veneR nw, lees
³en nceeje meyemes yeæ[e vegkeÀmeeve nw~ Fme
meJeex®®e %eeve keÀer He´efleefveefOe nQ osJeer

mejmJeleer~
efHeÀj efJepe³eeslmeJe keÀe efove

Fme lejn, veJeje$e ceW meyemes Henues osJeer ogiee&
keÀe Dee»eve efkeÀ³ee peelee nw efkeÀ Jes nceejs ceve
keÀer DeMegef×³eeW keÀes otj keÀjW~ osJeer ue#ceer keÀe
Dee»eve ceneve iegCeeW Deewj ³eesi³eleeDeeW kesÀ efueS
efkeÀ³ee peelee nw Deewj Deble ceW mJe kesÀ meJeex®®e
%eeve kesÀ efueS mejmJeleer keÀe Dee»eve neslee nw~
Fme lejn ³en leerve-leerve jeef$e³eeW kesÀ leerve
®ejCeeW keÀe cenlJe nw, efpemekesÀ yeeo Deeleer nw
efJepe³eeoMeceer, ³eeveer efJepe³e keÀe efove~ efJepe³e
keÀe GlmeJe~

veJejeef$e³eeb keÌ³eeW? 
veJeje$e kesÀ HeJe& ceW efove kesÀ yepee³e jeef$e³eeb keÌ³eesb
pegæ[er nQ? Deeceleewj Hej jele Jen mece³e nw, peye
nce meesves peeles nQ, FmeefueS DeeO³eeeqlcekeÀ mebosMe
nw efkeÀ legce leceesiegCeer De%eevelee kesÀ GveeRosHeve ceW
Ketye peer efueS~ Deye mece³e peeieves keÀe nw~ Gþes,
peeiees~

ve=l³e keÌ³eeW?
veJeje$e ceW jeme iejyee keÀer HejcHeje Yeer nw~
mJeeYeeefJekeÀ nw efkeÀ peye nceeje ceve DeefOekeÀ
HeefJe$e, Meeble Je He´HegÀequuele nes peelee nw Deewj
nce DeelceyeesOe Deefpe&le keÀj uesles nQ, lees nce
He´mevve cenmetme keÀjles nQ~ jeme ve=l³e Yeer Deevebo
Deewj DeelceyeesOe keÀe ve=l³e nw~

mJeefJepe³eer ner jnW...

- ye´.kegÀ. meewc³ee, cegcyeF&

cesnkeÀj-cene.~ J³emevecegefkeÌle He´oMe&veer ceW ef[Hees cewvespej ®evêkeÀeble HeeLejkeÀj
keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceerje~ meeLe nQ HeefjJenve efvejer#ekeÀ
ceesjs peer, mene³ekeÀ HeefjJenve efvejer#ekeÀ JeeveKesæ[s peer, ye´.kegÀ. jpeveer Je Dev³e~

veKe$eeCee-keÀ®í~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer keÀe GodIeeìve keÀjves kesÀ HeM®eeled mecetn
ef®e$e ceW YeepeHee He´cegKe OeerªYeeF& Heìsue, GHemejHeb®e ®eboveefmebn jeþesj, J³eeHeejer ceb[ue
kesÀ ceneceb$eer jepegYeeF& HeueeCe, ye´.kegÀ. j#ee, ye´.kegÀ. effkeÀjCe Je Dev³e~

³ e t . S m e . S - G l e e n ~ `jerkeÌuesefcebie o neì& Dee@HeÀ DeJej ¿etcewefveìer' efJe<e³e Hej
keÀe@vHe´sÀvme kesÀ oewjeve ef®e$e ceW Dev³e Oece& He´cegKeeW kesÀ meeLe ye´.kegÀ. ieerlee, ye´.kegÀ. ®ebêg
Je Dev³e~

®eerve-mebIeeF&~ ye´.kegÀ. YeeF& yenveeW keÀer efjì^erì kesÀ HeM®eeled ef®e$e ceW ye´.kegÀ.
[e@. meefJelee Je Dev³e~

c e e @ m k e À e s - j e f M e ³ e e ~  Yeejle keÀer efJeosMe ceb$eer Þeerceleer meg<ecee mJejepe kesÀ leerve
efoJemeer³e jefMe³ee ³ee$ee kesÀ oewjeve Yeejleer³e otleeJeeme ceW Dee³eesefpele mJeeiele
meceejesn ceW yéïeekegÀceejer]pe Üeje meebmke=ÀeflekeÀ Hémlegefle efo³es peeves Hej keÀesefj³eesiéeHeÀj
ye´.kegÀ. Jesje keÀes iegueomlee YeWì keÀjves kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW Þeerceleer meg<ecee
mJejepe, ye´.kegÀ. megOee Je Dev³e~

kesÀv³ee-vewjesyeer~ Sbiej cewvespeceWì kesÀ yeejs ceW mecePeeles ngS ye´.kegÀ. G<ee,ceeGCì Deeyet~
O³eeveHetJe&keÀ megveles ngS JeneB kesÀ YeeF& yenveW~
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DeeHe Fme mebmLee mes kewÀmes pegæ[s?
ceQ ®eej-HeeB®e meeue Henues ³eneb meble meceeiece
ceW Dee³ee Lee, leye Fme mebmLee mes cesje Heefj®e³e
ngDee~ yeeo ceW keÀF& Dev³e Yeer keÀe³e&ke´ÀceeW ceW
MejerkeÀ nesves keÀe ceewkeÀe efceuee Deewj 2013 ceW
yeeyee efceueve kesÀ efueS Deeves keÀe DeJemej efceuee~
ceQ peye mes He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e
efJeMJe efJeÐeeue³e mes pegæ[e ntB leye mes cegPes Ssmee
ueielee nw efkeÀ ³es mebmLee Deueie veneR nw, uesefkeÀve
Deueie veneR nesles ngS Yeer ³es meyemes Deueie nw~ 
peye DeeHe Henueer yeej yeeyee mes efceues lees
DeeHekeÀes kewÀmee DevegYeJe ngDee?
peye Henueer yeej yeeyee mes efceueves keÀe megDeJemej
efceuee, ceQ MeeeqvleJeve kesÀ [e³eceC[ue ne@ue ceW
yewþe Lee, yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e ®eue jns Les~
Gme mece³e Jeneb 25-30 n]peej YeeF& yenveW
JeneB yewþs Les, uesefkeÀve JeneB keÀe JeeleeJejCe
efyeukegÀue Meeble Lee, keÀesF& keÀesueenue veneR Lee~
meeLe ner Hetjs Heefjmej keÀe Heefj#eCe keÀjves kesÀ
yeeo cegPes DevegYeJe ngDee efkeÀ ceQ me®eceg®e
Hejceelcee efMeJe mes efceueve cevee jne ntB Deewj ³es
GvekesÀ ner ceneJeekeÌ³e nQ pees Fme Heue cesjs keÀeveeW
ceW Heæ[ jns nQ~
F m e  m e l ³ e  % e e v e  k e À e r  D e v e g Y e t e f l e  k e À j v e s  k e s À
H e M ® e e l e d  D e e H e  D e H e v e s  c e þ  c e W  e f k e À m e  l e j n
Fme %eeve keÀe GHe³eesie keÀjles nQ ³ee efkeÀme
ª H e  c e W  D e e H e  D e H e v e s  c e þ  k e À e s  m e b ® e e e f u e l e
keÀjles nQ?
Henues mes ceQ %eeve lees peevelee Lee, ceþ ceW DeHeves
efMe<³eeW keÀes Yeer %eeve oslee Lee uesefkeÀve cegPes
FmekeÀe DeeOeej veneR ceeuetce Lee~ uesefkeÀve ³eneB
Deeves kesÀ yeeo cegPes me®®ee DeeOeej efceue ie³ee~
ceQves ³es peeve efue³ee efkeÀ efkeÀme DeeOeej Üeje
nce Gme Þes<þ cebef]peue lekeÀ HengB®e mekeÀles nQ~ 
DeeHe leerve meeueeW ceW efkeÀleveer yeej yeeyee mes
efceues Deewj Hejceelcee keÀe ³es pees Þes<þ keÀe³e&
®eue jne nw FmeceW DeeHe keÌ³ee Deewj efkeÀme

He´keÀej men³eesie osvee ®eenles nQ?
cegPes oes yeej yeeyee mes efceueves keÀe meewYeei³e HéeHle

ngDee nw~ Hejceelcee kesÀ keÀe³e& ceW nce men³eesieer
yeve mekeÀles nQ, nce mesJee keÀj mekeÀles nQ~ yeeyee
lees DeJ³ekeÌle nw uesefkeÀve J³ekeÌle ceW DeekeÀj nceW
pees yelee jns nQ, pees mecePee jns nQ, GvekesÀ pees
ceneJeekeÌ³e nQ GvekeÀe nce efJemleej keÀjvee
®eenles nQ~ nce peve peve lekeÀ ³es mebosMe
HenBg®eevee ®eenles nQ efkeÀ Hejceelcee DeekeÀj nceW
efJeMJe HeefjJele&ve kesÀ efueS pees %eeve os jns nQ
Gmes megveW, mecePeW Deewj DeHeves peerJeve ceW OeejCe
keÀjW~ 
DeeHeves Henues ieerlee ceW Heæ{e nesiee Deewj keÀF&
HegmlekeÀeW ceW Heæ{e efkeÀ legcneR nes ceelee, efHelee
legcneR nes, lees DeeHekeÀes ueielee nw Hejceelcee
ner nceeje ceelee-efHelee Deewj meyekegÀí nw?
³es ieerle, Ssmes JeekeÌ³e nceves yengle Heæ{s uesefkeÀve
keÀesF& DevegYeJe veneR Lee~ ³eneB Deeves kesÀ yeeo
ceQves De®íer lejn mes ³en DevegYeJe keÀj efue³ee
nw efkeÀ Hejceelcee ner nceeje meyekegÀí nw, otmeje
keÀesF& Yeer veneR nw~ ³eneB nce pees Yeer Heæ{les nQ,
Gmes De®íer lejn mes DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~ 
keÌ³ee DeeHekeÀes ³es ueielee nw efkeÀ DeeHeceW pees
Yeer MeefkeÌle³eeB nQ pewmes ceve, yegef× ³ee Dev³e
MeefkeÌle³eeB, Jees Hejceelcee keÀer osve nQ Deewj

GmekeÀe GHe³eesie DeeHe efJeMJe HeefjJele&ve kesÀ
keÀe³e& ceW keÀjW ³ee Gmes efkeÀme efoMee ceW ues
pee³eW?
cegPes ueielee nw efkeÀ ceQ DeYeer lekeÀ YeìkeÀlee jne,
uesefkeÀve Deye nce veneR YeìkeÀ mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ
yeeyee ves nceW Jees %eeve ªHeer ves$e os efo³es nQ
efpememes nce DeHeves ue#³e keÀes mHe<ì osKe
mekeÀles nQ~ Deiej Fme %eeve keÀes Heeves kesÀ yeeo
Yeer keÀesF& YeìkesÀ ³ee ieueefle³eeB keÀjs lees ³es
GmekeÀer yeoefkeÀmceleer nesieer~ peye efoMee efceue
ieF&, mel³e %eeve efceue ie³ee lees efHeÀj keÌ³eeW
YeìkeÀvee! 
D e e H e  c e g j u e e r  m e g v e l e s  n Q ,  H e æ { l e s  n Q ,  % e e v e
mecePe ®egkesÀ nQ, lees keÌ³ee DeeHe DeHeves efMe<³eeW
k e À e s  Y e e r  F m e  % e e v e  m e s  H e e f j e f ® e l e  k e À j J e e l e s
nQ?
nce %eeve osves ceW DeefOekeÀlej cegjueer kesÀ ner
MeyoeW keÀe GHe³eesie keÀjles nQ, GvnW cegjueer kesÀ
Üeje ner mecePeeves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ,
uesefkeÀve GvekeÀer YeeJevee osKekeÀj~ Jes cegjueer lees
veneR mecePe mekeÀles uesefkeÀve GvekeÀer YeeJevee mes
nceW GvnW kewÀmes HeefjJeefle&le keÀjvee nw, FmeHej
nce O³eeve osles nQ~ Henues peye nce He´Je®eve
keÀjles Les lees Deevebefole neskeÀj veneR keÀjles Les,
kegÀí cepeyetefj³eeb jnleer Leer, uesefkeÀve Deye nce
Deevebo mes He´Je®eve keÀjles nQ, Deboj pees nw,
pewmee nw Jener yeenj efvekeÀuelee nw~ 

Fme meceepe ceW nce ceeie&oMe&keÀ
kesÀ ªHe ceW Keæ[s nQ, nceW Jes DeHeves DeeoMe&
kesÀ ªHe ceW osKeles nQ, efpeme He´keÀej ceeB
pees keÀjleer nw ye®®es Yeer Jewmee ner osKekeÀj
keÀjles nQ, Gmeer He´keÀej ieg© keÀe mLeeve
Yeer yengle yeæ[e nw, Deewj pees nce keÀjWies
Jees osKekeÀj nceejs efMe<³e Deewj meceepe
kesÀ ueesie Yeer keÀjWies~ FmeefueS Henues nceW
keÀjvee nw Deewj keÀjkesÀ GvnW efoKeevee nw~

efMeJeyeeyee keÀer cegjueer peye nce megveles nQ lees nce osKeles nQ efkeÀ GmeceW keÀF& MeeðeeW keÀe meej mecee³ee neslee nw, Gve
MeeðeeW keÀer yeeleW nceW DeLe& meefnle cegjefue³eeW ceW efceueleer nQ, Fmes osKekeÀj cegPes DevegYeJe neslee nw efkeÀ pewmes ³es cegjueer

HeeB®eJee Meeðe nw, HeeB®eJee Jeso nw~ Ssmee keÀnvee nw no kesÀ mev³eemeer mes yesno kesÀ mev³eemeer yeves efMeJe kesÀ Deevevo ceW
[tyes osieuetj ceneje<ì^ kesÀ efMeJeefuebiesMJej mebmLeeve ceþ kesÀ efMeJeevebo efMeJee®ee³e& mJeeceer peer keÀe ~ Jes Hejceelce

efceueve kesÀ DeJemej Hej DeesceMeeeqvle ceereff[³ee mes ©yeª ngS~ GvekesÀ meeLe ngF& yeele®eerle kesÀ kegÀí DebMe...

efMeJeevebo keÀes efceuee `efMeJe' efceueve keÀe Deevebo

nj peueles ngS ef®ejeie keÀer jesMeveer keÀes Iej cele
mecePees,
oer³es lees ce]peej Hej, cebefojeW ceW Yeer peueles nQ~
pewmes nj ®ecekeÀerueer ®eer]pe meesvee veneR nesleer,
Jewmes ner cegmkeÀjenì Yeer efnlewMeer veneR nesleer,
cegmkeÀjenì lees JewM³eeDeeW kesÀ nesþeW Hej Yeer nesleer
nw
pees meyekegÀí uetì uesleer nQ~
ªneveer cegmkeÀjenì keÌ³ee nw?
cegmkeÀjenì Jen nw efpemeceW ªneefve³ele nes,
pees efpeiej mes efvekeÀues, efoue keÀes ít ues,
HeefJe$elee, megKe-Meeeqvle, MeefkeÌle, mebleg<ìlee,
Meerleuelee keÀe Denmeeme keÀje³es,
cebef]peues cekeÀmeto lekeÀ Hengb®ee³es, yeefnmle keÀer
³eeo efouee³es~
Kegoe keÀer jncele osefKe³es pees Gmeves nj Fbmeeve
keÀes pevceles ner cegmkeÀjenì keÀer meewieele oer nw,
Hej Jen Gmes keÀe³ece jKe ve mekeÀe, DeHeves ner
mebmkeÀejeW Je mebie oes<e kesÀ keÀejCe iebJee yewþe,

ogëKeer ngDee, efHeÀj Yeer Hejceelcee ves keÀuHe
Henues cegDeeefHeÀkeÀ mebiece Hej ceues®í ye®®eeW

keÀes ye´eïeCe yeveekeÀj DeHevee³ee, YeefJe<³e 21
pevceeW keÀer yeeoMeener kesÀ meeLe-meeLe JejoeveeW

mes Peesueer Yej oer Deewj keÀne ö
cesjs ceerþs, H³eejs, mekeÀerueOes, uee[ues,
efoueleKleveMeerve, vetjs jlve KegMevemeerye ye®®es,
meoe ³eeo ceW jn KegMe jnes, KegefMe³eeB yeebìes,
³ener ef]pevoieer keÀe meej nw, mee]pe nw, ³ener me®®es
%eeveer-³eesieer let Deelcee keÀer Hen®eeve nw, Meeve
nw, ªneveer mesJee keÀe DeeOeej nw, DeekeÀ<e&Ce
kesÀvê nw, He´Yeg ceneHe´meeo nw~
³ener HeefJe$elee, Deevebo, megKe-Meeeqvle keÀer
MeefkeÌle keÀer meefjlee peye efoue oefj³ee mes

Gceæ[leer ngF& DeeBKeeW ªHeer meerHe mes íuekeÀ keÀj
ceesleer yeve F&MJejer³e ieues keÀer ceeuee yevee osleer
nw lees Deleereqvê³e megKe keÀer DevegYetefle keÀjeleer
nw~ pees F&MJejer³e H³eej nceves Hee³ee, Jees ogefve³ee
Hee veneR mekeÀleer~
Devle ceW peye ye´eïeCe SkeÀ meeLe, SkeÀ jme
Hémevvelee keÀer cegêe ceW ``HeefjJele&ve'' keÀe Dee»eve
keÀjles ngS meejs mebmeej keÀer meeceie´er keÀer Deengefle
Fme ªê %eeve ³e%e ceW mJeene keÀjWies leye
ceneefJeveeMe kesÀ yeeo meejs efJeMJe, Yeejle ceW
mJeefCe&ce ³egie keÀe De©Ceeso³e nesiee, leye Yeejle
mJeie&, meesves keÀer ef®eefæ[³ee efHeÀj mes keÀnuee³esiee
efpemeceW nce osJeer-osJelee yevekeÀj jep³e keÀjWies~
³ener nw nceejs HejceefHelee Hejceelcee efMeJeyeeyee
keÀer keÀceeue
efpemeves nce ye®®eeW keÀes cegmkeÀjevee efmeKee³ee~
³ener nw Jees ªneveer cegmkeÀjenì, ³ener nw Jees
ªneveer cegmkeÀjenì, ³ener nw Jees ªneveer
cegmkeÀjenì~

-ye´.kegÀ. megYeeMe®evê,FvojeHegjce,efouueer

ªneveer cegmkeÀjenì...

oefle³ee-ce.He´.~ `menpe jepe³eesie Üeje megKeer Je mJemLe meceepe' keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve
mJeemL³e ceb$eer ceeveveer³e vejesÊece efceÞee keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. oerHee~
meeLe nQ ye´.kegÀ. ke=À<Cee, HetJe& veiejHeeefuekeÀe DeO³e#ee ke=À<Cee kegÀMeJeene Je Dev³e~

m e b i e c e v e s j - c e n e . ~ `yeeue mebmkeÀej efMeefJej' kesÀ GodIeeìve HeM®eeled F&MJejer³e
mce=efle ceW mebiecevesj keÀe@uespe kesÀ He´e®ee³e& kesÀ.kesÀ. osMecegKe, ye´.kegÀ. Yeejleer, ye´.kegÀ.
Heocee Je Dev³e~

meejbieHegj-ce.He´.~ He$ekeÀejeW kesÀ efueS Dee³eesefpele mvesn efceueve keÀe³e&ke´Àce kesÀ
HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW Deefcele mekeÌmesvee,He$ekeÀej ceb[ue DeO³e#e, ngkegÀce ®ebo
meesveer,owefvekeÀ YeemkeÀj, Deefveue meesveer,mJeosme, cegvvee meeoeveer peer, ye´.kegÀ.
efJepe³eue#ceer leLee Dev³e~ 

HegCee&-HejYeCeer~ `JeeveHe´mLeer peerJeve megKeer peerJeve' efJe<e³e Hej meerefve³ej efmeefì]pevme
kesÀ efueS Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW GHeeqmLele nQ ceejJeeæ[er meceepe DeO³e#e, He´efme×
J³eeHeejer ue#ceerveeje³eCe ef®eleueebies, He´es. Heeìerue cew[ce, ye´.kegÀ. He´efCelee Je [e@. ceesjs~

jerJee-ce.He´.~ 7 efoJemeer³e peerJeve keÀewMeue efMe#ee efMeefJej kesÀ oewjeve `Meebefle ³ee$ee'
keÀe PeC[er efoKeekeÀj MegYeejbYe keÀjles ngS DeHej Hegefueme DeOeer#ekeÀ He´Ce³e veeieJebMeer
Je ye´.kegÀ. vece&uee~

Heesjyeboj-iegpe.~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer keÀe GodIeeìve keÀjves kesÀ HeM®eeled GHeeqmLele nQ
ye´.kegÀ. ieerlee, ye´.kegÀ. YeeF& Je DeefleefLe~



ieleebkeÀ mes Deeies...
Deepe Deiej DeeHekeÀe yesìe nes Deewj Jen 15-
16 meeue keÀe nes pee³es leye lekeÀ GmekeÀes DeeHe
ieeF[ keÀjles nQ yesìe Ssmee veneR, Ssmee keÀjes~
³es keÀjvee ®eeefnS, ³es keÀnvee ®eeefnS~ ³es veneR
keÀnvee ®eeefnS Deeefo Deeefo~ ceevee efkeÀ nj jerefle
mes DeeHe GmekeÀes ieeF[ keÀjles nQ~ uesefkeÀve 16
meeue keÀe Jen nes pee³es, GmekesÀ yeeo Yeer DeeHe
GmekeÀes yeele-yeele ceW ìeskeÀles jnes lees Jees keÌ³ee
keÀnsiee? nceW ceeuetce nw DeeHe nceW keÌ³eeW keÀnles
jnles nes~ Jees megvevee keÀYeer Hemebo veneR keÀjsiee~
Deiej DeeHe yeej-yeej ìeskeÀles jnWies, lees GmekesÀ
ceve ceW ³ener YeeJe Deelee nw efkeÀ yeele-yeele ceW
FbìjefHeÀ³ej keÌ³eeW keÀjles nQ? leye GmekeÀes ceeB-
yeeHe mes pees ueieeJe neslee nw, Jees Oeerjs-Oeerjs keÀce
nesves ueielee nw~ FmeefueS ogefve³ee ceW Yeer keÀne
peelee nw efkeÀ 16 meeue kesÀ yeeo Deiej DeeHekeÀes
DeHeves ye®®es keÀes ieeF[ Yeer keÀjvee nw, lees DeeHe
GmekesÀ meeLe SkeÀ oesmle yeve peeDees~ oesmle kesÀ
veeles mes GmekeÀes ieeF[ keÀjvee Meg© keÀjes, SkeÀ
ye®®es kesÀ veeles mes veneR~ veneR lees yeele-yeele ceW
Jees DeeHekeÀe DeHeceeve keÀjves ueiesiee~ keÀnsiee,
cegPes Helee nw, DeeHe yeele-yeele ceW cegPes ìeskeÀes
veneR~ Deepe DeeHekeÀe ye®®ee, DeeHe GmekeÀes
De®íer YeeJevee mes ieeF[ keÀjvee ®eenles nQ, lees
Yeer GmekeÀes ueielee nw efkeÀ cegPes ìeskeÀ jns nQ,
cegPes ³es ìeskeÀvee Hemebo veneR nw~ 
F&MJej Yeer Deiej yeele-yeele ceW nceW ìeskeÀlee jns,
nceHej neLe Gþe³es~ lees keÌ³ee Fleveer Yeer
mJeleb$elee nceejer veneR nw? lees ceveg<³e Yeer
YeieJeeve keÀes keÀnsiee vee efkeÀ Deiej legcnW ner meye
kegÀí keÀjvee nw lees cegPes pevce keÌ³eeW efo³ee? nceW

Fme mebmeej ceW keÌ³eeW Yespee? Deiej legcnW ner cesje
neLe Gþevee nw, lees legce ner Mejerj
ueskeÀj    DeeDees~ neLe GþeDees Deewj  ®eueeDees~
lees  Fleveer mJeleb$elee nceejer nesveer ®eeefnS efkeÀ
veneR nesveer ®eeefnS? FmeefueS YeieJeeve ves yegef×
oer Deewj mJeleb$elee oer~ ³es oes efieHeÌì os oer~
Deye nj keÀce& kesÀ efueS ceveg<³e Kego ef]peccesJeej
nw~ FmeefueS keÀne peelee nw
efkeÀ - ``pees keÀjsiee
mees Hee³esiee'' ``pees
keÀjlee nw mees Yeesielee
nw''~ lees nceejs HegC³e
keÀce& ³ee HeeHe keÀce& kesÀ
efueS YeieJeeve
ef]peccesJeej veneR nw~ 
peye ceveg<³eelcee kesÀ
%eeve Hej De%eevelee
keÀe Heoe& Heæ[ peelee nw,
leye Jees ceesn, cee³ee ceW GuePekeÀj DeHeves efvepe
mJeªHe keÀes Yetue peelee nw Deewj Hejceelcee keÀes
ner DeHeves keÀceeX kesÀ efueS GÊejoe³eer mecePeves
ueielee nw~ peerJeve ceW ³es ceneve-les-ceneve
De%eevelee nw~ ³ener meyemes yeæ[e De%eeve nw~
YeieJeeve ves ³ener yeele Depeg&ve keÀes mecePee³eer nw~
Fme jerefle mes Deelce%eeve Üeje ³en De%eeve ve<ì
neslee nw~ FmeefueS nceves Henues Yeer yelee³ee Lee
efkeÀ peerJeve ceW DeeO³eeeflcekeÀ %eeve keÀer
DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW nw~ DeeO³eeeflcekeÀ %eeve keÀer
DeeJeM³ekeÀlee FmeefueS nw, keÌ³eeWefkeÀ Jener De%eeve
keÀes v³etì^eueeF&]pe keÀjkesÀ Kelce keÀjlee nw~ peye
Deelce%eeve Üeje De%eeve ve<ì nes peelee nw,
leye meYeer yeeleW mHe<ì mecePe ceW Deeves ueieleer

nQ~ pewmes met³e& keÀer jesMeveer ceW nj ®eer]pe mHe<ì
efoKee³eer osleer nw~ Ssmes %eeve Yeer jesMeveer nw~
peye %eeve keÀer jesMeveer yegef× keÀes He´eHle nesleer nw
lees nj ®eer]pe mener mJeªHe ceW ve]pej Deeves ueieleer
nw~ 
Deeies YeieJeeve ves keÀne efkeÀ Fbefê³eeW kesÀ efJe<e³e
mes GlHevve megKe, ³es Deeefo, ceO³e Deewj Deble 

kesÀ ogëKe keÀe keÀejCe nw~ pees ceveg<³e keÀece, kéÀesOe
mes GlHevve Jesie keÀes menve keÀj, Gmemes cegkeÌle
nes peelee nw Jen meceLe& Deelcee nw~ Jener me®®ee
³eesieer nw~ Jen DeHeves ceve Deewj yegef× keÀes
Hejceelcee ceW efmLele keÀj mekeÀlee nw, Þe×e mes
GvekeÀer MejCe ceW ®euee peelee nw, GmekeÀer meJe&
kesÀ He´efle mece ¢ef<ì nes peeleer nw~ FmeefueS
mebmeej ceW jnles pees ceesn jefnle, mebMe³e jefnle
nw, Jen peerJevecegkeÌle nw~ Jen ceve keÀer SkeÀeie´lee
Üeje Demeerce megKe keÀe DevegYeJe keÀjves ueielee
nw~ peerJeve cegkeÌle FmeefueS keÀne peelee nw
keÌ³eeWefkeÀ cegefkeÌle mes Yeer Þes<þ nw peerJeve cegkeÌle
efmLeefle~

- ke´ÀceMeë
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ieerlee %eeve  keÀe 
DeeO³eeeflcekeÀ

jnm³e
-jepe³eesie efMeef#ekeÀe ye´.kegÀ.G<ee

meesuen Je<e& kesÀ yeeo DeeHe yeveW DeHeves ye®®es kesÀ oesmle

ef®eblee~ cegPes cesjs mJeemL³e; DeHe®e Deewj Deefveêe
keÀer Yeer ef®eblee jnleer Leer~ Ssmeer íesìer-ceesìer
ef®ebleeDeeW kesÀ YebJej ceW ceQ [tye jne Lee~

efpece ye[&meeue ves efueKee nw efkeÀ, `ceQves
cesjer ef®ebleeDeeW kesÀ yeejs ceW SkeÀ He´esHesÀmej keÀes
yelee³ee~ GvekesÀ meeLe yeele keÀj cegPes yengle
ueeYe ngDee~ GvneWves keÀneë efpece, let
¢æ{leeHetJe&keÀ DeHeveer JeemleefJekeÀlee keÀe meecevee
keÀj, efpelevee mece³e Deewj MeefkeÌle let ef®eblee
keÀjves ceW Ke®e& keÀjlee nw, Gme mece³e Deewj
MeefkeÌle keÀe GHe³eesie mecem³eeDeeW kesÀ efveJeejCe
ceW keÀj~ legPes ef®eblee keÀjves keÀer Deeole Heæ[ ieF&
nw~
efpece ye[&meeue keÀes GmekesÀ He´esHesÀmej ves
ef®ebleecegkeÌle nesves keÀe leerve efme×evle yelee³ee ë 
1. mJe³eb keÀer mecem³eeDeeW keÀes ³eLeeLe& ªHe mes
mecePe uesvee~
2. mecem³eeDeeW kesÀ keÀejCeeW keÀes peeve uesvee~
3. mecem³eeDeeW kesÀ efvejekeÀjCe kesÀ efueS mener
keÀoce Gþe³eW~

FmekesÀ yeeo efpece ves mecem³eeDeeW keÀer
ef®eblee keÀjves kesÀ yepee³es efvejekeÀjCe keÀjves keÀe
DeefYeiece yevee³ee~ YeeweflekeÀ Meeðe ceW Jes yengle
keÀce]peesj Les, lees GmeHej ]p³eeoe O³eeve
kesÀeqvêle efkeÀ³ee~ efpece keÀes ueiee efkeÀ mJe³eb keÀer
ef®eblee³eW cee$e DeebleefjkeÀ keÀvHeÌ³et]pevme ner Les,
mJe³eb keÀer ef®ebleeDeeW kesÀ keÀejCeeW keÀes {tbæ{ves ceW
efJeuebye keÀjvee Lee~

mJe. keÀefJe nefjJebMeje³e ye®®eve keÀer SkeÀ Héefme×
keÀefJelee nw ë nw DebOesjer jele, Hej oer³ee peueevee
keÀneB cevee nw? 
peerJeve ceW ncesMee ®JeeFme nesleer nw~ nce SkeÀ
ner He#e keÀer Deesj mees®eles nQ, FmeefueS ogëKe-
oo& Je ef®ebleeDeeW mes ie´mle nes peeles nQ~ Deiej
otmejs He#e keÀer Deesj mes osKeW lees mecem³eeDeeW
keÀe efveJeejCe nesvee mejue nw~ 

DebOekeÀej keÀes keÀesmeles jnves keÀer Deeole
kesÀ yepee³es GmekesÀ efveJeejCe kesÀ efJe<e³e Hej
GHee³e {tbæ{ves ceW DeHevee mece³e ueieevee ®eeefnS~
]peªjle nw ceve Deewj Ëo³e kesÀ oerHe peueeves
keÀer~
peerJeve efkeÀmeer keÀes efkeÀmeer keÀer ieejvìer ³ee
Keeceer veneR oslee~ HeefjÞece Deewj Deelceyeue
Deewj Þe×e, ³es leerve Ssmes lelJe nQ pees DeeHekeÀer
[tyeleer vew³ee keÀes ye®ee mekeÀles nQ~ ³eesi³e efveCe&³e
ceve keÀes mebkeÀerCe&lee kesÀ
oe³ejs mes efvekeÀeue Kegues
DeekeÀeMe ceW oerHe He´ieì
keÀj mekeÀlee nw~

ceve kesÀ Kegues
DeekeÀeMe ceW oerHe He´ieì
keÀjves keÀe efme×evle
keÀewve mee?
1. ceve kesÀ DeekeÀeMe kesÀ
efueS HeefjeqmLeefle pev³e
ef®ebleeDeeW keÀes íesæ[keÀj
Ssmes efJe®eej keÀjW efkeÀ ë

cesjs ceW DeKegì Deelceyeue nw Deewj ceQ nejves
Jeeuee veneR~
2. ueesie DeeHekeÀer GHes#ee keÀjW, oiee oW, F&<³ee&
keÀj vegkeÀmeeve Hengb®eeves keÀer keÀesefMeMe keÀjW,
leye GvekeÀe eflejmkeÀej keÀjves kesÀ yepee³es Ssmes
efJe®eej keÀjes efkeÀ ë ogefve³ee ceW Ssmee keÀewve mee
ceneHeg©<e nw pees meoe efveboecegkeÌle jne nes!
3. ef®ebleeDeeW Deewj mecem³eeDeeW keÀes cesnceeve
yeveekeÀj Gmes lebog©mle nesves keÀe DeJemej osves
kesÀ yepee³es legjble efJeoeF& keÀjW~ 
4. DeeHekesÀ efJejesOeer ueesieeW keÀes ³eeo keÀjves kesÀ
yepee³es Gvvele Je Gvve³eve keÀjves Jeeues ueeieeW
keÀe meoe efmecejCe keÀjes Deewj DeJejesOe keÀjves
JeeueeW kesÀ He´efle #ecee YeeJe jKees~
5. otmejeW ceW meej {tbæ{ves keÀer Deeole yevee³eW~
He´mevve jnWies lees HejceMeefkeÌle DeeHekeÀer
He´mevvelee keÀes Hegjmke=Àle keÀjsieer~

ceve keÀes DeekeÀeMe... - Hespe 2 keÀe Mes<e

iueesyeue ne@eqmHeìue Üeje meb®eeefuele keÀc³etefveìer ceesyeeF&ue
efkeÌueefvekeÀ ceW Deefmemìsbì Heo nsleg 12JeeR Heeme, MeejerefjkeÀ
ªHe mes efJekeÀueebie YeeF³eeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nwë- 
efove ceW 9 yepes mes 5 yepes lekeÀ Fme vebyej Hej mebHeke&À

keÀjW ë 9414144062
F&.cesue Üeje yee³ees[eìe YespeWë

ghrchrd@ymail.com

DeeJeM³ekeÀlee

jepekeÀesì-DeJeOeHegjer~ yebieeueer ie´gHe Üeje Dee³eesefpele ogiee& Heb®eceer keÀe³e&ke´Àce keÀe
GodIeeìve keÀjves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ces³ej j#eeyenve yeesefj³ee, keÀe@Heexjsìj
cegkesÀMe YeeF& jeoeefæ[³ee, ye´.kegÀ. jsKee Je Dev³e DeefleefLeieCe~

keÀesjyee-í.ie.~ veJejeef$e kesÀ DeJemej Hej ueieeF& ieF& ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer keÀe
ceveesjce ¢M³e~

JeOee&-cene.~ `DeueefJeoe [e³eefyeìer]pe' keÀe³e&ke´Àce ceW [e@. Þeerceble meent keÀes ceescesCìes
YeWì keÀjles ngS jesìdjer keÌueye DeO³e#e ueeueJeeCeer peer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. ceeOegjer Je Dev³e~ 

HegCes-efHebHejer~ veJejeef$e Hej Dee³eesefpele ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer ceW GHeeqmLele
ye´.kegÀ. yenveW Je DeefleefLe~

je³eHegj-í.ie.~ íÊeermeieæ{ Meemeve kesÀ Dee»eve Hej ve³ee je³eHegj eqmLele yeesìsefvekeÀue
iee[&ve ceW ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ YeeF&-yenveeW ves meQkeÀæ[eW Je=#e ueieekeÀj GvekeÀer j#ee keÀjves
keÀe mebkeÀuHe efue³ee~ Fme DeJemej Hej GHeeqmLele nQ kesÀvêer³e He³ee&JejCe ceb$eer He´keÀeMe
peeJeæ[skeÀj, ceeveveer³e cegK³eceb$eer [e@. jceve efmebn, ye´.kegÀ. keÀceuee Je Dev³e~

c e b o m e e w j - c e . H e ´ . ~  efJeefOe ceneefJeÐeeue³e ceW J³eeK³eeve ceeuee ceW `ceeveJe efvecee&Ce SJeb
mekeÀejelcekeÀ mees®e' efJe<e³e Hej mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. meefcelee~ meeLe nQ He´e®ee³e&
vejsvê pewve, HetJe& He´e®ee³e& HejMegjece Heeìeroej Je ye´.kegÀ. nsceuelee~ 
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keÀLee meefjlee

Demeueer keÀer Hen®eeve

SkeÀ ieebJe ceW keÀceuee veece keÀer ceefnuee jnleer Leer~ GmekesÀ HeefjJeej ceW
Heefle, yesìs-yent meYeer Les~ keÀceuee efove-jele HeefjJeej keÀer osKeYeeue
ceW ueieer jnleer~ GmekesÀ efove yeæ[s ®ewve mes ieg]pej jns Les efkeÀ efkeÀmeer
yeerceejer mes GmekeÀer Henues SkeÀ DeeBKe keÀer efHeÀj otmejer DeeBKe keÀer Yeer
jesMeveer ®eueer ieF&~ meYeer keÀe keÀece keÀjves Jeeueer keÀceuee otmejeW Hej
efveYe&j nes ieF&~ kegÀí efoveeW lekeÀ lees yesìs-yent ves mesJee keÀer, efHeÀj efkeÀmeer
yeneves Jess Jeneb mes ®eues ieS~ Heefle ves Yeer DebOeer Helveer keÀe meeLe venerR
efo³ee~ Yejs-Hetjs HeefjJeej ceW jnves Jeeueer keÀceuee efyeukegÀue DekesÀueer jn
ieF&~ Ssmes ceW GmekesÀ ye®eHeve keÀer mensueer ue#ceer Gmes meneje osves kesÀ
efueS Jeneb DeekeÀj jnves ueieer~ ue#ceer keÀe J³eJenej keÀceuee keÀes ogëKeer
keÀj oslee Lee,  uesefkeÀve keÌ³ee keÀjleer~ Jen Heeveer ceebieleer lees ue#ceer
SkeÀ yeej lees os osleer uesefkeÀve ogyeeje ceebieves Hej keÀn osleer,`cegPes lebie
cele keÀj~ Gþ Deewj Kego ues ues~ keÀceuee efHeÀj Kego Heeveer uesves keÀe
He´³eeme keÀjleer~ keÀHeæ[s Yeer ogyeeje ceebieves Hej Deueceejer mes Kego uesves
keÀes keÀn osleer~ keÀceuee Ietceves keÀes keÀnleer lees Jen yeæ[s Heśce mes ues peeleer
uesefkeÀve oesyeeje keÀesF& ve keÀesF& yenevee yeveekeÀj Gmes Kego ner IetcekeÀj
Deeves keÀes keÀn osleer~ keÀceuee ogëKeer ceve mes Kego keÀece keÀjves keÀer
keÀesefMeMe keÀjleer~ Oeerjs-Oeerjs keÀceuee DeHeves meejs keÀece Kego keÀjves
ueieer~ SkeÀ efove ue#ceer ves keÀne,`keÀceuee ceQ legPemes yengle H³eej keÀjleer
ntB FmeefueS lesjer ceoo keÀjkesÀ legPes Deewj Demene³e veneR yeveevee ®eenleer
Leer~ ceQ legPemes peye keÀece kesÀ efueS cevee keÀjleer Leer leye cegPes yegje lees
ueielee Hej Deepe let efkeÀmeer Yeer keÀece kesÀ efueS HejeOeerve venerR nw~'
keÀceuee yeesueer,`ue#ceer, yegjs mece³e ceW peye cesjs DeHeves meeLe íesæ[ ieS
leye letves me®®es ceve mes cesje meeLe efveYee³ee Deewj cegPes Fme uee³ekeÀ
yevee³ee~ ³en GHekeÀej ceQ keÀYeer veneR Yetuebtieer~' ue#ceer ves
keÀne,`GHekeÀej keÀer yeele keÀj Heje³ee cele keÀj~' FmekesÀ yeeo keÀceuee
ue#ceer kesÀ meeLe efceuekeÀj Demene³e ueesieeW keÀes DeHeves HewjeW Hej Keæ[e
nesvee efmeKeeves ueieer~

SkeÀ jepee keÀe ojyeej ueiee ngDee Lee, keÌ³eeWefkeÀ meoea keÀe efove Lee
FmeefueS jepee keÀe ojyeej Kegues ceW yewþe Lee, Hetjer Deece meYee megyen
keÀer OetHe ceW yewþer Leer~ cenejepe ves efmebnemeve kesÀ meeceves SkeÀ ìsyeue
pewmeer keÀesF& keÀerceleer ®eer]pe jKeer Leer~ Hebef[le ueesie oerJeeve Deeefo
meYeer ojyeej ceW yewþs Les, jepee kesÀ HeefjJeej kesÀ meom³e Yeer yewþs Les~
Gmeer mece³e SkeÀ J³eefkeÌle Dee³ee Deewj He´JesMe ceebiee~ He´JesMe efceue ie³ee
lees Gmeves keÀne, cesjs Heeme oes JemlegSb nQ, ceQ nj jep³e kesÀ jepee kesÀ
Heeme peelee ntB Deewj DeHeveer yeele jKelee ntB~ keÀesF& HejKe veneR Heelee,
meye nej peeles nQ Deewj ceQ efJepeslee yevekeÀj Ietce jne nttB, Deye DeeHekesÀ
veiej ceW Dee³ee ntB~ jepee ves yeguee³ee Deewj keÀne efkeÀ keÌ³ee yeele nw,
lees Gmeves oesveeW JemlegSb ìsyeue Hej jKe oer~ efyeukegÀue meceeve
DeekeÀej, meceeve ªHe jbie, meceeve He´keÀeMe, meye kegÀí veKe-efmeKe
meceeve~ jepee ves keÀne, ³es oesveeW JemlegSb SkeÀ nQ lees Gme J³eefkeÌle ves
keÀne neB, efoKeeF& lees SkeÀ meer osleer nQ uesefkeÀve nQ efYevve~ FmeceW mes
SkeÀ nw yengle keÀerceleer nerje Deewj SkeÀ nw keÀeB®e keÀe ìgkeÀæ[e, uesefkeÀve
ªHe jbie meye SkeÀ nw~ keÀesF& Deepe lekeÀ HejKe veneR Hee³ee efkeÀ keÀewve
mee nerje nw Deewj keÀewve mee keÀeB®e~ keÀesF& HejKe keÀj yelee³es efkeÀ ³es
nerje nw, ³es keÀeB®e~ Deiej HejKe Kejer efvekeÀueer lees ceQ nej peeGbÀiee
Deewj ³en keÀerceleer nerje ceQ DeeHekesÀ jep³e keÀer eflepeesjer ceW pecee
keÀjJee otbiee~ ³eefo keÀesF& ve Hen®eeve Hee³ee lees Fme nerjs keÀer pees
keÀercele nw Gleveer OevejeefMe DeeHekeÀes cegPes osveer nesieer~ Fmeer He´keÀej
mes keÀF& jep³eeW mes peerlelee Dee³ee ntB~ jepee ves keÀne, ceQ lees veneR
HejKe meketbÀiee, oerJeeve yeesues, nce Yeer efnccele veneR keÀj mekeÀles
keÌ³eeWefkeÀ oesveeW efyeukegÀue meceeve nw~ meye nejs, keÀesF& efnccele veneR

SkeÀ íesìe ye®®ee SkeÀ yeæ[er ogkeÀeve Hej ueies ìsueerHeÀesve yetLe Hej
peelee nw Deewj ceeefuekeÀ mes ígÆs Hewmes ueskeÀj SkeÀ vebyej [e³eue keÀjlee
nw~ ogkeÀeve keÀe ceeefuekeÀ Gme ueæ[kesÀ keÀes O³eeve mes osKeles ngS GmekeÀer
yeele®eerle Hej O³eeve oslee nw ö 
ueæ[keÀe - cew[ce keÌ³ee DeeHe cegPes DeHeves yeieer®es keÀer meHeÀeF& keÀe keÀece
oWieer?Deewjle - (otmejer lejHeÀ mes) veneR, ceQves SkeÀ otmejs ueæ[kesÀ
keÀes DeHeves yeieer®es keÀe keÀece osKeves kesÀ efueS jKe efue³ee nw~
ueæ[keÀe - cew[ce ceQ DeeHekesÀ yeieer®es keÀe keÀece Gme ueæ[kesÀ mes DeeOes
Jesleve ceW keÀjves keÀes lew³eej ntB~ Deewjle - ceiej pees ueæ[keÀe cesjs
yeieer®es keÀe keÀece keÀj jne nw Gmemes ceQ Hetjer lejn mebleg<ì ntB~
ueæ[keÀe - (Deewj ]p³eeoe efJeveleer keÀjles ngS) ceQ[ce ceQ DeeHekesÀ Iej
keÀer meHeÀeF& Yeer He´Àer ceW keÀj efo³ee keÀªBiee!!!
Deewjle - ceeHeÀ keÀjvee cegPes efHeÀj Yeer ]peªjle veneR nw~ Oev³eJeeo~
ueæ[kesÀ kesÀ ®esnjs Hej SkeÀ cegmkeÀeve GYejer Deewj Gmeves HeÀesve keÀe
efjmeerJej jKe efo³ee~ ogkeÀeve keÀe ceeefuekeÀ pees íesìs ueæ[kesÀ keÀer
yeele yengle O³eeve mes megve jne Lee Jen ueæ[kesÀ kesÀ Heeme Dee³ee Deewj
yeesuee - ``yesìe ceQ legcnejer ueieve Deewj J³eJenej mes yengle KegMe ntB,
ceQ legcnW DeHeves mìesj ceW veewkeÀjer os mekeÀlee ntB''~
ueæ[keÀe - veneR mej cegPes pee@ye keÀer ]peªjle veneR nw, DeeHekeÀe
Oev³eJeeo~ ogkeÀeve keÀe ceeefuekeÀ - (DeeM®e³e& mes) Dejs DeYeer lees legce
Gme Deewjle mes pee@ye kesÀ efueS Fleveer efJeveleer keÀj jns Les!!
ueæ[keÀe - veneR mej, ceQ DeHevee keÀece þerkeÀ mes keÀj jne ntB efkeÀ veneR
yeme ceQ ³es ®eskeÀ keÀj jne Lee, ceQ efpememes yeele keÀj jne Lee, GvneR
kesÀ ³eneb Hej pee@ye keÀjlee ntB~
YeeJeeLe& - Ssmes ner nceW Yeer jes]peevee jeef$e ceW meesves mes Henues ®eskeÀ
keÀjvee ®eeefnS efkeÀ efoveYej ceW keÌ³ee efkeÀ³ee? efkeÀlevee YeieJeeve keÀes
³eeo efkeÀ³ee? keÀneR DeeHekeÀer Jepen mes efkeÀmeer keÀes ogëKe lees veneR
ngDee? Deiej Debpeeves ceW ngDee Yeer lees Gmeer mece³e keÀceer keÀes megOeejes
Deewj Deeies mes ve nes keÌ³eeWefkeÀ ieueleer SkeÀ yeej nesleer nw yeej yeej
veneR~

mJe³eb keÀes ®eskeÀ keÀjes

pegìe Hee³ee~ nejves Hej Hewmes osves Heæ[Wies, FmekeÀe keÀesF& meJeeue veneR,
keÌ³eeWefkeÀ jepee kesÀ Heeme yengle Oeve nw, jepee keÀer He´efle<þe efiej pee³esieer
FmekeÀe meyekeÀes Ye³e Lee~ keÀesF& J³eefkeÌle Hen®eeve veneR Hee³ee~
DeeefKejkeÀej Heerís Leesæ[er nue®eue ngF&~ SkeÀ DebOee Deeoceer neLe ceW
ueeþer ueskeÀj Gþe~ Gmeves keÀne, cegPes cenejepe kesÀ Heeme ues ®euees~
ceQves meye yeeleW megveer nQ, Deewj ³en Yeer megvee efkeÀ keÀesF& HejKe veneR Hee
jne nw, SkeÀ DeJemej cegPes Yeer oes~
SkeÀ Deeoceer kesÀ menejs Jen jepee kesÀ Heeme Hengb®ee~ Gmeves jepee mes
He´eLe&vee keÀer efkeÀ ceQ lees pevce mes DebOee ntB, efHeÀj Yeer cegPes SkeÀ DeJemej
efo³ee pee³es, efpememes ceQ Yeer SkeÀ yeej DeHeveer yegef× keÀes HejKetB Deewj
nes mekeÀlee nw efkeÀ meHeÀue Yeer nes peeGBÀ, Deewj ³eefo meHeÀue ve Yeer
ngDee lees Jewmes Yeer DeeHe lees nejs ner nQ~ jepee keÀes ueiee efkeÀ Fmes  De-
Jemej osves ceW keÌ³ee npe& nw~ jepee ves keÀne, þerkeÀ nw~ lees Gme DebOes
Deeoceer keÀes oesveeW ®eer]peW ígDee oer ie³eer Deewj Hetíe ie³ee efkeÀ FmeceW
keÀewve mee nerje nw Deewj keÀewve mee keÀeB®e, ³ener HejKevee nw~ keÀLee
keÀnleer nw efkeÀ Gme Deeoceer ves SkeÀ efceveì ceW keÀn efo³ee efkeÀ ³en
nerje nw Deewj ³en keÀeB®e~ pees Deeoceer Fleves jep³eeW keÀes peerlekeÀj
Dee³ee Lee, Jen velecemlekeÀ nes ie³ee Deewj yeesuee mener nw, DeeHeves
Hen®eeve efue³ee~ Oev³e nes DeeHe, DeHeves Je®eve kesÀ cegleeefyekeÀ ³en nerje
ceQ DeeHekesÀ jep³e keÀer eflepeesjer ceW os jne ntB~ meye yengle KegMe nes ie³es
Deewj pees Deeoceer Dee³ee Lee Jen Yeer yengle He´mevve ngDee efkeÀ keÀce mes
keÀce keÀesF& lees efceuee HejKeves Jeeuee~ Jen jepee Deewj Dev³e meYeer
ueesieeW ves Gme DebOes J³eefkeÌle mes SkeÀ ner efpe%eemee peleeF& efkeÀ legceves
³en kewÀmes Hen®eevee efkeÀ ³en nerje nw Deewj Jen keÀeB®e~ Gme DebOes ves
keÀne efkeÀ meerOeer meer yeele nw ceeefuekeÀ, OetHe ceW nce meye yewþs nQ, ceQves
oesveeW keÀes ígDee, pees þb[e jne Jen nerje pees iejce nes ie³ee Jen
keÀeB®e~ peerJeve ceW Yeer osKevee pees yeele-yeele ceW iejce nes pee³es GuePe
pee³es, Jen keÀeB®e pees efJeHejerle HeefjeqmLele ceW Yeer þb[e jns Jen nerje
nw!

me®®eer mene³elee kewÀmeer

keÀes®eerve~ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ efMe#ee He´Yeeie Üeje Dee³eesefpele keÀe@vHe´sÀvme ceW oerHe
He´pJeefuele keÀjles ngS [e@. Sce.meer. efoueerHe kegÀceej,JeeFme ®eebmeuej,Þeer MebkeÀje®ee³e&
mebmke=Àle ³etefveJeefme&ìer, [e@. Devebleveeje³eCe, [e@. meesceMesKejCe vee³ej, ye´.kegÀ. [e@.
Heeb[îeeceefCe, He´es. [e@. meercee, ye´.kegÀ. megjsvêve, ye´.kegÀ. jeOee Je ye´.kegÀ. Jemeve~

efYeueeF&-í.ie.~ `DeeDees iegCeJeeve yeveW' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW GHeeqmLele nQ
yé.kegÀ. ieerlee, yé.kegÀ. G<ee, yé.kegÀ. meefjlee, efYeueeF& FmHeele meb³e$e kesÀ [er.peer.Sce.
DejefJebo iegHlee Je ye´.kegÀ. lespeeqmJeveer~ 

DenceoHegj~ `efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe DeefYe³eeve' kesÀ Debleie&le Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce
ceW efkeÀmeeve YeeF³eeW keÀes Kesleer kesÀ efueS yeerpe efJeleefjle keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceneveboe,
ye´.kegÀ. íe³ee Je DeefleefLe~

je³eHegj-í.ie.~ ef$eefoJemeer³e DeueefJeoe [e³eefyeìer]pe keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele
keÀj GodIeeìve keÀjles ngS íÊeermeieæ{ kesÀ ke=Àef<e SJeb peue mebmeeOeve ceb$eer ye=peceesnve
Deie´Jeeue,  [e@. Þeerceble meent, ye´.kegÀ. meefJelee, ye´.kegÀ. Gcee Je ye´.kegÀ. efkeÀjCe~ 

cegcyeF& yeesjerJeueer~ c³et]peerefMe³evme kesÀ efueS Dee³eesefpele `nece&veer Fve o efjoce
Dee@HeÀ ueeFHeÀ' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS ceerle ye´ome& kesÀ
njceerle, He´erefle efHebkeÀer HesÀce keÀer He´erefle, c³egef]pekeÀ [e³ejskeÌìj Deyyet ceefuekeÀ, ye´.kegÀ.
efoJ³eHe´Yee Je jeceMebkeÀj YeeF&~

YeesHeeue~ `mece=× SJeb KegMeneue efkeÀmeeve, meMekeÌle Yeejle keÀer Hen®eeve' efJe<e³ekeÀ
keÀe³e&ke´Àce ceW GHeeqmLele nQ cegK³e DeefleefLe kesÀ ªHe ceW metjpe efmebn ceejCe, efnccele
efmebn iees³ej yewjefme³ee, efkeÀmeeve cees®ee& YeepeHee kesÀ megveerue ®eewneve, efkeÀmeeve cees®ee&
YeepeHee kesÀ efiejOeejer ueeue Heeìeroej, ye´.kegÀ. DeJeOesMe, ye´.kegÀ. jeveer Je Dev³e~
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mebmeej keÀe keÀesF& Yeer #es$e nes, ®eens
Jees %eeveceeie& nes, YeefkeÌleceeie& nes ³ee
J³eJemeeef³ekeÀ keÀesF& #es$e nes, nj mLeeve
Hej kegÀí ve kegÀí He´eflemHeOee& keÀjveer ner
nesleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ ceneve meYeer veneR nesles,
ueeKeeW ceW keÀesF& SkeÀ-oes nesles nQ~ pees Yeer
ceneve yeveles nQ Jees Ssmes lees veneR yeve peeles
vee, GmekesÀ efueS GvneWves efkeÀleveer
lekeÀueerHeWÀ mener neWieer, efkeÀleves oo& mens
neWies leye peekeÀj GvekesÀ GÀHej cenevelee
keÀe uesyeue ueiee nesiee~ Deye nce ®eenles
nQ efkeÀ nceW Yeer keÀesF& uesyeue efceues Fme
ogefve³ee ceW, uesefkeÀve oo& menvee veneR ®een
jns nQ~ 

Deiej nce FmekeÀer Meg©Deele SkeÀ
íesìs mlej mes keÀjW lees keÀn mekeÀles nQ efkeÀ
peye nce efJeÐeeLeea nesles nQ lees Gme mece³e
nceejs Heeme yengle meejs meHeves nesles nQ
Deewj meHeves Ssmes nesles nQ efpevekeÀer keÀesF&
keÀuHevee Yeer veneR keÀj mekeÀlee~ uesefkeÀve
keÀesF& Yeer meHevee Hetje leye lekeÀ veneR nesiee
peye lekeÀ DeeHekesÀ Deboj Gmes Hetje keÀjves
keÀer ³eesi³elee veneR nesieer~ Deewj nce meye
keÀe O³eeve keÌ³ee neslee nw efkeÀ HegÀue ìeFce
meHeves kesÀ yeejs ceW lees mees®e jns nesles nQ

uesefkeÀve keÀce& Jewmee veneR keÀjles~ ®euees ³eefo
DeeHe mìg[Wì nes Deewj DeeHeves ue#³e yevee
Yeer efue³ee efkeÀ cegPes ³es meye Heevee nw lees

Jees meye leye efceuesiee peye DeeHe Heæ{eF&
keÀjesies~ Deye Heæ{eF& kesÀ mece³e ner DeeHe
keÀceeF& mees®eWies lees þerkeÀ veneR nw vee~ Deewj
Deepe ³ener nes jne nw~ efpeme mece³e nceW
pees keÀece keÀjvee ®eeefnS Jees nce veneR keÀj
jns nQ~ keÌ³eeWefkeÀ nceeje ceve efmeHe&À Deewj
efmeHe&À meyekegÀí osKevee ner ®eenlee nw,
ce]pee uesvee ®eenlee nw Deewj peye Gmes
Heæ{ves kesÀ efueS keÀn oes lees Gmes oo& neslee
nw~ uesefkeÀve peerJeve ceW Deeies nce ceve kesÀ

efnmeeye mes ®euekeÀj lees veneR yeæ{ mekeÀles
vee! GoenjCe kesÀ efueS ³eefo nceejs Heeme
meele meypeskeÌìdme nQ Deewj GmeceW mes nceW

HeeB®e ceW Fvìŝmì nw lees DeeHe HeeB®e lees Heæ{
ueWies yeeefkeÀ oes íesæ[ oWies~ uesefkeÀve Heeme
nesves kesÀ efueS lees meeleeW ner meypeskeÌìdme
ceW Heeme nesvee ]peªjer nw~ Deepe ³ener nes
jne nw efkeÀ nce Fvì^smì osKe jns nQ
uesefkeÀve oo& keÀes menvee veneR ®een jns~
Deye FmekesÀ efueS keÀjW keÌ³ee? keÌ³eeWefkeÀ
Heæ{vee lees nw ve meyekegÀí~ lees FmekesÀ efueS
SkeÀ Meyo ceW nce keÀnW lees keÀn mekeÀles nQ
efkeÀ keÀjves kesÀ efueS SkeÀ yengle yeæ[er Jepen

®eeefnS, HejHe]pe ®eeefnS, efHeÀletj ®eeefnS,
SkeÀ GÎsM³e ®eeefnS, leye peekeÀj nceejer
yegef× ³eeveer HejHe]pe Üeje nceeje ceve keÀeyet
ceW Dee³esiee~ pewmes ner Jees ce]pes keÀer lejHeÀ
Yeeiesiee Jewmes ner GmekeÀe GÎsM³e ³eeveer
yegef× Gmes KeeR®e keÀj DeHeves ue#³e Hej
uee³esieer~ cegPes kegÀí keÀjvee nw, cegPes kegÀí
De®ís mes De®íe keÀjvee nw lees GmekesÀ
efueS cegPes Heæ{vee nw~ cegPes DeHeves HeeHee kesÀ
efueS, DeHeves HeefjJeej kesÀ efueS ³ee meceepe
kesÀ efueS veneR Heæ{vee nw, cegPes DeHeves efueS
Heæ{vee nw~ pewmes ner DeeHe Fme HejHe]pe keÀes
DeHevee³eWies lees  DeeHekeÀe ceve DeeHekesÀ keÀeyet
ceW Dee pee³esiee, GmekesÀ yeeo DeeHe pees
keÀjvee ®eenes keÀj mekeÀles nes~

Deepe meYeer osKees kewÀmes ieuele ìŵkeÀ
Hej pee jns nQ~ peye GvekesÀ peerJeve keÀe
keÀesF& GÎsM³e veneR nw lees keÀjWies keÌ³ee~
pewmes ceesyeeFue HeÀesve DeHeves DeeHe ceW ner
SkeÀ yengle De®íe ìtue nw, uesefkeÀve ³eefo
Gme ìtue keÀe ieuele Fmlesceeue nesiee lees
nceejs efueS Jees vegkeÀmeeveosn nesiee~ ³eefo
nce keÀcH³egìj Hej Leesæ[er osj kesÀ efueS
cesue ®eskeÀ keÀjves yewþles nQ Deewj cesue ®eskeÀ
keÀjves ceW efkeÀlevee mece³e ueielee nw, DeeOee
Iebìe, SkeÀ Iebìe GmekesÀ yeeo keÌ³ee nesiee,
DeeHekesÀ meeceves Deye kegÀí jne veneR lees,
Deueie meeFì Kegue peeSieer, kegÀí Deewj
osKeves ueie peeSbies~ Deepe ³ener nes jne

nw~ meyeves
Hewmee lees
keÀcee³ee Deewj
keÀcee Yeer jns
nQ, Gmemes Iej
K e j e r o e ,
i e e e f æ [ ³ e e b
Kejeroer, yeQkeÀ
yewueWme yevee³ee, uesefkeÀve GmekesÀ Deeies kegÀí
keÀjves kesÀ efueS veneR nw lees keÀjWies keÌ³ee,
ieuele jemles Hej ner pee³eWies vee! ³ee lees
Mejeye Heer³eWies ³ee veMee keÀjWies ³ee efHeÀj
Dev³e MeejerefjkeÀ ieefleefJeefOe³eeW ceW Meeefceue
neWies~ keÌ³eeWefkeÀ Gme Hewmes keÀe ³et]pe lees
nesvee ®eeefnS vee~ FmeefueS ®eens
mìg[svìdme neW ³ee Fme ogefve³ee kesÀ efkeÀmeer
Yeer #es$e keÀe keÀesF& J³eefkeÌle nes ³eefo GmekesÀ
Heeme peerJeve keÀe keÀesF& GÎsM³e veneR nw
Jener Deepe ieuele keÀj jne nw, DeHeves
keÀece Hej HeÀeskeÀme veneR nw~ Deye DeeHe
keÀnWies efkeÀ GÎsM³e keÀes {tbæ{W kewÀmes~ lees
FmekeÀe GÊej yengle Deemeeve nw efkeÀ Fme
ogefve³ee ceW DeHeves peerves keÀer Jepen {tb{vee
ner peerJeve nw~ efpemeceW DeeHekeÀe Yeer
keÀu³eeCe nes, meceepe keÀe Yeer keÀu³eeCe
nes Deewj Jees ogefve³ee keÀes j®eveelcekeÀlee
keÀer lejHeÀ ues pee³es vee efkeÀ efiejeJeì keÀer
Deesj, Fmeer keÀes peerJeve keÀe mener GÎsM³e
keÀnWies~

ye´.kegÀ.Devegpe,efouueer

He´Mveë ceQ 20 Je<e& mes %eeve ceW ntB, ceQ ³es peevevee
®eenlee ntB efkeÀ mesJeeDeeW keÀer HeÀeru[ ceW keÀewve meer
yeeleW efJeIve [eueleer nQ Deewj pees ueesie mesJeeDeeW
ceW efJeIve [eue jns nQ GvekeÀer ieefle keÌ³ee
nesieer?
GÊejë ceveg<³e keÀe mJeeLe& Deewj ceQ-Heve, GmekeÀer
ceeve-Meeve keÀer keÀecevee Deewj íesìs efJe®eej ner
F&MJejer³e mesJeeDeeW ceW efJeIveeW kesÀ keÀejCe yeveles

nQ~ SkeÀ ceveg<³e mese®elee nw efkeÀ ceQ
pees ®eentB Jener meye keÀjW, cesje ner
veece nes, kesÀJeue ceQ ner ³es keÀe³e&
keÀªB, kesÀJeue ceQ ner Deeies ye{Bt,
³es F®íeSb efpevnW mJeeLe& keÀne
peelee nw, Jeneb kesÀ Jee³eye´sMevme
keÀes efveiesefìJe keÀj osleer nQ,
efpememes mebieþve ceW SkeÀlee veneR
jnleer Deewj meYeer otj otj peeves
ueieles nQ~ 
peneb DeefYeceeve nw ³ee ceQ-Heve nw
Jeneb ceveg<³e otmejs keÀes mecceeve
veneR oslee~ Jen otmejeW keÀer
³eesi³eleeDeeW keÀe ueeYe veneR
Gþelee~ Jen otmejeW keÀes Deeies
yeæ{lee osKe KegMe veneR neslee,
Fmemes F&MJej kesÀ Fme ceneve
keÀe³e& ceW efJeIve Heæ[les nQ~
Fme ceneve keÀe³e& keÀes efveefJe&Ive
jKeves kesÀ efueS nce SkeÀ -otmejs
kesÀ me®®es efce$e yevekeÀj jnW,
otmejeW keÀes Deeies yeæ{lee osKe
He´mevve neW, ³es keÀe³e& YeieJeeve keÀe
nw, nce lees kesÀJeue efveefceÊe nQ~
Fme YeeJe keÀes yeæ{eles ®eueW lees

mesJee³eW efveefJe&Ive jnsieer~
pees ueesie mesJee ceW men³eesie osles nQ GvekeÀe HeoceiegCee HegC³e pecee
neslee nw, Hejbleg pees ueessie mesJee ceW efJejesOe YeeJe jKeles nw Deewj keÀneR
ve keÀneR efJeIve [eueles
nQ Deewj otmejeW keÀes Yeer
men³eesie osves mes
jeskeÀles nQ DeLeJee
DeHeveer DeHeefJe$elee ³ee
ke´ÀesOe kesÀ keÀejCe
JeeleeJejCe keÀes Yeejer
keÀjles nQ Jes Del³eble
HeeHe kesÀ Yeeieer yeveles
nQ Deewj GvnW keÀYeer
Yeer  F&MJejer³e men³eesie veneR efceuelee~ 
He´Mveë cesje veece   megveerlee nw~ ceQ efJeMeeKeeHeeìdìvece mes ntB~ cegPes
ncesMee SkeÀ mebkeÀuHe Gþlee nw efkeÀ nceejs osMe ceW Deboj mes Yeer Deewj
yeenj mes Yeer DeelebkeÀer nceues nesles jnles nQ~ keÌ³ee nce meYeer ye´eïeCe
efceuekeÀj ³eesie kesÀ Jee³eye´sMevme oskeÀj Fmes jeskeÀ veneR mekeÀles?
GÊejë ³es keÀefue³egie keÀe Debeflece ®ejCe nw~ ÞeerceodYeieJeod ieerlee ceW
keÀne nw efkeÀ Ssmes ueesie DeHeves Deewj DeHeves kegÀue kesÀ efJeveeMe kesÀ efueS
ner GlHevve nesles nQ~ yeæ{lee ngDee DeelebkeÀJeeo efJeveeMe keÀe ner SkeÀ
mebkesÀle nw~ 
³eesie ceW lees Deveble MeefkeÌle³eeb nQ, Fmemes otmejeW kesÀ ceve keÀes Yeer
yeouee pee mekeÀlee nw Deewj yegef× keÀes Yeer, Fmemes nce otmejeW keÀer
efnbmekeÀ YeeJevee Deewj kéÀesOe keÀes yeoue mekeÀles nQ~ Hejbleg DeeJeM³ekeÀlee
Fme yeele keÀer nw efkeÀ meecetefnkeÀ ªHe mes MeefkeÌleMeeueer ³eesieeY³eeme
keÀjkesÀ Gve meYeer ceveg<³eelceeDeeW keÀes Þes<þ Jee³eye´sMevme efo³es pee³eW
keÌ³eeWefkeÀ nQ lees Jes Yeer YeieJeeve keÀer ner mebleeve~ GveceW Yeer Þes<þ YeeJe
mecee³es nesles nQ, De®ís Jee³eye´sMevme mes GvekesÀ Deboj kesÀ De®ís
Fbmeeve keÀes peiee³ee pee mekeÀlee nw~
DeeHe SkeÀ ³eesieer DeelceeDeeW keÀe mecetn yevee ueW Deewj He´efleefove SkeÀ
ner mece³e SkeÀ Iebìe HeeJejHegÀue ³eesieeY³eeme keÀjW Deewj mebkeÀuHe keÀjW
efkeÀ Fve meYeer efnbmekeÀ Je=efÊe³eeW Jeeues ceveg<³eeW kesÀ ceve meyekesÀ He´efle

He´sce, meodYeeJevee Deewj DeefnbmekeÀ Je=efÊe mes Yej pee³es~ FmekeÀe
HeefjCeece yengle ner megKeo nesiee Deewj peuoer ner Ssmeer IeìveeSb keÀce
nesles nesles meceeHle nes pee³eWieer~ 

He´Mveë cesje He´Mve nw efkeÀ ye´eïeCe DeelceeDeeW kesÀ ceveesefJekeÀej
efkeÀleves mece³e ceW ve<ì neWies- 7 efove ceW, SkeÀ Je<e& ceW, 30-
40 Je<e& ceW ³ee ce=l³eg kesÀ mece³e?
GÊejë efJekeÀejeW keÀe mecyevOe mece³e mes veneR, meeOevee mes
nw~ ®eens keÀesF& 100 Je<e& ye´eïeCe jns, Hejvleg ³eefo Deelcee
meeOevee veneR keÀjleer lees ceveesefJekeÀej efJeoeF& veneR uesles~
uecyes keÀeue keÀer meeOevee kesÀ GHejevle ner ceveg<³e keÀece, ke´ÀesOe
Hej efJepe³e He´eHle keÀj mekeÀlee nw~ 
FmekesÀ efueS mce=efle mJeªHe nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ Hejvleg ³eefo
efkeÀmeer keÀe ue#³e nes Deewj ceve ceW ¢æ{lee nes lees efkeÀmeer

efJekeÀej keÀes lelkeÀeue Yeer íesæ[e pee mekeÀlee nw, Hejvleg GmekesÀ met#ce
DebMe keÀes meceeHle keÀjves kesÀ efueS uecyeer meeOeveeSb keÀjveer ner Heæ[Wieer~ 
He´Mveë cegPes ³es peevevee nw efkeÀ SkeÀeie´lee yeæ{eves kesÀ efueS efJeÀve-
efkeÀve OeejCeeDeeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw Je nceW keÌ³ee-keÌ³ee l³eeie keÀjvee
®eeefnS? ceQ SkeÀ efJeÐeeLeer& nBt~ Heæ{eF& Je jepe³eesie oesveeW ceW Deeies
peevee ®eenlee ntB~
GÊejë SkeÀeie´lee yeæ{eves kesÀ efueS ceve ceW Þes<þ efJe®eejeW keÀe nesvee
DeeJeM³ekeÀ nw leLee yegef× HetCe&leë mJe®í jns~ Deepe ìer.Jeer. ®ewveume
ves, DeveskeÀ ieboer He$e-Heef$ekeÀeDeeW ves leLee efHeÀuceeW ves ceveg<³e keÀer
yegef× keÀer mJe®ílee keÀes ve<ì keÀj efo³ee nw~ FmeefueS efJeÐeeLeea keÀes
Fvemes efpelevee nes mekesÀ ye®evee ®eeefnS~ 
yegjs meeefLe³eeW keÀe mebie keÀjvee, yeæ{-®eæ{keÀj GvekesÀ ceO³e yeeleW
keÀjvee Je kegÀí ieuele DeeoleW meerKekeÀj ³egJekeÀ SkeÀeie´lee keÀes ve<ì
keÀj osles nQ, Fvemes ye®evee ®eeefnS~ 
pees ue#³e peerJeve ceW ueskeÀj ®eues nQ, Gme Hej mecHetCe& ªHe mes O³eeve
nes~ Heæ{eF& ceW De®ís DebkeÀ ueeves nQ, lees yeme FOej-GOej ve osKeW~
jepe³eesie ceW kegÀMeuelee Heeveer nw lees Devleceg&Keer jnW, Keeve-Heeve
Meg× nes, ef®eÊe mejue jns, J³eLe& keÀer yeeleeW ceW jnves keÀer ©ef®e ve
nes, nj yeele keÀes menpe YeeJe mes ueW Deewj meJesjs GþkeÀj ³eesieeY³eeme
DeJeM³e keÀjW~

ceve
keÀer 

yeeleW
-yé.kegÀ. met³e& 

ceve keÀer GuePeve keÀes DeeDees mecePeW...

meYeer keÀes DeeHe osKeW lees ]p³eeoelej meyekeÀer ceeveefmekeÀlee
³en nw efkeÀ meYeer DeHeves DeeHe keÀes GuePeevee veneR ®eenles yeequkeÀ

Deemeeveer mes keÀneR SkeÀ efþkeÀevee efceues Deewj efmeHe&À Deewj efmeHe&À
efpelevee keÀece keÀjW Gmeer efnmeeye mes GvekeÀes GmekeÀe HeeefjÞeefcekeÀ

efceues~ DeYeer lekeÀ lees efJeMJe ceW Ssmee keÀesF& ngDee veneR nw pees veewkeÀjer
keÀjkesÀ ceneve yevee nes ³ee yengle Hewmes Jeeuee nes ie³ee nes~ Deepe

ceneve Jees nw ³ee OeveJeeve Jees nw efpemeves J³eeHeej efkeÀ³ee nw, pees
efvejblej DeHeves Oeve Deewj Oeve ceW nesves Jeeueer Je=ef× keÀes osKelee jne

nw~ nce ®eenles nQ efkeÀ meyekegÀí nceejs Heeme nes Deewj cesnvele keÀjvee
veneR ®eenles, lees kewÀmes DeeSiee meyekegÀí nceejs Heeme!
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ceQves SkeÀ Ssmes J³eefkeÌle keÀes osKee nw pees yengle
He´efleYeeJeeve nw~ nj #es$e ceW ®eens J³eeHeej nes,
®eens Keevee ner HekeÀevee nes, mebieerle kesÀ #es$e
ceW, meeceeefpekeÀ %eeve Fl³eeefo He´l³eskeÀ #es$e ceW
DeJJeue nw~ FmekesÀ yeeJepeto ueesie GmekeÀer
leejerHeÀ veneR yegjeF& keÀjles nQ~ keÀejCe nw
GmekeÀe leerJe´ iegmmee~ DeHevee DeeHee Keesles ner
Jen meejer Meeueervelee leekeÀ Hes jKe oslee nw~
GmekesÀ J³eefkeÌlelJe keÀe ³en efnmmee yeekeÀer Hetjs
J³eefkeÌlelJe Hej ie´nCe keÀer lejn íe³ee jnlee
nw~ Ssmes Deewj Yeer keÀF& ueesie neWies pees DeHeves
iegmmes Hej efve³eb$eCe veneR jKe Heeles nQ~ Deewj
GmekeÀe leieæ[e Keeefce³ee]pee Yegieleles nQ~ efpeme
lejn yeerceejer keÀer peæ[ nesleer nw Gmeer lejn
iegmmes keÀe Yeer kegÀí ve kegÀí cetue keÀejCe neslee
nw~ Gmeer Hej ner efJe®eej keÀj efue³ee peeS -

keÌ³eeW Deelee nw iegmmee...? 
ke´ÀesOe ³ee iegmmee Deeves keÀe meyekeÀe DeHevee-
DeHevee keÀejCe nes mekeÀlee nw~ Hej kegÀí keÀejCe
Ssmes nQ pees DeeHekesÀ iegmmes keÀes yeæ{eJee osles nQ~
pewmes efkeÀ `ceQ, keÀe iegceeve ³ee DeefYeceeve -³eefo
keÀesF& DeeHekeÀer mees®e ³ee yeele mes menceefle ve
jKeles ngS HeÀewjve Demenceefle pelee os lees
DeeHekeÀes ueielee nw efkeÀ ³en DeeHekeÀe DeHeceeve
nw~ Denced kesÀ Deeæ[s Deeles ner efcepeepe iece&
nesves ueielee nw~ ³en mees®e jKevee efkeÀ DeeHeves
pees keÀn efo³ee GmekeÀe meYeer DevegmejCe keÀjW,
Yeues ner neueele kegÀí Yeer neW~ ³eefo Ssmee ve
nes, lees iegmmee HetÀì Heæ[lee nw~

DeefOekeÀeefjkeÀ jJew³ee
ceewkeÀe ®eens pees Yeer nes ³ee keÀesF& Yeer yeele keÀjveer
nes, jJew³ee ncesMee DeefOekeÀeefjkeÀ ner jnsiee~
efkeÀmeer kesÀ DeeJee]pe Gþeles ner ke´ÀesOeeefive OeOekeÀ
Gþsieer~ Yeues keÀesF& GvekeÀer YeueeF& kesÀ efueS ner
yeele keÀjvee ®eenlee nes Hejvleg Jen mJe³eb kesÀ
DeefOekeÀeefjkeÀ ceeveme kesÀ nesves mes Jen ie´nCe
keÀjves ceW Demencele jnlee nw~ 

efve³eb$eCe yeveevee
nj yeele Deewj nj J³eefkeÌle kesÀ THej DeHevee
efve³eb$eCe jKeves keÀer keÀesefMeMe Deewj veekeÀece
nesves Hej Jener iegmmee~ DeepekeÀue yee@efmebie ves®ej
Jeeues meeefLe³eeW Hej oyeoyee yevee³es jKeves kesÀ
efueS iegmmes keÀes nefLe³eej ceevekeÀj J³eJenej
keÀjles nQ~ peye Ssmee nesves ceW veekeÀece jnles lees
iegmmee HetÀì Heæ[lee nw~

otmejeW keÀes keÀcelej mecePevee 
³eefo Kego ceW kegÀí keÀceer cenmetme keÀjles nQ lees
efpemes yesnlej Heeles nQ iegmmee Gmeer Hej efvekeÀue
peelee nw~ Ssmes ceW KeerPe otmejs mes ]p³eeoe Kego
Hej nesleer nw~ Deboj ner Deboj iegmmes kesÀ iegyeej

ceW oce Iegìlee jnlee nw~ efpememes mJeemL³e Hej
Yeer Kejeye Demej Heæ[lee nw~

ieuele OeejCee
³en mees®evee efkeÀ otmejeW Hej iegmmee keÀjkesÀ ner
Gve Hej efve³eb$eCe jKee pee mekeÀlee nw Deewj
Gve Hej DeHeveer OeekeÀ peceeF& pee mekeÀleer nw
lees yesJepen iegmmee keÀjves ueieles nQ~ peye Kego
ieuele OeejCeeDeeW keÀe DeeHee HenvekeÀj ®eueles
nQ lees otmejs keÀer De®íeF³eeW keÀes ie´nCe veneR
keÀj Heeles~

iegmmes keÀe Demej 
³eefo ke´ÀesOe DeeHekesÀ J³eJenej ceW Meeefceue nes
®egkeÀe nw lees FmekeÀe yegje HéYeeJe ve kesÀJeue mesnle
Hej Heæ[lee nw, yeefukeÀ DeeHekeÀer meeceeefpekeÀ íefJe
Yeer Kejeye nes peeleer nw~ osKeW kewÀmes -ke´ÀesOe
keÀF& MeejerefjkeÀ SJeb ceeveefmekeÀ yeerceeefj³eeW keÀe
cetue keÀejCe nw, pewmes efmej oo&, G®®e
jkeÌle®eeHe, Smeeref[ìer, SkeÀeie´lee ceW keÀceer
Deeefo~
DeeHekesÀ DeemeHeeme kesÀ ueesie ³eneb lekeÀ efkeÀ
oesmle Yeer DeeHemes otefj³eeb yeveeves ueieles nQ~
Deewj Oeerjs-Oeerjs DeeHekeÀe meeceeefpekeÀ oe³eje
efmekegÀæ[lee ®euee peelee nw~ DeeHe DeefOekeÀlej
mece³e Kego keÀes leveeJe mes efIeje ngDee Heeles nQ~ 
oesmleeW/efjMlesoejeW kesÀ meeLe nBmevee, yenuevee,
JekeÌle ieg]peejvee keÀce neslee peelee nw Deewj
efjMleeW ceW Keìeme yeæ{leer ®eueer peeleer nw~ ueesie
Heerís-Heerís yegjeF³eeB keÀjves ueieles nQ~ Fmemes
íefJe Kejeye nesleer nw~ DeeHekeÀe cet[ efve³eb$eCe

mes yeenj ®euee peelee nw~ DeeHekeÀes keÀye iegmmee
DeeSiee Deewj DeeHe efkeÀme yeele mes KegMe neWies,
³en le³e keÀjvee DeeHekesÀ yeme ceW veneR jn
peelee~ 
efkeÀmeer cegmeeryele ceW nesves Hej Yeer keÀesF& DeeHekeÀes
megPeeJe osves keÀe meenme veneR keÀj Heelee~
veleerpeve DeeHekeÀer HejsMeeefve³eeb meguePeves keÀer
peien GuePeleer ®eueer peeleer nQ~ peye Deewj
keÀesF& veneR efceuelee lees DeeHe Kego Hej ner iegmmee
keÀjves ueieles nQ~ Fmemes DeelceefJeMJeeme Kelce
neslee ®euee peelee nw~ DeeHeceW Demegj#ee keÀer
YeeJevee pevce ues uesleer nw Deewj DeeHe otmejeW
Hej peuoer ³ekeÀerve veneR keÀj Heeles~ 

kewÀmes HeeSb efve³eb$eCe 
iegmmes mes efvepeele Heeves kesÀ efueS Gme Hej keÀeyet
Heevee ]peªjer nw~ HesMe nw ®ebo GHee³e efpevekeÀer
ceoo mes iegmmes keÀer ueieece Leeceer pee mekeÀleer
nw - ceneve J³eefkeÌle³eeW keÀer peerJeveer Heæ{W~ Heæ{les
mece³e SkeÀeie´ef®eÊe jnves keÀe He´³elve keÀjW~
Fmemes DeeHekesÀ J³eefkeÌlelJe ceW mJe³eb ner yeoueeJe
Deeves ueiesiee~
DeelceefJeMues<eCe keÀj ke´ÀesOe keÀe keÀejCe Helee
keÀjW Deewj SkeÀ keÀeie]pe Hej efueKeW~ peye les]pe
iegmmee Deeves ueies lees mLeeve HeefjJele&ve keÀj
peerJeve keÀe keÀesF& nem³eHe´o efkeÀmmee ³eeo keÀjW~
iegmmee DeHeves DeeHe keÀce nes peeSiee~ Kego mes
He´Mve keÀjW efkeÀ ̀ otmejeW Hej iegmmee efvekeÀeuekeÀj
keÌ³ee neefmeue nesiee..?
mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW keÀes ceve ceW ueeves keÀe
He´³eeme keÀjW~ FmekesÀ efueS De®íer efkeÀleeyeW Heæ{W
leLee De®ís meeefLe³eeW keÀe mebie efkeÀ³ee keÀjW~
iegmmes keÀes peæ[ cetue mes efvekeÀeueves keÀer ®eenle
nw lees DeHeves DeeHemes yeele keÀjves keÀer keÀuee
meerKe ueW~ DeHeves mes yeeleW keÀjW efkeÀ DeeefKej
iegmmee keÀjves mes keÌ³ee efceuelee nw? Deewj keÌ³ee
vegkeÀmeeve neslee nw? Fmeer mees®e Hej ¢ef<ìHeele
keÀjves keÀer Deeole [eueles jnW~ DeeHe efve<keÀ<e&
Hej HengB®e peeSbies..Deesnes.! ³en lees peerJeve keÀe
meyemes KelejveekeÀ ]penj nw ³ee keÀæ[JeeHeve nw,
pees cesjer Demeefue³ele keÀes efveKeejves ceW yeeOekeÀ
nw~
meeLe-meeLe jeæspe cesef[ìsMeve keÀjvee ve YetueW~
Fmemes ceve Meevle neslee ®euee peeSiee~ Deewj
mekeÀejelcekeÀ efJe®eej DeHeves DeeHe ner Deeves
ueieWies~ Debleleë DeeHe DeHeves keÀes mHetÀle&,
Tpee&Jeeve leLee KegMevegcee cenmetme keÀjWies~
iegmmee efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌlelJe keÀe meyemes
vekeÀejelcekeÀ efnmmee nw...
³en DeeHekesÀ J³eefkeÌlelJe, íefJe Deewj DeeHemeer
efjMles meye kegÀí Kejeye keÀj oslee nw~ 

DeHeves iegmmes Hej DeHeveer ve]pej...

D e e l c e e f J e M u e s < e C e  k e À j  k e ´ À e s O e  k e À e
keÀejCe Helee keÀjW Deewj SkeÀ keÀeie]pe
Hej efueKeW~ peye les]pe iegmmee Deeves
u e i e s  l e e s  m L e e v e  H e e f j J e l e & v e  k e À j
peerJeve keÀe keÀesF& nem³eHéo efkeÀmmee
³eeo keÀjW~ iegmmee DeHeves DeeHe keÀce
nes peeSiee~ Kego mes He´Mve keÀjW efkeÀ
` o t m e j e W  H e j  i e g m m e e  e f v e k e À e u e k e À j
keÌ³ee neefmeue   nesiee..?

- ye´.kegÀ. efveOeer,efMeceuee

yeej[esueer-iegpe.~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer keÀe DeeO³eeeqlcekeÀ jnm³e mecePeeles ngS ye´.kegÀ.
De©Cee~ meeLe nQ HejceHetp³e leeje®ebo yeeHet, [e@. ue#ceer, ye´.kegÀ. iee³e$eer Je ye´.kegÀ. cebpeguee~

keÀesje[er-cene.~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer keÀe GodIeeìve keÀjves kesÀ HeM®eeled mecetn
ef®e$e ceW GÀpee& SJeb HeeuekeÀ ceb$eer ®evêMesKej yeeJevekegÀues, mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ.
Gefce&uee Je Dev³e~

íÊejHegj-ce.He´.~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer keÀe GodIeeìve keÀjves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e
ceW DeefleefLeieCe Je ye´.kegÀ. yenve~

metjle-cepetjeiesì~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer keÀe GodIeeìve keÀjves kesÀ HeM®eeled
GHeeqmLele nQ ìer.peer.yeer. HeÀeFJe mìej nesìue kesÀ [e³ejskeÌìj osJeevebo meesceeveer,
keÀe@Heexjsìj DejefJebo ceª, ye´.kegÀ. meesveue Je Dev³e~

ngHejer-cene.~ DeefKeue Yeejleer³e efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe DeefYe³eeve ceW efJeOee³ekeÀ MeefMekeÀuee
peesuues keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. megveboe, ye´.kegÀ. megveerlee Je ye´.kegÀ. ceveer<ee~

efme×Hegj-iegpe.~ J³eeHeejer meccesueve kesÀ oewjeve DeHeveer MegYes®íe ]peeefnj keÀjles
ngS jesìdjer keÌueye kesÀ He´smeer[Wì [e@. pe³esMe~ meeLe nQ uee³evme keÌueye He´cegKe efoueerHe
YeeF&, ye´.kegÀ. ceveespe, ye´.kegÀ. efJepe³e yenve, ye´.kegÀ. vesne Je ye´.kegÀ. j#ee~

veJeer cegcyeF&-JeeMeer~ Depeg&ve HegjmkeÀej 2015 He´eHle ceneveiej HeeefuekeÀe ke´Àeræ[e
DeefOekeÀejer DeefYeueeMee cne$es keÀes yeOeeF& SJeb F&MJejer³e mebosMe osves kesÀ yeeo ef®e$e ceW
veiejmesefJekeÀe efMeuHee ceesjs, ye´.kegÀ. Meeruee, ye´.kegÀ. He´erefle SJeb meuegpee megueej~

H e g C e s - y e e v e s j ~ efHejeefceì cesef[ìsMeve ªce kesÀ GodIeeìve keÀe³e&ke´Àce ceW GHeeqmLele nQ
ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe,ceeGCì Deeyet, ye´.kegÀ. Heeª, nefjnjCe peer, peesMeer mej Je Dev³e~
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mekeÀejelcekeÀ He$ekeÀeefjlee 
Üeje ner meeceeefpekeÀ HeefjJele&ve

veF& efouueer~ ceeveJe peerJeve Deewj meceepe
ceW Meeeqvle, meodYeeJevee, men³eesie Deewj
mece=ef× keÀe JeeleeJejCe HegvemLee&efHele keÀjves
kesÀ efueS DeeO³eeeqlcekeÀ MeefkeÌle keÀer He´eeqHle
Deewj He´³eesie ]peªjer nw~ DeO³eelce He´Oeeve
osMe Yeejle ner Fme effoMee ceW vesle=lJe Héoeve
keÀj mekeÀlee nw SJeb efJeMJe Meeeqvle leLee
efJeMJe yebOeglJe kesÀ efueS Henue keÀj mekeÀlee
nw~ GkeÌle Godieej efouueer kesÀ cegK³eceb$eer
ceeveveer³e DejefJebo kesÀpejerJeeue ves
ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje peJeenj ueeue 

vesnª mìsef[³ece kesÀ Dee@ef[ìesefj³ece ceW
`jepe³eesie Üeje efJeMJe Meeeqvle' efJe<e³e
Hej Dee³eesefpele SkeÀ meeJe&peefvekeÀ
keÀe³e&ke´Àce ceW J³ekeÌle efkeÀ³es~

Fme DeJemej Hej ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer

cegK³e He´MeeefmekeÀe oeoer peevekeÀer ves DeHeves
DeO³e#eer³e mecyeesOeve ceW keÀne efkeÀ ceeveJe
keÀe meyemes yeæ[e Me$eg osn DenbkeÀej nw
efpememes keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn Deeefo
ceveesefJekeÀej GlHevve nesles nQ~ Jener peerJeve

ceW ogëKe, DeMeeeqvle SJeb meJe& mecem³eeDeeW
keÀe cetue keÀejCe nw~ GvneWves keÀne efkeÀ
peerJeve ceW me®®ee megKe, Meeeqvle SJeb
Deevebo keÀer DevegYetefle kesÀ efueS Deelcee-
Hejceelcee keÀe %eeve SJeb jepe³eesie keÀe
DeY³eeme ]peªjer nw efpememes DeeHemeer
mvesn, men³eesie, YeeF&®eeje SJeb mesJeeYeeJe
Hewoe neslee nw Deewj Jener megKece³e mebmeej
keÀe DeeOeej nw~ GvneWves Deeies keÀne efkeÀ
jepe³eesie SkeÀ Ssmeer menpe, mejue SJeb
mJeeYeeefJekeÀ He´efke´À³ee nw efpemes meebmeeefjkeÀ
keÀce& keÀjles ngS Yeer efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ 
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer DeefleefjkeÌle cegK³e
He´MeeefmekeÀe oeoer 
Ëo³eceesefnveer ves DeHeves DeeMeerJe&®eve ceW

keÀne efkeÀ DeHeves
JeemleefJekeÀ mJeªHe
p ³ e e s e f l e e f y e & v o g
Deelcee Deewj
GmekesÀ ceewefuekeÀ
iegCe pewmes efkeÀ

HeefJe$elee, Meeeqvle, He´sce, megKe Deeefo kesÀ
ef®ebleve mes ner meJe& iegCeeW kesÀ meeiej
efvejekeÀej HejceefHelee Hejceelcee keÀer mce=efle
Deeleer nw efpememes nceejs Deboj ©neveer

MeefkeÌle SJeb meceLeea peeie=le nesles nQ~ FvneR
DeeeqlcekeÀ MeefkeÌle³eeW keÀes ner DeeO³eeeqlcekeÀ
MeefkeÌle keÀne efpemekeÀes DeHeveekeÀj nce
DeHeves Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e keÀes
GppeJeue yevee mekeÀles nQ~

DeeO³eeeqlcekeÀ MeefkeÌle ner uee³esieer efJeMJe ceW Meeeqvle - kesÀpejerJeeue

v e e i e H e g j ~ mekeÀejelcekeÀ ef®ebleve
He$ekeÀejeW keÀe leveeJe otj keÀjleer nw,
GmekesÀ Üeje mekeÀejelcekeÀ
ve]peefj³ee yevelee nw efpememes
He$ekeÀej meceepe ceW SkeÀ
mekeÀejelcekeÀ mebosMe os mekeÀles nQ,
efpememes GvekeÀes Yeer KegMeer nesieer
Deewj GvekeÀe GÎsM³e Yeer Hetje
nesiee~ Ssmee veeieHegj ceW He$ekeÀejeW
kesÀ efueS Dee³eesefpele mesefceveej ceW
efouueer mes Dee³es ye´.kegÀ. Devegpe ves
keÀne~  efleuekeÀ He$ekeÀej YeJeve ceW
Dee³eesefpele mesefceveej ceW He$ekeÀejeW
keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ.
Devegpe ves keÀne efkeÀ Meyo Üeje
mebmeej yevelee nw, DeeHe MeyoeW mes
nj peien veneR Hengb®e mekeÀles
uesefkeÀve DeHeves Jee³eye´sMevme Üeje
DeeHe nj peien Hengb®e mekeÀles nQ~
Meyo Üeje ner ueesie nceW Hen®eeveles
nQ, Gmemes efvekeÀues Jee³eye´sMevme
Üeje ner nce KegMe Deewj Meeble nesles

nQ~ Deiej nce   DeHeves Deboj ef®e$e
Deewj Meyo leLee Gmemes efvekeÀueves

Jeeueer  lejbieeW keÀes mecePe ueW lees
Fmemes DeeHe peuoer ner meceepe keÀes

SkeÀ veF& efoMee oWies~ DeeHeves
He$ekeÀeefjlee FmeerefueS ®egveer nw vee!

keÌ³eeWefkeÀ Gmemes DeeHe Oeve keÀceeles
nQ Deewj Gme Oeve keÀe GHe³eesie nj

®eer]pe ceW neslee nw~ Deiej Jees
vekeÀejelcekeÀ nesiee lees GmekeÀe
He´YeeJe Yeer vekeÀejelcekeÀ nesiee~
ye´.kegÀ. iebieeOej,ceeGCì Deeyet ves
keÀne efkeÀ He$ekeÀejeW keÀes
DeeO³eeeqlcekeÀ cetu³eeW keÀes ]peªj
DeHeveevee ®eeefnS, Fmemes
mJe-DevegYetefle nesieer Deewj HeefjJele&ve
nesiee~ nceejs ³eneb keÀe SkeÀ mueesieve
nw efkeÀ meyemes Henues mJe³eb keÀe
HeefjJele&ve keÀjes efHeÀj efJeMJe keÀe
HeefjJele&ve keÀjes~ mJe HeefjJele&ve mes
ner efJeMJe HeefjJele&ve mebYeJe nw~ meeLe
ner meeLe GvneWves keÀne efkeÀ ³eefo
DeeHe leerve efove keÀe ye´ïeekegÀceejer]pe
Üeje Dee³eesefpele keÀesme& keÀjles nQ lees
Fmemes DeeHekesÀ Deboj HeefjJele&ve
Dee³esiee~ Fme mesefceveej ceW veeieHegj
mesJeekesÀvê kesÀ cegK³e YeeF& yé.kegÀ. Hésce
He´keÀeMe ves ceb®e meb®eeueve efkeÀ³ee Je
yé.kegÀ. ceveer<ee ves meYeer keÀes ³eesie keÀer
DevegYetefle keÀjeF&~

mvesn Deewj mesJee YeeJe ner Meeeqvle keÀe DeeOeej - oeoer peevekeÀer
p³eesefleefye&vog Deelcee mJeªHe mes ner meJe& iegCeeW kesÀ meeiej efvejekeÀej

Hejceelcee keÀer mce=efle Deeleer nw-oeoer Ëo³eceesefnveer
Meeeqvle Deelcee keÀe efvepeer iegCe nw pees meoe meeLe nw - ye´.kegÀ. efMeJeeveer

Fme keÀe³e&ke´Àce kesÀ Meer<e&keÀ Hej Dee³eesefpele
SkeÀ ìe@keÀ Mees keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS
megHe´efme× DeeO³eeeqlcekeÀ JekeÌlee ye´.kegÀ.
efMeJeeveer ves keÀne efkeÀ Meeeqvle SkeÀ
ceeveefmekeÀ eqmLeefle nw pees DeebleefjkeÀ iegCe
SJeb  Hejceelce ef®ebleve mes He´eHle nesleer nw~
³en meoe nceejs meeLe nw ve efkeÀ yeenj
{tbæ{ves keÀer ®eer]pe nw~ ye´ïeekegÀceejer mebmLee
kesÀ ³etjesHe SJeb ceO³e HetJe& osMeeW keÀer
efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. pe³ebleer, mebmLee kesÀ
cegK³e JekeÌlee ye´.kegÀ. ye=peceesnve Deeeffo ves
Yeer ìe@keÀ Mees ceW DeHeves efJe®eej jKes~
keÀe³e&ke´Àce kesÀ DeejbYe ceW ªme osMe mecetn
ceW eqmLele ye´ïeekegÀceejer kesÀvêeW keÀer
efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. ®eke´ÀOeejer oeroer ves
mebmLee keÀe Heefj®e³e efo³ee leLee mketÀue kesÀ
ye®®eeW ves meebmke=ÀeflekeÀ keÀe³e&ke´Àce Üeje
GHeeqmLele pevemecetn keÀes DeelceefJeYeesj
keÀj efo³ee~ 

SkeÀ ìe@keÀ Mees keÀe Dee³eespeve

He$ekeÀejeW kesÀ efueS Dee³eesefpele mesefceveej ceW mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. Devegpe~ ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ. iebieeOej,ceeGCì Deeyet, ye´.kegÀ. ceveer<ee Je ye´.kegÀ. He´sce~

keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. pe³ebleer, oeoer peevekeÀer, oeoer Ëo³eceesefnveer, cegK³eceb$eer ceeveveer³e DejefJebo kesÀpejerJeeue, ye´.kegÀ. ye=peceesnve Je Dev³e~


