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MeebefleJeve~ Ëo³ejesie les]peer mes Hetjs efJeMJe
ceW HewÀuelee pee jne nw~ SkeÀ MeesOe kesÀ
cegleeefyekeÀ ³en ceneceejer kesÀ ªHe ceW HewÀue
jne nw~ FmeefueS FmekesÀ ye®eeJe kesÀ efueS
keÀejiej keÀoce Gþevee ]peªjer nes ie³ee
nw~ GkeÌle efJe®eej jepemLeeve kesÀ Jeve SJeb
He³ee&JejCe jep³eceb$eer jepekegÀceej efjCeJeeb
ves `Ëo³ejesie kesÀ jeskeÀLeece SJeb GmekesÀ
GHe®eej' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele omeJeW
efJeMJe cenemeccesueve ceW J³ekeÌle efkeÀ³es~

GvneWves keÀne efkeÀ mecHetCe& mJemLe
jnves kesÀ efueS Deew<eefOe kesÀ meeLe-meeLe
cesef[ìsMeve yesno ]peªjer nw~ meeLe ner
GvneWves ogefve³ee Yej mes DeeS [e@keÌìjeW keÀe
mJeeiele efkeÀ³ee~ Fme cenemeccesueve ceW
efJeMJeYej kesÀ 50 osMeeW kesÀ Ëo³ejesie
efJeMes<e%e Meeefceue ngS~
Jeu[& keÀebie´sme efkeÌueefvekeÀue efHe´JeWefìJe
keÀeef[&³eesuee@peer kesÀ DeO³e#e [e@. S®e.kesÀ.
®eesHeæ[e, DecesefjkeÀve neì& SmeesefmeSMeve
kesÀ DeO³e#e veJeerve meer] veboe ves ueesieeW keÀes
Deeieen keÀjles ngS keÀne efkeÀ ueesieeW keÀes
DeHeves efoue mJemLe jKeves kesÀ efueS
osKeYeeue keÀjveer nesieer~ efove®e³ee& yeoueW
meye kegÀí yeoue peeSiee~ 
DecesefjkeÀe mes DeeF& neJe&[& efJeMJeefJeÐeeue³e
keÀeef[&³eesuee@peer ceW Sce.[er. [e@. megefce$ee
®eewOejer ves keÀne efkeÀ Keeve-Heeve Hej efJeMes<e
O³eeve osves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ efyevee
FmekesÀ FmekeÀe mLeeF& Fueepe mebYeJe veneR~ 
mebmLee keÀer He´cegKe oeoer peevekeÀer ves keÀne
efkeÀ o³ee keÀjves Je ogDee keÀceeves mes yeerceejer
veneR ueieleer~ KegMe jnes, Deeyeeo jnes keÀe
veeje osles ngS GvneWves meYeer keÀes KegMeneue
peerJeve peerves keÀer vemeernle oer~ 
Fme cenemeccesueve ceW SmkeÀe@ì& ne@eqmHeìue

kesÀ efveosMekeÀ Sme.kesÀ. Kevvee,
keÀeef[&³eesuee@efpemì js·er, mebmLeeve kesÀ
cenemeef®eJe ye´.kegÀ. efveJezj, keÀe³e&ke´Àce
Dee³eespekeÀ [e@. meleerMe iegHlee ves Yeer
efJe®eej J³ekeÌle efkeÀ³es~ 
K³eeleveece Ëo³ejesie efJeMes<e%eeW kesÀ Hewveue
ceW [e@.S®e.kesÀ. ®eesHeæ[e, veJeerve meer.veboe,
Ëo³ejesie efJeMes<e%e Sme.kesÀ. HejeMej,
DecesefjkeÀe keÀer keÀeef[&³eesuee@efpemì meercee
pewve, efouueer kesÀ [e@. veeieHeeue mecesle keÀF&
efJeMes<e%eeW kesÀ Hewveue ves meccesueve ceW ceewpeto
ueesieeW keÀer mecem³eeDeeW kesÀ meceeOeeve Hej
yeejerkeÀer mes megPeeJe efo³ee~ FmeceW
Keemeleewj Hej ceesìeHee kesÀ meeLe
yue[He´sMej keÀes nj mebYeJe lejerkesÀ mes
efve³ebef$ele keÀjves keÀe megPeeJe osles ngS keÀne
ie³ee efkeÀ DeefOekeÀlej yeerceeefj³eeW keÀer peæ[

ceessìeHee Deewj yue[ He´sMej nw, pees SkeÀ
meeFueWì efkeÀuej keÀer lejn nw~ 
iegyyeejs Gæ[ekeÀj Ëo³ejesie cegefkeÌle

keÀe mebkeÀuHe
meccesueve ceW DeeS jepemLeeve kesÀ Jeve SJeb
He³ee&JejCe jep³eceb$eer jepekegÀceej efjCeJeeb,
keÀe³e&ke´Àce kesÀ cenemeef®eJe Ëo³ejesie

efJeMes<e%e [e@. meleerMe iegHlee, ye´.kegÀ.
efveJezj, [e@. He´leeHe efceúe mecesle yeæ[er
mebK³ee cessW ueesieesW ves iegyyeejs Gæ[ekeÀj leLee
Peb[e HeÀnjekeÀj Ëo³ejesie Hej keÀeyet Heevess
keÀe mebkeÀuHe efue³ee~ Fme ceewkesÀ Hej mebmLee
keÀer ie´ece efJekeÀeme He´Yeeie keÀer DeO³e#ee
yé.kegÀ. ceesefnveer, keÀe³e&kéÀce HéyebefOekeÀe yé.kegÀ.

cegvveer, ye´.kegÀ. [e@. yeveejmeer ueeue Meen,
ye´.kegÀ. Yejle mecesle yeæ[er mebK³ee ceW ueesie
ceewpeto jns~
jepemLeeve ceW Yeer Kegues Jeu[& neì&

meWìj
jep³eceb$eer jepekegÀceej efjCeJeeb ves keÀne efkeÀ
Fleveer yeæ[er mebK³ee ceW Ëo³ejesie efJeMes<e%eeW
keÀe efmejesner efpeues kesÀ Deeyetjes[ ceW Deevee
DeHeves DeeHe ceW ieewjJe keÀer yeele nw~ efpeme
lejn mes Ëo³ejesie keÀer yeerceejer yeæ{ jner
nw, GmekesÀ efueS jepemLeeve ceW Jeu[& neì&
meWìj keÀer mLeeHevee nesveer ®eeefnS~ Jes
keÀe³e&ke´Àce kesÀ yeeo He$ekeÀejeW mes yeele keÀj
jns Les~
efoue keÀe neue yeleeSiee ceesyeeFue SHe
efoveeWefove yeæ{ jner Ëo³ejesie keÀer
yeerceeefj³eeW Hej ve]pej jKeves leLee efoue
keÀer lee]pee-lejerve eqmLeefle peeveves kesÀ efueS
keÀeef[&³eesuee@peer meesmee³eìer Dee@HeÀ Fbef[³ee
keÀer Deesj mes meccesueve kesÀ GodIeeìve
DeJemej Hej Sb[^e@F[ HeÀesve jKeves Jeeues
ueesieeW keÀes KegMeKeyejer oer ieF&~
meer.Sme.DeeF&. mes efoue keÀer Oeæ[keÀve cee-
Heves kesÀ efueS cegcyeF& keÀer kebÀHeveer ves SHe ueeb®e
efkeÀ³ee~ keÀe³e&ke´Àce kesÀ cegK³e DeefleefLe
jepekegÀceej efjCeJeeb ves yelee³ee efkeÀ ceesyeeFue
mes neì& keÀer yeerHe keÀes leerme meskesÀC[ kesÀ
Deboj peeve mekeÀles nQ~ ³en 15 efoveeW kesÀ
Deboj Hetjs osMe-efJeosMe ceW GHeueyOe nes
peeSieer, efpememes DeeHe DeHeves ceesyeeFue ceW
[eGveuees[ keÀj peye ®eenW neì& yeerHe ceeHe
mekeÀles nQ~ uee@efv®ebie kesÀ DeJemej Hej keÀce&
kebÀHeveer kesÀ Fbef[³ee kesÀ efveosMekeÀ Deueer
mesueF&ceve, Dee@veueeFve ceeref[³ee keÀer
cegefKe³ee ©Heeueer ef[iejepekeÀj mecesle keÀF&
ueesie ceewpeto jns~ 

efove®e³ee& yeoueW meye kegÀí yeoue peeSiee 
Ëo³ejesie Hej efJeMes<e%eeW ves peleeF& ef®eblee ye´ïeekegÀceejer mebmLeeve ceW Ëo³ejesie kesÀ jeskeÀLeece leLee GHe®eej

Hej 10JeW ®eej efoJemeer³e efJeMJe cenemeccesueve keÀe Dee³eespeve
50 osMeeW mes 1500 Ëo³ejesie efJeMes<e%e MejerkeÀ ngS

pe³eosJee Fbmìerìîetì Dee@HeÀ
keÀeef[&³eesuee@efpemì keÀer He´es. [e@.
efJepe³eue#ceer  ves keÀne efkeÀ mì^sme ³eeveer
ìWMeve neì&DeìwkeÀ keÀe meyemes yeæ[e
keÀejCe nw~ Henues kesÀJeue SkeÀ efveOee&efjle
Gce´ kesÀ ueesieeW keÀes ner neslee Lee uesefkeÀve
Deye ³ebie ueesieeW keÀes Yeer nesves ueiee nw~
ye®®eeW ceW Ëo³ejesie yeæ{vee ef®ebleepevekeÀ
nw~ ueesieeW keÀes ye®®eeW keÀes leveeJe kesÀ meeLe
pebkeÀ Deewj HeÀemì HetÀ[ osves mes ye®eevee

®eeefnS~
Jesoeblee Hee@efuekeÌueerefvekeÀ efouueer kesÀ Ëo³e
jesie efJeMes<e%e [e@. Sme.kesÀ. Deie´Jeeue ves
yelee³ee efkeÀ ueeFHeÀ He´eflemHeOee&lcekeÀ,
]p³eeoe HeÀemì Je J³emle nes ieF& nw~ keÀce
mece³e ceW J³eefkeÌle ]p³eeoe lejkeÌkeÀer keÀjvee
®eenlee nw~ FmekesÀ efJeHejerle J³eefkeÌle DeHeves
KeeveHeeve Hej O³eeve veneR oslee Je

efHeÀef]pekeÀue SkeÌìerefJeìer keÀce nes ieF& nw~
peerJeve ceW leveeJe ]p³eeoe nes ie³ee nw,
efpemekesÀ og<HeefjCeece meeHeÀ leewj Hej
meceepe ceW osKeves keÀes efceue jns nQ~

ceesìeHee Je leveeJe mes yeæ{lee nw
yue[ He´sMej

ef®eefkeÀlmekeÀeW kesÀ Hewveue ves keÀne efkeÀ
ceesìeHee Je leveeJe mes yue[ He´sMej nes

mekeÀlee nw~  mceesefkebÀie, Mejeye, vecekeÀ,
keÀe@HeÀer Deeefo kesÀ ]p³eeoe mesJeve mes Yeer
³en yeerceejer nes mekeÀleer nw~ nceW He´efleefove
4 mes 5 iéece mes ]p³eeoe vecekeÀ veneR uesvee
®eeefnS~ HeÀemì HetÀ[, pebkeÀ HetÀ[ Keeves
keÀer Deeole ueesieeW kesÀ efueS peeveuesJee
meeefyele nes jner nw~
cenemeccesueve ceW efJeMes<e%eeW ves keÀne efkeÀ

Ëo³e keÀer Oeceefve³eeW ceW 50-60 HéefleMele
lekeÀ yuee@kesÀpe nesves mes Henues lees J³eefkeÌle
keÀes FmekesÀ yeejs ceW Helee lekeÀ veneR
®euelee, 60-70 He´efleMele yuee@kesÀpe
nesves kesÀ yeeo oo& nesvee Meg© neslee nw~
les]pe ®eueles ngS, meeræ{er ®eæ{les JekeÌle Je
meesves ceW YeejerHeve nesves ueielee nw ³ee oo&
nesves ueielee nw, J³eefkeÌle keÀe meebme HetÀueves
ueielee nw leye peekeÀj J³eefkeÌle keÀe DeHeveer
yeerceejer keÀer lejHeÀ O³eeve peelee nw~ 

Jeve SJeb He³ee&JejCe ceb$eer efjCeJeeb ves keÀe³e&ke´Àce keÀes efkeÀ³ee mebyeesefOele, keÀne, He´osMe ceW Keguevee ®eeefnS Jeu[& neì& meWìj

yue[ He´sMej kebÀì^esue keÀjves kesÀ efueS cesef[ìsMeve jeceyeeCe 
DecesefjkeÀe kesÀ megHe´efme× Ëo³ejesie efJeMes<e%e [e@. Sme.meer.
ceve®eboe ves yelee³ee efkeÀ yue[ He´sMej kebÀì^esue keÀjves kesÀ efueS
cesef[ìsMeve SkeÀ jeceyeeCe efme× ngDee nw~ DecesefjkeÀve neì&
SmeesefmeSMeve ves ceevee nw efkeÀ cesef[ìsMeve mes yue[ He´sMej keÀes
kebÀì̂esue efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ GvneWves yelee³ee efkeÀ cesef[ìsMeve
kesÀ DeY³eeme mes Mejerj keÀer yee³ees kewÀefcemì^er yeoue peeleer nw,

efpememes iebos nejceesve keÀce nes peeles nQ Deewj De®ís nejceesve yeæ{ peeles nQ, ceeveefmekeÀ
leveeJe keÀce nes peelee nw FmeefueS DeY³eeme mes J³eefkeÌle mJemLe nes mekeÀlee nw~

leveeJe ner neì& DeìwkeÀ keÀe meyemes yeæ[e keÀejCe

oeoer peevekeÀer Je ceb$eer jepekegÀceej efjCeJeeb kesÀ meeLe cenemeccesueve keÀe GodIeeìve keÀjles ngS [e@. S®e.kesÀ. ®eesHeæ[e, [e@. ceve®eboe, [e@. meleerMe iegHlee,
ye´.kegÀ. efveJezj, [e@. He´leeHe efceúe, ye´.kegÀ. ceesefnveer oeroer Je Dev³e~
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oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe

Þeerke=À<Ce pevcee<ìceer
kesÀ  HeeJeve DeJemej Hej
jepe³eesefieveer oeoer
Ëo³eceesefnveer peer kesÀ
DeeMeerJe&®eve

DeHevee mele³egieer mJeªHe DevegYeJe efkeÀ³ee? ³eneR
yewþs jns ³ee DevegYeJe efkeÀ³ee? keÌ³eeWefkeÀ pewmee
mece³e Jewmee mJeªHe ®eWpe keÀjvee Deevee
®eeefnS~ Ssmes veneR ieerle yepe jne nw [ebme keÀe
Deewj ceQ ígHe jner ntB, veneR, ³es veneR nes, pewmee
mece³e Jewmee efceueevee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ meYee ceW
jewvekeÀ leYeer Deeleer nw peye meye SkeÀcele neW,
lees peye [ebme nes lees [ebme keÀjes, Meeeqvle nes
Meevle jnes~ meye ªHe yeoueves keÀer Deeole
®eeefnS~ kewÀmes nesiee DeYeer [ebme nes jner nw,
veneR, nceejs neLe ceW nw nce DeHeveer yegef× keÀes
DeHeves neLe ceW jKeles nQ~ Ssmes veneR pees [ebme
®eens lees ncekeÀes KeeR®es uesefkeÀve pees nce ®eenW
Jees keÀj mekeÀles nQ~ mebiece³egie keÀer ³ener
efJeMes<elee nw, DeYeer-DeYeer [ebme, DeYeer-DeYeer
³eesie oesveeW nceejs neLe ceW nes~ Ssmes veneR efkeÀ
[ebme nes jne nw, lees yeme [ebme kesÀ Heerís ner
jnW, kebÀì^esefuebie HeeJej nes~ meyekesÀ neLe ceW nw
kebÀì^esefuebie HeeJej? nceejs ceW kebÀì^esue nesvee
®eeefnS, pees ®eens Jees ªHe OeejCe keÀj mekeWÀ~
Ssmeer HeeJej nw, osKees DeHeves ceW ®eskeÀ keÀjes~
Ssmes veneR yewþs ³eneB nes uesefkeÀve yegef× vee®e jner
nes, meskesÀC[ ceW yéskeÀ lees yéskeÀ~ kebÀì̂esefuebie HeeJej

nceejs neLe ceW nes, [ebme kesÀ neLe ceW veneR nes~
kewÀmee Yeer Jee³egceC[ue nes SkeÀ meskesÀC[ ceW
Meeefvle lees Meeeqvle Jees Yeer menpe nes~ mebkeÀuHe
ceW Yeer veneR mees®ees, keÀjves kesÀ ìeFce keÀjes,
Ketye keÀjes uesefkeÀve kebÀì̂esue lees kebÀì̂esue, FmekeÀes
keÀne peelee nw ³eesie keÀer efmeef×~ efmeef× mJeªHe
nes vee! kebÀì^esefuebie HeeJej ]peªj nesveer ®eeefnS~
peneb yeeyee ues peeS Jeneb peeDees, jeme keÀjes
lees Ketye keÀjes~ nce ceeefuekeÀ nQ vee, ³es Yeer
DeY³eeme ®eeefnS, Ssmee veneR efkeÀ kebÀì^esue nes
Deewj nceejer yegef× [ebme ceW ner ueieer jns,
keÌ³eeWefkeÀ mece³e Devegmeej Ssmeer HeefjeqmLeefle³eeb
Deeveer nQ, efpemeceW ³es HéwefkeÌìkeÀue keÀjvee Heæ[siee~
Gme mece³e keÀnWies efkeÀ Deeole veneR nw, ³es veneR
nesiee~ ceQ ceeefuekeÀ ntB, pees HeeJej ®eeefnS ceQ
³et]pe keÀj mekeÀleer ntB~ Ssmee DeY³eeme nw efkeÀ
efHeÀj Yeer efoue nes jner nw GþW~ peye ®eenW
keÀcexeqvê³eeb nceejs Dee@[&j ceW neW uet]pe veneR neW~
ceQ ceeefuekeÀ ntB...nQ Ssmes? Ssmes ³etef]pebie HeeJej
®eeefnS~ mecePees DeYeer ®egHe efkeÀ³ee lees yegef×
Jeneb veneR peeveer ®eeefnS~ pewmes mebieþve keÀe
mJeªHe nes Jewmes He´wefkeÌìkeÀue nes~ Ssmee mece³e
Dee³esiee peye nceW HeẃefkeÌìkeÀue keÀjvee Heæ[siee lees
DeY³eeme keÀye keÀjWies, DeY³eeme lees DeYeer
keÀjvee nw vee~ ceQ ceeefuekeÀ ntB, keÀcexeqvê³eeW keÀes
pewmee Dee@[&j keÀªB Jener nes~ ceQ mecePetB DeYeer
®egHe nes Deewj yeesueleer jntB, lees cewveme& lees veneR
ngDee vee! meyeceW efMe#ee Yeer nw Deewj eqmJe®e Yeer

oesveeW HeeJej ®eeefnS~ De®íe ueielee nw vee!
kebÀì^esefuebie HeeJej, mece³e Devegmeej meskesÀC[ ceW
kebÀì^esue ®eeefnS~ yeeyee ves Heeþ Heæ{e³ee efkeÀ
kebÀì^esefuebie HeeJej DeHeves neLe ceW nesveer ®eeefnS~
keÌ³ee keÀjW ³es yebo keÌ³eeW ngDee veneR pewmes Dee@[&j
lees Dee@[&j~ kebÀì^esefuebie HeeJej nw? HeeJej Ssmeer
nes pees mece³e Hej keÀece ceW Dee³es~ (oeoerpeer
ves pevcee<ìceer keÀer cegyeejkeÀ oer) cegyeejkeÀ lees
keÌ³ee efoue mes yeeyee ves meYeer kesÀ ce<lekeÀ Hej
neLe jKekeÀj cegyeejkeÀ oer~ mebieþve nw vee!
lees meYeer HeẃefkeÌìme nesveer ®eeefnS~ mecePees yengle
ceveesjbpeve ®eue jne nw, ceveesjbpeve íesæ[ves keÀe
ceve veneR keÀj jne nw uesefkeÀve nceejs Heeme
kebÀì̂esefuebie HeeJej nes, SkeÀ meskesÀC[ ceW meye Yetue
peeSb, Meebefle lees Meebefle~ Jewmes Yeer meejs efove ceW
kebÀì^esefuebie HeeJej lees ]peªjer nw, ceevees ke´ÀesOe
Dee jne nw, lees kebÀì^esue nesiee lees Peieæ[e veneR
nesiee~ ceveevee ceevee yevevee efmeHe&À cee³ee veneR
uesefkeÀve mJe³eb keÀes yeveevee Yeer nw lees efkeÀlevee
De®íe ueiesiee~ peye keÀYeer Yeer keÀesF&
HeefjeqmLeefle DeeS lees Heeme keÀe meìeaefHeÀkesÀì
efceuevee ®eeefnS~ pees Yeer keÀjW efoue mes keÀjW,
peye Heæ{eF& keÀe mece³e nes lees Heæ{eF& Hej
DeìsvMeve ®eeefnS~ Deeole [euees kegÀí Yeer nes
uesefkeÀve ceve Hej kebÀì̂esue nes~ DeeHekeÀer ìe@efHekeÌme
ceW ceve keÀes kebÀì^esue keÀjves keÀe ìe@efHekeÀ Yeer nw
vee lees Jees HeẃefkeÌìkeÀue nesvee ®eeefnS~ kewÀmee Yeer
ceenewue nes Dee@[&j lees Dee@[&j, nes mekeÀlee nw?

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

meKeer js ceQves Hee³ees leerve jlve~ nce meye DeeHeme
ceW meKes meefKe³eeb, ieesHe-ieesefHe³eeb DevegYeJe keÀer
uesve-osve keÀjles nQ~ yeeyee, cegjueer,
ceOegyeve leerveeW FkeÀùs nQ, ³en Yeeve Deelee nw~
DeYeer  ceOegyeve ceW pees cegjueer megveles nQ Jener
yeenj Yeer megveles nQ~ ³en meeFbme ves yeæ[e megKe
efo³ee nw~ KegMeer Deewj Deevebo ceW HeÀke&À nw!
Deleereqvê³e megKe nw, meled-ef®eled-Deevebo mJeªHe
yeve jns nQ~ me®®eeF& ceve-yegef× kesÀ Üeje ef®eled
ceW ®eueer ieF& nw~ mce=efle ceW Deewj kegÀí Deelee ner
veneR nw~

yeeyee ves keÀne De®eevekeÀ kegÀí Yeer nes
peeS SJejjs[er jnvee nw~ yeeyee ceccee ves nce
meyekeÀer yengle mesJee keÀer nw~ Meeblee ceelee ves yee@cyes
ceW Henues-Henues yeeyee keÀes yeguee³ee, jcesMe YeeF&
yeeyee-ceccee keÀes efyeþekesÀ ieeæ[er ®euee³ee keÀjlee
Lee~ He´Je=efÊe mecYeeueles meYeer ves efoue mes ³e%e
mesJee keÀer nw~ DeJ³ekeÌle yeeyee ncesMee keÀnlee nw
efoue KeesuekeÀj osKees, efoue ceW keÀewve yewþe nw!
efoueJeeuee, efoue uesves Jeeuee yeeyee nceejs Deboj
yewþe nw~ nce yeeyee kesÀ efoue ceW, yeeyee nceejs
efoue ceW~ yeeyee efoueKegMe efceþeF& H³eej mes
efKeueelee Lee~ efoueKegMe efceþeF& Keevee ceevee
Ssmeer ceOegj JeeCeer nes pees meyekeÀer efoue KegMe nes
peeS~ pewmes efceþeF& cegKe ceW KeeF& peeleer nw,
Ssmes JeeCeer cegKe mes yeesueles nQ~ nceejer
Devlej-ceve keÀer Meeeqvle nw, ceve Meevle nw lees
KegMeer yengle nw~ Henues keÀnles Les ceve peerles
peielepeerle, DeYeer Helee ®euee nw cee³ee peerles
peielepeerle~ DeYeer meejs efJeMJe ceW jeJeCejep³e
nw~ DeYeer yeeHe jecejep³e keÀer mLeeHevee keÀj jne

nw~ HeefJe$elee kesÀ ³eesieyeue mes DeYeer nce yeeyee
kesÀ ceooieej nQ~ nce ye´ïee cegKe JebMeeJeueer
ye´eïeCe nQ, 100 Hejmesvì H³egefjìer ner nceejer
je@³euìer nw~ efpeleveer Heme&vewefueìer ceW H³egefjìer
nw lees jer³euìer keÀer je@³euìer ®eueve ®esnjs Hej
Deeleer nw~ nceW ®eueve Deewj ®esnjs mes mesJee
keÀjveer nw~ 

ceQ keÀewve ntB, cesje keÀewve nw, mece³e keÀewve
mee nw! ³en Yeer mecePe yeeyee ves oer nw~ mece³e nw
meewYeei³eMeeueer mes HeoceeHeoce Yeei³eMeeueer
yeveves keÀe~ keÀoce-keÀoce ceW keÀceeF& nw FmeefueS
HeoceeHeoce Yeei³eMeeueer nQ~ nce efMeJe MeefkeÌle
HeeC[Je mesvee nQ~ meekeÀej ceW yeeyee ves nce yenveeW
keÀes, keÀv³eeDeeW ceeleeDeeW keÀes Deeies jKee~ DeYeer
yenveeW keÀes Deeies jKekeÀj YeeF& mesJee ceW Deeies
nes ie³es nQ~ [^ecee keÀer nj meerve osKe yeeyee meoe
nce ye®®eeW kesÀ meeceves neef]pej nw~ nce ye®®es
yeeyee kesÀ meeceves neef]pej nQ~

nce YeefkeÌle ceW ceeveleer Leer pees keÀjleer ntB
Jen YeieJeeve osKe jne nw~ keÀce& Hej yeæ[e O³eeve
Lee~ DeYeer kesÀ mebmkeÀej meeje keÀuHe ®eueles nQ,
YeieJeeve cegPes osKe jne nw~ Ssmee keÀesF& keÀce& keÀj
veneR mekeÀles nQ~ Flevee meeJeOeeve, Keyejoej,
nesefMe³eej jnvee.. ³en nw cenejefLe³eeW keÀe
keÀece~ DeYeer pees cenejefLe³eeW keÀer meYee nw, ³en
meejs meeue ceW SkeÀ ner yeej ueieleer nw~ yeeyee
Ssmeer meYee keÀes osKelee nw efkeÀleves MeeeqvleefHe´³e,
megKe Meeeqvle mes mecHevve nw~ megKe Meeeqvle keÀer
mecHeefÊe Fleveer nw pees ceeueeceeue keÀjleer nw~
DeHe´eHle veneR keÀesF& Jemleg ye´eïeCeeW kesÀ Ke]peeves
ceW, efkeÀlevee veMee ®eæ{lee nw~ cesjs keÀes keÌ³ee

® e e e f n S ?
``®eeefnS'' Meyo
cegKe Hej Deelee ner
veneR nw~ keÀF³eeW keÀer
Yee<ee ceW ®eeefnS yengle
Deelee nw, ³en nesvee
®eeefnS, cesjs efueS ³en nesvee ®eeefnS~ met#ce
DeeMee le=<Cee jner ngF& nw~ keÀnles nQ DeeHe Ye³es
yetæ{e le=<Cee YeF& peJeeve~ met#ce cee³ee le=<Cee kesÀ
DeeMee kesÀ ªHe ceW peJeeve yevee osleer nw~ osn
DeefYeceeve keÀe IesjeJe nes peelee nw~ lees osn-
DeefYeceeveer eqmLeefle ceW Deboj iegHle jnvee,
Deleereqvê³e megKe ceW jnkeÀj megKe Meeeqvle
mecHevve yevevee ceevee yeeyee keÀe veece yeeuee
keÀjvee~ efkeÀmeves Ssmee yevee³ee, Deboj mes keÌ³ee
efvekeÀuesiee? cesje yeeyee~ mece³e Devegmeej nce
ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea, leerveeW ueeskeÀeW kesÀ
ceeefuekeÀ yeve ie³es nQ~ He´wefkeÌìkeÀue nw vee~ pewmes
ef$eves$eer yeveves mes met#ce ueeFì Dee ieF&,
ef$ekeÀeueoMeea yeveves mes ceeFì Dee ieF&~ efHeÀj
efveefceÊe cee$e ³eneb jnles, nQ Jeneb, eqmLeefle
yeveeles nQ DeJ³ekeÌle~ eqmLeefle nceejer DeJ³ekeÌle,
mecHetCe& jns, nj MJeeme, mebkeÀuHe ceW DeìsvMeve
nes~ nceejer Sce Dee@yepeskeÌì nw ue#ceer-veeje³eCe
yevevee~ Jen lees Dee@ìescesefìkeÀ jepeeF& efceuesieer,
Hejbleg ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea, leerveeW ueeskeÀeW kesÀ
ceeefuekeÀ DeYeer nce nQ~ vee@uespe ves ncekeÀes Fleveer
HeeJej oer nw~ efHeÀj ceelee-efHelee, yebOeg-meKee,
mebyebOe mes, Heæ{eF& mes HeeJej oer nw, Heeuevee oer
nw~ yeveeves Jeeuee Jen nw, ncekeÀes yevevee nw~ pees
yeeyee keÀer YeeJevee nw Jen ncekeÀes Hetjer keÀjveer nw~

Deevebo keÀe jemlee efkeÀme peien veneR neslee!!!
meYeer Fme peerJeve ceW jemles keÀes ner leueeMe jns, yeme FOej GOej keÀer
nesæ[ ceW jemlee þerkeÀ efceue veneR jne~ ®eenles nQ Deevebo, Keespe jns
Jemleg, J³eefkeÌle ³ee HeoeLeex ceW ! keÌ³ee efceuesiee, Deiej ossKee pee³ess lees ³es
meYeer ®eer]peW efJeveeMeer nQ, FmeceW Deevevo venerb efceuesiee! lees DeeDees mener
jemlee leueeMeW... 
SkeÀ Deeoceer jemles mes pee jne Lee~ Jees Henueer yeej Menj ceW Dee³ee
Lee~ jemles ceW nj peien Hej Deueie-Deueie efJe%eeHeveeW kesÀ yees[& ueies
ngS Les~ GmeceW efueKee ngDee Heæ{ves keÀer Deelegjlee ceW Jees DeHevee cetue
jemlee Yetue peelee nw~ 

`DeeHe yeerceej nes? lees nceW efceefueS~ DeeHekeÀer yeerceejer keÀe Fueepe
nceejs Heeme nw~' ö ³es SkeÀ uegYeeJevee efJe%eeHeve~

`DeeHekeÀer ie´noMee'  ̀ `³en uekeÀerj ìsæ{er
ueie jner nw~ efHeÀkeÀj veneR keÀjvee~ nceW ie´neW
keÀes meerOee keÀjvee Deelee nw~... efceefueS''

``þerkeÀ, veneR lees nceeje njskeÀ Heemee
Gueìe keÌ³eeW Heæ[lee~ ieeBJe íesæ[keÀj Menj
ceW FmeerefueS lees Dee³ee ntB efkeÀ vemeerye kesÀ Deeæ[s
Deeves Jeeueer De®e&veW otj nes peeSb~'' - Jen
cegmeeefHeÀj efJe®eej keÀjlee nw~

``Deye Deeies veneR yeæ{vee~ Deeies ®eesj-
uegìsjeW keÀer yemleer nw~'' efkeÀmeer keÀer ®esleeJeveer Deewj cegmeeefHeÀj IeyejekeÀj
Deeies yeæ{ves mes ©keÀ peelee nw~ 

``Jeneb Hej yeæ[ kesÀ Hessæ[ kesÀ veer®es yewþs SkeÀ J³eefkeÌle keÀer ve]pej
Gme Hej Heæ[leer nw~ Jen cegmeeefHeÀj Gmemes jemlee Hetíles keÀnlee nwë
``ceQ YeìkeÀ ie³ee ntB...!'' Jen J³eefkeÌle keÀefJe Yeer Lee Deewj efHeÀuee@meHeÀj
Yeer Lee~ Gmeves keÀneë megvees, efkeÀmeer keÀer SkeÀ keÀefJelee megveelee ntB~
Mee³eo Fmemes legcnW keÀesF& Hewieece efceue peeS!'' 

Jen LekeÀe Deewj neje ngDee cegmeeefHeÀj keÀefJelee megveves keÀes lew³eej
nes peelee nw Deewj Jen keÀefJe keÀefJelee Meg© keÀjlee nwë

``Ss oesmle...''
``jemlee efkeÀme peien veneR neslee, efmeHe&À ncekeÀes Helee veneR neslee!

Je<eeX $eÝleg kesÀ efcepeepe menlee nw, Hesæ[ ³etb ner yeæ[e veneR neslee~''
`` yengle De®íe, Deye Deeies keÀer HebefkeÌle megveeDees' - cegmeeefHeÀj keÀefJe

mes efJeveefle keÀjlee nw...   keÀefJe Deeies yeæ{lee nw ö 
``íesæ[ oW jemlee ner [j kesÀ nce, ³es keÀesF& jemlee veneR neslee~
SkeÀ veeìkeÀ nw ³es pe]ceevee ³eneb, keÀewve yengªefHe³ee veneR neslee!''
KeewHeÀ jeneW mes efkeÀmeefueS DeeS oesmle, neomee Iej ceW keÌ³ee veneR

neslee!''
cegmeeefHeÀj efveeqM®eble Deewj efveYe&³e yeve Deeies ®eueves ueiee~ Gmeves

efJe%eeHeve kesÀ yees[& Heæ{vee yebo keÀj efo³ee~ GmekesÀ ceve ceW Jees JeekeÌ³e
ietbpelee jneë ``jemlee efkeÀme peien veneR neslee, efmeHe&À ncekeÀes Helee
veneR neslee~''

yeele lees mener ner nw, meyekeÀes Deevebo ®eeefnS, uesefkeÀve Jees Deevebo
kewÀmes efceues GmekeÀer mecePe veneR nesleer~ 

Deepe ®eejes lejHeÀ vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW keÀe Jee³ejue ®eue jne
nw~ ceeveJe kesÀ ceve keÀe efve³eb$eCe vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW ves ues efue³ee nw~
iecYeerj yeerceejer mes ie´mle Deeoceer ne@eqmHeìue kesÀ efyemlej Hej Heæ[s-Heæ[s
efJe®eej keÀjlee nw ë ̀ `Deye ceQ veneR ye®etbiee...cesjer yeerceejer yengle iecYeerj
nw...Fme yeerceejer mes lees Yeei³eMeeueer ner keÀesF& cegkeÌle nes Hee³ee nw~''
Ssmes vekeÀejelcekeÀ efJe®eej GmekesÀ mJeemL³e keÀes neefve Hengb®eeles nQ~ ``ceQ
FueskeÌMeve nej peeTbiee, Mes³ej yee]peej ceW cesje vegkeÀmeeve nesiee,
Deoeuele ceW cesjs He#e ceW efveCe&³e Deeves Jeeuee ner veneR nw~'', ``cesje
efye]pevesme lees De®íe ®eueves Jeeuee ner veneR nw'', ``cegPes De®ís keÀe@uespe
ceW S[efceMeve efceueves Jeeuee ner veneR nw'', ``cesjer iejeryeer otj nesves
Jeeueer ner veneR nw'', Deeefo Deeefo nj He´keÀej kesÀ vekeÀejelcekeÀ efJe®eej
ceeveJe ceve kesÀ GÀHej keÀypee pecee uesles nQ~ Deepe IeelekeÀ Je Petþs
efJe®eejeW kesÀ Hegj ceve ceW Deeles jnles nQ Deewj MegYe efJe®eejeW keÀe pewmes efkeÀ
DekeÀeue nes ie³ee nw~ ogefve³ee Kejeye nw ner veneR, J³eefkeÌle Kego kesÀ
ceefueve efJe®eejeW kesÀ Üeje ogefve³ee kesÀ JeeleeJejCe keÀes otef<ele keÀjlee nw~ 

J³eefkeÌle Kego keÀer MeefkeÌle, meeceL³e& Deewj #ecelee keÀes Hen®eeveves
kesÀ yepee³e vekeÀejelcekeÀ efJe®eej keÀj mJe³eb keÀer He´ieefle kesÀ HeLe Hej mJe³eb
ner keÀebìe efyeíelee nw~ 

``Deevebo keÀer Keespe'' HegmlekeÀ ceW SkeÀ ³eesie keÀer 

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej

efoue KeesuekeÀj osKees, efoue ceW keÀewve yewþe nw! 

pewmee mece³e Jewmee mJeªHe OeejCe keÀjes

- Mes<e Hespe 8 Hej
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veF& efouueer-HeeC[Je YeJeve~ DeeO³eeeqlcekeÀ Jeelee&ueeHe keÀjves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW Yeejle kesÀ je<ì^Heefle ceneceefnce
He´Ceye cegKepeea, jepe³eesefieveer oeoer Ëo³eceesefnveer, ye´.kegÀ. DeeMee, ye´.kegÀ. veeruet Je ye´.kegÀ. meefJelee~

nceejs mece#e yengle yeæ[er ®egveewefle nw Gcoe peerJeve
peerves keÀer~ uesefkeÀve nce KegMeer ³ee He´mevvelee keÀes
Yeer leesue-leesuekeÀj mJeerkeÀejles nQ~ Yeei³e Hej
Yejesmee keÀjvee, ³en Deelce-Hejepe³e keÀe Dee»eve
keÀjves keÀer He´efke´À³ee nw~ mebIe<e& kesÀ He´eflekeÀej keÀe
FbkeÀej, ³es ogëKe keÀer MejCeeieefle mJeerkeÀej uesves
keÀe peesefKece Yeje ue#eCe nw~ ef]pevoieer DevegYeJe
keÀer `Jeke&ÀMee@He' nw pees DeeHekesÀ J³eefkeÌlelJe keÀes
lejeMeves Deewj megboj Ieeì osves keÀes GlmegkeÀ nw~
KegMeer ³ee He´mevvelee keÀes `Jesefìbie ªce' ceW efyeþe
oWies lees, GvnW DeeHekeÀe cesnceeve yevevee
keÌ³eeW De®íe ueiesiee? Deye´ence efuebkeÀve
YeejHetJe&keÀ ceeveles Les efkeÀ ]p³eeoelej ueesie
`Gleves He´ceeCe ceW KegMe nesles nQ efpeleves
He´ceeCe ceW Jes KegMe nesvee ®eenles nQ~' 
ceve keÀes peerleves kesÀ efueS, De%eeve kesÀ Yéce
keÀes efleueebpeefue osves kesÀ efueS J³eJeneefjkeÀ
%eeve He´eHle keÀjvee DeefveJee³e& nw~
J³eJeneefjkeÀ %eeve DeeBKe keÀes Kegueer jKeves
mes, DenbkeÀej keÀe Heefjl³eeie keÀjves mes ner
efceuelee nw~ Fme meboYe& ceW `ceve kesÀ peerles
peerle' ceW met³ee&efmebne³e ves efueKee nw efkeÀ
ye´eïeCe Deewj vele&keÀer keÀe He´mebie nceejs
efueS ceeie& oMe&ve keÀe keÀece keÀjlee nw~ keÀjerye
250 Je<e& HetJe& keÀer yeele nw~ iéer<ce $eÝleg ceW oesHenj
ceW 12 yepes SkeÀ yéeïeCe p³eesefle<e efJeÐee DeHeveeves
kesÀ efueS leLee Oeve keÀceeves kesÀ efueS Ieesæ[er Hej
meJeej neskeÀj Menj keÀer Deesj pee jne Lee~
He´®eC[ leeHe mes GvekesÀ ueueeì keÀe ®ebove efHeIeue
keÀj oeæ{er Hej ìHekeÀ jne Lee Deewj Ieesæ[er Yeer
DeefleMe³e leeHe mes LekeÀ keÀj ©keÀ ieF& ö SkeÀ
nJesueer pewmes cekeÀeve kesÀ meeceves Heeveer keÀe newpe
osKekeÀj Ieessæ[er Heeveer ceW DeHevee cegBn [gyeeskeÀj
Heeveer Heerves ueieer~ yeéïeCe Yeer SkeÀ Je=#e keÀer íe³ee
ceW yewþkeÀj Deejece keÀjves ueiee~ 
Fleves ceW nJesueer ceW mes efkeÀmeer ves ceOegj DeeJee]pe
keÀjles ngS keÀne ë `HeOeejes yéeïeCe osJelee, Leesæ[e
DeuHeenej ueskeÀj, Leesæ[e Deejece keÀjkesÀ efHeÀj
cegmeeefHeÀjer DeejbYe keÀjvee~' ye´eïeCe ves osKee efkeÀ
nJesueer kesÀ Üej Hej SkeÀ yengle megboj ðeer Keæ[er
Leer, GmekesÀ efJevece´ Deeie´n keÀes ye´eïeCe
DemJeerkeÀej veneR keÀj mekeÀe~ Ieesæ[er keÀes Je=#e keÀer

íe³ee ceW yeebOekeÀj Gmeves nJesueer ceW HéJesMe efkeÀ³ee~ 
Gme ðeer ves ye´eïeCe keÀes Deemeve ie´nCe keÀjves keÀes
keÀne, keÀceje yengle ner megboj Lee~ Gme keÀcejs
ceW JeerCee-Jeeove keÀer meeceie´er J³eJeeqmLele jKeer
ngF& Leer~ ³en osKekeÀj yéeïeCe kegÀí efJe®eej keÀjs,
Gmemes Henues ner megbojer ves keÀne ë `cenjepe! ceQ
vele&keÀer ntB, ve=l³e Deewj iee³eve-Jeeove Üeje
DepeerefJekeÀe ®eueeleer ntB~'
ye´eïeCe De®ebYes ceW Heæ[ efJe®eej keÀjves ueiee efkeÀ
ceQ Flevee He´K³eele Hebef[le neskeÀj Yeer SkeÀ vele&keÀer

keÀe cesnceeve keÌ³eeW yeve ie³ee? keÀesF& cegPes osKe
uesiee lees! Fleves ceW nJesueer kesÀ yeenj kesÀ jemles
mes SkeÀ   MeceMeeve ³ee$ee pee jner Leer~ meYeer
jece veece mel³e nw, mel³e yeesuees lees mel³e nw keÀe
G®®eejCe keÀj jns Les~
vele&keÀer ves legjble ner DeHeveer oemeer keÀes yegueekeÀj
keÀne ë`]peje osKe kesÀ Dee lees, cejves Jeeuee mJeie&
ceW ie³ee nw ³ee veke&À ceW?'
oemeer oewæ[keÀj yeenj ieF& Deewj JeeHeme Deeves kesÀ
yeeo Gmeves keÀneë`cejves Jeeuee mJeie& ceW ie³ee
nw~'
yéeïeCe keÀes yengle DeeM®e³e& ngDee~ Gleves ceW Gmeer
jemles mes SkeÀ otmejer MeceMeeve ³ee$ee pee jner
Leer~ vele&keÀer ves DeHeveer oemeer keÀes keÀne ë`]peje
osKe kesÀ Dee lees cejves Jeeuee mJeie& ceW ie³ee ³ee
veke&À ceW?' 
ye´eïeCe efJe®eej ceW Heæ[ ie³ee~ `ceQves Flevee ienje
p³eesefle<e keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee, efHeÀj Yeer mJeie&
Deewj veke&À kesÀ mecyevOe ceW Fleves mHe<ì ªHe mes

yelee veneR mekeÀlee~ ³en vele&keÀer keÀer oemeer lees
efJeMJeeme HetJe&keÀ mJeie& Deewj veke&À kesÀ yeejs ceW yelee
osleer nw!' 
vele&keÀer ye´eïeCe kesÀ ceve keÀer yeele mecePe ieF& Deewj
Gmeves keÀneë`Hebef[le peer, FmekesÀ Heerís vee ner
keÀesF& ieefCele nw Deewj vee ner p³eesefle<e efJeÐee keÀe
%eeve~ Henueer MeceMeeve ³ee$ee ceW mewkeÀæ[eW ueesie
Meeefceue Les Deewj meye kebÀOee osves kesÀ efueS Deelegj
efoKe jns Les Deewj cejves Jeeues keÀe yengle yeKeeve
keÀj jns Les peyeefkeÀ otmejer MeceMeeve ³ee$ee ceW

efieves-®egves ueesie ner pegæ[s ngS Les Deewj cejves
Jeeues kesÀ He´efle og<ke=Àl³e keÀer ieeLee iee jns
Les Je GmekeÀer efveboe keÀj jns Les~ efpemeves
otmejs keÀe Yeuee veneR efkeÀ³ee nes, Ssmes
ceveg<³e kesÀ vemeerye ceW mJeie& keÀneb mes nesiee!
vele&keÀer keÀe leke&À megvekeÀj ye´eïeCe keÀes SkeÀ
veF& ¢eq<ì efceueer Deewj GvekeÀe DeeYeej
ceevekeÀj Gmeves efJeoeF& ueer~ ³en Leer
vele&keÀer keÀer mecePeoejer Deewj J³eJeneefjkeÀ
%eeve~ Ssmee %eeve HegmlekeÀer³e %eeve veneR
neslee... 

ef]pevoieer DeeHekesÀ GÀHej cesnjyeeve nesss,
GmekesÀ efueS 7 yeeleeW keÀes ³eeo jKeW...

1. ]p³eeoe mecePeoej yeveves kesÀ efueS %eeve mJeªHe Je=efÊe
keÀjes Deewj mebkeÀuHe yeue leLee Deelce-efJeMJeeme keÀes
ce]peyetle keÀjes~
2. peerJeve ceW HegmlekeÀer³e %eeve Deewj J³eJeneefjkeÀ %eeve
keÀe mecevJe³e keÀj DeHeveer ¢eq<ì keÀe efJekeÀeme keÀjes~
3. ceve ceW Keìeme nesieer lees KegMeer Yeje Deece keÀe Hesæ[
Yeer ceerþe Deece veneR os mekesÀiee~ ceve keÀes
mekeÀejelcekeÀlee kesÀ Keeo Üeje HeÀefuele jKees~ 
4. peerJeve osJelee keÀes Heuee³eveJeeoer ueesie Yeer De®ís
veneR ueieles Deewj IeceC[er ueesie Yeer Hemebo veneR Deeles~
FmeerefueS efJeve³eer Deewj vece´ yevees~
5. efpemekeÀe keÀesF& meceeOeeve ner ve nes, Ssmeer HeefjefmLeefle
keÀes He´mevvelee HetJe&keÀ mJeerkeÀej keÀjes, FbkeÀej veneR~
6. efkeÀleves DevegHeele ceW KegMe jnvee Deewj He´mevve jnvee,
³es DeHeves neLe keÀer yeele nw~ HeefjeqmLeefle kesÀ Guìs
DeLe&Ieìve Üeje ogëKeer nesves kesÀ peeue ceW HebÀmevee
veneR~ 
7. leelkeÀeefuekeÀ ueeYe kesÀ efueS GoeÊe peerJeve
cetu³eeW keÀer nesueer veneR keÀjvee~ -ye´.kegÀ.efHe´³ebkeÀe

ef]pevoieer DeeHe Hej cesnjyeeve nes... 
ceeveJe %eeve keÀes Goj Hetefle& keÀe meeOeve ceeve GvekesÀ meeLe `DeeJeM³ekeÀlee' keÀe mecyevOe jKes lees %eeve keÀe
efJekeÀeme keÀneb mes nesiee! %eeve kesÀ YeC[ejve ceW efJeÜleeHetCe& MeeðeeW keÀes j®ee ie³ee, mebMeesOeve ie´vLe keÀe
me=peve ngDee, efJe%eeve keÀe DevJesMeve ngDee, ³es meye Heo-He´efle<þe kesÀ efueS ³ee veewkeÀjer kesÀ efueS veneR ngDee
Lee~ %eeve kesÀ efueS pewmes meeiej keÀes Keeueer keÀjves keÀer lelHejlee ner %eeveer-leHemJeer keÀe ue#eCe nw~ peerJeve
SkeÀ DeefJejece ³ee$ee nw~ efMe#ee ³ee$ee keÀe He´sjkeÀ yeue nw~ pewmes ye®®ee Iegìves kesÀ yeue ®euevee meerKelee nw Gmeer
He´keÀej íesìs HeMeg-He#eer Yeer ®eueves Je Gæ[ves keÀe %eeve He´eHle keÀjles nQ~ Pejvee HelLej ceW mes HeLe MeesOe keÀj
yenves keÀe %eeve He´eHle keÀjlee nw~ ceeveJe kesÀ peerJeve ceW Yeer meerKeves keÀer He´efke´À³ee ®eeuet ner jnleer nw ö efJeÐeeLeea
ªHe ceW, ie=nmLe kesÀ ie=nCeer kesÀ ªHe ceW, veewkeÀjer kesÀ ªHe ceW, J³eJemee³e kesÀ ªHe ceW, GÐeesie kesÀ DevegYeJe kesÀ
ªHe ceW, Jen peeves-Devepeeves yengle kegÀí meerKelee nw~ 

Yeei³e keÀe Yejesmee keÀjvee, ³es DeelceHejepe³e keÀes mJeerkeÀejves
keÀer He´efke´À³ee nw~ mebIe<e& kesÀ He´eflekeÀej keÀe FbkeÀej, ³es ogëKe keÀer
MejCeeieefle mJeerkeÀej uesves keÀe peesefKece Yeje ue#eCe nw~ 

veF& efouueer~ jeKeer yebOeJeeves kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e Jejoeve keÀe[& Heæ{les ngS
ceneceefnce je<ì^Heefle He´Ceye cegKepeea~ meeLe nQ ye´.kegÀ. Heg<Hee, ye´.kegÀ. meefJelee Je Dev³e~

efJeMeeKeeHeÆvece~ efJeOee³ekeÀ efJe<Ceg kegÀceej jepet keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ.
MeefMekeÀuee~

ÞeerjeceHegj-cene.~ efJeOee³ekeÀ YeeGÀmeensye keÀebyeues keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. ceboe~

HegCes-efHebHejer~ meebmeo Þeerjbie yeejves keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. megjsKee~

yesueieece-keÀvee&ìkeÀ~ yesueeieJeer iéeceerCe efJeOee³ekeÀ keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS yé.kegÀ. efcevee#eer~

cegcyeF&-IeeìkeÀesHej~ ceneje<ì^ veJeefvecee&Ce mesvee kesÀ DeO³e#e  jepe þekeÀjs keÀes j#eemet$e
yeebOeles ngS ye´.kegÀ. He´efceuee~

ieebOeerveiej~ iegpejele kesÀ jep³eHeeue Dees.Heer.keÀesnueer keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ.
mejuee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. kewÀueeMe~



He´Mveë- DeYeer lekeÀ keÀer yeele-®eerle cesW Deiej
Leesæ[e Heerís osKeW lees nceejs meeceves SkeÀ yengle
yeæ[e cegÎe Dee³ee efJeÐeeLeea peerJeve keÀes ueskeÀj
³ee ye®®eeW kesÀ efMe#ee keÀes ueskeÀj lees nceves keÀne
Lee efkeÀ Hejer#ee kesÀ mece³e Ssmee nes peelee nw
Deewj JeneR Hej meyemes ]p³eeoe mì^sme efoKeeF&
os osslee nw~ uesefkeÀve DeHeves J³eJeneefjkeÀ peerJeve
ceW, DeHeveer He´esHesÀMeveue ueeFHeÀ ceW, ³eneB lekeÀ
efkeÀ DeHeves mebyebOeeW ceW Yeer nceves Fmes mJeerkeÀej
keÀj efue³ee, uesefkeÀve peye ye®®eeW keÀer Hejer#ee
keÀe keÀejCe meeceves Deelee nw lees GmeceW ³en
mHe<ì efoKeeF& os jne Lee efkeÀ GmekesÀ HeefjCeece
keÀF& yeej yengle IeelekeÀ ªHe ceW nceejs meeceves
Deeles nQ~ 
GÊejë- pewmes Deiej cesjer He´esHesÀMeveue ueeFHeÀ
ceW keÀesF& leveeJe nw, Deboj kegÀí GuePeve ®eue
jner nw, lees ceQ GmekeÀes DeHeves lekeÀ ner meerefcele
jKeleer ntB~ uesefkeÀve peye Iej ceW ye®®es keÀer
Hejer#ee keÀe mece³e Deelee nw lees Iej keÀe meeje
ceenewue ner yeoue peelee nw~ FmeefueS GmekeÀe
He´YeeJe mHe<ì efoKeeF& oslee nw~ Gme mece³e
Iej kesÀ nj meom³e Hej ®eens Jees íesìe nes ³ee
yeæ[e nes Gme Hej mJeleë ner yengle meejer
Heeyebefo³eeb Dee peeleer nQ Deewj meejs ueesieeW keÀe
O³eeve SkeÀ Hej ]p³eeoe ®euee peelee nw~ Gmemes
íesìs Deewj yeæ[s ye®®es pees nesles nQ Jees ³ener
keÀnles nQ efkeÀ cesjer lejHeÀ lees keÀesF& O³eeve ner

veneR oslee nw~ Hejer#ee ner SkeÀ Ssmee keÀejCe nw
efpemes Hetje HeefjJeej DevegYeJe keÀjlee nw~ Fmemes
mìŝme keÀer yengle yeæ[er HeÀerefuebie Deeleer nw~ Fmes
Iej kesÀ ueesie Deboj ner Deboj DevegYeJe Yeer
keÀjles nQ~ uesefkeÀve
He´e³eë ueesie FmekeÀe
DevegYeJe veneR keÀjles
nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en Iej
kesÀ meYeer ueesieeW Hej
SkeÀ meceeve oJeeye
[euelee nw~ 
He´Mveë- ³es mel³e nw
efkeÀ Jees He´YeeJe lees
[eue jne nw uesefkeÀve Deueie-Deueie lejn mes~
Fme Hej nce Deeies yeele keÀjWies uesefkeÀve FmeceW
pees yeele efHeíueer keÀæ[er ceW efvekeÀuekeÀj meeceves
Dee³eer Leer Jees Lee `efJeefOe'~ Deiej nce mì^sme
keÀer yeele keÀjles nQ lees mì̂sme, oyeeJe kesÀ yejeyej
neslee nw pees efkeÀ cesjer DeebleefjkeÀ #ecelee nw~
FmeceW cesjer DeebleefjkeÀ #ecelee Deewj ]p³eeoe
cenlJeHetCe& nes peeleer nw~ 
GÊejë- DeebleefjkeÀ #ecelee ner FmeceW meyemes
]p³eeoe cenlJeHetCe& nw, keÌ³eeWefkeÀ Deepe efove lekeÀ
nce oyeeJe keÀes ner oes<e [eueles Dee³es efkeÀ
keÀe@cHeerefìMeve yeæ{ jne nw, Heeþd³eke´Àce yengle
yeæ{ jne nw, Heeþd³ekéÀce yeoue oes leeefkeÀ ye®®eeW
keÀe leveeJe Kelce nes pee³es~ Deye nceeje meeje

HeÀeskeÀme efkeÀme Hej ie³ee? ³es oyeeJe, ³es
v³etcesjsìj keÀce nesiee lees mì^sme DeHeves DeeHe
keÀce nes pee³esiee~ uesefkeÀve v³etcesjsìj kesÀ Yeer
yengle meejs keÀejCe nQ pees cesjs kebÀì^esue ceW veneR
nQ~ Deiej pees ®eer]peW cesjs kebÀì^esue ceW veneR nQ
Deewj ceQ Gmeer kesÀ THej meeje O³eeve os otb,
lees cesje mì^sme Deewj Yeer yeæ{lee pee³esiee,
keÌ³eeWefkeÀ Jees cesjs kebÀì^esue ceW veneR nw Deewj ceQ
Gmes kebÀì^esue ceW keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀj jner
ntB~ lees peye Yeer keÀesF& HeefjefmLeefle Deeleer nw
lees 10 He´efleMele v³etcesjsìj He´sMej, 90
He´efleMele ef[veescesjsìj Fvej mì^WLe~ 10
He´efleMele cesjs kebÀì^esue ceW veneR uesefkeÀve 90
He´efleMele cesjs kebÀì^esue ceW nw~ uesefkeÀve nce Jees
90 HejmeWì Hej O³eeve ve oskeÀj Gme 10
HejmeWì kesÀ THej ner meeje O³eeve osles nQ pees
efkeÀ cesjs kebÀì^esue ceW nw ner veneR~ 
jepe³eesie keÀe peye nce DeY³eeme keÀjles nQ lees
³en yeele yengle ner mHe<ì ªHe mes mecePe ceW
Deeleer nw efkeÀ ³es oyeeJe nw, pewmes-pewmes
HeefjefmLeefle³eeb yeoueleer pee³eWieer ³en Deewj Yeer
yeæ{leer pee³esieer~ ceevee nceW v³etcesjsìj keÀes
yeæ{evee nw Deewj yengle ner leerJe´ ieefle mes yeæ{evee
nesiee~ Deiej HeefjefmLeefle³eeb yengle les]peer mes
yeoue jner nQ lees ef[veescesjsìj keÀes keÌ³ee keÀjvee
nesiee, Gmemes Yeer ]p³eeoe mHeer[ mes nceW DeHeves
DeebleefjkeÀ MeefkeÌle keÀes yeæ{evee nesiee~ 
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ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

DeebleefjkeÀ #ecelee ner meyemes ]p³eeoe cenlJeHetCe&

Meno ceW Jes meYeer Hees<ekeÀ lelJe Hee³es peeles nQ,
pees Mejerj kesÀ efJekeÀeme SJeb Hee®eve-efke´À³ee keÀes
meg®eeª jKeves kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nesles nQ~
³en jesieeCeg-veeMekeÀ leLee GÊece Yeesp³e
HeoeLe& nw~ Dee³egJexo ceW ye®®eeW kesÀ efueS ceeB kesÀ
otOe kesÀ yeeo Meno keÀes ner meJee&efOekeÀ Hees<ekeÀ
lelJe yelee³ee ie³ee nw~ MeerlekeÀeue ceW meesles
mece³e þC[s otOe kesÀ meeLe GHe³eesie keÀjves Hej
³en Mejerj keÀes ceesìe SJeb meg[ewue yeveelee nw~
þerkeÀ FmekesÀ efJeHejerle megyen Meew®e mes Henues
efieueeme Yej Heeveer kesÀ meeLe Heerves Hej ceesìeHee
keÀce keÀjlee nw~ FmekesÀ DeueeJee Meno keÀes
nukesÀ iece& otOe, oner, iece& Heeveer, veeRyet kesÀ
jme, ®eeJeue, oefue³ee, kesÀuee, Keerj,meueeo
Deeefo kesÀ meeLe Deueie-Deueie mece³e ceW
GHe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~ ³eneb Meno kesÀ kegÀí
Deew<eOeer³e GHe³eesie efo³es pee jns nQ ö 
1. DeojkeÀ kesÀ jme ceW Meno efceueekeÀj ®eeìves
Hej ³en keÀeme leLee MJeeme jesie otj keÀjlee
nw~
2. De[tmes kesÀ keÀeæ{s ceW Meno efceueekeÀj metbIeves
Hej efn®ekeÀer ceW ueeYe efceuelee nw~

3. keÀeBme keÀer peæ[ kesÀ jme ceW Meno efceueekeÀj
metbIeves Hej efn®ekeÀer ®eueer peeleer nw~
4. keÀHetj keÀpejer, Heg<keÀj cetue leLee DeebJeues
keÀe ®etCe& efceueekeÀj Meno kesÀ meeLe ®eeìves

Hej MJeeme jesie ceW ueeYe neslee nw~
5. yeQieve kesÀ Yejles ceW Meno efceueekeÀj mesJeve
keÀjves mes legjble veeRo Deeleer nw~
6. HekesÀ Deece kesÀ jme ceW Meno efceueekeÀj Heerves
mes Heerefue³ee jesie otj nes peelee nw~
7. ieesKeª keÀe ®etCe& Meno kesÀ meeLe uesves mes
HeLejer ceW ueeYe neslee nw~
8. keÀce]peesj efpeiej Jeeues ye®®eeW kesÀ Yeespeve

ceW Meno efceueekeÀj osves mes Yeespeve Deemeeveer
mes He®e peelee nw~
9. HekesÀ kesÀues ceW Meno YejkeÀj Keeves mes He´oj
jesie ceW ueeYe neslee nw~
10. uekeÀJee-jesieer kesÀ efueS Meno meJeexÊece
Deew<eefOe nw~
11. yengle íesìs ye®®eeW keÀes meerefcele cee$ee ceW
Meno ®eìeves Hej GvekesÀ Deenej keÀer Hetefle&
nesleer nw~
12. efmej ceW ®ekeÌkeÀj Deeves Hej ®eej-®eej
IeCìs Hej Heeveer ceW Leesæ[er cee$ee ceW Meno
efceueekeÀj Heerves mes ueeYe neslee nw~
13. Jeceve (Guìer) nesves Hej Meno Deewj
Hegoerves kesÀ jme keÀes efceueekeÀj Heerves mes ueeYe
neslee nw~ 
14. SkeÀ efveeqM®ele DevegHeele ceW Ieer, oner SJeb
Meno kesÀ efceÞeCe keÀes ceOegHeke&À keÀer meb%ee oer
ieF& nw~ ³en Del³evle yeefue<þ, HeefJe$e SJeb
ueeYekeÀejer nw~
Meno keÀe GHe³eesie Deueie-Deueie HeoeLeeX kesÀ
meeLe keÀjves mes ³en efJeefYevve He´YeeJe oMee&lee
nw~ Deleë FmekeÀe GHe³eesie keÀjves mes Henues
ef®eefkeÀlmekeÀ ³ee JewÐe Deeefo keÀer meueen uesvee
GÊece nesiee~

meJeexÊece Deenej SJeb Deew<eefOe Meno

J³eeje-iegpe.~ j#eeyebOeve kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW GHeeqmLele nQ efJeÐeekegbÀpe kesÀ efHe´vmeerHeue kesÀleve
Meen, veiejHeeefuekeÀe ®eerHeÀ Dee@efHeÀmej ceerleue Heìsue Je mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe yé.kegÀ. De©Cee~

keÀìveer-efmeefJeue ueeFve(ce.He´.)~ Sef[Meveue Sme.Heer. jecesMJej ³eeoJe keÀes jeKeer
yeebOeles ngS ye´.kegÀ. ue#ceer~ meeLe nQ HeefjJeej kesÀ meom³e Je ye´.kegÀ. efkeÀMeve~

Pee[sMJej-Yeª®e~ efpeuee efMe#eCeeefOekeÀejer ceeíer meensye keÀes j#eemet$e yeebOeles
ngS ye´.kegÀ. efMeuHeer~

íesìe Gos³eHegj-iegpe.~ keÀueskeÌìj pesveg osJeve keÀes jeKeer yeebOeves kesÀ HeM®eeled mecetn
ef®e$e ceW ye´.kegÀ. ceesefvekeÀe, ye´.kegÀ. De®e&vee, ye´.kegÀ. jepet Je ye´.kegÀ. IeveM³eece~

meerleeceGÀ-cebomeewj(ce.He´.)~ Leevee He´Yeejer ieesHeeue met³e&JebMeer keÀes j#eemet$e
yeebOeles ngS ye´.kegÀ. ke=À<Cee~

Yegpe-keÀ®í~ meebmeo efJeveeso ®eeJeæ[e keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. jervee~

jepeefkeÀMeesj veiej-efyeueemeHegj(í.ie.)~ efueicee[er kesÀ mejHeb®e Je GvekesÀ HeefjJeejpeveeW
keÀes j#eemet$e yeebOeves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. Gcee Je ye´.kegÀ. efMejesceefCe~

keÀJeOee&-í.ie.~ efHeíæ[e Dee³eesie kesÀ DeO³e#e [e@. efme³eejece meent keÀes j#eemet$e
yeebOeles ngS ye´.kegÀ. veeruesMJejer~
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6 7 8 9 10
11 12 13

14 15 16 17
18 19

20 21
22 23 24 25

26 27 28
29 30 31

32 33

GÀHej mes veer®es

yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej ef®eHekeÀekeÀj
GmekesÀ meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee kesÀ Heerís efueKes
ngS Heles Hej YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS meYeer Hensefue³eeW ceW
efpemekeÀe meyemes p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì
ceW Meeefceue efkeÀ³ee peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece
efo³ee peeSiee~ FmeefueS Hensueer keÀes O³eeve mes Heefæ{S, meceefPeS Deewj
Yespe oerefpeS nceejs Heeme GmekeÀe mener peJeeye efueKekeÀj Deewj yeefveS
Jeie& Hensueer kesÀ `efJepeslee Dee@HeÀ o F&³ej'~

1. yeoueeJe, HeefjJeefle&le ngDee (5)
4. Hewoue ®eueves Jeeuee, Heo ³ee$eer (2)
6. keÀCe, oevee, Gef®ele, He´®eefuele (2)
7. mebmeej, ogefve³ee, peiele (2)
9. jceCe keÀjvee, þnjvee, cepee uessvee (3)
11. Ieer, Ie=le, ³e%e (2)
12. meHesÀo ®eeRìer (3)
14. KegMeyet, megiebOe (3)
16. efMeJeyeeyee keÀe SkeÀ veece, keÀeueeW keÀe
keÀeue..... (4)
18. Yeespeve, Yeespeve keÀjvee (3)
19. Heeveer, veerj (2)

20. efJeHeefÊe, DeeHeÀle, DeeHeoe (3)
21. neLe, nmle, cenmetue (2)
22. Deemeceeveer, SkeÀ He´keÀej keÀe jbie (2)
24. leKlee, Heìue, mJeie& (3)
26. ueesie, He´pee, ueeskeÀ, pevelee (2)
27. nue, mebMe³e otj keÀjvee (4)
29. peerefJele oMee, peerlee jnvee, ef]pevoieer
(3)
31. peBJeeF&, oeceeo, peceeves keÀer efkéÀ³ee (3)
32. mebkeÀueve, ®egvevee, ®egveeJe (3)
33. mce=efle, ceele-effHelee yeeHeoeoe keÀe
.....H³eej (2)

1. Heeflebiee, efueefKele Dee%ee,
efve³egefkeÌle He$e (4)
2. jmce, jerefle, HejcHeje (3)
3. Heeme, keÀjerye (4)
4. mvesn, He´sce, ceesnyyele (2)
5. cetu³e, keÀercele (2)
8. ogëKe, lekeÀueerHeÀ (2)
10. DeJeleefjle, DeJeleej uesves
Jeeuee (3)
13. ie=nmLe J³eJenej ceW
jnles.....HeefJe$e jnvee nw (8)
14.yengle oeve keÀjves Jeeuee,
ceneoeve osves Jeeuee (4)
15. efMeJe, ceneosJe  (2)
17. keÀeefuecee, keÀeuee jbie,

keÀeueer osJeer (3)
18. mJe³eb, Kego, mJeleë (2)
20. efvejblej yeeHe keÀer ³eeo mes
ner .... yeveWies (5)
23. Mece&, n³ee, Fppele (2)
25. Hewoe efkeÀ³ee ie³ee Oeve,
cepeotjer, keÀece (3)
28. pees lew³eej nes, meeceves
nes, meesves ®eeboer keÀe efmekeÌkeÀe
(3)
30. Heg©<e,...mes veeje³eCe
(2)
31. efJepe³e, peerle (2)

yee³eW mes oe³eW

Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer keÀe
peJeeye ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme efueHeÀeHesÀ
Hej DeeHe DeHevee Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW efueKeW, DeHevee
ceesyeeFue vecyej Deewj nes mekesÀ lees DeHevee F&.cesue DeeF&[er Yeer efueKekeÀj
YeWpeW leeefkeÀ nceW Hensueer keÀe efJepeslee ®egveves ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~

- ye´.kegÀ.jepesMe,MeebefleJeve

DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Jeie& Hensueer-8

DeeHeves osKee efkeÀ efkeÀme He´keÀej Deelcee
Fve meelees iegCeeW keÀes OeejCe keÀjves kesÀ
HeM®eeled mJemLe jnleer nw, meleesHe´Oeeve
nes peeleer nw~ nceejs iegCeeW kesÀ DeeOeej
mes ³ee ³etb keÀnW efkeÀ iegCeeW mes Mejerj kesÀ
lev$e pegæ[s ngS nQ~ Gve iegCeeW keÀer keÀceer
Gmemes mecyeeqvOele jesieeW keÀes Hewoe
keÀjleer nw~ 
He´Leceleë %eeve ö FmekeÀe
mecyevOe nceejs Mejerj kesÀ
veJe&me efmemìce ³ee mvee³eg lev$e
mes nw~ DeeHekeÀes Helee nesvee
®eeefnS efkeÀ Hetjs Mejerj ceW
mevosMe mvee³eg lev$e mes ner
peelee nw~ ³eefo nce mecePe mes
®eueles nQ lees nceeje
veJe&me efmemìce efyeukegÀue þerkeÀ
®euelee nw, pewmes ner nce
veemecePeer mes ®eueles nQ ³ee J³eLe&
³ee vekeÀejelcekeÀ yeeleeW keÀes mees®eles ³ee
megveles nQ GmekeÀe Hetje Demej nceejs
mvee³eg lev$e Hej Heæ[lee nw~ FmeerefueS keÀesF&
Yeer %eeveer ³ee mecePeoej ³ee efJeJeskeÀer

DeelceeDeeW kesÀ efueS ncesMee nce Meyo
Fmlesceeue keÀjles nQ efkeÀ FvekeÀer yegef×
efkeÀleveer eqmLej nw~ ueie jne nw FvekesÀ Hetjs
mvee³eg lev$e ceW %eeve keÀe He´Jeen nes jne nw~ 
HeefJe$elee ë HeefJe$elee keÀe mecyevOe
He´ke=Àefle kesÀ peue lelJe mes nw~ DeeHe
keÀneR Yeer Je keÀYeer Yeer yeenj mes Deeles
nQ, ®eens DeeHekesÀ HewjeW ceW ievoieer nes ³ee

vee nes efHeÀj Yeer DeeHe meyemes Henues Hewj
Je neLe Oeesles nQ efHeÀj Devoj peeles nQ~
Deewj FmekesÀ yeeo Yeer ³eefo melebgeq<ì
veneR nesleer lees DeeHe mveeve Deeefo keÀjles nQ~

kegÀí ueesie lees Deiej mveeve veneR keÀj
Heeles lees iebiee peue Deeefo efíæ[keÀ uesles
nQ Deewj GvekeÀe Snmeeme Yeer neslee efkeÀ
nce HeefJe$e nes ieS keÌ³eeWefkeÀ ceev³elee nw
efkeÀ iebiee peue efíæ[keÀves mes nce
HeefJe$e yeve peeles nQ~ He´ke=Àefle kesÀ peue lelJe
keÀe mecyevOe ceesn mes ³ee DeemeefkeÌle mes nw~
DeemeefkeÌle keÀe YeeJe    ³eneb ³en nw efkeÀ DeeHe

efkeÀmeer Yeer ®eer]pe mes yengle
ienjeF& mes pegæ[s ngS nQ~ peue
lelJe mes mecyeeqvOele efmemìce
pewmes efkeÀ[veer, ³etefjvejer
efmemìce Deeefo DebieeW Hej yengle
He´YeeJe Heæ[lee nw~ Jewmes lees
FmekeÀe mecyevOe nceejs mecHetCe&
keÀcexefvê³eeW mes nw, ³eefo efkeÀmeer
Yeer keÀcexeqvê³e mes DeeHekeÀer
DeemeefkeÌle nw lees Gme Debie keÀer
HeefJe$elee ve<ì nes peeleer nw~

efpeme Debie keÀes pees ®eeefnS ³eefo Jees vee efceues
lees Jen Debie DeHeefJe$e ³ee Demeb³eefcele nes
peelee nw~ HeefJe$elee nceejs DebieeW keÀes Meevle
keÀjleer nw~ 

meYeer keÀnles nQ efkeÀ cesje keÀeHeÀer efoveeW mes Fueepe ®eue jne nw, ceQ þerkeÀ veneR nes Hee jne nBt~
Deepe lekeÀ lekeÀveerkeÀer ªHe mes me#ece nesves kesÀ yeeJepeto Yeer nce mJemLe veneR nQ, keÀneR nce ieuele
Ye´ebefle ceW lees veneR peer jns nQ~ yeele þerkeÀ Yeer nw keÌ³eeWefkeÀ DeeHekesÀ mJeemL³e Hej DeeHekesÀ iegCeeW keÀe
He´YeeJe Heæ[lee nw~ ³eefo DeeHe iegCeer nw lees DeeHe mecHetCe& ªHe mes mJemLe nQ~ Fmes ®eens lees DeeHe
DeHeves Deeme-Heeme ueesieeW keÀes osKekeÀj Deboe]pee ueiee mekeÀles nQ~ 

yengle ner menpe nw jepe³eesie...

ieebOeerOeece-iegpe.~ Hegefueme FbmHeskeÌìj meeceble Jeejeslejer³ee keÀes jeKeer yeebOeves kesÀ yeeo
F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. mebieerlee Je ye´.kegÀ. vesne~

æ{eskeÀer-cene.~ j#eeyebOeve Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeueve kesÀ HeM®eeled
F&MJejer³e mce=efle ceW HetJe& efJeOee³ekeÀ Deesce oeoe efvecyeeuekeÀj, leblee cegefkeÌle meefceefle kesÀ
DeO³e#e veeje³eCe mecegês, Jemeble jeJe keÀeues meerefve³ej keÀe@uespe kesÀ efHévmeerHeue [e@. njeroeme
HesÀjs, ye´.kegÀ. meesceHe´Yee,meesueeHegj meye]peesve Fb®eepe&, ye´.kegÀ. MeketÀ,Yetce Je Dev³e~

meWOeJee-ce.He´.~ Þeerke=À<Ce pevcee<ìceer Hej ueieeF& ieF& megboj PeeBkeÀer keÀe GodIeeìve keÀjles
ngS efpeuee YeepeHee DeO³e#e Sme.JeerjemJeeceer, veiejHeeefuekeÀe meYeeHeefle íesìt ®eewOejer,
ye´.kegÀ. íe³ee, ye´.kegÀ. He´keÀeMe Je Dev³e YeepeHee vesleeieCe~

veJemeejer~ nesce iee[& kesÀ peJeeveeW kesÀ efueS Dee³eesefpele mvesn efceueve keÀe³e&ke´Àce cesW
mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. ieerlee~ meeLe nQ cespej ceveespe JemeeJee~

cegcyeF&-LeeCes~ SkeÀveeLe efMebos,kewÀefyevesì efceefvemìj,Heer.[yu³eg.[er.,HeefyuekeÀ Deb[jìsefkebÀie keÀes
j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. mejuee~ 

veJeer-cegcyeF&-keÀesHej KewjCes~ HetJe& GlHeeove MegukeÀ SJeb He³ee&JejCe ceb$eer keÀes j#eemet$e yeebOeles
ngS ye´.kegÀ. Meeruee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. veeruece Je ye´.kegÀ. He´erefle~
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nceejer ³en megboj ogefve³ee
lejbieeW/Jee³eye´sMevme mes YejHetj nw~ meyemes
DeefOekeÀ leekeÀleJej lejbieW ceveg<³e mes ner
efvekeÀueleer nQ~ pewmeer nceejer mees®e nesleer
nw Jewmeer ner lejbieW/Jee³eye´sMevme-
mekeÀejelcekeÀ DeLeJee vekeÀejelcekeÀ ceve mes
He´mHegÀefìle nesleer nQ~ Fmeer keÀejCe keÀYeer
ceveg<³e megKe DeLeJee ogëKe cenmetme keÀjles
nQ~ SkeÀ DeefleM³eesefkeÌle keÀs Devegmeej
``DeHeves Deeme-Heeme mekeÀejelcekeÀ GÀpee&-
lejbieeW keÀe Iesje yeveeSb efpemeceW ceve, Mejerj
Deewj Deelcee keÀes mJemLe jKeves keÀer
DeveesKeer MeefkeÌle nesleer nw~'' yengle mes Ssmes
ueesie nesles nQ pees ncesMee KegMe jnles nQ,
Deewj peneb peeles nQ Jeneb Yeer KegefMe³eeb
efyeKesj osles nQ~ Jes ncesMee DeeOee iueeme
Yeje osKeles nQ ve efkeÀ DeeOee Keeueer~ keÀF&
yeej otmejs GvnW iecYeerjlee mes veneR uesles,
efkebÀleg GvekeÀer kebÀHeveer ceW Deevebo cenmetme
keÀjles nQ, keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀer mekeÀejelcekeÀ
lejbie MeefkeÌle³eeb nceW ítleer nQ~ efkeÀmeer ves
keÀne Yeer nw ``³eefo nceW efJe®eejeW keÀer leekeÀle
keÀe Deboe]pee nes peeS lees nce keÀYeer ieuele
veneR mees®eWies~''
GBÀ®es Deewj veer®es mlej keÀer efJe®eej lejbieW
meYeer efJe®eej GÀpee& keÀe Hegbpe nesles nQ~
De®íer efJe®eej lejbieW yegjer efJe®eej lejbieeW
mes Gmeer lejn efYevve nesleer nQ pewmes De®ís
cet[ mes yegje cet[~ GBÀ®es mlej keÀer efJe®eej
MeefkeÌle keÀe leelHe³e& neslee nw efkeÀ DeeHekesÀ
ceve ceW ®eueves Jeeues efJe®eej Meg×, mHe<ì,
DeeMeeJeeoer Je kesÀeqvêle neW~ DeeHe Meeble
cenmetme keÀjles nQ Deewj ®egveewefle³eeW mes
]p³eeoe DeJemejeW Hej O³eeve osles nQ~ Ssmeer
ceveëeqmLeefle ceW ueesie Yeer DeeHemes De®ís mes
HesMe Deeles nQ leLee DeeHekesÀ peerJeve ceW
mecem³eeSb Je HejsMeeefve³eeB veneR DeeleeR yeefukeÀ
Yeei³e Yeer DeeHekeÀe meeLe oslee nw~ peye
DeeHe vekeÀejelcekeÀ ³ee efve®eues mlej kesÀ
efJe®eejeW mes efIejs nesles nQ lees meye kegÀí
ieuele neslee nw, DeeHekeÀes yegjs K³eeue Deeles

nQ Je DeJemeeo cenmetme neslee nw~ ke´ÀesOe,
Ye³e, efvejeMee, Demenpelee, Demebleg<ìlee
ceve ceW Iej keÀj uesles nQ~ ueesie Yeer DeeHemes
otj nesves ueieles nQ~ peerJeve ceW
HeefjeqmLeefle³eeb Hetjer lejn efJeHejerle nes peeleer
nQ~ FmeefueS mekeÀejelcekeÀ GÀpee& MeefkeÌle
keÀes peerJeve ceW meeqcceefuele keÀj KegMeneue,
GÎsM³eHetCe& leLee Deevebefole YeefJe<³e yevee³eW~
kewÀmes keÀjW mekeÀejelcekeÀ Jee³eye´sMevme

keÀe me=peve?
keÀneJele nw efkeÀ pewmeer nceejer mees®e nesleer
nw, nce Jewmes ner yeve peeles nQ~ Deiej nce
mekeÀejelcekeÀ GÀpee& MeefkeÌle keÀe Dee»eve
keÀjWies lees vekeÀejelcekeÀ YeeJe pewmes
DeJemeeo, ogëKe, iegmmee, DemebJesoMeeruelee
Oeerjs-Oeerjs mekeÀejelcekeÀlee ceW HeefjJeefle&le
nes peeles nQ~
mekeÀejelcekeÀ Jee³eye´sMevme GlHevve
keÀjves kesÀ kegÀí lejerkesÀ ö

HeefjkeÀuHevee keÀjvee
De®íer-De®íer ®eer]peeW, JeeleeJejCe Je ueesieeW
kesÀ meeLe keÀer HeefjkeÀuHevee keÀjves mes
mekeÀejelcekeÀ YeeJe ceve ceW les]peer mes yeæ{les
nQ~ efkeÀmeer ves keÀne Yeer nw ``efJe®eej Jemleg
yeve peeles nQ~ De®ís efJe®eejeW keÀe ®e³eve
keÀjW~'' peye Yeer keÀesF& vekeÀejelcekeÀ K³eeue
DeeS, Gmes legjble DemJeerkeÀej keÀj oW~
Oeerjs-Oeerjs mekeÀejelcekeÀ mees®eves keÀer
Deeole yeæ{ peeSieer~

O³eeve, ³eesie keÀe DeY³eeme keÀjW
O³eeve, ³eesie ®eens SkeÀ efceveì ceewve ceW jnW,
keÀjvee Meg© keÀjW~  ³eesie kesÀ Üeje nce Gme
Demeerce F&MJejer³e meÊee efpemes Hejceelcee
keÀnles nQ mes pegæ[ peeles nQ~ Gvemes
MeefkeÌle³eeb Deewj Jejoeve ueskeÀj nceeje
ceve mekeÀejelcekeÀlee keÀer Deesj efveeqM®ele
ner cegæ[ peeSiee~

Keeve-Heeve kesÀ He´efle mepeie yeveW
Deiej nce keÀneR keÀe Yeer yevee Keevee ³ee
H³eepe-uenmegve ³egkeÌle DeLeJee
ceebmeenejer Yeespeve uesles nQ lees nceejs

ceve Hej FmekeÀe yegje He´YeeJe Heæ[lee nw~
³eefo nce ³eesie³egkeÌle neskeÀj yevee³ee Yeespeve
F&MJej keÀer ³eeo ceW jnkeÀj Keeles nQ lees
nceejs leve Deewj ceve HeefJe$e neWies Deewj
mekeÀejelcekeÀ GÀpee&, mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW
keÀe me=peve nesiee~
veMeerues HeoeLeeX keÀe mesJeve yebo keÀjW

Mejeye Je veMeerues [^ime Deeefo uesves mes
vekeÀejelcekeÀ lejbieW GlHevve nesleer nQ pees
ceveg<³e keÀes efiejeleer nQ~ veMeerueer JemlegDeeW
keÀe mesJeve keÀjves mes Mejerj kesÀ meeLe-meeLe
efoceeie Yeer DemJemLe nes peelee nw~ Ssmes
ner ueesieeW keÀer mebiele yeæ{leer nw pees Kego
DeJeveefle kesÀ ceeie& Hej nesles nQ Deewj nce Yeer
Jewmes yeve peeles nQ~

mebieerle keÀe Yeer He´YeeJe neslee nw
Deiej DeeHe veHeÀjle, oo&, efnbmee ³egkeÌle
DeLeJee Ye³e mes Yeje mebieerle megveWies lees ceve
Hej yegje Demej Heæ[siee~ mekeÀejelcekeÀ
efJe®eej lejbieeW keÀer GlHeefÊe kesÀ efueS H³eej

Yeje, Guueeme mes YejHetj leLee peesMeeruee
ieevee ³ee Yepeve megveW~

Iej keÀe JeeleeJejCe
Iej kesÀ JeeleeJejCe Hej IejJeeueeW keÀer mees®e-
efJe®eejeW leLee JemlegDeeW pewmes mepeeJeì keÀer
cetefle&³eeW, HeWefìbime,   HetÀue-HeewOeeW, HeÀveea®ej,
HelLejeW, efkeÀleeyeeW Deeefo keÀe He´YeeJe Heæ[lee

nw~ mekeÀejelcekeÀ DeLeJee vekeÀejelcekeÀ
GÀpee& mes JeeleeJejCe De®íe ³ee yegje yevelee
nw, FmeefueS Iej kesÀ ceenewue Hej efJeMes<e
O³eeve oW~
mekeÀejelcekeÀ lejbieeW JeeueeW mes keÀjW

oesmleer
Ssmes ueesieeW mes cesue-efceueeHe Deewj oesmleer
jKeW efpevekesÀ Jee³eye´sMevme GÀB®es mlej kesÀ
neW Deewj pees DeebleefjkeÀ ªHe mes
MeefkeÌleMeeueer neW efpememes DeeHekeÀes
mekeÀejelcekeÀ GÀpee& He´eHle nes~

o³eeueg Deewj #eceeMeerue yeveW
efpeve J³eefkeÌle³eeW ves DeeHekeÀe efoue ogKee³ee

nes GvekeÀes #ecee-oeve oW, neueebefkeÀ ³es
keÀefþve neslee nw~ Ssmee keÀjves mes DeeHekeÀe
keÀce& Keelee Gme Fbmeeve kesÀ meeLe JeneR
®egkeÌlet nes peeSiee Deewj DeeHe mJe³eb keÀes
nukeÀe Je leveeJecegkeÌle cenmetme keÀjWies~
pewmee mees®eWies Jewmee yeveWies
keÀneJele nw efkeÀ pewmee nce mees®eles nQ Jewmee

ner yeve peeles nQ~ nceeje
DeJe®esleve ceve yengle
MeefkeÌleMeeueer neslee nw~ peye lekeÀ
nceejer DeebleefjkeÀ YeeJeveeSb Deewj
ceev³eleeSb, nceejer F®íeDeeW mes
leeue-cesue veneR efyeþeleeR leye
lekeÀ DeJe®esleve ceve Gve
F®íeDeeW keÀer Hetefle& veneR keÀjlee~
FmeefueS meeueeW-meeue ®eenves mes
Yeer yengle mes ueesieeW keÀer
ceveeskeÀeceveeSb Hetjer veneR nesleer~
FmeefueS DeHeves DeJe®esleve ceve
keÀer jer-He´esie´eefcebie keÀjves keÀer

]peªjle nw~ efpeme F®íe keÀes DeeHe peervee
®eenles nQ Gmes nj efove yeej-yeej oesnjeSb
Deewj ceeveW efkeÀ Jees F®íe Hetjer nes jner nw,
nes ieF& nw~ leye DeJes®eslevee ceW Jees yeele
DebefkeÀle nes peeSieer Deewj DeeHekeÀer mees®eer
yeeleW efme× nes    peeSbieer~ ceeve ueerefpeS
DeeHe Deceerj nesvee ®eenles nQ lees DeHeveer
DeJe®eslevee keÀerjer-He´esie´eefcebie keÀefjS efkeÀ
meyekegÀí cegceefkeÀve nw~ efJeMJeeme keÀerefpeS
efkeÀ DeeHe Deceerj nes jns nQ, DeeHe Deceerj
nesves kesÀ keÀeefyeue nQ, DeeHe KegMe Deewj
mJemLe nQ lees Ssmee ner nesiee~
-ye´.kegÀ. efveefOe,keÀeveHegj

mekeÀejelcekeÀ mees®e efkeÀmeer ®ecelkeÀej mes keÀce veneR!

yeeMeea-cene.~ GHemejHeb®e mebpe³e YetcekeÀj keÀes jeKeer yeebOeves kesÀ HeM®eeled
F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. mebieerlee~

jepekeÀesì-iegpe.~ SkeÀlee He´eFcejer mketÀue kesÀ efHe´vmeerHeue keÀeeqvleYeeF&
keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. ieerlee~

Hee®eesje-cene.~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW iegceeve efmebn YeeF& keÀe mJeeiele
keÀjles ngS Deefveue YeeF&~

yeej[esueer-iegpe.~ yeme ef[Hees cewvespej efJejue Heb[³ee keÀes jeKeer yeebOeles ngS ye´.kegÀ. pe³eÞeer~DeeCebo-iegpe.~ Decetue [s³ejer kesÀ Sce.[er. kesÀ.jlvece keÀes jeKeer yeebOeles ngS ye´.kegÀ. ieerlee~

cegvêe-keÀ®í(iegpe.)~ jesefnle keÀmelegjer³ee,SkeÀeGCì cewvespej,meewje<ì^ kebÀìsvej He´e.efue. keÀes
j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. yenve~ 

cegcyeF&-Gunemeveiej-5~ ®eeefue³ee meenye cebefoj kesÀ meble Þeer ªHejece peer keÀes
j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. megveerlee~ cegcyeF&-ceerje jes[~ Hegefueme FbmHeskeÌìj keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. jbpeve~
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`legce Deyemes letHeÀeve ce®eeDeesies lees mketÀue mes
efvekeÀeue efo³ee peeSiee~ let veHeÀì nw~ vee ner
legcnejs GÀHej OecekeÀer keÀe Demej neslee nw Deewj
vee ner efmeKeeves keÀe~' - efHe´vmeerHeue ves Debeflece
®esleeJeveer osles ngS keÀne~ 
`Deye legce ®egHe ner jnvee~ ceQ Dee@efHeÀme mes
LekeÀe-HekeÀe Dee³ee ntB~ ]peje Deejece mes meebme
uesves oes~ meejer ogefve³ee yeoue ieF& uesefkeÀve legce
veneR yeoueves Jeeueer~ cegPes osKeles ner HeÀefj³eeo
keÀe efHeìeje Keesue kesÀ yewþ peeleer nw~' ö
uee®eej Heefle keÀer
He´efleefke´À³ee~
`efcemìj DeefKeuesMe, keÌ³ee
efve³eefcelelee pewmes cenlJe kesÀ
Meyo keÀes DeeHeves MeyokeÀesMe
ceW mes efJeoeF& os oer nw?
cescees os os kesÀ lees ceQ LekeÀ
ie³ee ntB, uesefkeÀve HelLej Hej
Heeveer~ keÌ³ee legce keÀYeer veneR
megOejesies? megOejves kesÀ
ue#eCe lees efoKeeF& veneR
osles!'' ö yee@me efve³eefcele
ªHe mes Deefve³eefcele
keÀce&®eejer keÀes ìeskeÀlee
jnlee nw~ 
Fme He´keÀej keÀer HeÀefj³eeo
Dev³e J³eefkeÌle³eeW keÀer Yeer nes
mekeÀleer nw~ ceveg<³e otmejs ceveg<³e kesÀ mJeYeeJe
keÀes mecePeves keÀer keÀesefMeMe veneR keÀjlee,
efpememes yengle meejs He´Mve Keæ[s nes peeles nQ~
ceveg<³e nes ³ee He´ke=Àefle keÀe keÀesF& Yeer lelJe, meye
mJeYeeJe mes yebOes ngS nQ~ veneR lees og³eexOeve nes
mekeÀlee Lee? jeJeCe ves yegjeF& íesæ[ oer
nesleer? FmeerefueS JeeequcekeÀer jecee³eCe ceW keÀne
ie³ee nw efkeÀ veerce ceW mes keÀYeer Meno veneR
ìHekeÀlee, ³es keÀneJele mel³e nw~ njskeÀ ceveg<³e
keÀer SkeÀ DeHeveer He´ke=Àefle nw, DeHeves ue#eCe nesles
nQ, pees De®íe Yeer nes mekeÀlee nw Deewj Kejeye
Yeer nes mekeÀlee nw~ MeyokeÀesMe ceW `He´ke=Àefle'
Meyo kesÀ keÀF& DeLe& yelee³es ieS nQ~ GmekesÀ
Devegmeej He´ke=Àefle ceevee leeefMej, efcepeepe, HetJe&
mebmkeÀejeW kesÀ DeOeerve mJeYeeJe, pevce mes
mJeYeeJe, peeefle keÀe mJeYeeJe~ 

`He´ke=Àefle' Meyo ceW `He´' ³eeefve `melJe iegCe',
`ke=À' ³eeefve `jpees iegCe' Deewj `efle' ³eeefve
`leceesiegCe'~ ³es peiele He´ke=Àefle keÀe ner efJekeÀej
nw, Ssmee MeeðeeW ceW efueKee nw~
efHeÀj $eÝef<e ves Fme meboYe& ceW iegCe Deewj ceve kesÀ
efJe<e³e ceW keÀne ö ̀ peueevee Deeie keÀe iegCe nw~'
`Meerleuelee yeHe&À keÀe iegCe nw' `keÀæ[Jeenì
keÀjsues keÀe iegCe nw', `efceþeme MekeÌkeÀj keÀe iegCe
nw~' `uesefkeÀve ceve? GmekesÀ cegK³e ®eej iegCe
nQ ë leke&À, DenbkeÀej, efJe®eej Deewj oueerue~

efpemeves Yeer Fve ®eej iegCeeW keÀe MejCe mJeerkeÀej
efue³ee nw lees ogieg&CeeW keÀer mJeerke=Àefle vee nes ³es nes
venerR mekeÀlee~ ³eeo jKevee ë ceve veewkeÀj kesÀ
ªHe ceW ceneve nw uesefkeÀve ceeefuekeÀ kesÀ ªHe ceW
KelejveekeÀ mes Yeer KelejveekeÀ nw~ Ssmee Þes<þ
peerJeve pees meeLe&keÀ keÀjvee ®eenles nes, lees ceve
keÀes efkeÀmeer Yeer  HeefjeqmLeefle ceW ceeefuekeÀ ve yeveves
oes~'ceeveJe He´ke=Àefle mes yebOee ngDee nw Deewj ceve
Gme  yebOeve keÀes yevee³es jKeves ceW Deeie ceW Ieer
keÀe keÀece keÀjlee nw~ FmeefueS ceveg<³e keÀer
He´ke=Àefle keÀes yeoueves keÀe keÀe³e&, efpelevee nce
mees®eles nQ efkeÀ mejue nw, Glevee mejue veneR
nw~
uesefkeÀve cegbMeer Heśce®ebo kesÀ celeevegmeej He´eke=ÀeflekeÀ
iegCe ceW HeefjJele&ve veneR nes mekeÀlee, uesefkeÀve
mJeYeeJe GHeeefpe&le iegCe nw, GmeceW efMe#ee Deewj

melmebie mes megOeej uee³ee pee mekeÀlee nw~ cetue
yeele nw ceveg<³e kesÀ veer³ele keÀer~ ceveg<³e megOejves
keÀe efveM®e³e keÀjs Deewj ceve Hej efJepe³e He´eHle
keÀjves keÀe mebkeÀuHe Deewj meeOevee keÀe ceeie&
DeHevee³es lees GmeceW megOejves keÀer mebYeeJevee keÀes
vekeÀeje veneR pee mekeÀlee~ keÀYeer-keÀYeej
ceveg<³e keÀes megOeejves kesÀ leceece He´³elve efve<HeÀue
nes peeles nQ, peyeefkeÀ me®®ee He´sce ®ecelkeÀeefjkeÀ
keÀece keÀj peelee nw~ pewmes SkeÀ keÀþesj
®esleeJeveer ves Jeeefue³ee uegìsjs keÀes Yeer JeeuceerefkeÀ
$eÝef<e yevee efo³ee~ meej ªHe ceW ³ener efkeÀ
meodyegef× kesÀ efmeJee³e yeekeÀer meye yegef× Deelcee

kesÀ efueS ueeYeoe³ekeÀ veneR
nQ~
ceveg<³e keÀes mJeYeeJe keÀer
ce³ee&oe keÀes HejKeves kesÀ
efueS Deelce%eeve keÀe
meneje uesvee ®eeefnS~
mJeYeeJeiele íesìer-íesìer
#eefle³eeW keÀes otj keÀjves keÀer
keÀesefMeMe keÀjves mes, pees
yeæ[s mes yeæ[e ogieg&Ce
efJekeÀefmele neslee nw Gve Hej
efve³eb$eCe uee³ee pee
mekeÀlee nw~ FmeefueS keÀne
ie³ee nw `Gieles ogieg&Ce keÀes
ojefkeÀveej keÀjW lees ³es
³eesie, Deiej Jees J³eeHekeÀ nes
ie³ee lees jie-jie ceW jesie~'
yengle mes ceveg<³e ceve ceW

Ssmeer ceev³elee yeveekeÀj SkeÀ DenbkeÀej kesÀ JeMe
nesles nQ efkeÀ DeHeve lees þerkeÀ ner nQ! otmejs keÀes
megOejvee nw lees megOejs~ Ssmes ueesie mJe³eb kesÀ
mJeYeeJe kesÀ oeme nesles nQ ceeefuekeÀ veneR~ 
ceveg<³e keÀes mJe³eb kesÀ mJeYeeJe keÀes
megOeejves kesÀ efueS HeeB®e yeeleW DeHeveeveer
®eeefnS~
1. ogjeie´n, nþeie´n Deewj ef]peÎ kesÀ   DenbkeÀej
kesÀ JeMe ve nesves keÀe mebkeÀuHe keÀjW Deewj Gmes
otj keÀjves kesÀ efueS YeìkeÀles ceve keÀes efve³eb$eCe
ceW jKeW~
2. Kejeye mJeYeeJe keÀe ieJe& vee keÀjW,   mJeYeeJe
keÀer efJeke=Àefle keÀes ueppee keÀe efJe<e³e ceeveW~
3. otmejs keÀe mJeYeeJe Kejeye nw FmeefueS ceQ
cesje mJeYeeJe keÌ³eeW megOeeªB - Ssmes Petþs leke&À
keÀe meoe kesÀ efueS l³eeie keÀjW~
4. otmejs kesÀ Kejeye mJeYeeJe kesÀ keÀejCe GvnW
efceues og<HeefjCeece keÀe yeesOe Heeþ ueskeÀj
DeelcemHegÀjCe kesÀ efueS peeie=le nes pee³eW~ 
5. De®íer Heæ{eF&, melmebie Deewj meoe®eej ceW
Þe×e jKe Deewj otmejs kesÀ meodJele&ve, Heśce Deewj
YeeJeveeDeeW keÀer keÀê keÀjves keÀer Je=efÊe mes mJeYeeJe
megOeej mekeÀles nQ~ Kejeye mJeYeeJe keÀes efce$e
veneR, IeelekeÀ Me$eg ceevesW~

ceeveJe YeeJe ceW efíHee mJeYeeJe...

ceeveJe He´ke=Àefle mes
yebOee ngDee nw Deewj
ceve Gme yebOeve keÀes
yevee³es jKeves ceW
Deeie ceW Ieer keÀe
keÀece keÀjlee nw~
FmeefueS ceveg<³e keÀer
He´ke=Àefle keÀes yeoueves keÀe keÀe³e&, efpelevee nce mees®eles nQ efkeÀ
mejue nw, Glevee mejue veneR nw~ ceve? GmekesÀ cegK³e ®eej
iegCe nQ ë leke&À, DenbkeÀej, efJe®eej Deewj oueerue~ efpemeves Yeer
Fve ®eej iegCeeW keÀe MejCe mJeerkeÀej efue³ee nw lees ogieg&CeeW keÀer
mJeerke=Àefle vee nes ³es nes veneR mekeÀlee ~

Jeuemee[-iegpe.~ j#eeyebOeve
kesÀ HeeJeve HeJe& Hej Dee³eesefpele
mvesn efceueve keÀe³e&ke´Àce ceW DeHeves
efJe®eej He´keÀì keÀjles ngS
meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀlee& De®e&vee
yenve~ meeLe nQ ye´.kegÀ. jesefnle,
efJeOee³ekeÀ Yejle YeeF&, ye´.kegÀ.
jbpeve yenve, ces³ej meesveue
meebuebkeÀer Je ye´.kegÀ. efJevegYeeF&~

keÀJeele-iegpe.~ ceeceueleoej DeeF&.Jeer. jeþJee keÀes jeKeer yeebOeves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW
ye´.kegÀ. keÀceue Je Dev³e~

jepeHeerHeuee-iegpe.~ keÀueskeÌìj meboerHe meebieues keÀes jeKeer yeebOeles ngS ye´.kegÀ.
peJeefvekeÀe~

HeeJeer pesleHegj-iegpe.~ cegK³eceb$eer ceeveveer³e Deevebo yenve Heìsue keÀes jeKeer yeebOeles
ngS ye´.kegÀ. ceesefvekeÀe~ meeLe nQ ie´eceerCe DeeefoJeemeer efJekeÀeme ceb$eer keÀebleer YeeF&,
meebmeo jece efmebn jeþJee Je Dev³e~

DebkeÀuesMJej-iegpe.~ meebmeo Je meesefve³ee ieebOeer kesÀ meueenkeÀej Denceo Heìsue
keÀes jeKeer yeebOeves kesÀ HeM®eeled He´meeo osles ngS ye´.kegÀ. veercee~

efncceleveiej-iegpe.~ meyepesue ceW kewÀefo³eeW Deewj Hegefueme keÀce&®eeefj³eeW keÀes j#eemet$e
yeebOeles ngS ye´.kegÀ. G<ee~

keÀesunej-cene.~ efJeOeevemeYee meom³e efJeOee³ekeÀ efMeJeepeerjeJe keÀ[eaues keÀes jeKeer
yeebOeles ngS ye´.kegÀ. mJeeleer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. HeodceeJeleer~

yeQieuegª~ iegªHeo mJeeceer,yeer.peer.meske´sÀì^er ìt ieJeve&ceWì Dee@HeÀ keÀvee&ìkeÀ keÀes jeKeer
yeebOeles ngS ye´.kegÀ. yenve~

ieebOeerveiej meskeÌìj 3~ yeQkeÀ ceW j#eeyebOeve kesÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn
ef®e$e ceW yeQkeÀ cewvespej DeMeeskeÀ YeeF& Heìsue, mìeHeÀ Je ye´.kegÀ. megveerlee~

-ye´.kegÀ.ceesefvekeÀe,MeebefleJeve



J³eefkeÌle keÀes yeebOeves Jeeues ³ee cegkeÌle keÀjves Jeeues
GmekesÀ keÀce& veneR nQ, yeefukeÀ GmekesÀ keÀce& keÀjves
keÀer Je=efÊe nw efkeÀ keÀewve-meer Je=efÊe mes Jen keÀce&
efkeÀ³ee ie³ee nw~ Üs<e, Jewj, ueesYe, keÀecevee Deeefo
efJekeÀejeW keÀe l³eeie ner mev³eeme nw~ keÀÊe&J³e,
keÀceeX keÀe l³eeie keÀjvee ³es keÀesF& mev³eeme veneR
nw~ FmeefueS keÀF& yeej nceW GoenjCe ceW ³en
peeveves keÀes efceuelee nw efkeÀ SkeÀ yeej SkeÀ mev³eemeer
meye kegÀí mev³eeme keÀjkesÀ DeHeves efMe<³e kesÀ meeLe
SkeÀ neLe ceW keÀceC[ue ueskeÀj kesÀ Deeies pee jne
Lee~ De®eevekeÀ GvekesÀ ceve ceW efJe®eej Dee³ee efkeÀ
³es efMe<³e keÀe yebOeve Yeer keÌ³eeW ®eeefnS? FmeefueS
Gmeves efMe<³e keÀes keÀne efkeÀ legce DeHeves ceeie& Hej
Deeies yeæ{es Deewj ceQ DeHeves ceeie& Hej Deeies yeæ{lee
ntB~ Deye oesveeW kesÀ yeer®e ceW keÀceC[ue SkeÀ ner
Lee~ Deye keÀceC[ue ceW yegef× peeleer nw efkeÀ
keÀceC[ue keÀewve uesiee? Gme Hej Gve oesveeW keÀer
yenme DeejbYe nes ie³eer efkeÀ keÀceC[ue keÀe keÌ³ee
keÀjW? DeeefKej Gve oesveeW ves HewÀmeuee efkeÀ³ee efkeÀ
keÀceC[ue keÀes Yeer leesæ[keÀj DeeOee-DeeOee ues
ueW~ FmekeÀe DeeMe³e nw efkeÀ DeeHe meye kegÀí l³eeie
keÀjles nes, uesefkeÀve GmekeÀer Je=efÊe kesÀ Deboj
mev³eeme veneR nw, lees keÀesF& HeÀe³eoe veneR nw~
Fbmeeve keÀce& keÀesF& Yeer keÀjs uesefkeÀve Gme keÀce& kesÀ
Deboj Jewj, Üs<e, ueesYe, keÀecevee Deeefo efJekeÀej
veneR nesvee ®eeefnS~ Fve Je=efÊe³eeW mes efpemekeÀer
yegef× Hejs nes peeleer nw, Jener me®®ee mev³eemeer nw,
Yeues ner Jen ie=nmLe ceW jnlee nes, lees Yeer Jen
mev³eemeer peeveves ³eesi³e nw~ 

YeieJeeve ves efHeÀj Deeies yelee³ee efkeÀ
keÀce&³eesie kesÀ efyevee mev³eeme keÀer He´eefHle veneR nes
mekeÀleer nw~ pees ³eesie³egkeÌle Deewj HeefJe$e Deelcee
nw, pees meJe& He´eefCe³eeW ceW Deelcee keÀes osKelee nw,

DeeeflcekeÀ ¢ef<ì keÀe DeY³eeme keÀjlee nw, Jen Fme
Mejerj keÀes veneR osKelee nw efkeÀ ³es HeÀueevee nw, ³es
HeÀueeveer nw~ uesefkeÀve nj SkeÀ ceW efJejepeceeve
Deelcee keÀes osKelee nw~ Deelcee keÀes osKeles ngS
GmekeÀe ceve JeMe ceW neslee nw~ peye Mejerj keÀes
osKelee nw  efkeÀ ³es keÀeuee nw, ³es ieesje nw, ³es Tb®ee
nw, ³es veer®ee nw lees GmekesÀ Deboj DeveskeÀ He´keÀej
kesÀ YeeJe Deeves ueieles nQ lees ceve JeMe ceW veneR
jnlee nw~ ceve keÀes JeMe
ceW keÀjves keÀer menpe
efJeefOe yelee³eer nw efkeÀ
legce meyeceW Deelcee
keÀes osKees~ Ssmes Jen
peerlesefvê³e, meJe&
keÀce&sefvê³e Üeje keÀce&
keÀjles ngS Yeer mJe³eb
keÀes Gmemes efYevve
mecePelee nw~ Mejerj
cee$e SkeÀ meeOeve nw~ pees
J³eefkeÌle DeveemekeÌle YeeJe mes DeHevee keÀce& keÀjlee
nw Deewj GmekeÀe meYeer HeÀue Hejceelcee kesÀ He´efle
meceefHe&le keÀj oslee nw, Jen keÀce& keÀjles ngS Yeer
keÀce& yebOeve mes DeefueHle jnlee nw~ efpeme He´keÀej
keÀceue peue mes DeefueHle jnlee nw Jewmes keÀce&³eesieer
keÀe nj keÀce& DeelceMegef× kesÀ efueS ner neslee nw~
Jen Heg©<e (Deelcee) veew Üej Jeeues Fme osn ceW
jnles ngS ceve, yegef×, mebmkeÀej Hej DeHevee
efve³eb$eCe keÀjles ngS Hejce Meebefle SJeb Hejce megKe
keÀe DevegYeJe keÀjlee nw~ pewmes keÀceue peue cesW
jnles DeefueHle jnlee nw, Ssmess mebmeej ceW jnles
ngS Yeer Jen DeHeves peerJeve keÀes Þes<þ yeveelee nw~
jepee pevekeÀ ves SkeÀ yeej meJeeue efkeÀ³ee efkeÀ
peerJeve-cegkeÌle efmLeefle efkeÀmekeÀes keÀnles nQ? cegPes

Jees %eeve keÀesF& SkeÀ meskeÀC[ ceW oW~ keÀF& efJeÜeve
Dee³es jepee pevekeÀ keÀes %eeve megveeves kesÀ efueS
uesefkeÀve pewmes ner Jes %eeve osvee DeejbYe keÀjles lees
jepee pevekeÀ keÀnles efkeÀ cegPes %eeve veneR ®eeefnS~
cegPes He´wefkeÌìkeÀue ceW keÀesF& SkeÀ meskeÀC[ ceW yelee³eW
efkeÀ peerJeve-cegkeÌle efmLeefle efkeÀmekeÀes keÀnles nQ~
DeeefKej peye meYee Meeble nes ieF&, lees jepee
pevekeÀ Yeer efvejeMe nes ieS Deewj keÀne efkeÀ cesjs        

efJeÜeveeW ceW keÀesF& Yeer Ssmee veneR pees peerJeve-cegkeÌle
efmLeefle keÀes yelee mekesÀ~ leYeer JeneB De<ìeJeke´À
He´JesMe keÀjles nQ~ De<ìeJeke´À pewmes ner Deeies yeæ{les
nQ %eeve megveeves kesÀ efueS lees meejer meYee Gme
Hej nbmeves ueieleer nw~ Gme mece³e De<ìeJeke´À ves
jepee mes keÀne efkeÀ ns jepeve! ceQ lees mecePelee
Lee efkeÀ legcnejs ojyeej ceW efJeÜeveeW keÀer meYee nw,
uesefkeÀve Deepe cegPes Helee ®euee efkeÀ ³es lees ®eceejeW
keÀer meYee nw~ meejs efJeÜeve SkeÀoce iegmmes ceW Dee
ieS efkeÀ nceW ®eceej keÀne, De<ìeJeke´À ves keÀne
efkeÀ ³es efJeÜeve cegPe Deelcee keÀes veneR osKeles nQ
efkeÀ ³es Deelcee Yeer efkeÀleveer GbÀ®e nes mekeÀleer nw?
Jees cesjer ®eceæ[er keÀes osKe jns nQ FmeefueS nbme
jns nQ~ - ke´ÀceMeë 
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ieerlee %eeve  keÀe 
DeeO³eeeflcekeÀ

jnm³e
-jepe³eesie efMeef#ekeÀe ye´.kegÀ.G<ee

efJekeÀejer Je=efÊe³eeW mes efpemekeÀer yegef× Hejs Jener mev³eemeer

keÀLee He´mlegle keÀer ieF& nw, efpemeceW SkeÀ ³egJekeÀ
nw pees Deevebo keÀer Keespe kesÀ efueS HeÀkeÀerj keÀer
kegÀefì³ee Hej Hengb®e peelee nw~ GmekesÀ Üej keÀes
KeìKeìelee nw~ Deboj mes DeeJee]pe Deeleer nw
ë ``keÀewve nw? keÌ³ee Keespe jne nw?'' ³egJekeÀ
keÀnlee nw ë ``cegPes Keyej veneR nw efkeÀ ceQ keÀewve
nBt~ Je<eeX mes Deevebo keÀer
Keespe ceW YeìkeÀ jne
ntB~ Deevebo keÀer Keespe
ves   cegPes DeeHekeÀer
kegÀefì³ee lekeÀ Hengb®ee
efo³ee nw~'' HeÀkeÀerj
]peesj mes nbmee Deewj
HeCe&kegÀefì kesÀ Deboj mes
keÀneë ``pees mJe³eb keÀes
veneR Hen®eevelee Gmes
Deevebo keÀneb mes
efceuesiee!'' 

HeÀkeÀerj ves
HeCe&kegÀefì keÀe Üej Keesuee lees HeÀkeÀerj keÀer
megboj uesefkeÀve veive Deeke=Àefle osKe Jees ³egJekeÀ
efJeeqmcele nes ie³ee~ HeÀkeÀerj kesÀ Hewj HekeÀæ[ keÀj
keÀneë ``cegPes yeleeFS,Deevebo keÀneb nw?
Deevebo keÀneb nw?

HeÀkeÀerj ves keÀne ë``cesje Hewj íesæ[ os~
efkeÀmeer kesÀ MejCe ceW peeves mes Deevebo veneR
efceuelee~ keÀnes,keÌ³ee efJe®eej nw ?'' 

³egJekeÀ ves keÀneë ``ceQ Henues Deevebo keÀes

peevevee ®eenlee ntB, keÌ³eeWefkeÀ Deevebo keÀes peeves
efyevee Jees He´eHle kewÀmes nesiee!''

GmekesÀ yeeo HeÀkeÀerj ves DeHeveer Peesueer mes
oes HeÀue efvekeÀeues Deewj keÀne ë ``³en DeodYegle
HeÀue nw~ Henuee HeÀue KeeSiee lees legPes Helee
®euesiee efkeÀ Deevebo keÌ³ee nw~ Deewj otmeje HeÀue
KeeSiee lees let mJe³eb ner Deeveboce³e nes peeSiee~

uesefkeÀve ³eeo jKevee, legce oesveeW ceW mes SkeÀ ner
HeÀue Kee mekeÀesies~ keÀesF& Yeer SkeÀ HeÀue KeeSiee
lees otmeje HeÀue DeHeves DeeHe ner De¢M³e nes
pee³esiee~ Deye efveCe&³e keÀjvee legcnejs neLe ceW
nw~ legcnejer DeeHekeÀer YeìkeÀves keÀer efkéÀ³ee Fleveer
uecyeer nw efkeÀ Je<eeX keÀer veneR, pevce-pevceevlej
kesÀ yeeo Yeer legce He´eHle veneR keÀj mekesÀ~ Deevebo
keÀes Hen®eevevee Deewj mJe³eb Deevebefole ve nesvee,
³ener ogëKe keÀe keÀejCe nw~ Deevebo nw %eeve

Deewj De%eeve oesveeW mes cegefkeÌle~ celeueye efkeÀ
ceve mes cegefkeÌle~ ceve mes cegkeÌle nesles ner J³eefkeÌle
Deevebo ceW Dee peelee nw~

uesefkeÀve J³eefkeÌle DeveskeÀ efJe®eejeW keÀes ieues
ueieekeÀj ner mel³e Deewj JeemleefJekeÀlee ceeves lees
GmekeÀe yebOeveie´mle ceve cegefkeÌle kesÀ Deevebo keÀe
jme keÀneb mes ues Hee³esiee! ceeveJe Iej yeoue

mekeÀlee nw uesefkeÀve ceve veneR yeoue
mekeÀlee, ³ener GmekeÀer keÀ©Celee nw~ 
Deevebefole jnves kesÀ efueS Heeb®e
GHee³eëö
1.DeeHe DeHeves DeeHe keÀes peerJeve keÀer
³ee$ee keÀe cegmeeefHeÀj mecePees~
Deevebo keÀer Keespe kesÀ efueS yeenj
veneR Deboj keÀer ³ee$ee keÀjveer nesieer~ 
2. Deevebo keÀer Fme Keespe kesÀ yeoues
He´l³eskeÀ eqmLeefle Deewj He´l³eskeÀ #eCe
ceW Deevebo Je ceewpe ceW jnW~
3. DeMegYe nesves kesÀ vekeÀejelcekeÀ
efJe®eej íesæ[ oW, `MegYe' DeeHekeÀer

jen osKe jne nw~
4. ceve keÀes ye®eeves kesÀ efueS otef<ele efJe®eejeW
Deewj uegYeeJeves efJe%eeHeveeW mes otj jnW~
5. ceve keÀes mebkeÀerCe&lee mes yeenj ueeSbies lees
ceve cegkeÌle neskeÀj Deevebo keÀer Je<ee& keÀjsiee~ 

GmekesÀ efueS DeHeveer Deeole yevee³eW efkeÀ
jes]pe yewþkeÀj HeeB®e-ome efceveì DeHeves mes yeeleW
keÀj DeveeJeM³ekeÀ efJe®eejeW keÀes meceeHle keÀjW
Deewj ve³es Þes<þ efJe®eejeW keÀe me=peve keÀjW~ 

Deevebo keÀe jemlee... - Hespe 2 keÀe Mes<e

J³eefkeÌle DeveskeÀ efJe®eejeW keÀes
ieues ueieekeÀj ner mel³e Deewj
JeemleefJekeÀlee ceeves lees
GmekeÀe yebOeveie´mle ceve
cegefkeÌle kesÀ Deevebo keÀe jme
keÀneb mes ues Hee³esiee! ceeveJe
Iej yeoue mekeÀlee nw uesefkeÀve
ceve veneR yeoue mekeÀlee,
³ener GmekeÀer keÀ©Celee nw~

jepekeÀesì-Heb®eMeerue~ keÀueskeÌìj ceveer<ee ®evêe keÀes j#eemet$e yeeObeles ngS yé.kegÀ. Yeejleer~
meeLe nQ ye´.kegÀ. efkebÀpeue~

Mensje-iegpe.~ j#eeyebOeve mvens efceueve keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve megjsMe YeeF& Heìsue,cewvesefpebie
[e³ejskeÌìj,otOe [s³ejer Heb®eece=le,Heb®ecenue keÀes jeKeer yeebOeves kesÀ yeeo F&MJejer³e meewieele osles ngS
ye´.kegÀ. megjsKee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. jleve yenve, Sme.Sue Heìsue,leeuegkeÀe Je efMe#eCeeefOekeÀejer~

cebomeewj-ce.He´.~ pevcee<ìceer ceneslmeJe keÀe oerHe He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS
efJeOee³ekeÀ ³eMeHeeue efmebn efmemeesefo³ee, Yeejleer³e efJeÐee cebefoj kesÀ mebmLeeHekeÀ jcesMe
®evo ®evês, ye´.kegÀ. meefcelee, ye´.kegÀ. nsceuelee Je Dev³e~

keÀjpeve-iegpe.~ cegK³eceb$eer ceeveveer³e Deeveboer yenve Heìsue keÀes F&MJejer³e meewieele osles
ngS ye´.kegÀ. oerefHekeÀe~

veJeer cegcyeF&-meeveHee[e~ [sH³egefì keÀefceMvej Dee@HeÀ ì^eefHeÀkeÀ Hegefueme DejefJebo
meeueJes keÀes jeKeer yeebOeles ngS ye´.kegÀ. MegYeebieer~

HegCes-ceerje meesmee³eìer~ keÌueeefmekeÀue c³etef]pekeÀ JeeskeÀeefuemì Hebef[le mebpeerJe
DeYe³ebkeÀj keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. efJeÐee~
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keÀLee meefjlee

SkeÀ veoer kesÀ efkeÀveejs SkeÀ cenelcee jnles Les~ GvekesÀ Heeme
otj-otj mes ueesie DeHeveer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve Heeves Deeles Les~
SkeÀ yeej SkeÀ J³eefkeÌle GvekesÀ Heeme Dee³ee Deewj yeesuee,`cenejepe!
ceQ uebyes mece³e mes F&MJej keÀer YeefkeÌle keÀj jne ntB, efHeÀj Yeer cegPes
F&MJej kesÀ oMe&ve veneR nesles~ ke=ÀHe³ee cegPes GvekesÀ oMe&ve keÀjeFS~'
cenelcee yeesues, ̀ legcnW Fme mebmeej ceW keÀewve meer ®eer]peW meyemes DeefOekeÀ
efHe´³e nQ?' J³eefkeÌle yeesuee, `cenejepe! cegPes Fme mebmeej ceW meyemes
DeefOekeÀ efHe´³e DeHevee HeefjJeej nw Deewj GmekesÀ yeeo Oeve-oewuele~'

cenelcee ves Hetíe, `keÌ³ee Fme mece³e Yeer legcnejs Heeme keÀesF&
efHe´³e Jemleg nw?' J³eefkeÌle yeesuee, `cesjs Heeme SkeÀ meesves keÀe efmekeÌkeÀe
ner efHe´³e Jemleg nw~' cenelcee ves SkeÀ keÀeie]pe Hej kegÀí efueKekeÀj
efo³ee Deewj Gmemes Heæ{ves keÀes keÀne~ keÀeie]pe osKekeÀj J³eefkeÌle yeesuee,
`cenejepe! Fme Hej lees F&MJej efueKee nw~' cenelcee ves keÀne, `Deye
DeHevee meesves keÀe efmekeÌkeÀe Fme keÀeie]pe kesÀ GÀHej efueKes F&MJej Hej
jKe oes~' J³eefkeÌle ves Ssmee ner efkeÀ³ee~ efHeÀj cenelcee yeesues, `Deye
legcnW keÌ³ee efoKeeF& os jne nw?' Jen yeesuee, `Fme mece³e lees cegPes
Fme keÀeie]pe Hej kesÀJeue meesves keÀe efmekeÌkeÀe jKee efoKeeF& os jne
nw~'
cenelcee ves keÀne, `F&MJej keÀe Yeer ³ener neue nw~ Jen nceejs meeceves
ner nw, uesefkeÀve ceesn-cee³ee kesÀ keÀejCe nce GmekesÀ oMe&ve veneR keÀj
Heeles~ peye nce Gmes osKeves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ lees ceesn-cee³ee
Deeies Dee peeleer nw~ Oeve-mecHeefÊe, Iej-HeefjJeej kesÀ meeceves F&MJej
keÀes osKeves keÀe mece³e ner veneR neslee~ ³eefo mece³e neslee Yeer nw lees,
Gme mece³e peye efJeHeoe nesleer nw~ Ssmes ceW F&MJej kesÀ oMe&ve kewÀmes
neWies!' cenelcee keÀer yeeleW megvekeÀj J³eefkeÌle mecePe ie³ee efkeÀ Gmes

ceesn-cee³ee mes efvekeÀuevee nw~

DeebOeer keÀes DeHeveer MeefkeÌle Hej yeæ[e Ieceb[ Lee~ SkeÀ efove
®eueles-®eueles Gmeves DeHeveer íesìer yenve ceboJee³eg mes keÀne -`legce
Yeer keÌ³ee Oeerjs-Oeerjs yenleer jnleer nes! legcnejs ®eueves mes SkeÀ HeÊee
lekeÀ veneR efnuelee, peyeefkeÀ cesjs He´®eb[ Jesie kesÀ Deeies yeæ[s-yeæ[s Je=#e
OejeMee³eer nes peeles nQ~ peye ceQ Gþleer ntB lees otj-otj lekeÀ ueesie
cesjs Deeves keÀer Keyej ®eejes Deesj HewÀuee osles nQ~ cegPes osKekeÀj ueesie
efKeæ[keÀer-ojJee]pes yebo keÀj DeHeves IejeW ceW ogyekeÀ peeles nQ, HeMeg-
He#eer DeHeveer peeve ye®eekeÀj FOej-GOej Yeeieles efHeÀjles nQ~ cesjs
He´YeeJe mes yeeqmle³eeb Oetue ceW efceue peeleer nQ~ keÌ³ee legce veneR ®eenleer
efkeÀ legcnejs Yeerlej Yeer cesjs meceeve MeefkeÌle Dee peeS?'

DeebOeer keÀer ³es yeeleW megvekeÀj ceboJee³eg newues mes cegmkeÀjeF&,
ceiej Gmeves keÀesF& peJeeye veneR efo³ee~ Jen Oeerjs-Oeerjs DeHeveer ³ee$ee
Hej yeæ{ ®eueer~ Gmes Deeles osKekeÀj veefo³eeb, leeue, pebieue, Kesle
meYeer cegmkeÀjeves ueies~ yeieer®eeW ceW lejn-lejn kesÀ HetÀue efKeue Gþs~
jbie-efyejbies HetÀueeW kesÀ ieueer®es efyeí ieS~ JeeleeJejCe cenkeÀ Gþe~
He#eer kegbÀpeeW ceW DeekeÀj efJenej keÀjves ueies~ Ssmee ueie jne Lee ceeveeW
Hetjer He´ke=Àefle DeHeveer yeenW HemeejkeÀj Gme ceboJee³eg keÀe mJeeiele keÀjves
keÀes Deelegj nes~ Fme lejn DeHeves keÀe³eeX Üeje ceboJee³eg ves DeHeveer
MeefkeÌle keÀe Heefj®e³e DeebOeer keÀes Deemeeveer mes keÀje efo³ee~

³en osKe DeebOeer yeesueer -`ceQ ner ieuele Leer yenve~ Yeues ner
cesje Jesie Deewj Hejeke´Àce legcemes DeefOekeÀ nes, Hej mekeÀejelcekeÀ He´YeeJe
lees legcneje ner DeefOekeÀ nw~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ legcnejs Deeves mes
®eejes Deesj Fleveer KegefMe³eeb HewÀue peeleer nQ~' meppeve J³eefkeÌle³eeW
keÀe peerJeveke´Àce Yeer ceboJee³eg kesÀ meceeve ®eejes Deesj megjefYe, meeQo³e&
Deewj He´mevvelee HewÀueeves Jeeuee neslee nw~ Jes Hejeke´Àce ceW veneR, DeHeves
meewpev³e ceW cenevelee osKeles nQ~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ Jes nj peien
mecceeve Heeles nQ~

SkeÀ yeej keÀer yeele nw, efkeÀmeer jep³e ceW SkeÀ jepee Lee
efpemekeÀer kesÀJeue SkeÀ ìeBie Deewj SkeÀ DeeBKe Leer~
Gme jep³e ceW meYeer ueesie KegMeneue Les keÌ³etbefkeÀ jepee yengle yegef×ceeve
Deewj He´leeHeer Lee~ 
SkeÀ yeej jepee keÀes efJe®eej Dee³ee efkeÀ keÌ³eeW ve Kego keÀer SkeÀ lemJeerj
yeveJee³eer pee³es~
efHeÀj keÌ³ee Lee, osMe-efJeosMeeW mes ef®e$ekeÀejeW keÀes yegueJee³ee ie³ee Deewj
SkeÀ mes SkeÀ yeæ[s ef®e$ekeÀej jepee kesÀ ojyeej ceW Dee³es~
jepee ves Gve meYeer mes neLe peesæ[keÀj Deeie´n efkeÀ³ee efkeÀ Jees GmekeÀer
SkeÀ yengle megboj lemJeerj yevee³eW pees jepecenue ceW ueiee³eer pee³esieer~
meejs ef®e$ekeÀej mees®eves ueies efkeÀ jepee lees Henues mes ner efJekeÀueebie nw
efHeÀj Gmeer lemJeerj keÀes yengle megboj kewÀmes yevee³ee pee mekeÀlee nw, ³es
lees mebYeJe ner veneR nw Deewj Deiej lemJeerj megboj veneR yeveer lees jepee
iegmmee neskeÀj ob[ osiee~ ³ener mees®ekeÀj meejs ef®e$ekeÀejeW ves jepee
keÀer lemJeerj yeveeves mes cevee keÀj efo³ee~ 
leYeer Heerís mes SkeÀ ef®e$ekeÀej ves DeHevee neLe Keæ[e efkeÀ³ee Deewj yeesuee
efkeÀ ceQ DeeHekeÀer yengle megboj lemJeerj yeveeGbÀiee pees DeeHekeÀes ]peªj
Hemebo Dee³esieer~ efHeÀj ef®e$ekeÀej peuoer mes jepee keÀer Dee%ee ueskeÀj
lemJeerj yeveeves ceW pegì ie³ee~
keÀeHeÀer osj yeeo Gmeves SkeÀ lemJeerj lew³eej keÀer efpemes osKekeÀj jepee
yengle He´mevve ngDee Deewj meejs ef®e$ekeÀejeW ves DeHeves oebleeW leues Gbieueer
oyee ueer~
Gme ef®e$ekeÀej ves SkeÀ Ssmeer lemJeerj yevee³eer efpemeceW jepee SkeÀ ìeBie
keÀes ceesæ[keÀj peceerve Hej yewþe nw Deewj SkeÀ DeeBKe yebo keÀjkesÀ DeHeves
efMekeÀej Hes efveMeevee ueiee jne nw~
jepee ³es osKekeÀj yengle He´mevve ngDee efkeÀ Gme ef®e$ekeÀej ves jepee
keÀer keÀce]peesefj³eeW keÀes efíHee keÀj efkeÀleveer ®elegjeF& mes SkeÀ megboj
lemJeerj yeveeF& nw~ jepee ves Gmes Ketye Fveece efo³ee~ 
lees, keÌ³eeW vee nce Yeer;otmejeW keÀer keÀefce³eeW keÀes ígHeeSb, GvnW
ve]pejDeboe]pe keÀjW Deewj De®íeF³eeW Hej O³eeve oW~
Fme keÀneveer mes ³es Yeer efMe#ee efceueleer nw efkeÀ kewÀmes nceW vekeÀejelcekeÀ
HeefjeqmLeefle³eeW ceW Yeer mekeÀejelcekeÀ mees®evee ®eeefnS Deewj efkeÀme lejn
nceejer mekeÀejelcekeÀ mees®e nceejer mecem³eeDeeW keÀes nue keÀjleer nw~ 

ceesn cee³ee keÀe Heoe&

meewpev³e ceW cenevelee De®íeF³eeW Hej oW O³eeve 

Fvoewj-megoecee veiej meskeÌìj F&.~ HépeeHele Leevee kesÀ ìer.DeeF&. jepeerJe ef$eHeeþer
keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. oeefceveer~

peeceveiej-iegpe.~ keÀueskeÌìj Deej.pes. cekeÀeef[³ee keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS yé.kegÀ. meg<ecee~

keÀekeÀerveeæ[e~ keÀueskeÌìj S®e.De©Ce kegÀceej keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. megOee~

®ebêHegj-cene.~ kesÀvêer³e jmee³eve SJeb Hesì^es jmee³eve ceb$eer nbmejepe Denerj keÀes
j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. kegbÀoe~ meeLe nQ ye´.kegÀ. oerHekeÀ~

Heesjyeboj~ iegpejele kesÀ kewÀefyevesì efceefvemìj yeeyetYeeF& yeesKeeefj³ee keÀes j#eemet$e
yeebOeles ngS ye´.kegÀ. ieerlee~

®eesHeæ[e keÀe@ueesveer-DebefyekeÀeHegj(í.ie.)~ HeeJe&leer ie´gHe Dee@HeÀ Fbmìerìîetì kesÀ
®es³ejcewve He´cesvê efleJeejer keÀes jeKeer yeebOeles ngS ye´.kegÀ. efJeÐee~

mJe-HeefjJele&ve mes meceepe Deewj efHeÀj Hetjs efJeMJe keÀes HeefjJeefle&le efkeÀ³ee
pee mekeÀlee nw~  ³en iegCe DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve SJeb F&MJejer³e DevegYeJeeW
mes He´eHle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ ceeref[³ee He´Yeeie kesÀ GHeeO³e#e ye´.kegÀ.
keÀ©Cee ves keÀne efkeÀ oeoer HékeÀeMeceefCe kesÀ mvesn mes yebOes ceeref[³eekeÀefce&³eeW
ves F&MJejer³e mebosMe Deewj mJe-HeefjJele&ve mes efJeMJe HeeffjJele&ve keÀe mueesieve
peve-peve lekeÀ Hengb®eeves ceW Decetu³e ³eesieoeve efo³ee nw~ GvneWves Fme
DeJemej Hej He´Yeeie kesÀ DeO³e#e ye´.kegÀ. DeesceHe´keÀeMe Üeje Yespee ie³ee
mebosMe Heæ{keÀj megvee³ee efpemeceW keÀne ie³ee nw efkeÀ efnbmee Je DeMeebefle
mes osMe keÀes cegkeÌle yeveeves ceW cetu³eefve<þ ceeref[³ee Dence YetefcekeÀe efveYee
mekeÀlee nw~
He´K³eele He$ekeÀej He´es. keÀceue oeref#ele ves cegK³e JekeÌleJ³e ceW keÀne efkeÀ
mebefJeOeeefvekeÀ efvekeÀe³e DeHeves-DeHeves mlej Hej Yeues ner efkeÀleves GHeeS
keÀjles jns uesefkeÀve DeYeer Yeer meceepe keÀes mJemLe SJeb megKeer yeveeves
keÀe ue#³e He´eHle veneR nes Hee³ee, HeefjJele&ve lees ngS uesefkeÀve ]p³eeoe
mece³e efìkeÀ veneR HeeS~ cegcyeF& keÀer ueeskeÀefHe´³e ìerJeer SbkeÀj efmecejCe
Deengpee ves Þeer ieg©veevekeÀ osJe keÀer efMe#eeDeeW keÀe GuuesKe keÀjles ngS
keÀne efkeÀ ceveg<³e pevce Heeves Jeeues Del³eble meewYeei³eMeeueer nQ uesefkeÀve
GvnW DeHevee peerJeve KegMevegcee yeveeves kesÀ efueS ke´ÀesOe, keÀHeì, ueesYe
Deewj leveeJe keÀe Heefjl³eeie keÀjkesÀ Meebefle Deewj meodYeeJe keÀe He´meej
keÀjvee nesiee~ FmekesÀ efueS He´sjCee ye´ïeekegÀceejer mebmLee mes He´eHle nes
jner nww~ Fboewj mes DeeS He$ekeÀeefjlee efMe#eeefJeod SJeb nem³e keÀefJe [e@.
jepeerJe Mecee& ves keÀne efkeÀ cetu³eefve<þ ceeref[³ee mJemLe SJeb megKeer
meceepe kesÀ efvecee&Ce ceW me#ece nw~      

mJemLe SJeb megKeer meceepe... Hespe 12 keÀe Mes<e
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ceveg<³e keÀer MeejerefjkeÀ mebj®evee yengle mees®e
mecePekeÀj efveefce&le keÀer ieF& nw, efpemeceW iegCe,
MeefkeÌle³eeb leLee lelJeeW keÀe DeeHemeer
meeqcceueve nw~ Fve leerveeW keÀes SkeÀ DevegHeele
ceW SkeÀ-otmejs keÀe men³eesieer yevekeÀj jnvee
ner neslee nw~ Deiej Leesæ[e Yeer Fve iegCeeW,
MeefkeÌle³eeW Deewj lelJeeW ceW keÀceer Dee pee³es
lees nceejer MeejerefjkeÀ mebj®evee ceW yeerceejer
PeeBkeÀves ueie peeleer nw~ ef®eefkeÀlmekeÀ peye
FmekeÀe F&ueepe keÀjles lees Jes Mejerj kesÀ leeHe
leLee GmekesÀ yee¿e mJeªHe kesÀ DeeOeej mes
ner oJeeF& osles nQ, efHeÀj Yeer Mejerj ceW megOeej
veneR neslee~ FmekesÀ len lekeÀ ®eueles nQ....

He´ke=Àef<e, Heg©<e Deewj Hejceelcee kesÀ
Fme me=eq<ì ªHeer Kesue ceW Heg©<e SkeÀ
ceO³emLe keÀer YetefcekeÀe efveYeelee nw~ ³eefo
Heg©<e vee nes lees He´ke=Àefle keÀes OeejCe keÀewve
keÀjsiee? Hejceelcee kesÀ Demeueer ef®ebleve kesÀ

yeejs ceW yeleeSiee keÀewve? Mee³eo FmeerefueS
Heg©<e keÀer j®evee keÀer ieF& nesieer, pees oesveeW
Heueæ[eW keÀes ncesMee DeHeves meeLe HekeÀæ[keÀj
jKes~ uesefkeÀve Jees Heg©<e Yeer keÀYeer-keÀYeer 

ogëKeer Je HejsMeeve nes peelee nw, keÀYeer mJe³eb
keÀer Jepen mes Deewj keÀYeer Héke=Àefle keÀer Jepen
mes, keÌ³eeWefkeÀ oesveeW ner HeefjJele&veMeerue nQ~
nceW Fme yeele keÀe DeeYeeme veneR nw efkeÀ
He´ke=Àefle kesÀ HeeB®eeW lelJeeW mes ner nceW megKe

efceuelee nw leLee DeHeves ceve Üeje ner nce
KegMeer He´eHle keÀjles nQ~ 

keÀnles nQ Deepe mes 5000 Je<e& HetJe&
He´ke=Àefle efyeukegÀue meleesHe´Oeeve Leer~ Gme

mece³e nceW megKe Je Meebefle vew®egjue He´eHle
nesleer Leer~ keÀejCe Lee efkeÀ ceve efyeukegÀue
Gve yeeleeW mes Deueie Lee efpememes Jees ogëKeer
neslee nw~ mece³e yeouee, Deewj yeoueles
mece³e Devegmeej nceejer He´ke=Àefle Yeer Leesæ[e

DeHeveer ®ejce DeJemLee mes veer®es Deeleer ieF&
leLee meeLe-meeLe nceeje ceve Yeer yeouelee
ie³ee~ DeLee&led Deelcee peye DeHeves mecHetCe&
mìspe ceW nesleer nw, Gme mece³e GmekesÀ
meleesHe´Oeevelee kesÀ He´YeeJe mes He´ke=Àefle mener
ªHe mes meb®eeefuele nesleer nw~ Deelcee kesÀ
meelees iegCe (%eeve,HeefJe$elee,Meebefle,megKe ³ee
KegMeer,Hésce,Deevebo Deewj MeefkeÌle) efmeHe&À iegCe
veneR nQ, ³es SkeÀ lejn mes meelees MeefkeÌle³eeb
nQ~ peye ³es De®íer lejn mes keÀece keÀjles
nQ lees nceejer He´ke=Àefle efyeukegÀue þerkeÀ nesleer
nw~ pewmes ner FvekesÀ Deboj HeefjJele&ve Deevee
Meg© neslee nw, lees nceejer Deelcee ªHeer
yewìjer Yeer ef[m®eepe& nesveer Meg© nes peeleer
nw~ FvekesÀ HeefjJele&ve kesÀ DeeOeej mes ner
nceejer He´ke=Àefle keÀe Yeer HeefjJele&ve neslee nw~ 

Deye Deepe kesÀ HeefjHe´s#³e ceW Deiej
osKee peeS lees KegMeer, Meebefle Jeeuee peerJeve
³ee mJemLe SJeb megKeer peerJeve veneR nw lees
FmekesÀ Heerís Deelcee  kesÀ ³ee nceejs Deboj
Deeves Jeeuee HeefjJele&ve nw~ Deelcee Deepe

efJekeÀejeW ceW
HetCe&le³ee efueHle
n w , e f p e m e c e W
keÀece , ke´ÀesOe,
ue e s Y e,c e e sn,
D e n b k e À e j ,
Deeuem³e SJeb
Ye³e cegK³e ªHe mes nQ~ Fve efJekeÀejeW keÀer
He´Je=efÊe Ssmeer nw efpemeceW ceveg<³e efueHle lees nes
peelee nw Hejbleg Gmes ³es Snmeeme veneR neslee
efkeÀ ³es efJekeÀej leLee Fvemes GlHevve nesves
Jeeuee He´YeeJe meyemes Henues nceejs Mejerj
Hej Heæ[lee nw, nceejer He´ke=Àefle Hej Heæ[lee
nw~ SkeÀ MeesOe keÀe³e& Yeer nw efkeÀ efpeleves
ueesie keÀece, kéÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej
ceW efueHle nQ GvnW meyemes DeefOekeÀ MeejerefjkeÀ
J³eeefOe³eeB nQ pees GvnW Helee veneR nw~ Fve
J³eeefOe³eeW kesÀ efueS Deueie-Deueie
efJeìeefcevme, efceefvejume Deeefo keÀe He´³eesie
ueesie mJemLe nesves nsleg keÀjles nQ, Hejbleg
GmekeÀe He´YeeJe Mejerj Hej neslee ner veneR

nwHHeer nsuoer efueefJebie...
ye´.kegÀ.Devegpe,efouueer

7 keÀoce jepe³eesie keÀer Deesj.....

ceveg<³e keÀer MeejerefjkeÀ mebj®evee yengle mees®e mecePekeÀj
efveefce&le keÀer ieF& nw, efpemeceW iegCe, MeefkeÌle³eeb leLee lelJeeW keÀe
DeeHemeer meeqcceueve nw~ Fve leerveeW keÀes SkeÀ DevegHeele ceW SkeÀ-
otmejs keÀe men³eesieer yevekeÀj jnvee ner neslee nw~ Deiej Leesæ[e
Yeer Fve iegCeeW, MeefkeÌle³eeW Deewj lelJeeW ceW keÀceer Dee pee³es lees

nceejer MeejerefjkeÀ mebj®evee ceW yeerceejer PeeBkeÀves ueie peeleer nw~

- Mes<e Hespe 11 Hej

He´Mveë nce meYeer Oece& keÀes ceeveves Jeeues nQ~ Hejvleg Deepe
osKee ³es pee jne nw efkeÀ ceveg<³e kesÀ keÀce& GmekesÀ Oece& kesÀ
DevegketÀue veneR jns nQ~ nce keÌ³ee keÀjW pees keÀce& Oece& kesÀ
meeLe pegæ[ peeS?
GÊejë Oece& ves ceveg<³e keÀes Þes<þ keÀce& efmeKee³es~ Oece& Lee
ner ceveg<³e kesÀ keÀce& Hej DebkegÀMe ueieeves kesÀ efueS~ Hejvleg
mece³e yeerlee, ceveg<³e ceW efiejeJeì DeeF& keÌ³eeWefkeÀ Gmeves Oece&
keÀe DevegmejCe keÀjvee yebo keÀj efo³ee~ HeefjCeeceleë Oece&
cebefojeW lekeÀ meerefcele jn ie³ee ³ee ie´vLeeW ceW efmeceì ie³ee~
meYeer OeceeX keÀe ³ener neue ngDee~ Fme keÀejCe mes ceveg<³e
kesÀ Heeme Oece& keÀe yeue veneR jne~ Deye Hegveë DeeJeM³ekeÀlee
nw keÀce& keÀes Oece& mes peesæ[ves keÀer~ Oece& ceveg<³e keÀes HeefJe$elee
efmeKeelee nw, ceve keÀer Megef× Je Þes<þ Dee®ejCe efmeKeelee
nw lees efkeÀmeer Dee³eg lekeÀ Gmes meb³eefcele peerJeve peervee ner
®eeefnS~ ®eej efJeMes<e keÀce& peerJeve ceW ues Dee³eW lees Oece&
kesÀ meeLe keÀce& Yeer pegæ[ peeSiee~ meyekeÀes megKe osvee,
F&ceeveoejer mes keÀe³e& J³eJenej keÀjvee, cegKe mes ce=og Je
vece´leeHetCe& Je®eve yeesuevee leLee ueesYe Je F®íeDeeW keÀe
iegueece ve nesvee~ Fve Þes<þ keÀceeX keÀes peerJeve ceW DeHeveeves
mes HegC³e keÀceeX keÀe Keelee yeæ{lee jnsiee Deewj Oece& kesÀ
yengle mes GHeosMe mJeleë ner peerJeve ceW Dee peeSbies~ FmekesÀ
efJeHejerle ³eefo ceveg<³e Deefle efJe<e³e JeemeveeDeeW ceW jnlee
nw, ³eefo Jen HeeHe keÀceeX ceW He´Je=Êe jnlee nw, ³eefo Jen
otmejeW keÀe Oeve næ[Helee nw Deewj ³eefo Jen otmejeW keÀes
meleelee nw, lees Jen Oece& keÀe Deveg³ee³eer veneR nw~ keÀce&,
Oece& kesÀ meeLe pegæ[ peeS FmekesÀ efueS Hejceelcee mes
³eesie³egkeÌle neskeÀj MeefkeÌle uesvee Yeer DeeJeM³ekeÀ nw~ 
He´Mveë yeeyee ncesMee keÀnles nQ, keÀce& keÀjles ngS keÀce& mes
v³eejs jnes~ keÌ³ee ³en mecYeJe nw -³eefo neB lees kewÀmes?
GÊejë ceveg<³e efvejblej keÀce& keÀj jne nw~ He´l³eskeÀ keÀce&
Gme Hej DeHevee He´YeeJe [eue jne nw, ³eeW keÀnW efkeÀ keÀce&
Gmes yeebOe jne nw, DeLee&le Jen keÀce&yebOeve ceW pekeÀæ[lee
pee jne nw, Hejvleg nceeje ue#³e nw -keÀcee&leerle nesvee~
keÀcee&leerle efmLeefle keÀe DeLe& nw keÀce& kesÀ He´YeeJe mes cegkeÌle
jnvee Je keÀce& kesÀ HeefjCeece kesÀ HéYeeJe mes Yeer cegkeÌle jnvee~
Hejvleg ³eefo nce osnYeeve ceW jnkeÀj keÀce& keÀjles nQ lees
nceejs keÀce& nceejs efueS yebOeve keÀe keÀece keÀjles nQ peyeefkeÀ
DeeeflcekeÀ efmLele ceW jnkeÀj efkeÀ³es peeves Jeeues keÀce& efoJ³e
keÀce& keÀnueeles nQ Deewj Ssmes keÀce& peerJeve keÀes efoJ³e yeveeves

Jeeues nQ~ 
nce Ssmes {bie mes keÀce& keÀjW efkeÀ nceW keÀceexHejeble ³en ueies
efkeÀ ceevees nceves kegÀí Yeer veneR efkeÀ³ee~ ³ener Deelcee keÀer
efveefue&Hle efmLeefle nw~ Fmes ner keÀn efo³ee nw efkeÀ Deelcee
efveuexHe nw~ Deelcee efveuexHe veneR nw yeefukeÀ ³en GmekeÀer
mecHetCe& ³eesie³egkeÌle efmLeefle nw~ keÀce& keÀjves mes HetJe& nce
efpeme mce=efle ceW nesles nQ GmekesÀ Jee³eye´sMevme Hetjs keÀce& keÀes
He´YeeefJele keÀjles nQ~ nceejer mce=efle ner nceejer efmLeefle keÀe
efvecee&Ce keÀjleer nw~ FmeefueS nceejs keÀce& efoJ³e Je
DeueewefkeÀkeÀ neW, lees keÀce& mes HetJe& Fme lejn DeY³eeme keÀjW~

He´Lece- ³en mebkeÀuHe vew®egjue keÀj oW efkeÀ cesje nj keÀce&
Hejceelce-DeLe& nw~ ceQ DeHeves ³ee HeefjJeej kesÀ efueS keÀce&
veneR keÀj jne ntB~ yeeyee mes yeeleW keÀjW - yeeyee cesje nj
keÀce& legcnejs efueS nw~ efÜleer³e - DeHeves keÀceeX keÀes He´Yeg
DeHe&Ce keÀj oW~ keÀce& kesÀ HeefjCeece keÀes Yeer He´Yeg DeHe&Ce
keÀjW~ ®eens HeefjCeece De®íe nes ³ee yegje, ceefncee nes ³ee
iueeefve, nej nes ³ee peerle, meye He´Yeg DeHe&Ce....~
le=leer³e -DeY³eeme keÀjW efkeÀ ceQ Deelcee Fve keÀcexefvê³eeW mes
keÀce& keÀje jner ntB Deewj yeeyee n]peej YegpeeDeeW meefnle
cesjs meeLe nw~ keÀYeer ³en DeY³eeme keÀjW efkeÀ ceQ ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve ntB ³ee ceQ SkeÀ ceneve Deelcee ntB~ keÀYeer
Hejceelce mJeªHe Hej yegef× keÀes efmLej keÀjkesÀ keÀce& keÀjW~
Ssmee keÀjves mes keÀce& keÀjles Yeer v³eejsHeve keÀer DevegYetefle
nesleer jnsieer~
He´Mveë nceejs ³eneB SkeÀ mueesieve efueKee jnlee nw efkeÀ
mJe³eb keÀes yeouees lees peie yeouesiee~ FmekeÀe keÌ³ee DeLe&
nw Deewj keÌ³ee SkeÀ J³eefkeÌle kesÀ yeoueves mes efJeMJe yeoue
pee³esiee?
GÊejë osKeves ceW lees Ssmee ner ueielee nw efkeÀ DekesÀuee ®evee

keÌ³ee Yeeæ[ HeÀesæ[siee~ SkeÀ J³eefkeÌle De®íe yeve Yeer peeS
lees Fmemes keÌ³ee neslee nw~ Hejvleg mel³e kegÀí Deewj nw~
DeeHekeÀes ³en peevevee ®eeefnS efkeÀ ³es ceneJeekeÌ³e efkeÀmeves
efkeÀmekeÀes keÀns! nce yelee oW - mJe³eb YeieJeeve ves osJekegÀue
keÀer ceneveelceeDeeW kesÀ efueS ³es Je®eve G®®eejs~ Jes DeelceeSb
F<ìosJe, osJeer nQ Deewj HetJe&pe nQ~ Gve SkeÀ-SkeÀ
ceneveelceeDeeW mes ueeKeeW ceneveelceeSb pegæ[er jnleer nQ~
GvekeÀe HeefjJele&ve Gve ueeKeeW DeelceeDeeW keÀes HeefjJeefle&le
keÀj oslee nw~ Jes ner Fme keÀuHeJe=#e kesÀ ceemìj yeerpe Yeer
nQ~ GvekeÀe HeefjJele&ve efJeMJe keÀer DeveskeÀ DeelceeDeeW Hej
HéYeeJe [euelee nw~ Fme lejn ³en keÀe³e& ®euelee nw~ osefKeS
SkeÀ Iej ceW pees HeefjJeej keÀe yeæ[e neslee nw, GmekeÀer efmLeefle
keÀe He´YeeJe meye Hej Heæ[lee nw~ ³eefo Jen ke´ÀesOeer nw,
keÀìgYee<eer nw lees HeefjJeej Hej GmekeÀe yegje He´YeeJe osKee
pee mekeÀlee nw~ Fmeer lejn pees me=ef<ì kesÀ yeæ[s nQ, HetJe&pe
nQ, GvekeÀe He´YeeJe Yeer Hetjer me=ef<ì Hej Heæ[lee nw~ 
He´Mveë nceejs mesJeekesÀvê kesÀ cekeÀeve keÀes efkeÀmeer ves yeæ[er
ner ®eeueekeÀer mes DeHeveer Helveer kesÀ veece keÀje efue³ee nw~
nceW Fve yeeleeW keÀe Flevee %eeve veneR Lee, Gmeves nceejs
YeesuesHeve keÀe HeÀe³eoe Gþe³ee~ nce FmeceW keÌ³ee ³eesie keÀe
He´³eesie keÀjW?
GÊejë DeJeM³e ner Gme J³eefkeÌle kesÀ ceve ceW HeeHe Dee ie³ee
nw~ mebmeej ceW HeeHe Deefle yeæ{lee pee jne nw~ DeHeves ner
DeHeveeW keÀes OeesKee os jns nQ~ mecHeefÊe ves lees DeveskeÀeW kesÀ
ceve keÀes HeeHe mes Yej efo³ee nw~ Deye Leesæ[s ner mece³e ceW
Ssmes HeeHeer yeæ[e keÀ<ì Hee³eWies Deewj pees YeieJeeve keÀes OeesKee
osves keÀer mees®e jns nQ Jes lees mJe³eb kesÀ efueS jmeeleue peeves
keÀe ceeie& yevee jns nQ~ mecHeefÊe Deeves Jeeues mece³e ceW ceveg<³e
keÀes ]p³eeoe keÀ<ì osieer~ efJeveeMekeÀeue ceW megKeer Jener jnWies
efpevneWves DeHeveer mecHeefÊe keÀes HegC³eeW ceW yeoue efo³ee nesiee~
DeeHe [jW veneR, DeeHe Yeesues nQ lees YeesueeveeLe DeeHekesÀ
meeLe nw~ YeieJeeve keÌ³eeWefkeÀ Hejce mel³e nw, FmeefueS Gmes
kesÀJeue mel³e ner mJeerkeÀe³e& nw~ DeeHe me®®es ceve mes GvnW
#ecee keÀj oW Deewj FkeÌkeÀerme efove ³eesie keÀjW, SkeÀ IeCìe
Héefleefove~ ³eesie mes Henues oes mJeceeve ³eeo keÀjW - ceQ ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve ntB Je efJeIve efJeveeMekeÀ ntB~ Fmemes mesJee ceW
Dee³ee ³en efJeIve ve<ì nes peeSiee~
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efMeJeYeieJeevegJee®e - ``yeeHeoeoe Üeje ³en
leermeje ves$e efoJ³e ves$e efceuee nw, pewmes DeepekeÀue
meeFbme keÀe meeOeve otjyeerve nw pees otj keÀer Jemleg
keÀes meceerHe Deewj mHe<ì DevegYeJe keÀjelee nw, Ssmes
³en efoJ³e ves$e Yeer efoJ³e otjyeerve keÀe keÀece keÀjles
nQ~ meeFbme kesÀ meeOeve Fme meekeÀejer me=eq<ì kesÀ
met³e& ®eebo efmeleejeW lekeÀ osKe mekeÀles nQ~ uesefkeÀve
³en efoJ³e ves$e leerveeW ueeskeÀeW keÀes, leerveeW keÀeueeW
keÀes osKe mekeÀles nQ~ Fme efoJ³e ves$e keÀes DevegYeJe
keÀe ves$e Yeer keÀnles nQ~ pewmes yéïee yeeHe keÀes osKee,
DeHevee mele³egieer YeefJe<³e ®eesuee meoe meeceves
mHe<ì jne~ Ssmes DeeHe meYeer keÀes Yeer MeefkeÌleMeeueer
ves$e mes mHe<ì Deewj meeceves efoKeeF& oslee nw?
DeYeer-DeYeer HeÀefjMlee mees osJelee~ veMee Yeer nw
Deewj mee#eeled osJelee yeveves keÀe efoJ³e ves$e Üeje

mee#eelkeÀej Yeer nw~ lees Ssmee MeefkeÌleMeeueer ves$e
nw?''
³eesie ceW DevegYeJe - HeeB®e n]peej Je<e& keÀe Hetje
®eke´À efHeÀjeSb...HeeB®e mJeªHe keÀe DevegYeJe
keÀjW...keÀue keÌ³ee Les, Deepe keÌ³ee yeve ie³es Deewj
keÀue keÌ³ee yeveWies...³eesie ceW ef®evleve keÀer ienjeF&
ceW peeSb leeefkeÀ GmekeÀe mJeªHe yeve
mekeWÀ...HejceOeece ceW DeHevee Deveeefo mel³e mJeªHe
p³eesefle mJeªHe...mele³egie-$eslee ceW osJe
mJeªHe...ÜeHej ceW Hetp³e mJeªHe...mebiece³egie ceW
ye´eïeCe mJeªHe...Debeflece HeÀefjMlee mJeªHe...~
keÀce&³eesieer yeve DeHeves efoJ³e ves$e mes meJe& keÀes ³ee
lees Deelcee mJeªHe ceW osKeW ³ee lees HeÀefjMlee
mJeªHe ceW osKeW ³ee osJe mJeªHe ceW osKeW...~
meskesÀC[ ceW HejceOeece ceW eqmLele nes peeSb Deewj

efHeÀj met#ce Jeleve ceW eqmLele nes peeSb~
OeejCeeSb - otmejeW keÀer keÀefce³eeW ³ee DeJeiegCeeW
keÀes osKeves mes efoJ³e ves$e keÀer MeefkeÌle keÀce nes
peeleer nw...FmeefueS Fme Hejnspe keÀe O³eeve jKeW~
efoJ³e ves$e keÀe efveM®e³e keÀe Heoe& Deewj mce=efle keÀe
ceCekeÀe oesveeW MeefkeÌleMeeueer nes~
ef®evleve- efoJ³e yegef× keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeS
jKeves kesÀ efueS keÌ³ee OeejCeeSb DeHeveeSb? efoJ³e
yegef× mes keÌ³ee-keÌ³ee He´eeqHle³eeb keÀer pee mekeÀleer
nQ?
leerJe´ Heg©<eeefLe&³eeW kesÀ He´efle- efoJ³e yegef×
Hejceelce efieHeÌì nw FmeefueS FmekeÀer efoJ³elee keÀes
keÀYeer Yeer keÀce nesves veneR osvee nw~ pevce mes Þeercele
ªHeer Hejnspe keÀjles Dee³es nes lees ves$e meoe
MeefkeÌleMeeueer nesiee~ 

³eesieeY³eeme - De. ¢M³e yevee³eW efkeÀ
GÀHej HejceOeece Deewj met#ceJeleve ceW SkeÀ
efmebnemeve nw efpeme Hej yeeyee yewþles nQ~ ceQ
Yeer Jeneb peekeÀj yeeyee kesÀ meeLe yewþtB Deewj
yeeyee keÀer lejn GÀHej mes meejs mebmeej keÀes
osKetB Deewj mekeÀeMe otB~
ye. efJe®eej keÀjW efkeÀ keÌ³ee GÀHej yewþkeÀj
yeeyee efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ efueS ogYee&Jevee
jKe mekeÀles nQ? efkeÀmeer mes Ie=Cee, veHeÀjle
³ee yeoues keÀer YeeJevee jKe mekeÀles nQ?
GÀHej yewþkeÀj pewmes yeeyee mee#eer neskeÀj
mebmeej veeìkeÀ keÀes osKeles nQ Deewj meyekeÀes

megKe-Meebefle kesÀ Jee³eye´sMevme osles nQ, Jewmes
ner cegPe yeeHe meceeve Deelcee keÀes Yeer keÀjvee
nw~
me. keÀYeer yeeHeoeoe keÀe neLe HekeÀæ[keÀj
efJeMJe Ye´ceCe Hej efvekeÀueW Deewj meJe&
DeelceeDeeW keÀer ceveeskeÀeceveeDeeW keÀes HetCe&
keÀjW~
Dece=leJesuee - Gþles ner ³en mebkeÀuHe keÀjW
efkeÀ yeeyee cesje nw~ Fmeer DeHevesHeve Je
meceerHelee kesÀ meeLe yeeyee mes ªnefjneve
keÀjW~ peye yeeyee cesje nw lees yeeyee keÀe meye
kegÀí cesje nw...cesje Gve Hej DeefOekeÀej

nw...ceQ GvekeÀe Hé³eesie keÀj mekeÀlee ntB...pees
iegCe Deewj MeefkeÌle³eeB yeeyee ceW nQ Jener cegPeceW
nQ...pees keÀÊe&J³e yeeyee kesÀ, Jener cesjs...~
OeejCee - yesefHeÀkeÀj yeeoMeen~ yeeyee kesÀ
ceneJeekeÌ³e nQ, efpevnW ³en efveM®e³e jnlee
nw efkeÀ Fme [^ecee ceW pees kegÀí nes jne nw
Jen HetJe& efveeqM®ele nw Deewj mecHetCe& mel³e
nw, Jener efveeqM®evle jnles nQ~
leerJe´ Heg©<eeefLe&³eeW kesÀ He´efle - efHe´³e
Deelceve! Fme meHleen nce jes]pe jeef$e ceW
meesves mes HetJe& yeeyee keÀes Deueie-Deueie
mebyebOeeW mes SkeÀ H³eej Yeje He$e efueKeWies~

mecHetCe&lee kesÀ efueS leerJe´ Heg©<eeLe&

nw~ Deelcee keÀer He´ke=Àefle kesÀ GÀHej Mejerj keÀer
He´ke=Àefle efveYe&j keÀjleer nw~ ³eefo Deelcee KegMe nw,
DeLee&led nce KegMe nw, Meeble nQ lees GmekeÀe He´YeeJe
Mejerj Hej Yeer Heæ[lee nw~ Mejerj nceejer meYeer
ceeveefmekeÀ J³eeefOe³eeW keÀes DeHeves GÀHej efjHeÌueskeÌì
keÀjlee nw~

Deepe Yeer [e@keÌìme& keÀnles nQ efkeÀ DeeHekeÀes
mJemLe SJeb megKeer peerJeve peervee nw lees DeeHe oJeeF&
lees ueW, uesefkeÀve meeLe-meeLe ³eefo DeeHe KegMe
jnles nQ lees oJeeF³eeb DeeHe Hej  He´YeeJeer neWieer~
Deye nce DeeHekeÀes Leesæ[e mee yeleevee ®eenWies efkeÀ

ceveg<³e kesÀ Mejerj kesÀ meelees efmemìce meele iegCe
mes pegæ[s ngS nQ, pewmes MeefkeÌle mes nceeje n·er,
ceebme Jeeuee leb$e pegæ[e ngDee nw, HeefJe$elee mes
nceeje efjHe´es[efkeÌìJe efmemìce pegæ[e ngDee nw,
megKe ³ee KegMeer mes [e³epeseqmìJe ³ee Hee®eve leb$e
pegæ[e ngDee nw, Heśce mes nceeje Ëo³e leLee MJemeve
leb$e pegæ[e ngDee nw, JeneR Meebefle mes DeeBKe, keÀeve
Deewj ieuee pegæ[e ngDee nw~ peye Fve leb$eeW Hej Fve
iegCeeW keÀe He´YeeJe neslee nw lees ³es leb$e þerkeÀ keÀece
keÀjles nQ~ uesefkeÀve pewmes ner nce efJekeÀejeW kesÀ JeMe
nes peeles nQ lees FmekeÀe He´YeeJe nceejs leb$eeW Hej
leerJe´lee mes Heæ[lee nw, efpememes yeerceeefj³eeb GlHevve
nesleer nQ~ keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ ³eefo nce

mJemLe, megKeer Je mecHevve nesvee ®eenles nQ lees nceW
Deelcee kesÀ iegCeeW keÀes yeej-yeej DeHeves Mejerj kesÀ
GÀHej osKeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ peye ³es iegCe
He´YeeJeer neWies lees DeHeves DeeHe ner Mejerj Deewj
Mejerj kesÀ Debie HetCe&le³ee mJemLe nes pee³eWies~ ³eefo
DeeHe jesieie´mle nes Yeer peeles nQ lees DeeHe peuoer
mes peuoer þerkeÀ nes pee³eWies~ FmekeÀe meyemes
De®íe GHee³e nw efkeÀ DeeHe efvejblej Hejceelcee mes
DeHeves DeeHekeÀes peesæ[keÀj Fve iegCeeW keÀes
yeej-yeej DeHeves Deboj, Deelcee kesÀ Deboj osKeW~
Deelcee DeHeves DeeHe ner MeefkeÌleMeeueer neskeÀj
DeHeves yeerceeefj³eeW keÀe efveoeve keÀj uesieer~ 

nwHHeer nsuoer...- Hespe 10 keÀe Mes<e

mJeceeve - ceQ ef$eves$eer Deelcee ntB~

mJeceeve - ceQ ceemìj iee@[ ntB~

Fvoewj~ S³ejHeesì& [e³ejskeÌìj ceveespe ®ebmeesefj³ee keÀes jeKeer yeebOeles ngS ye´.kegÀ. yenve~

yeæ[ewoe~ S³ejHeesì& [e³ejskeÌìj meesvees cejeb[er keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. jepe oeroer~

HeeueveHegj-iegpe.~ nvegceeve cebefoj kesÀ meble meerleejece yeeHet keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. Yeejleer~

Denceoveiej-cene.~ megHe´efme× meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀlee& He¨eYet<eCe DeCCee
n]peejs keÀes jeKeer yeebOeles ngS ye´.kegÀ. jepesMJejer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. DeeMee

Je ye´.kegÀ. oerHekeÀ njkesÀ~

Fvoewj-veeueboe(ce.He´.)~ Hegefueme Leevee He´Yeejer He´oerHe yekeÌMeer keÀes jeKeer yeebOeves kesÀ
HeM®eeled F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. meefjlee~

veJeer cegcyeF&-JeeMeer~ cenble veboejece yeeyee keÀes jeKeer yeebOeles ngS ye´.kegÀ.
Meeruee~ meeLe nQ Dev³e ye´.kegÀ. yenveW~

mebiecevesj-cene.~ efJeOee³ekeÀ SJeb HetJe& cenmetue jep³eceb$eer yeeueemeensye
Leesjele keÀes jeKeer yeebOeves kesÀ yeeo F&MJejer³e meewieele osles ngS yé.kegÀ. Yeejleer~
meeLe nQ keÀeb®eveleeF& Leesjele, ye´.kegÀ. Heocee Je ye´.kegÀ. [e@. ³eesefieveer~

efJeLeesCe-keÀ®í(iegpe.)~ mel³eveeje³eCe cebefoj kesÀ `ef$eJesCeer ceneslmeJe' ceW
mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. He´erefle~ meeLe nQ ye´.kegÀ. veerlee, ye´.kegÀ. He´e®eer Je

Meebefleoeme peer cenejepe, Deelceevebo peer,nueJeo, ceesnveoeme cenjepe leLee Dev³e~
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MeebefleJeve~ Deevebo, Deefnbmee SJeb
meodYeeJe mes HeefjHetCe& meceepe keÀer mebj®evee
keÀjves ceW ceeref[³ee meMekeÌle YetefcekeÀe
efveYeeves ceW meceLe& nw~ ]peªjle Fme yeele
keÀer nw efkeÀ Fme YeeieerjLeer keÀe³e& keÀes
Debpeece osves kesÀ efueS Henues ceeref[³ee mJe³eb
cetu³eefve<þ yeves~ GkeÌle Godieej je<ì^er³e
efHeíæ[er peeefle Dee³eesie kesÀ DeO³e#e
v³ee³ecetefle& Jeer.F&MJejw³ee ves yéïeekegÀceejer]pe
kesÀ ceeref[³ee He´Yeeie Üeje Dee³eesefpele
je<ì^er³e ceeref[³ee meccesueve ceW cegK³e
DeefleefLe kesÀ ªHe ceW mebyeesOeve kesÀ oewjeve
J³ekeÌle efkeÀ³es~ GvneWves mJeleb$elee
Deeboesueve kesÀ oewjeve cenelcee ieebOeer Üeje
He$ekeÀeefjlee kesÀ #es$e ceW mLeeefHele efkeÀS

ieS Dee³eeceeW keÀe nJeeuee osles ngS keÀne
efkeÀ vekeÀejelcekeÀlee Hej peye
mekeÀejelcekeÀlee keÀes DeefOeceeve efo³ee
peeSiee lees keÀesF& Yeer MeefkeÌle mJeefCe&ce
Yeejle kesÀ efvecee&Ce ceW yeeOee veneR yeve
HeeSieer~ 
Dee³eesie kesÀ meom³e [e@. MekeÀerue Debmeejer
ves keÀne efkeÀ peye ceeref[³ee mekeÀejelcekeÀ
ef®ebleve keÀe Henjsoej yevesiee leYeer meceepe
keÀes cetu³eefve<þ yeveevee mebYeJe nesiee~
ye´e@[keÀeeqmìbie Sef[ìme& SmeesefmeSMeve kesÀ
cenemeef®eJe SJeb cetu³eevegiele ceeref[³ee
DeefYeke´Àce meefceefle kesÀ veJeefveJee&ef®ele
DeO³e#e Sve.kesÀ. efmebn ves keÀne efkeÀ
Yeejleer³e meceepe cetu³eeW kesÀ Heleve kesÀ

DeYetleHetJe& mebkeÀì mes ieg]pej jne nw~
ceeref[³ee Fmemes HetJe& keÀYeer Flevee meMekeÌle
veneR Lee~ DeHeveer mJeleb$elee Deewj
efve<He#elee mes pegæ[s cetu³eeW kesÀ He´njer
yevekeÀj ner nce mJemLe SJeb megKeer meceepe
kesÀ efueS ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje ®eueeS pee
jns DeefYe³eeve ceW menYeeieer yeve mekeÀles
nQ~ Hésme Heefj<eo kesÀ meom³e jepeerJe jbpeve
veeie ves keÀne efkeÀ cetu³eeW keÀer efiejeJeì mes
ve kesÀJeue Yeejle yeefukeÀ Hetje efJeMJe
He´YeeefJele nes jne nw~ meblees<e Fme yeele
keÀe nw efkeÀ Dev³e osMeeW keÀer DeHes#ee Yeejle
keÀer eqmLeefle keÀneR yesnlej nw~ 
mebmLee kesÀ cenemeef®eJe ye´.kegÀ. efveJezj ves
He´sjCeeoe³ekeÀ mebyeesOeve ceW keÀne efkeÀ

mJemLe SJeb megKeer meceepe kesÀ YeeieerjLeer 
keÀe³e& keÀe HeLe He´oMe&keÀ ö ceeref[³ee

MeebefleJeve~ jepeveerefle%eeW keÀes pevelee kesÀ
efJeMJeeme Deewj GvekeÀer mecem³eeDeeW kesÀ
meceeOeeve Hej Keje Glejvee ]peªjer
neslee nw~ Ssmes ceW keÀF& yeej leveeJe Deewj
ef[He´sMeve nesvee Deece yeele nes ieF& nw~
jepe³eesie cesef[ìsMeve FmeceW ceoo keÀj
mekeÀlee nw~ GkeÌle Godieej yéïeekegÀceejer]pe
kesÀ jepeveereflekeÀ He´Yeeie Üeje
jepeveerefle%eeW kesÀ efueS Dee³eesefpele
meccesueve ceW Yeejleer³e pevelee Heeìea kesÀ
je<ì^er³e meef®eJe megjsMe Hegpeejer ves J³ekeÌle
efkeÀ³es~ 
mebmLee keÀer cegK³e He´MeeefmekeÀe
jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer ves keÀne efkeÀ
jepe³eesie O³eeve ner SkeÀ Ssmeer efJeefOe nw
efpememes ceveg<³e DeHeves peerJeve ceW Þes<þ
mebkeÀuHeeW Deewj Dee®ejCe keÀe efJekeÀeme
keÀjlee nw~ 
He´Yeeie kesÀ DeO³e#e ye´.kegÀ. ye=peceesnve ves

keÀne efkeÀ jepeveerefle DeLee&led yesnlej
vesle=lJe keÀjvee, Jen leYeer Dee³esiee peye
nce DeHeves GÀHej jepe keÀjvee meerKeWies~ 
keÀæ[HHee DeevOe´ He´osMe kesÀ efJeOee³ekeÀ jIeg
jece js·er ves keÀne efkeÀ jepeveerefle%eeW keÀe
peerJeve Yeer SkeÀ ceveg<³e keÀe ner peerJeve nw
FmeefueS GvnW Yeer DeeO³eeeqlcekeÀ MeefkeÌle

keÀer ]peªjle nw~ 
keÀe³e&ke´Àce ceW vesHeeue kesÀ meebmeo ieesHeeue
iegjeiesve, jepeveereflekeÀ He´Yeeie keÀer
GHeeO³e#e ye´.kegÀ. ceesefnveer, je<ì^er³e
meb³eesefpekeÀe ye´.kegÀ. ue#ceer Deewj ye´.kegÀ.
G<ee mecesle keÀF& ueesieeW ves DeHeves efJe®eej
J³ekeÌle efkeÀ³es~

jepeveerefle ceW jepe³eesie cesef[ìsMeve

meccesueve keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS oeoer peevekeÀer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. ye=peceesnve Je ye´.kegÀ. ceesefnveer oeroer~

mJe®í Yeejle DeefYe³eeve kesÀ Debleie&le
je<ì^Heefle YeJeve ceW JeQkeÀF³ee vee³e[t,
³etefve³eve efceefvemìj HeÀe@j Deye&ve
[sJeueHeceWì Üeje Dee³eesefpele Fme

keÀe³e&ke´Àce ceW
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer cegK³e
He´MeeefmekeÀe oeoer peevekeÀer
keÀes He´eHle `mJe®í Yeejle
DeefYe³eeve' kesÀ ye´eC[
Scyewme[j keÀe DeJee@[&
ceneceefnce je<ì̂Heefle HéCeye
cegKepeea Üeje ye´.kegÀ.
ce=l³egbpe³e,SkeÌ]peerkeÌ³egefìJe
meske´sÀì^er Dee@HeÀ
ye´ïeekegÀceejer]pe ves He´eHle
efkeÀ³ee~ ceneceefnce
je<ì^Heefle He´Ceye cegKepeea Je
JeQkeÀF³ee ve³e[t ves meYeer

Scyewme[me& keÀe newmeuee yeæ{eles ngS yeOeeF&
oer~ Fme DeJemej Hej Yeejle kesÀ 150
mes DeefOekeÀ He´K³eele SJeb cenlJeHetCe&
J³eefkeÌlelJe GHeeqmLele jns~

oeoer peevekeÀer `mJe®í Yeejle
DeefYe³eeve' keÀer ye´eC[ Scyewme[j

cenemeccesueve kesÀ cegK³e efyevog
1. cegK³e DeefleefLe kesÀ ªHe cesW mebyeesOeve - peeqmìme Jeer.F&MJejw³ee ves keÀne,
cetu³eefve<þ meceepe kesÀ YeeieerjLeer keÀe³e& keÀes mejDebpeece os ceeref[³ee~
2. ye´e@[keÀeeqmìbie Sef[ìme& SmeesefmeSMeve kesÀ cenemeef®eJe Sve.kesÀ. efmebn -
mJeleb$elee Deewj efve<He#elee mes pegæ[s cetu³eeW keÀe He´njer yevekeÀj ner ceeref[³ee os
mekeÀlee nw mJemLe SJeb megKeer meceepe~
3.mebmLeeve kesÀ cenemeef®eJe ye´.kegÀ. efveJezj ö mebmeej cesW me®®eeF& kesÀ jemles
Hej ®eueves kesÀ efueS ®eeefnS meg¢æ{ ceveesyeue pees DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve mes ner
He´eHle nesiee~
4. ceeref[³ee He´Yeeie kesÀ GHeeO³e#e ye´.kegÀ. keÀ©Cee - oeoer He´keÀeMeceefCe kesÀ
mvesn mes yebOes ceeref[³eekeÀefce&³eeW ves mJe-HeefjJele&ve Je efJeMJe HeefjJele&ve keÀe
mueesieve Hengb®ee³ee peve peve lekeÀ~
5. He´Yeeie kesÀ DeO³e#e ye´.kegÀ. DeesceHe´keÀeMe - mebosMe ceW keÀne efkeÀ efnbmee Je DeMeebefle
mes osMe keÀes cegkeÌle yeveeves ceW cetu³eefve<þ ceeref[³ee efveYeeS Dence YetefcekeÀe~

cenemeccesueve ceW Yeejle Je vesHeeue mes DeeS 1500 ceeref[³eekeÀceea~ ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ. ®ebêkeÀuee, Sve.kesÀ. efmebn, [e@. MekeÀerue Debmeejer, ye´.kegÀ. keÀ©Cee, ye´.kegÀ. efveJezj, peeqmìme Jeer.F&MJejw³ee, jepeerJe jbpeve veeie Je efmecejCe Deengpee~ 

- Mes<e Hespe 9 Hej...


