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cetu³eefve<þ meceepe keÀer j®evee kesÀ efueS meceefHe&le

megKe kesÀ efueS nes DeeO³eeeflcekeÀlee keÀe meceeJesMe
MeebefleJeve~ ceveg<³e Deheves peerJeve ceW megKe
Deewj Meebefle kesÀ efueS, YeeweflekeÀ efJekeÀeme kesÀ
efueS hetje peerJeve yeerlee oslee nw~ hejvleg ³eefo
peerJeve ceW mechetCe& megKe ®eeefnS lees Jew%eeefvekeÀ
DeeOeej hej YeeweflekeÀ efJekeÀeme ceW
DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀe meceeJesMe ]peªjer nw~
FmekesÀ efyevee efJekeÀeme lees nesiee, hejvleg megKe
Deewj Deevevo keÀe ncesMee DeYeeJe jnsiee~
GkeÌle Godieej ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀer
cegK³e he´MeeefmekeÀe jepe³eesefieveer oeoer
peevekeÀer ves J³eÊeÀ efkeÀ³es~ Jes Jew%eeefvekeÀ SJeb
DeefYe³evlee he´Yeeie Üeje MeebefleJeve Heefjmej
ceW ‘Jeen efpevoieer Jeen’ efJe<e³e hej
Dee³eesefpele meccesueve ceW J³ekeÌle efkeÀ³es~

oeoer ves meccesueve ceW menYeeefie³eeW mes
Dee»eve efkeÀ³ee efkeÀ ceewpetoe mece³e ceW efJe%eeve
kesÀ meeLe DeO³eelce keÀes meeLe ueskeÀj ®eueW~
efheíues kegÀí Je<eeX ceW DeeO³eeeqlcekeÀlee Deewj
³eesie kesÀ he´efle ueesieeW keÀe ©Peeve yeæ{e nw~
ceveg<³e keÀer Jeen ef]pevoieer Jeen leYeer nes
mekeÀleer nw peye Jen DeeO³eeeqlcekeÀlee Deewj

jepe³eesie keÀes peerJeve ceW MeeefceuekeÀjsiee~ 
`Yeejle Deewj vesheeue SkeÀ

DeeO³eeeqlcekeÀ osMe nw~ hejvleg ³en osKeves
ceW Dee³ee nw efkeÀ efJeée kesÀ keÀF& osMeeW ceW
efJekeÀeme lees ngDee hejvleg ceeveJeer³e cetu³eeW

keÀe DekeÀeue ogëKeoe³eer jne nw~ FmeefueS
DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀes meeLe jKevee ]peªjer

nw' -      vesheeue kesÀ Menjer efJekeÀeme SJeb
YeJeve efvecee&Ce efJeYeeie kesÀ
GheceneefveosMekeÀ ceesveer jece iesueeue~

DeeheelekeÀeue  he´yevOeve mebmLeeve Yeesheeue kesÀ
efveosMekeÀ [e@. jekesÀMe otyes ves keÀne efkeÀ

Deeheele keÀeue keÀer eqmLeefle kesÀ meceeOeeve kesÀ
efueS DeevleefjkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ efJekeÀeme
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ yeeo ceW lees meejer

®eer]pes Deheves Deehe ner cewvespe nes peeleer nQ~ 
`efJe%eeve Deewj DeO³eelce kesÀ men³eesie mes ner
ceveg<³e keÀer Jeen Jeen e]fpevoieer yeve mekeÀleer
nw~ DeO³eelce kesÀ efyevee efJe%eeve uebieæ[e nw~
Deepe hetjs efJeée ceW efpeme lejn mes les]peer mes
efJekeÀeme ngDee nw, ³en ]peªjer nw, hejvleg
DeeO³eeeqlcekeÀlee kesÀ efyevee cetu³eeW keÀer keÀceer
ceeveJe meceepe keÀes efJeveeMe keÀer Deesj æ{kesÀue
jner nw' - ye´ïeekegÀceejer mebmLee kesÀ
cenemeef®eJe ye´.kegÀ. efveJew&j~
Menjer efJekeÀeme ceb$eeue³e kesÀ meb³egÊeÀ meef®eJe
mecYet kesÀmeer ves keÀne efkeÀ ye´ïeekegÀceejer
mebmLee efpeme jepe³eesie keÀer efMe#ee os jner
nw Jen kesÀJeue efJe%eeve ner veneR yeequkeÀ meYeer
JeieeX kesÀ ueesieeW kesÀ efueS ]peªjer nw~ ³en
meccesueve keÀF& cee³eveeW ceW Dence nesiee~ 

efJe%eeve SJeb DeefYe³evlee he´Yeeie keÀer
DeO³e#e ye´.kegÀ. mejuee, je<ì^er³e meb³eespekeÀ
ye´.kegÀ. ceesnve efmebIeue, ye´.kegÀ. Yejle,
keÀe³e&keÀejer meef®eJe ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e  ves
Deheves efJe®eej J³eÊeÀ efkeÀ³es~ 

meccesueve ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer cegK³e He´MeeefmekeÀe jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer, cenemeef®eJe ye´.kegÀ. efveJezj,
ye´.kegÀ. ce=l³ebgpe³e, He´Yeeie keÀer DeO³e#ee ye´.kegÀ. mejuee leLee DeefleefLeieCe~

®eC[erieæ{~ JemegOewJe-kegÀìgcyekeÀce keÀer
DeJeOeejCee kesÀ Devegªhe meceepe SkeÀ Je=no
heefjJeej kesÀ meceeve nw~ pewmes nce Deheves

íesìs mes heefjJeej keÀer megj#ee, mJeemL³e Deewj
meHeÀuelee kesÀ efueS efvejblej hé³elveMeerue jnles
nQ Jewmes ner Fme Je=no heefjJeej kesÀ nj
meom³e keÀer megj#ee kesÀ efueS Yeer nj mebYeJe
he´³eeme keÀjW, ³ener peerJeve keÀe ue#³e nesvee
®eeefnS~ 
uesefkeÀve Dee³es efove nesves Jeeueer leveeJehetCe&
IeìveeDeeW SJeb efJehejerle HeefjefmLeefle³eeW keÀe
meecevee keÀjles mece³e DeebleefjkeÀ
DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeW kesÀ DeYeeJe ceW ceve
DeefmLej Deewj peerJeve Demegjef#ele neslee pee
jne nw~ ³en keÀìg mel³e nw efkeÀ meæ[keÀ
ogIe&ìveeDeeW keÀer mebK³ee Deewj GveceW ce=l³eg
keÀes he´ehle nesves JeeueeW keÀer mebK³ee kesÀ
Devegmeej lees Yeejle efJeée ceW Deefie´ce hebefkeÌle
ceW nw~ nJeeF& penepe nes ³ee jsue, ì^keÀ nes
³ee yeme, keÀej nes ³ee ìschees, Dee³es efove nes
jns neomeeW keÀe cegK³e keÀejCe leveeJe ie´mle
ceve, veMes keÀer neuele ceW Jeenve ®eueevee,
keÀe³e&Mewueer ceW oes<e ³ee efve³eb$eCe mes ]p³eeoe
jHeÌleej ner neslee nw~ peuoer mes peuoer
Fef®íle meHeÀuelee kesÀ he´³eeme ceW ceeveJeer³e

cetu³eeW keÀes leekeÀ hej jKevee ner leveeJe Deewj
DemeHeÀuelee keÀe keÀejCe nw~ 
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer men³eesieer mebmLee
jpe³eesie Sp³egkesÀMeve SC[ efjme®e&
HeÀeGb[sMeve kesÀ ³eelee³eele SJeb heefjJenve
he´Yeeie ves yeveeF& ³eelee³eele megj#ee
peeie=efle nsleg SkeÀ DeefKeue Yeejleer³e
³eespevee~
Fme DeefYe³eeve keÀe ®eb[erieæ{ 33
meskeÌìj mes DeejbYe neskeÀj Dece=lemej ceW
meceeHeve nesiee~

keÀe³e&¬eÀce kesÀ cegK³e DeefleefLe hebpeeye Deewj
nefj³eeCee neF& keÀesì& keÀer ceeveveer³e pepe
Þeerceleer o³ee ®eewOejer Deewj ³eelee³eele SJeb
heefjJenve efJeYeeie ®eC[erieæ{ kesÀ [e³ejskeÌìj
Deefcele leueJeej jns~  
cegcyeF& mes DeeS cegK³e JekeÌlee yé.kegÀ. efiejerMe
Deewj JekeÌlee ye´.kegÀ. meeefjkeÀe ves meeceeefpekeÀ
efokeÌkeÀleeW kesÀ ®eueles Deheves Deehe ceW yeoueeJe
ueeves kesÀ HeÀe³eos SJeb mejue jepe³eesie efJeefOe
kesÀ yeejs ceW yelee³ee efpememes hejceelcee mes
pegæ[les ngS ve kesÀJeue nce Kego, yeefukeÀ

meceepe keÀes Yeer he´l³e#e ªhe mes megj#ee
hengb®ee mekeÀles nQ~ 
ye´.kegÀ. efoJ³ee ves DeefYe³eeve keÀe GÎsM³e
Deewj keÀefJelee yenve ves Fmemes mebyebefOele UN
kesÀ meYeer he´espeskeÌìme kesÀ yeejs ceW yelee³ee
efpemeceW ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀF& Je<eeX mes
efve³eefcele Dehevee ³eesieoeve os jner nw~ Fmeer
MegYe DeJemej hej ye.kegÀ. Deceerj ®ebo Deewj
ye´.kegÀ. GÊeje ves meYeer keÀes MegYeeMeer<e oer~
meYeer DeefleefLe³eeW ves DeefYe³eeve keÀer meHeÀuelee
kesÀ efueS DeHeveer MegYekeÀeceveeSb oeRr~

³eelee³eele SJeb heefjJenve he´Yeeie ves yeveeF& megj#ee peeie=efle ³eespevee
peerJeve keÀer meHeÀuelee megj#ee ceW nw, jHeÌleej ceW veneR

DeefYe³eeve keÀe cegK³e GÎsM³e
p e v e  m e e O e e j C e  c e W  m e æ [ k e À

megjef#ele efve³eceeW keÀer peie=efle ueevee
- J³emeve cegefÊeÀ kesÀ He´efle peeie=efle
ueevee

³eelee³eele SJeb he³e&ìve #es$e kesÀ
u e e s i e e W  k e À e s  l e v e e J e c e g k e Ì l e  p e e r J e v e
M e w u e e r  D e h e v e e v e s  n s l e g  m e y e u e
yeveevee~ 

Fve #es$eeW kesÀ ueesieeW keÀes
DeeO³eeeflcekeÀ peeie=efle mes
KegMeneue yeveevee ~ 

heefjJeej meceepe Deewj efJeée
Yej ceW peerJeve ³ee$ee keÀer
meHeÀuelee kesÀ efueS Je®eveye× nes
peevekeÀejer osvee ~ 

mecYeue keÀj ®eueW, DeewjeW keÀes Yeer mecYeeueW

meeFbefìmì SJeb Fbpeerefve³eefjbie He´Yeeie Üeje `Jeen ef]peboieer Jeen' efJe<e³e Hej ef$eefoJemeer³e keÀe@vHe´sÀvme keÀce cesef[ìsMeve efjì^erì keÀe meHeÀue Deee³eespeve

mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. keÀefJelee~ ceb®eemeerve nQ, ye´.kegÀ. meeefjkeÀe, ye´.kegÀ. Deceerj®ebo, pepe o³ee ®eewOejer, ye´.kegÀ. efoJ³eHe´Yee, Deefcele leueJeej, ye´.kegÀ. megjsMe leLee ye´.kegÀ. efiejerMe~

mJemLe nes ceve, megjef#ele peerJeve,
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ceeveJe keÀe ³en pevce F&MJejer³e osve nw~ meyekesÀ meeLe He´sce, cew$eer
Deewj efveëmJeeLe& YeeJe mes jnvee ³en F&MJej keÀe HeÀjceeve nw, uesefkeÀve
ceeveJe DeHeveer mJeeLe& Je=efÊe Je mebkegÀef®ele efJe®eejeW kesÀ keÀejCe Jen
efmeHe&À Leesæ[s mes ueesieeW mes Ieefve<þ mecyevOe yeveekeÀj jnlee nw~ FmekesÀ
efueS mJe³eb keÀes peevevee, Hen®eevevee, mecePevee leLee DeelcecebLeve
keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw~ cekeÀeve keÀer veeRJe ce]peyetle keÀjves kesÀ efueS
F¥ì, HelLej, meerceWì Deewj ueewn KeC[ keÀer ef®eblee keÀjves Jeeues nce
keÌ³ee peerJeve keÀer veeRJe keÀes ce]peyetle keÀjves kesÀ efueS ef®ebeflele jnles

nQ~ mJe³eb mes ve pegæ[s jnvee ner DeveskeÀ
ogëKeeW keÀe keÀejCe nw~ nceW ³en mecePevee
®eeefnS efkeÀ peerJeve efmeHe&À  ceeveves kesÀ efueS
veneR nw yeefukeÀ mJe³eb keÀes peeveves kesÀ efueS
Yeer nw~ Ssmeer mecePe mes peerJeve keÀer veeRJe
keÀes ce]peyetle keÀjves kesÀ efueS DeHeves J³emle
peerJeve ceW mes mJe³eb kesÀ efueS Leesæ[e mece³e
efvekeÀeuevee DeeJeM³ekeÀ nw~ 
peerJeve keÀer ce]peyetle veeRJe yeveeves keÀe Henuee

DeeOeej nw Kego keÀes peevevee~ DeHeveer Hen®eeve, efo³es ie³es yees³ees[eìe
³ee efJeef]peefìbie keÀe[& ceW efo³es ie³es efJeefYevve cele&yes lekeÀ ner meerefcele
veneR nw~ ³es JeCe&ve lees otmejeW keÀes osves kesÀ efueS nw~ mJe³eb keÀes
Hen®eeveves keÀe yee³ees[eìe lew³eej keÀjves kesÀ efueS Hetjer e]fpeboieer yeerle
peeleer nw~ efHeÀj Yeer Deble Ieæ[er lekeÀ ceeveJe mJe³eb keÀes Hen®eeve veneR
Heelee~ ef]peboieer kesÀ efnmeeye ceW mJe³eb keÀes peeveves-Hen®eeveves keÀer
Deefie´celee meyemes cenlJeHetCe& nw~ 
DeHevee kewÀmee yee³ees[eìe lew³eej keÀjvee nw ³en keÀYeer mees®ee nw?
³ee cesje DeYeer keÀe yee³ees[eìe kewÀmee nw ³es osKee nw? cesje mJeYeeJe
kewÀmee nw? cesjs mJeYeeJe keÀer ce³ee&oe³eW, efveCe&³e uesves ceW ceQ keÌ³eeW Heerís
nes peelee nt@B? cesjer ®eeue-®eueve keÀYeer keÀesF&-keÀesF& He´mebie ceW vee@ce&ue
keÌ³eeW veneR jnleer~ mJe³eb Hej cesje efve³eb$eCe keÌ³eeW veneR jnlee? cesjer
peerJeve He´Ceeueer efkeÀme {bie keÀer nw, ceQ keÀewve mes meb³eesie ceW cetu³eefve<þ
jn mekeÀlee ntB, keÀewve mes meb³eesie ceW cetu³e keÀes ojefkeÀveej keÀj oslee
ntB, yeenj kesÀ ueesieeW kesÀ meeLe De®íe J³eJenej Deewj Iej kesÀ HeefjJeej
kesÀ meeLe leg®í keÌ³eeW yevee jnlee ntB? ceQ cesje ceve, cesje Mejerj,
cesjer Deelcee Deewj cesjs mJeemL³e keÀe mecceeve yevee³es jKe mekeÀlee
ntB? Deepe ceeveJe cee$e ceW pesye keÀe Je]peve yeæ{eves ceW ©ef®e nw Deewj
Mejerj keÀe Je]peve Ieìeves ceW ©ef®e nw, uesefkeÀve Gleveer ner ©ef®e GvekesÀ
keÀce nesles Deelce-He´efle<þe keÀer venerR jnleer~ 
mJe³eb kesÀ mecceeve kesÀ He´efle Þes<þ DeefYeiece yevee³es jKevee, ³ener
MetjJeerjlee nw~ Mejerj keÀes megboj yeveeves kesÀ efueS yee]peej mes
meeOeve-meeceie´er efceue mekeÀleer nw, uesefkeÀve ceve keÀes megboj yeveeves
kesÀ efueS meeOeveeW keÀe efvecee&Ce Deboj keÀer Jeke&ÀMee@He ceW ner keÀjvee
neslee nw~ meeLe ner DeHeveer ceev³eleeSb leLee efJe®eejeW keÀes Yeer meoe
Þes<þ SJeb cetu³eJeeve yeveevee ®eeefnS~ Deepe ceeveJe peiele kesÀ meeLe
pegæ[ves Jeeues nesefMe³eej Yeer mJe³eb kesÀ He´efle pegæ[ves ceW yengle keÀe³ej
nesles nQ~ ³en keÀe³ejlee GvnW efjb®ekeÀ cee$e Yeer ef]peboieer Yej HejsMeeve
veneR keÀjleer~ 
mJeeLe& He´sefjle keÀe³eex ceW ]p³eeoe Deewj l³eeie YeeJevee ceW keÀce, ³es
meebmeeefjkeÀ peerJeve keÀe `mebmeej oMe&ve' nw~ mebmeej ceW yengle ner
keÀce HeefJe$e DeelceeDeeW keÀes íesæ[keÀj ceveg<³e De%eele cees#e keÀer
ef®eblee keÀjlee nw~ uesefkeÀve mJe³eb keÀes `cegkeÌle' jKeves keÀer ef®eblee
efjb®ekeÀ cee$e Yeer veneR keÀjlee~ He´l³eskeÀ Heue cegefkeÌle keÀe Snmeeme,
³en HeeefLe&Je peerJeve ceW efceuee ngDee ogue&Ye cees#e nw~ He´efleketÀue
HeefjefmLeefle, efJeefYevve mecem³eeDeeW ceW, keÀefþveeF³eeW ceW, efyeieæ[s efjMleeW
ceW leLee mJe³eb keÀer mebkeÀerCe&lee keÀer keÀejeieej mes cegkeÌle jKe ceve
keÀer He´mevvelee Je DeeveboevegYetefle yeveer jns ³en yengle yeæ[er GHeueefyOe
Je efmeef× nw~ nceves Fme Oeje Hej jnkeÀj keÌ³ee Hee³ee, Gmemes ]p³eeoe
ve<ì keÀj efo³ee GmekeÀe efnmeeye keÀjvee ®eeefnS~ 
pees mJe³eb keÀes Hen®eevelee nw Jees Kego keÀer DeemeefkeÌle keÀe iegueece
veneR neslee~ Jen peevelee nw efkeÀ DeemeefkeÌle ner Demeblees<e keÀe me=peve
keÀjleer nw~ 
e]fpeboieer keÀe meyemes yeæ[e Me$eg nw jes]peceje keÀer ef]peboieer kesÀ ®eke´ÀJ³etn
ceW HeBÀmes jnvee~ ceeveJe mJe³eb ner ceMeerve yeveves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee
nw lees peerJeve ceW ³eebef$ekeÀlee kesÀ efmeJeeS Deewj keÌ³ee jn peelee? pees
mJe³eb keÀes Hen®eevelee nw Jen ve³ee Gcebie-Glmeen
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ve ceve Jesmì peeS, ve
JeeCeer, ve keÀce& ~
cebef]peue Yeejer nw lees
heeJejHegÀue Fbpeve yeeyee
ner ®eeefnS ~  nce
cebefoj keÀer cetefle&,

efpelevee mece³e cebefoj keÀer mepeeJeì hej osles, keÌ³ee
Glevee Yeer mece³e cetefle& keÀes mJe®í Deewj megvoj
yeveeves ceW osles nQ? cegPes cebefoj yevevee nw ³ee cetefle&
yevevee nw~ 
nce ìer®eme& keÀe heg©<eeLe& Deye met#ce nesvee
®eeefnS~ met#ece ªhe mes mees®evee, yeesuevee Deewj
osKevee SkeÀ ]peyejomle DevegYeJe nw~ hegjeveer
ogefve³ee mes nceeje uebiej Gþe ngDee nes~ 
DeYeer DeMejerjer yevevee nw, GmekesÀ yeiewj keÀece
veneR ®euesiee~ FmekesÀ efueS [yeue yeìve oyeevee
nw Deewj Jees Yeer HegÀue heeJej hej nes~ ³eesie keÀer
Deeole nes~  ceve keÀce]peesj ve nes, GmekeÀe Fueepe
³eesie ner nw~ ³eesie yeue Deewj cesef[keÀue yeue oesveeW
ner ®eueeles nQ, uesefkeÀve DeO³eelce efve³ece mes keÀjves
mes Demej neslee nw~ Deheves Thej kebÀì̂esue ®eeefnS~
%eeve ³eesie ceW keÀceer heæ[ peeleer nw~ ³eesie keÀes meeLe
efceueeles nQ lees GmeceW peeve Deelee nw~ meJesjs þerkeÀ
ìeFce hej GþW lees yeme meye þerkeÀ nw~ peye lekeÀ
eE]peoe nQ, ye´ïee kegÀceejer nQ, leye lekeÀ meye kegÀí
keÀj mekeÀles nQ~ keÀesF& keÀneB Yeer nes, heg©<eeLe& keÀer
ueieve ueieer ngF& nes~  yeeyee mes h³eej nw ceevee
meYeer mes nw~ pees heæ{eF& ceW þerkeÀ nw Jees Dev³e yeeleeW

ceW Yeer þerkeÀ neWies ~ heæ{eF& heæ{ves keÀe MeewkeÀ nesvee
®eeefnS~ lejerkesÀ mes heæ{vee nw~ OekeÌkesÀ mes heeme
veneR nesvee~ lebie veneR nesvee, veneR lees Deeefo heæ{eF&
yegef× ceW Deewj DeeOeer J³eLe& ®eueer pee³essieer~ Fme
ueeFHeÀ mes lebie veneR nesvee~ pees Yeer keÀjes efveM®e³e
mes keÀjes~ kegÀí Yeer keÀjes uesefkeÀve ìeFce hej keÀjes~
veneR lees ueemì ceW heílee³eWies~ pees vebyej De®íe
efue³ee lees keÀnWies heæ{e nw~ Deiej ]p³eeoe Ke®e&
efkeÀ³ee, FOej GOej Ietces lees heæ{eF& keÀneB ngF&~
Deheves DeehekeÀes ìeFce keÀce lees veneR osles? heshej
kesÀ ìeFce helee heæ[siee~ me®®eer me®®eer heæ{eF& nw
³ee Ssmes ner nw, ³es Leesæ[s mece³e ceW helee heæ[siee~
Deiej me®®es nQ lees meensye je]peer nw~

lees DeYeer meYeer kesÀ efoue ceW keÀewve? cesje
yeeyee, ceerþe yeeyee, H³eeje yeeyee Deewj ³ener efoue
ceW efyeþeves mes pees yeeyee ncemes ®eenlee nw, ye®®es
cesjs pewmes yeve pee³eW, Ssmes ner meYeer yeeyee kesÀ
meceeve, yeeyee ves pees keÀne nceves efkeÀ³ee~ SkeÀ-
SkeÀ Meyo yeeyee keÀe DeHeves peerJeve ceW mecee keÀjkesÀ
nce Yeer yeeyee kesÀ meceeve yeveWies ]peªj~  yeve Yeer
jns nQ Deewj yeveWies Yeer, keÌ³eeWefkeÀ yeeyee mes H³eej nw
vee~ lees efpememes H³eej neslee nw GmekeÀes Yetuevee
cegefMkeÀue neslee nw, ³eeo keÀjvee cegefMkeÀue veneR
neslee~ lees yeeyee keÀes nce efoue mes H³eej keÀjles
nQ, yeeyee mes nce meyekeÀe efoue keÀe 100 HejmeWì
H³eej nw~ efpememes kegÀí efceues Gmemes ner lees H³eej
neslee nw~ lees yeeyee ves nceW keÌ³ee keÌ³ee os efo³ee,
nceW ³es ceeuetce ner veneR Lee efkeÀ Flevee ncekeÀes

efceuesiee, uesefkeÀve yeeyee ves Flevee efo³ee nw pees nce
meYeer ceeueeceeue nes ie³es nQ~ lees yeeyee kesÀ H³eej
ves nce meyekeÀes Yeer meyekeÀe H³eeje yevee efo³ee~
meyekesÀ H³eejs nes ie³es nQ vee! efkeÀmeer mes Jewj efJejesOe
veneR nw~ yeeyee keÀe meeLe yengle H³eeje nw~ SkeÀ
yeeyee Meyo ceW Yeer yengle H³eej nw~ yeeyee ves nce
meyekeÀes Flevee H³eej efo³ee nw, Fleveer cesnvele keÀer
nw SkeÀ SkeÀ ye®®es kesÀ GÀHej pees ye®®ee keÀYeer
Yetue veneR mekeÀlee~ yeeye ves pees H³eej efo³ee nw
ncekeÀes, Flevee De®íe yevee³ee nw Jees keÀYeer Yetue
mekeÀlee nw? veneR Yetue mekeÀlee nw, ³ener H³eej
ncekeÀes oes ³egie yengle Deevebo Deewj He´sce
efouee³esiee~ uesefkeÀve GmekesÀ Henues DeYeer pees yeeyee
®eenlee nw Jees keÀjvee nw, yeme~ pees yeeyee ves cegjueer
ceW keÀne Jees keÀjves mes yeeyee pees ®eenlee nw Jees
®eenvee Hetjer nesleer nw, Deewj nce Yeer yengle KegMe
nesles nQ~ peye jeef$e keÀes osKeles nQ, pees yeeyee ves
keÀne Jener nceves meeje efove efkeÀ³ee lees DeHeves
GÀHej Yeer yengle KegMeer nesleer nw~ Deiej veneR
keÀjles nQ lees MekeÌue Leesæ[er yeoueleer nw~ yeeyee pees
cegjueer ®eueeles nQ, Jees cegjueer nceejs efueS yengle
De®íe meeOeve nw, yeeyee ves keÀne Deewj nceves
meeje efove efkeÀ³ee~ nj cegjueer ceW ®eejes ner
meypeskeÌì nesles nQ, Gve ®eejes meypeskeÌìdme keÀes
O³eeve ceW jKe keÀjkesÀ nce Gmeer He´ceeCe DeHeves
DeeHekeÀes ®euee³eW lees yengle F]peer nw, cesnvele veneR
nw~      

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

pees efmemìce ³e%e mes yeveleer nw Gmes meejs efJeée ceW
HeÀe@uees keÀjvee menpe nes peelee nw~ Yeues keÀesF&
Yeer osMe ceW jnles nQ hej yegef×³eesie ceW yeeyee,
cegjueer, ceOegyeve~ yeeyee kesÀ pees Yeer ye´eïeCe ye®®es
nQ GvekeÀes YeefJe<³e kesÀ efue³es De®íer keÀceeF& keÀjves
keÀe DeYeer Yeei³e nw~ meYee ceW yew"s ngS Fleves meye
YeeF& yenveW Meeefvle ceW yew"s nQ, ³en Meeefvle Yeer
mvesn Yejer nw~ ªKeer metKeer Meeefvle veneR nw~
mvesn Yejer Meeefvle Jee³egceC[ue keÀes MeefkeÌleMeeueer
yevee osleer nw~ yeeyee keÀnlee nw ye®®es, nce keÀnles
peer yeeyee~ yeeyee nceejs mes keÌ³ee ®eenlee nw~
efJeée keÀer jepeeF& uesveer nw, efJeée hej jep³e keÀjves
keÀe YeefJe<³e hueeve nceejs yeeyee kesÀ heeme Ssmee
nw, pees nce mecePeles nQ, nce Thej peekesÀ yew"
veneR pee³eWies~ peuoer veer®es Dee pee³eWies~ nce
meyekesÀ efoue ceW keÌ³ee nw? yeeyee Dee³ee nw ncekeÀes
ues peeves efue³es~ keÀneB pee³eWies? 5 lelJeeW mes heej~
nceeje Iej keÀneB nw? cetueJeleve ceW yew" pee³eWies
keÌ³ee! osKees yeeyee DeJ³ekeÌle nes keÀjkesÀ Yeer
Deheveer Meeefvle keÀer MeefkeÌle DeJ³ekeÌle ªhe ceW nce
DeelceeDeeW keÀes kewÀmes os jne nw~ nceejer Yeer efoue
nw efkeÀ yeeyee pees nceejs mes ®eenlee nw, pees
GmekeÀer efoue ceW nw, Jen yeeyee keÀer efoue nce
meye hetjer keÀjW~ nce meyekesÀ efoue ceW nw SkeÀ
efoueejece~ meye Deelcee³eW YeeF& YeeF& nQ~ nce
keÀnWies ³en YeeF& keÀer Deelcee nw, ³en yenve keÀer
Deelcee nw~ Deelcee³eW hejceelcee keÀer mevleeve nesves
mes efve½e³e Deewj veMee nw nce keÀewve nQ Deewj
efkeÀmekesÀ nQ? me®e yeleeDees efkeÀ ³en veMee ®eæ{e
ngDee nw? jele keÀes meesles, megyen keÀes peeieles Yeer
³en Ieæ[er-Ieæ[er mce=efle Deeleer nw - ceQ keÀewve ntB,

efkeÀmekeÀer ntB!
ceQ keÀewve? lees ueeFì nes peeles nQ, nukesÀ nes
peeles nQ~ cesje keÀewve? lees MeefkeÌle Dee peeleer nw
pewmes efkeÀ Jemex ceW yeeyee ves keÀne cegefkeÌle Deewj
peerJevecegefkeÌle~ keÀesF& Yeer hegjeveer Jee hejeF& yeeleeW
mes cegefkeÌle, efHeÀj peerJeve mesJee ceW nw, Dee@ìescesefìkeÀ
efoue keÀns yeeyee lesje Megef¬eÀ³ee~ pees nce yeeyee
kesÀ, yeeyee nceeje, meejs keÀuhe ceW ³en veMee veneR
nesiee~ Yeues meejs keÀuhe ceW nce ueesieeW ves 84
keÀe ®e¬eÀ ueiee³ee nw, ye´ïeekegÀceej lees Deye yeves
nQ, hej meejs keÀuhe ceW pees nceeje heeì& nw,
Jev[jHegÀue nw~ ceve Meevle nw lees yegef× Meg× nw~
Meg× Meyo keÀes Deewj kegÀí De®íe Meyo osvee
®eeefnS~ yengle Megef× nw~
³en [e³eceC[ ne@ue keÌ³eeW yevee nw! peye ³eneB
³eeo keÀe Òeesûeece nw lees yeenj ceW FOej GOej
Ietceves ceW, yeeleW keÀjves ceW ìeFce osvee, ³en yeer.kesÀ.
keÀe keÀece veneR nw, keÌ³eeWefkeÀ ye´ïeekegÀceeefj³eeB ³ee
ye´ïeekegÀceejeW keÀes meeje efJeée peevelee nw~ yeeyee
kesÀ heeme keÀesF& keÀesF& Deelcee³eW yeæ[er Jev[jHegÀue
nQ~ GvekesÀ meeceves meye MeefkeÌle³eeB neef]pej jnleer
nQ~ menveMeefkeÌle, meceeves keÀer MeefkeÌle, mecesìves
keÀer MeefkeÌle... ³eeveer keÀesF& yeele nes lees GmekeÀer
ef[ìsue ceW veneR peevee nw~ lees mecesìves keÀer MeefkeÌle
mes keÀnWies meye De®íe nw~ De®íe-De®íe
keÀnkesÀ mecesì ueWies~
³eneB hej pees Meeefvle keÀe Jee³egceC[ue nw, Meeefvle
kesÀ meeLe pees me®®eeF& Deewj Òesce nw, Jen yeæ[e
megKeoeF& nw~ og:Ke keÀe veece-efveMeeve Yeer Kelce~
Ssmes keÀewve-mes YeeF& yenveW yew"s nQ efpevneWves og:Ke
keÀe veece-efveMeeve Kelce efkeÀ³ee nw? og:Ke keÀYeer

veneR nesJes, keÌ³eeWefkeÀ
³en mece³e nw yeeyee kesÀ
ve³eveeW ceW yew"ves keÀe
ceevee Deä jlveeW ceW
Deeves keÀe~ FmekesÀ
efueS yeæ[e menpe
heg©<eeLe& nw~ yeeyee keÀe yeveves mes meYeer keÀe jbie
De®íe nes ie³ee nw~ heefJe$elee, ceOegjlee,
mel³elee, Oew³e&lee, veceÏlee keÀer efJeMes<elee³eW Deiej
nceejs peerJeve ceW Dee ie³eer lees peerJevecegkeÌle nQ~
hegjeveer yeeleeW mes cegefkeÌle ner peerJevecegefkeÌle nw~
Yeues mele³egie ceW neWies hejvleg JeneB Ssmes Leesæ[sner
yeeyee yeeyee keÀjWies~ ³en ìeFce mebiece keÀe efoue
keÀns yeeyee lesje Megef¬eÀ³ee, cegKe heerís yeesuelee
nw hej efoue mes efvekeÀuelee nw Megef¬eÀ³ee yeeyee
DeehekeÀe, pees Deeheves me®®eer Meeefvle, Òesce,
me®®eeF& pewmes Jemex ceW os oer nw, Fmemes ner Devle
celes mees ieefle nesieer FmeefueS cegPes KegMeer nw Devle
celes De®íer nesieer~ Ssmeer Devle celes mees ieefle
keÀer lew³eejer DeYeer henues mes ner keÀjveer nw~ vee
keÀesF& Dehevee, vee keÀesF& Deheveer, nce nQ ³eesieer
ueesie~ "erkeÀ nw! keÀewve nw cesje! Jen SkeÀ Ssmee
nw pees meyekeÀe nw Jees cesje nw, Jev[jHegÀue nw cesje
yeeyee~ ncekeÀes Dehevee yeveekesÀ cegmkeÀjevee efmeKee
efo³ee~ ³en cesje yeeyee Jev[jHegÀue nw~ ef[ìw®e
yeveves kesÀ efue³es Deìw®eceWì SkeÀ kesÀ meeLe nw~
keÀesF& Dehevee veneR, keÀesF& Deheveer veneR~ ef[ìw®e
Deewj ueeEJeie ves®ej ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW yeeyee
ves nce meyekeÀes Ssmee efmeKee³ee pees Deepe efove
lekeÀ keÀece Dee jner nw~

oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe

ceeveJe Deelce mecceeve mes otj keÌ³eeW !!! ceve Meeble nw lees yegef× Meg× nw

nceW met#ce ªHe mes mees®evee, yeesuevee Deewj osKevee nw

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej
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peye DeesKeueer ceW efmej efo³ee lees

cetmeueeW mes keÌ³ee [jvee? keÀnves keÀe leelHe³e&
nw efkeÀ efpeme ue#³e keÀes nceves efue³ee nw,
GmekeÀes HéeHle keÀjves kesÀ efueS pees ef]peccesoejer
ueer nw, ³ee efceueer nw, GmeceW Deeves Jeeueer
HeefjefmLeefle³eeW ceW efveYeeakeÀ neskeÀj ®eueles
peevee~ J³eJemLee ³ee He´Meemeve keÀes efyevee
oes<eer yevee³es DeHeves HeLe Hej cebef]peue He´eHle
keÀjves kesÀ efueS KegMeer mes ®eueles peevee~
DeesKeueer keÀne ner peelee nw peneB cetmeueeW
keÀe Jeej nesvee ner nw, DeLee&led DeesKeueer
yeveer ner nw cetmeueeW kesÀ Jeej kesÀ efueS~ efyevee
cetmeueeW kesÀ Jeej kesÀ DeesKeueer keÀer keÀesF&
meeLe&keÀlee veneR~ DeesKeueer kesÀ He´e³eë leerve
keÀe³e& nesles nQ, efkeÀmeer ®eer]pe keÀes efjHeÀeFve
keÀjvee, ®ecekeÀoej yeveevee Deewj cenerve
keÀjvee~ DeesKeueer ceW Ssmes ner cetmeue veneR
Heæ[les, Hej peye keÀesF& Jemleg keÀes Fve leerveeW
ceW mes keÀesF& Yeer He´efke´À³ee mes ieg]peejvee nes lees
ner cetmeueeW keÀe Jeej neslee nw~ Fmeer He´keÀej
mebmeej ceW Yeer efpemeves kegÀí Oeeje mes Deueie
DeLee&led Þes<þ, MegYe ³ee veJeerve keÀe³e& keÀjvee
®eene, lees Hejer#eeDeeW kesÀ nwcej lees ueieves
ner nQ~ efpemeves Yeer DeesKeueer ceW efmej efo³ee,
GmekeÀes Deiej ³es yeele Helee nesleer nw,
DeLee&led Jen DevegYeJeer neslee nw lees Jen
DeHeveer ¢æ{lee SJeb efnccele kesÀ meeLe
DeveskeÀ JeejeW keÀes menve keÀjlee ngDee
efvejblej Deeies keÀer Deesj ®euelee peelee nw~
vee ner efkeÀmeer mes efMekeÀe³ele, vee ner JeeHeme
ueewìves keÀe mebkeÀuHe~
yeneogj jCeYetefce ceW keÀYeer Heerþ veneR
efoKeelee, Kesle jn peelee nw Hej keÀe³ej
veneR yevelee~ Oeeve peye DeesKeueer ceW Heæ[lee
nw lees ®eeJeue yevekeÀj efvekeÀuelee nw, Deewj
iesntB keÀes peye DeesKeueer ceW [euekeÀj GmekeÀe
efíuekeÀe Gleeje peelee nw lees GmeceW
MeeFefvebie Dee peeleer nw, peyeefkeÀ
meeOeejCele³ee ueesie iesntB kesÀ efíuekesÀ mes
DeveefYe%e ner jnles nQ~ peye DeesKeueer ceW
®eer]pe Heæ[leer nw lees cetmeueeW kesÀ Jeej keÀjves
kesÀ efueS ner Heæ[leer nw, leye ³en mees®evee
efkeÀ cetmeueeW mes ye®e pee³eW, DemebYeJe nw~
Fmeer He´keÀej peye nceves mebmeej ceW efJekeÀejeW
keÀer Deeie ceW peue jns peveceeveme keÀes ye®eeves
keÀer cegefnce ceW HeoeHe&Ce keÀj ner efue³ee nw lees
Leesæ[e yengle lees meskeÀ Dee³esiee ner, Gmemes
keÌ³ee [jvee? peye HeefJe$elee kesÀ HeLe Hej
®eue ner Heæ[s nQ lees DeHeves ner 63 pevceeW kesÀ

mebmkeÀejeW kesÀ meeLe meceepe keÀer DeJensuevee
SJeb íeRìekeÀmeer lees megveveer ner Heæ[sieer~
®eens veJeefvecee&Ce ³ee veJeerveerkeÀjCe, oesveeW
kesÀ efueS Oeerjpe SJeb menve keÀjves keÀer
MeefkeÌle, Fve oes MeefkeÌle³eeW keÀer Del³eefOekeÀ
DeeJeM³ekeÀlee nesieer ner nesieer~ uesefkeÀve nceW
Fme yeele keÀe ieJe& nesvee ®eeefnS efkeÀ nce
SkeÀ veskeÀ keÀece ner veneR keÀj jns nQ,

yeefukeÀ SkeÀ ve³es meceepe keÀer mLeeHevee keÀj
jns nQ, lees nceW keÌ³ee-keÌ³ee keÀjvee Heæ[ jne
nw Je efkeÀlevee menve keÀjvee Heæ[ jne nw
FmekeÀer keÌ³ee efHeÀkeÀj! peye efkeÀmeer Oece&
mLeeHekeÀ ves mebmeej keÀer Heeræ[e keÀes osKekeÀj
DeHeveer Debleme keÀer DeeJee]pe keÀes megvekeÀj
SkeÀ veJeerve efJe®eejOeeje mes peveceeveme kesÀ
]peKceeW Hej kegÀí cejnce ueieeves keÀer
keÀesefMeMe keÀer lees mebmeej mes GvnW DeveskeÀ
oo& Je Jesovee³eW ner efceueeR, uesefkeÀve Jes Fve
yeeleeW keÀes jemles keÀer yeeOee ceevekeÀj ©kesÀ
veneR, yeefukeÀ GvekeÀer ueieve Deewj yeæ{ ie³eer
Deewj mebmeej mes efJejefkeÌle keÀe ceeO³ece yeveer,
Deewj Deble ceW efpelevee Jes Fve ®eer]peeW mes
yesHejJeen nes ®eueles ®eues, Glevee ner GvekeÀer
cele keÀes ce]peyetleer efceueer Deewj GvnW
He´efmeef×~ 

Fmeer HékeÀej yéïee yeeHe Yeer pewmes ner Hejceelce
Þeercele keÀe DevegmejCe keÀj, GmekeÀer cele
Hej ®eues lees meeje mebmeej ve efmeHe&À SkeÀ
lejHeÀ nes ie³ee, yeefukeÀ DeHeves Yeer Heje³es
yevekeÀj Hejer#eeDeeW keÀes mecem³ee yeveekeÀj
meecevee keÀjves kesÀ efueS Keæ[s nes ie³es~
meceepe ³ee meceepe kesÀ ceveg<³eeW keÀer keÌ³ee
yeele keÀjW, mJe³eb keÀe Mejerj Yeer ®egveewleer os

jne Lee, Hej yeeyee ves SkeÀ mebkeÀuHe Yeer
efveiesefìJe veneR ®eueves efo³ee~ oeefo³eeW keÀes
ner osKeW, efpevneWves ye®eHeve keÌ³ee jepemeer
þeþ ceW efyelee³ee, Deewj YeieJeeve keÀe yeveles
ner Jener HeefjJeej SJeb meies mecyevOeer
ogJe&J³eJenej keÀjves ueies~ Hej keÀesceue ceve
Hej SkeÀ Yeer keÀce]peesjer Je efvejeMee keÀe
mebkeÀuHe veneR uee Hee³es, Deewj peye mebmeej
kesÀ keÀce&#es$e Hej efvekeÀueeR lees  mebmeej ceW
Oecee&Jeueefcye³eeW ves nj nLekebÀ[s DeHevee³es,
Hej efpeme veejer keÀes Deyeuee mecePe Jes þie
keÀj cetKe& yeveeves ®eues Les, GvneR efMeJe-
MeefkeÌle³eeW keÀer ¢æ{lee SJeb efveM®e³e kesÀ Deeies
nej Keeles jns~ jepekegÀceejeW keÀer lejn
peerJeve peerves JeeueeW keÀes peye æ{esæ{e(yeepejs
keÀer jesìer)Deewj íeí mes Hesì Yejvee Heæ[e,
leye Yeer Jes Gmeer ceewueeF& cemleer keÀer Kegceejer

ceW jn 36 He´keÀej kesÀ J³ebpeveeW kesÀ meceeve
ner KegMeer ceW cemle jns~ ³e%e keÀer yesiejer
ueeFHeÀ ceW Yeer peerJeve peerves keÀe Deevebo uesles
jns, mJeHve ceW Yeer ®egveewefle³eeW mes Yeeieves keÀe
mebkeÀuHe veneR Dee³ee~ peye DeeHeves Yeer Fme
HeLe keÀes DeHevee ner efue³ee nw, yeer.kesÀ. yeve
ner ie³es, lees Deye yeej-yeej Heerís cegæ[keÀj
keÌ³ee osKevee! mebmeej kesÀ meeOeve-megefJeOeeDeeW

keÀe keÌ³ee DeekeÀ<e&Ce! Oeve Deewj Heo kesÀ yeejs
ceW keÌ³ee mees®evee! Deye ®eens ueewefkeÀkeÀ nes
³ee DeueewefkeÀkeÀ, ®eens He´ke=Àefle nes ³ee
mJeYeeJe mebmkeÀej, ®eens yeerceejer nes ³ee
HeefjefmLeefle, ®eens YeeweflekeÀlee nes ³ee
DeeOegefvekeÀlee, ®eens keÀesF& Yeer mecem³eeDeeW
ªHeer cetmeue Dee³es, Hej nceW [jkeÀj HeLe
Yéefcele veneR nesvee nw~ nce Jees veneR pees meeB®es
ceW æ{ue ie³es, nce Jees nQ pees meeB®es yeoue
ie³es~ nce Gme mebmke=Àefle kesÀ jnJeemeer nQ
peneB keÀneJele nw efkeÀ He´eCe pee³es Hej Je®eve
ve pee³es~ pewmes jepee njerMe®evê keÀe
GoenjCe nceves megvee nw efkeÀ Gmeves mJeHve
ceW keÀn efo³ee lees keÀn efo³ee, efHeÀj peerJeve
ceW efkeÀleveer Yeer efJe<ece HeefjefmLeefle³eeB Dee³eerR,
Hej Heerís cegæ[keÀj veneR osKee Deewj Deble ceW
efJepe³e Gmeer keÀer nesleer nw~ Gmeer ¢æ{lee

SJeb efveYe&³elee kesÀ keÀejCe Deepe mel³e
njerMe®evê kesÀ veece keÀe He³ee&³e yevee~ 
meæ[keÀ keÀneR veneR peeleer nw, Hej efkeÀleves
meejs ueesie Gme Hej ®euekeÀj DeHeveer cebef]peue
Hej HengB®eles nQ~ nce pees efvecee&Ce keÀj jns
nQ, Gmemes efkeÀleveeW keÀe HeLe mejue nes
pee³esiee~ nceW Helee nw, peye ogMceve cejves
Hej neslee nw leye Jen DeHeves nj HeÀve keÀe
He´³eesie keÀjlee nw~ Fmeer He´keÀej nce jeJeCe
jep³e ceW jece jep³e keÀe efvecee&Ce keÀj jns
nQ, lees jeJeCe DeHeves nj Meðe keÀe He´³eesie
lees keÀjsiee ner, Hej nce Yeer meJe&MeefkeÌleJeeve,
mel³e efHelee keÀer mebleeve nQ~ nce DeHeveer
HeefJe$elee ªHeer Deveceesue efveefOe keÀes efkeÀmeer
Yeer neuele ceW efnueves veneR oWies~ Hejceelcee
ves DeHeves DeeÞe³e ceW ueskeÀj, DeeÞece ceW jKe 

nceW $eÝef<ekegÀceej yevee efo³ee, Deye Fme
peerJeve keÀes DeHeveer leHem³ee keÀer Deefive mes
mevele kegÀceej yeveekeÀj meejs peneve keÀes
jeJeCe kesÀ ®ebiegue mes cegkeÌle keÀje³eWies, mJeleb$e
yeveekeÀj ner íesæ[Wie~ ³es keÀe³e& Deye nceeje
ue#³e, GÎsM³e, cebef]peue, mJeHve, peerJeve ner
nes ie³ee nw~ FmekesÀ efueS nceW kegÀí Yeer
menve keÀjvee Heæ[s, nce KegMeer-KegMeer lew³eej
nQ~Fme DeMJecesOe ³e%e keÀer j#ee keÀjves kesÀ
efueS, ®eens Oe´gJe keÀer lejn leHem³ee keÀjveer
Heæ[s ³ee ceerje keÀer lejn ]penj Heervee Heæ[s ³ee
meerlee keÀer lejn Deefive Hejer#ee osveer Heæ[s lees
Yeer nce nBmeles-nBmeles lew³eej nQ~ kewÀmeer Yeer
Hejer#ee³eW Dee³eW, GmeceW Heeme ner veneR,
yeefukeÀ Heeme efJeod Dee@vej neskesÀ ner
efoKee³eWies~ peye DeesKeueer ceW efmej os ner
efo³ee nw lees cetmeueeW mes [jvee keÌ³ee! 

peye DeesKeueer ceW efmej efo³ee, 
lees cetmeueeW mes keÌ³ee [jvee?

- ye´.kegÀ. megceve,ueKeveGÀ

DeesKeueer kesÀ He´e³eë leerve keÀe³e& nesles nQ, efkeÀmeer ®eer]pe keÀes efjHeÀeFve keÀjvee, ®ecekeÀoej
yeveevee Deewj cenerve keÀjvee~ DeesKeueer ceW Ssmes ner cetmeue veneR Heæ[les, Hej peye keÀesF&
Jemleg keÀes Fve leerveeW ceW mes keÀesF& Yeer He´efke´À³ee mes ieg]peejvee nes lees ner cetmeueeW keÀe Jeej

neslee nw~ Fmeer He´keÀej mebmeej ceW Yeer efpemeves kegÀí Oeeje mes Deueie DeLee&led Þes<þ, MegYe
³ee veJeerve keÀe³e& keÀjvee ®eene, lees Hejer#eeDeeW kesÀ nwcej lees ueieves ner nQ~

peye efkeÀmeer Oece& mLeeHekeÀ ves mebmeej keÀer Heeræ[e keÀes osKekeÀj DeHeveer Debleme keÀer
DeeJee]pe keÀes megvekeÀj SkeÀ veJeerve efJe®eejOeeje mes peveceeveme kesÀ ]peKceeW Hej kegÀí

cejnce ueieeves keÀer keÀesefMeMe keÀer lees mebmeej mes GvnW DeveskeÀ oo& Je Jesovee³eW ner efceueeR,
uesefkeÀve Jes Fve yeeleeW keÀes jemles keÀer yeeOee ceevekeÀj ©kesÀ veneR~

peueeueHegj-iegpe.~ `yesìer ye®eeDees meMekeÌle yeveeDees' DeefYe³eeve kesÀ meceeHeve
keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS nsceuelee Heìsue,veiej HeeefuekeÀe He´cegKe,
kesÀ.meer. efìcye[er³ee,ke=Àef<e efJe%eeve kesÀvê kesÀ [e³ejskeÌìj, oce³ebleer Heìsue,³et.Sme.S.,
ye´.kegÀ. Yeevet leLee Dev³e~

iJeeefue³ej-efmeìer meWìj ce.He´.~ ke=Àef<e efJeMJeefJeÐeeue³e kesÀ kegÀue meef®eJe
Deej.Jeer. peeìJe keÀes F&MJejer³e mebosMe osves kesÀ yeeo DeesceMeeefvle ceeref[³ee
Heef$ekeÀe YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ®eslevee~

ceOeeHej-keÀ®í(iegpe.)~ keÀ®í iegpe&j #eef$e³e meceepe kesÀ `DeefKeue Yeejleer³e ceefnuee ceb[ue mebmkeÀej efMeefJej'
ceW He´Je®eve kesÀ HeM®eeled ye´.kegÀ. megMeeruee keÀes mecceeefvele keÀjles ngS ceefnuee ceb[ue keÀer He´eosefMekeÀ He´cegKe YeeJevee
yenve ìeBkeÀ~ meeLe nQ ye´.kegÀ. yeervee, ye´.kegÀ. nsleue leLee Dev³e~
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keÀe³e& Meg© keÀjves mes Henues DeHeves
efueS HeeB®e efceveì oW

- ieleebkeÀ mess Deeies...
He´Mveë efkeÀmeer keÀer mke´ÀerHì efueKevee nceejs JeMe cesW venerR nw, Hej keÌ³ee Gmess nce
keÀjskeÌì keÀj mekeÀless nQ?
GÊejë venerR, keÀjskeÌì Jener J³eefkeÌle keÀj mekeÀlee nw pees DeefYeve³e keÀj jne
nes~ SkeÀ yeej nce efLe³esìj osKe jns Les~ efpemeceW SkeÌìj keÀer SkeÀ ner YetefcekeÀe
Leer~ GmeceW SkeÀ ner SkeÌìj Lee Deewj Jen yengle megboj DeefYeve³e keÀj jne Lee~
GmekeÀe HéoMe&ve yengle De®íe Lee, GvekesÀ yengle [e³euee@ie Les pees GvekeÀes yeesuevee
Lee Deewj Jees Fmes yengle yeej keÀj ®egkesÀ Les~ Deye
Fme ®eer]pe ceW Deiej DeeHe osKeW lees Fme SkeÌìj keÀes
Jees [e³euee@ie cegBn]peyeeveer ³eeo nesieer celeueye efkeÀ
efyevee cesnvele kesÀ Yeer Jees yeesue mekeÀles nQ~ Gme efove
keÌ³ee ngDee, pewmes ner Jees DeefYeve³e keÀj jns Les lees
Fmeer yeer®e ceW efkeÀmeer keÀe ceesyeeFue yepe ie³ee Deewj
Jees SkeÀoce mes peæ[ nes ie³ee, Gmes keÌ³ee yeesuevee Lee
Jees Yeer Jen Yetue ie³ee, Deewj Fme DeJemLee ceW GmekeÀes
oes efceveì ueiee, efHeÀj oes efceveì yeeo Jen yeesuee
`mee@jer'~ GvneWves efHeÀj keÀne efkeÀ ceQ DeeHemes efJeveleer
keÀjlee ntB efkeÀ DeeHe DeHeves ceesyeeFue keÀes yebo keÀj oW ³ee efHeÀj meeFueWì keÀj
oW~ efHeÀj Gmeves DeHevee DeefYeve³e He´ejbYe efkeÀ³ee~ GmekesÀ DeefYeve³e keÀes osKeles
ngS cegPes ³es Lee@ì Dee³ee efkeÀ Jen SkeÌìj DeHeves DeefYeve³e Deewj [e³euee@ie ceW
Flevee Kees³ee ngDee Lee efkeÀ SkeÀ íesìer meer ef[mìyesXme mes Jees DeHeves Heeì& Deewj
[e³euee@ie keÀes Yetue ie³ee~ 
nce meeje efove DeHevee peerJeve kewÀmes peer jns nQ! nce lees DeHeves ceeFb[ keÀes nj
lejHeÀ YeìkeÀves os jns nQ~ efHeÀj nceW DeHevee jesue Deewj [e³euee@ie kewÀmes O³eeve
ceW jnves Jeeuee nw~ ceevee nce DeHeves jesue ceW nQ ner veneR lees De®íe He´oMe&ve
kewÀmes keÀjWies! uesefkeÀve ceQ DeHeves yepee³es DeewjeW kesÀ jesume Deewj DeewjeW kesÀ [e³euee@ime
kesÀ yeejs ceW mees®e jner ntB~ peye ceQ DeHeves jesue ceW ntB ner veneR lees efHeÀj cesje
peerJeve kewÀmee nesiee? efHeÀj nce keÀnles nQ efkeÀ meye kegÀí keÀjles ngS nceW peerJeve
ceW pees meHeÀuelee efceueveer ®eeefnS Jees veneR efceue jner nw~ 
Deepe SkeÀ SkeÌìj keÀes HejHeÀe@jceWme kesÀ yeeo keÌ³eeW De®íe ueielee nw? keÌ³eeWefkeÀ
Jees DeHeves jesue ceW De®íer lejn mes FvJee@uJe Lee~ nce efkeÀmeer Yeer efLe³esìj SkeÌìj
mes Hetí mekeÀles nQ efkeÀ Deiej oes IeCìs kesÀ DeefYeve³e ceW Jen efmeHe&À DeewjeW kesÀ Heeì&
kesÀ yeejs ceW mees®es lees keÌ³ee Jees DeHeves DeefYeve³e mes KegMe nes Hee³esiee? veneR~ ceeve
uees efkeÀ DeeHe SkeÀ efLe³esìj SkeÌìj nes~ SkeÀ efove DeeHe Jees DeefYeve³e keÀjkesÀ
osKees efkeÀ DeeHekeÀes kewÀmee ueielee nw~ ceQ mecePeleer ntB efkeÀ DeeHe yeer®e ceW ner
DeìkeÀ peeDeesies~ 
He´Mveë- pewmes ner nce otmejs keÀes þerkeÀ keÀjves ueieles nQ lees meyemes Henues nceeje
mJe³eb keÀe DeelceefJeMJeeme Kelce nes peelee nw~ efLe³esìj ceW Yeer nj DeefYeve³e mes
Henues Heeb®e efceveì keÀe meeFueWme jKeles nQ~ Mees Megª nesves kesÀ SkeÀ IeCìs Henues
Jees meeFueWme ceW ®eues peeles nQ, efHeÀj GmekesÀ yeeo Jes efkeÀmeer mes Yeer yeele veneR
keÀjles nQ~ SkeÀ Hetje cesef[ìsì keÀjves kesÀ yeeo Heeb®e efceveì lekeÀ mJe³eb mes yeeleW
keÀjW~ 
GÊejë- Deiej Jees Heeb®e efceveì keÀe meeFueWme jKeles nQ lees FmekesÀ Heerís GvekeÀe
keÌ³ee GÎsM³e nw? ³ener efkeÀ DeHeves ceve Deewj yegef× keÀes nj lejHeÀ mes ceesæ[keÀj
DeHeves jesue kesÀ THej SkeÀeie´ keÀj mekesÀ efpememes efkeÀ Jees De®íe He´oMe&ve keÀj
mekesÀ~ keÌ³eeWefkeÀ Gme jesue keÀes efmeHe&À Deewj efmeHe&À DeeHe ner keÀj mekeÀles nQ~ nce
Hetje HejHeÀe@jceWme Hues keÀj jns nQ, efJeoeTì Huesef³ebie Fve o meerve Deewj leye nceW
DeHeves Fme DeefYeve³e ceW Glevee ce]pee veneR Deelee nw efpelevee efkeÀ Deevee ®eeefnS~
keÌ³eeWefkeÀ nce lees DeHevee jesue `Hues' ner veneR keÀj jns nQ~ 
keÀneR ve keÀneR Mee³eo nceves DeHevee jesue ner ³es yevee efue³ee nw efkeÀ DeewjeW kesÀ
jesue kesÀ Deboj nceW DeHeveer yeele [eueveer nw~ Deye ³es pees nce DeewjeW keÀer mke´ÀerHì
meeje efove efueKeves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ lees FmekesÀ Heerís keÀewve-mee efyeueerHeÀ
efmemìce nesiee?
He´Mveë- otmeje J³eefkeÌle ieuele nw keÌ³eeWefkeÀ ceQ Gmemes De®íe peevelee ntB~ 
GÊejë- otmejs J³eefkeÌle keÀes ceQ kebÀì^esue keÀj mekeÀlee ntB, ³es nceeje [erHe efyeueerHeÀ
efmemìce nw~ 
He´Mveë- ceevee ceQ Fvemes De®íe keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀj mekeÀlee ntB~ 
GÊejë- uesefkeÀve ³es lees cesje efyeueerHeÀ nw vee efkeÀ DeeHe cesjs kebÀì^esue ceW nes, ceQ
Deiej DeeHekeÀes yeesuetbieer lees DeeHe keÀjesies~ efome F]pe Jesjer-Jesjer [erHe efyeueerHeÀ
efmemìce efkeÀ ueesie cesjs JeMe ceW nQ~  - ke´ÀceMeë 

ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

efmeHe&À HeeB®e efceveì ceW 21Sce.Sce. keÀer HeLejer keÀes Yeer ieuee osiee ³es
40 ©He³es keÀe Iejsueg GHee³e~
Dee³egJexo keÀe SkeÀ Ssmee ®ecelkeÀej efpemes osKekeÀj SueessHewLeer [e@keÌìj ves
oeBleesb leues Debiegefue³eeB oyee ueer~ efmeHe&À SkeÀ veneR, DeveskeÀ cejerpeeW Hej meHeÀuelee
mes Deepecee³ee ngDee nw ³es He´³eesie~ Fme He´³eesie keÀes SkeÀ [e@keÌìj lees HeeB®e
n]peej mes ueskeÀj ome n]peej ceW keÀjles nQ~ peyeefkeÀ Fme Hé³eesie keÀer JeemleefJekeÀ
keÀercele efmeHe&À leerme-®eeueerme ©He³es keÀer ner nw~ ³en He´³eesie
iee@ueyuew[j(efHeÊeeMe³e) Deewj efkeÀ[veer oesveeW He´keÀej kesÀ mìesve keÀes efvekeÀeueves
ceW yesno keÀejiej nw~
Fme He´³eesie keÀes nceves efpeve Hej Dee]pecee³ee nw Jees keÀesF& íesìer-ceesìer nmleer
veneR nQ, Jen nQ [e@keÌìj He´keÀeMe efceÞee peer, pees efkeÀ cenef<e& o³eevebo keÀe@uespe,
Hejsue cegcyeF& ceW cewLe kesÀ He´es]HesÀmej kesÀ ªHe ceW DeHeveer mesJeeSB os jns nQ Deewj
³egefveJeefme&ìer meervesì kesÀ meom³e Yeer nQ~ [e@keÌìj meenye kesÀ 21Sce.Sce. keÀe
mìesve Deeþ meeue mes iee@ue yuew[j ceW Lee, Deewj FmekesÀ keÀejCe GvnW Del³evle
oo& Lee~ [e@keÌìj ves FvekeÀes iee@ue yuew[j legjvle efvekeÀueJeeves keÀer meueen
Yeer os oer~ ceiej FvneWves Dee³egJexo keÀer MejCe ceW peeves keÀe mees®ee, Deewj
efHeÀj keÌ³ee yeme HeeB®e efoveeW ceW mìesve keÀneB iee³eye nes ie³ee, Helee ner veneR
®euee~ HeeB®e efove yeeo peye oesyeeje ®eskeÀ-DeHe keÀjJee³ee lees iee@ueyuew[j cesW
mìesve keÀer peien kesÀJeue Leesæ[er jsle pewmeer ner efoKeer, efpemekesÀ yeeo [e@keÌìj
ves GvekeÀes Leesæ[er oJeeF& uesves kesÀ efueS keÀne!! lees keÌ³ee nw Jees He´³eesie DeeF³es
peeveles nQ? 
iee@ue yuew[j keÀer ®ecelkeÀejer oJee
³es kegÀí Deewj veneR nw, ieg[nue kesÀ HetÀueeW keÀe HeeG[j DeLee&led FbefiueMe ceW
keÀnW lees efnefyemekeÀme HeeG[j~ ³es HeeG[j yengle Deemeeveer mes Hebmeejer mes
efceue peelee nw~ Deiej DeeHe ietieue Hej efnefyemekeÀme HeeG[j keÀes me®e& keÀjWies
lees DeeHekeÀes DeveskeÀ peien
mes HeeG[j Dee@veueeFve Yeer
efceue pee³esiee~ peye DeeHe
Fmes Dee@veueeFve cebieJeeSB
lees FmekeÀes osefKeSiee efkeÀ
Dee@ies&efvekeÀ efnefyemekeÀme
HeeG[j nes, keÌ³eeWefkeÀ
Deepe yengle meejer
keÀcHeefve³eeB Dee@iexefvekeÀ uee
jner nQ, lees Jees yesmì
jnsiee~ kegÀue efceueekeÀj
yelee³eW lees FmekeÀer GHeueyOelee efyeukegÀue Deemeeve nw~ 
kewÀmes keÀjvee nw Fme HeeG[j keÀe Fmlesceeue ?
ieg[nue keÀe HeeG[j SkeÀ ®ecce®e jele keÀes meesles mece³e Keevee Keeves kesÀ
keÀce mes keÀce SkeÀ [sæ{ Iebìs yeeo iece& Heeveer kesÀ meeLe Kee ueerefpe³es~ ³es Leesæ[e
keÀæ[Jee neslee nw FmeefueS ceve Yeer keÀþesj keÀj kesÀ jKeW~ ceiej ³es Flevee Yeer
keÀæ[Jee veneR neslee efkeÀ DeeHe FmekeÀes Kee ve mekeWÀ~ FmekeÀes Keevee efyeukegÀue
Deemeeve nw~ FmekesÀ yeeo kegÀí Yeer Keevee-Heervee veneR nw~ [e@keÌìj efceÞee peer
kesÀ Devegmeej, keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ mìesve keÀe meeF]pe yengle yeæ[e Lee, lees GvekeÀes
Henues oes efove jele keÀes ³es HeeG[j uesves kesÀ yeeo meerves ceW De®eevekeÀ yeæ[e
les]pe oo& ngDee, GvekeÀes Ssmee ueiee ceevees neì&-DeìwkeÀ Dee pee³esiee~ ceiej
Jees oo& Lee GvekesÀ mìesve kesÀ ìtìves keÀe, pees oes efove yeeo veneR ngDee, Deewj
HeeB®e efove kesÀ yeeo keÀneR iee³eye nes ie³ee Lee Deewj Heerís jn ie³eer Leer GmekeÀer
³eeoW jsle yevekeÀj, efpevekeÀe meHeÀeF& DeefYe³eeve DeYeer ®eue jne nw~ FmekesÀ
meeLe ceW GvekeÀes He´esmìsì Fveueepe&cesvì keÀer mecem³ee Yeer Leer, Jees Yeer mener nes
ie³eer~ FmekesÀ yeeo ³ener Hé³eesie GvneWves SkeÀ otOeJeeues Deewj SkeÀ Deewj Deeoceer
Hej Yeer efkeÀ³ee, efpevekeÀe mìesve 8 Sce.Sce. Deewj 10 Sce.Sce. keÀe Lee,
GvekeÀe ³ener He´³eesie efyevee efkeÀmeer oo& kesÀ efyeukegÀue mener ngDee~ DeLee&led
Deiej mìesve keÀe meeF]pe yeæ[e nw lees Jees oo& keÀj mekeÀlee nw~
Fme He´³eesie ceW Leesæ[er meeJeOeeveer
HeeuekeÀ, ìceeìj, ®egkeÀvoj, efYeb[er keÀe mesJeve ve keÀjW~ Deiej DeeHekeÀe
mìesve yeæ[e nw lees ³es ìtìves mece³e oo& Yeer keÀj mekeÀlee nw~ HeeþkeÀ-ieCe
DeHeves efJeJeskeÀ mes Fme He´³eesie keÀes keÀjW Jees Yeer efkeÀmeer ef®eefkeÀlmekeÀ keÀer
GHeefmLeefle ceW~

mJeemL³e
iee@ue yuew[j mìesve keÀe mejue Fueepe

cewveHegj-í.ie.~ HetJe& efJeOee³ekeÀ [ceªOej Hegpeejer keÀes DeesceMeeefvle ceeref[³ee
Heef$ekeÀe Üeje nes jner mesJeeDeeW mes DeJeiele keÀjeves kesÀ HeM®eeled GvnW Heef$ekeÀe
YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. He´Yee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. megceve leLee Dev³e~

efKeue®eerHegj-ce.Hé.~ Debleje&<ì̂er³e Je=× efoJeme kesÀ keÀe³e&kéÀce ceW HetJe& DeO³eeHekeÀ
efoueerHe efmebn Keer®eer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. veeruece~

ngyeueer-ieebOeerveiej(keÀvee&ìkeÀ)~ megjsvê efveveeJes,meer.S.Dees.,Fmì-Jesmì keÀesmì
jsueJes,YegJevesMJej kesÀ mesJeekesÀvê ceW Deeves Hej %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled GvnW F&MJejer³e
meewieele leLee He´meeo YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. uelee~ 

ceOeeHej-keÀ®í(iegpe.)~ keÀ®í iegpe&j #eef$e³e meceepe kesÀ `DeefKeue Yeejleer³e ceefnuee
ceb[ue mebmkeÀej efMeefJej' kesÀ GodIeeìve HeM®eeled GHeefmLele nQ meceepe kesÀ je<ì^er³e He´cegKe
kegbÀJejpeerYeeF&, GHeeO³e#e efJeveesoYeeF& meesuebkeÀer, ceefnuee ceC[ue keÀer He´cegKe p³eesefle
yenve, He´eosefMekeÀ He´cegKe YeeJevee yenve, ye´.kegÀ. j#ee, ye´.kegÀ. yeeyegYeeF& leLee Dev³e~

meæ[keÀ Depeg&veer-Mes[ejes[(cene.)~ `megKece³e peerJeve' efJe<e³e Hej mecyeesefOele
keÀjves kesÀ HeM®eeled ceb®e Hej GHeefmLele nQ GHemesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. ogiee&,
Meejoe ceb[ue keÀer DeO³e#ee He´efceueeleeF& keÀesjs leLee Dev³e~

iJeeefue³ej-Fbefojeiebpe~ HewÀefceueer Hueeefvebie SmeesefmeSMeve Dee@HeÀ Fbef[³ee iJeeefue³ej
ye´eb®e ceW `jepe³eesie cesef[ìsMeve-nsuoer ceeFb[' keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve mecyeesefOele
keÀjles ngS ye´.kegÀ. DeeoMe&~ meYee ceW [e@ efvece&uee Mecee&, [e@. jekesÀMe kebÀ®eve,
SmeesefmeSMeve keÀer [e³ejskeÌìj veeruece oeref#ele leLee Dev³e~
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Deepe He´l³eskeÀ ceveg<³e GHejeskeÌle keÀe@efvMe³emevesme kesÀ
DeeOeej mes keÀce& keÀjlee nw~ ³ener ®eslevee GmekesÀ
Deboj efvejblej ®eueleer jnleer nw~ Jees yeele Yeer
keÀjsiee, lees Yeer YeeweflekeÀlee keÀes ueskeÀj, ³ee
ceìerefj³eefueefmìkeÀ Jeu[& keÀer~ efpemeceW Hewmee, Iej,
ieeæ[er Deeefo Meeefceue nQ~ Deye ceve keÀer pees MeefkeÌle
nw, Gme MeefkeÌle keÀe GHe³eesie Fve meejer ®eer]peeW keÀes
He´eHle keÀjves ceW ³eefo DeeHe keÀjles nQ, lees ³es keÀesF&
yeæ[er yeele veneR nw~ yeele nw nceejer meejer GÀpee&
keÀe GHe³eesie Ssmeer ®eer]peeW keÀes He´eHle keÀjves ceW neslee
nw pees nce ®eenW lees efyevee He´³eeme kesÀ nceejs Heeme
Dee mekeÀleer nQ~ DeeHe osKees, Hetjs peerJeve nce meYeer
Dee@ypeskeÌìdme keÀes FkeÀùe keÀjves ceW ueiee osles nQ,
Deewj yeeo ceW Kego Dee@ypeskeÌì yevekeÀj mecYeeueles
nQ~  

pewmes DeeHeves Iej, ieeæ[er Kejeroe, Ketye yeQkeÀ yewueWme
yevee³ee, ef[Hee@ef]peì efkeÀ³ee, lees yeeo ceW GmekeÀes
mecYeeueves ceW ner DeeHekeÀer yegef× ³et]pe nesleer nw~ lees
DeeHe keÌ³ee nes ie³es, SkeÀ ceMeerve yeve ie³es~ nw vee
Ssmee! Deye osKees, meejer ®eer]peeW kesÀ meeLe nceeje

ceesn Flevee ]peyejomle nw, efpemekesÀ keÀejCe nceeje
ceve DeHeveer MeefkeÌle³eeW keÀes Fvemes yeenj Hé³eesie keÀjves
ceW Deme#ece nw~ ]p³eeoelej ueesie DeHevee peerJeve
Hewmee keÀceeves kesÀ Heerís ner ieBJee jns nQ~ ³eeefve ceveer
ves meyekeÀes Deewj ®eer]peeW mes ceewve keÀj efo³ee nw~
Deiej keÀneR efkeÀmeer kesÀ Heeme peeles nQ, lees kewÀmes
He´esie´sme nes, kewÀmes mewuejer efceues, kewÀmes DeefOekeÀ mes
DeefOekeÀ nce Hewmee keÀcee³eW, yeme ³ener~ DeeHe osKees,
keÀesF& Yeer leHemJeer nw, keÀesF& $eÝef<e nw, keÀesF& ceneve
Deelcee nw, Jees DeHeves ceve keÀes kegÀí keÀu³eeCekeÀejer,
efnlekeÀj keÀe³eeX keÀes keÀjves ceW ueiee jns nQ~ GvekeÀe
ceve YeeweflekeÀJeeoer yeeleeW mes Flevee He´Àer nw efkeÀ Jees
kegÀí Yeer keÀjW, kewÀmes Yeer keÀjW, Jees keÀneR yebOes ngS
veneR nQ~ keÌ³eeWefkeÀ peerJeve keÀe cetu³e GvnW Helee nw~

peerJeve keÀceeves, Keeves Deewj iebJeeves kesÀ efueS veneR
nw, meceepe kesÀ efueS kegÀí De®íe keÀe³e& keÀjves kesÀ
efueS efceuee nw~ 

SkeÀ Meyo ceW Deiej nce keÀnW lees keÀn mekeÀles
nQ efkeÀ nce meye cesje Oeve, cesje Iej, cesje HeefjJeej
leLee cesjs ceW Fleveer DeHeveer MeefkeÌle³eeW keÀe He´³eesie
keÀjles nQ efkeÀ meejer MeefkeÌle DeHeves DeeHe ceW efmeceì
keÀj jn ie³eer~ DeekeÀ<e&Ce keÀe efme×evle keÀnlee nw
efkeÀ DeeHe efpeme ®eer]pe kesÀ Heerís YeeieWies, Jees ®eer]pe
DeeHekeÀes Deewj ]p³eeoe DeHeveer lejHeÀ Yeiee³esieer~
DeLee&led efove-jele FvneR yeeleeW ceW nceeje O³eeve
nesiee lees Jener ®eer]peW DeekeÀef<e&le neskeÀj nceejs Heeme
DeeSbieer Deewj nceW HejsMeeve Yeer keÀjWieer~ ceve efpelevee
Meeble neskeÀj He´ke=Àefle kesÀ yee¿e DeekeÀ<e&CeeW mes GÀHej
GþkeÀj pees mebkeÀuHe keÀjlee nw, pees mees®elee nw,
yeesuelee nw, Gme J³eefkeÌle keÀe ceve yéïeeC[er³e GÀpee&
kesÀ meeLe pegæ[ peelee nw~ Jees pees keÀnsiee, He´ke=Àefle,
ogefve³ee, ueesie DeHeves DeeHe GmekesÀ efueS Fble]peece
keÀjWies~ uesefkeÀve GmekesÀ efueS Fve DeekeÀ<e&CeeW mes
DeHeves DeeHekeÀes efvekeÀeuevee Heæ[siee~ 
DeeHekeÀes ]p³eeoe DeHeves ceve keÀes GuePeevee veneR nw
Gve yeeleeW ceW efpevemes DeeHekeÀe keÀesF& uesvee-osvee vee
nes~ nceejer DeepeerefJekeÀe kesÀ efueS ³es meejer ®eer]peW
DeHeves DeeHe GHeueyOe nes peeSbieer~ ceve efpelevee
met#ce nesiee, efpelevee menpe nesiee, efpelevee mejue
nesiee, efpelevee GmekesÀ Deboj efJe®eej ³ee mebkeÀuHe
keÀce neWies, Glevee Gve meejer ®eer]peeW keÀes DeHeveer
lejHeÀ ]p³eeoe DeekeÀef<e&le keÀjsiee, pees mLee³eer Deewj
meeJe&YeewefcekeÀ nesiee~ meeJe&YeewefcekeÀ ®eer]peW Hetjs efJeMJe
keÀes DeHeves DeeHe ner efceue peeleer nQ, GvnW osvee veneR
Heæ[lee~

Deepe nceejs Heeme ®eej lejn kesÀ
keÀe@efvMe³emevesme nQ~ ³ee lees nce
ceveer ceeFb[s[ nQ, ceìerefj³eue
ceeFb[s[ nQ, ceMeervejer ceeFb[s[ nQ
³ee efHeÀj cewve ceeFb[s[ nQ~ ³es ®eejeW
keÀe@efvMe³emevesme keÀes ®eueeves kesÀ
efueS SkeÀ Deewj keÀe@efvMe³emevesme
keÀer ]peªjle nw, efpemekeÀes nce
keÀnles nQ ceeFb[, Deewj ceeFb[ keÀes
®eueeves kesÀ efueS nceejs Heeme SkeÀ
DeodYegle MeefkeÌle nw, efpemes nce
keÀnles nQ cesef[ìsMeve~

Hen®eeveW ceve keÀer DeodYegle MeefkeÌle keÀes

GÀHej mes veer®es
1. DeOeerj nesvee, J³eekegÀue nesvee (4)
4. .... ceneHeeHe, Deelcenl³ee (4)
7. cenervee (2)
8. efHelee, efme³ee kesÀ efHelee (3)
10. efve®euee efnmmee, DeeOeej (2)
11. KegMeer, Deevebo (2)
12. efkeÀme mece³e, keÀYeer veneR (2)
13. DeHenjCe, ®eesjer (3)
15. pees je]pe keÀes veneR peevelee nw
Jener....neslee nw, vee KegMe (3)
16. ]peKceer, ®eesefìue (3)
17. ieeruee, Deeê&, Yeeriee ngDee (2)

18. pees meewlesuee ve nes, ceelesuee (2)
19. YetlekeÀeue, pees yeerle ®egkeÀe nes
(3)
20. Ëo³e, efoue, efnccele (3)
21. peeiejCe, mepeie nesvee (3)
22. ....leejs kegÀmebie yeesjs (2)
25. ³eefo, ³eÐeefHe (3)
26. yejeyej, SkeÀ pewmee, me¢Me (2)
27. MeefkeÌleMeeueer, ³eesi³e, GHe³egkeÌle
(3)
28. yeejerkeÀ, Deefle Heleuee (3)

1. Yeer<eCe ceejkeÀeì, Ye³eevekeÀ ³eg× (4)
2. ³eLes<ì, kesÀJeue, efmeHe&À, Kelce (2)
3. ieJe&, veKeje, uee[-H³eej mes Heuee (2)
4. uegYeeJevee, ceesnkeÀ, keÀefMeMe (4)
5. peeveuesJee He´nej, efnbmekeÀ, keÀ<ì osves
Jeeuee (3)
6. yegueeJee, Keespe, He´eHle keÀjves keÀer F®íe
(3)
9. ke=Àef$ece peue ceeie&, Heeveer ues peeves keÀe
veeuee (3)
13. Fmueece Oece& keÀer cegK³e HeefJe$e ³ee$ee
(2)
14. ....legcnejer Dees H³eejs YeieJeve,

#eefCekeÀ oMe&ve (3)
15. .... ªHe keÀer yeerceejer mes ye®e kesÀ
jnvee nw (2)
16. efceÆer keÀe lesue, kesÀjesefmeve (4)
17. HeefjCeece, HeÀue, Hejer#ee HeÀue (3)
18. Ssmee mecetn peneB DeeO³eeeflcekeÀ yeeleW
neW (4)
19. DeefOekeÀ, yengle, meercee kesÀ Heej (2)
23. leHee ngDee, G<Celee, GÊespekeÀ (3)
24. keÀeue, JekeÌle, DeJemej (3)
25. Oeve-mecHeefÊe, He´³eespeve, DeefYeHe´e³e
(2)

yee³eW mes oe³eW

- ye´.kegÀ.jepesMe,MeebefleJeve~

DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Jeie& Hensueer-10-2016
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10

11 12
13 14

15 16
17 18

19 20
21 22 23 24

25 26
27 28

vejmeeceHesì-lesuebieevee~ `FieveeFì o ³etLe HeÀe@j iueesefj³eme Fbef[³ee' efJe<e³e Hej
Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS [er. cegjueerOej ieª,[er.Sme.Heer., me=pevee
js·er ieª,keÀe@jmeHee@v[Wì efme×eLe& keÀe@uespes]pe, ye´.kegÀ. Þeeruelee leLee ye´.kegÀ. keÀuHevee~

veJemeejer-iegpe.~ `yesìer ye®eeDees meMekeÌle yeveeDees DeefYe³eeve' keÀe oerHe He´pJeefuele
keÀj GodIeeìve keÀjles ngS kesÀ.meer. efìcye[er³ee,[e³ejskeÌìj,ke=Àef<e efJe%eeve kesÀvê,
He´erefle þkeÌkeÀj,ef[H³egìer [er.[er.Dees., ye´.kegÀ. veefueveer,cegcyeF&, ye´.kegÀ. ieerlee, ye´.kegÀ.
efJe<Ceg, ye´.kegÀ. meeOevee, ye´.kegÀ. Yeeveg leLee Dev³e~

veJeer cegcyeF&~ jesìjer keÌueye ̀ ieefjcee' Üeje ÞeerveeLe neF& mketÀue leLee petefve³ej keÀe@uespe
ceW ̀ nsuoer ceeFb[' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele keÀe³e&kéÀce ceW ceb®eemeerve nQ yé.kegÀ. Meeruee,JeeMeer,
ye´.kegÀ. MegYeebieer,meeveHee[e, keÀe@uespe keÀer efHe´vmeerHeue DebMeg Mecee& leLee Dev³e~

GÀHej mes veer®es
1. DeOej
2. keÀce&
3.  mecePe
4. leuee
5. mJeef®ebleve
6. keÀue
7. HejkeÀe³ee
9. megle
10. He´pee
13. cenefHeÀue
14. keÀoj
16. DeeKejerve
20. ueeKe
21. keÀeefyeue
22. leepeOeejer
23. men³eesie 
24. ceve
28. je]pe

yee³eW mes oe³eW
1. DekeÀ
3. mele³egie 
5. mJeOece&
6. keÀceuee
8. ef®ej
9. meguePe
10. He´keÀej
11. jepee
12. vecekeÀ
15. ogDee
17. mee³ee
18. no
19. Keueeme
21. keÀeefHeÀj
22. leejerKe
23. mece
25. efyeue
26. meepeve
27. menve
29. cepeyetjer
30. megpeeie

GÀHej mes veer®es
2. HeÀefjMlee
4. ceo
5. meeOekeÀ
6. OeejCee
7. veme
8. efjJee]pe
10. oMeeveve
11. ®eekeÀj
13. vejkeÀ
15. veJeerve
16. ieìj
19. IeelekeÀ
21. keÀeceosJe
23. meveeleve
24. ceveve
26. ueevele
27. keÀceue

yee³eW mes oe³eW
1. veHeÀjle
3. He´sce
5. meeJeOeeve
8. efjMlee
9. jmeo
11. ®eeueekeÀ
12. Meeve
14. pevekeÀ
17. vej
18. Jeerj
19. Ieeì
20. keÀvekeÀ
21. keÀeve
22. lejme
24. ce]peekeÀ
25. veeuee³ekeÀ
28. peleve
29. Jeleve
30. vele

Jeie& Hensueer-3-2016 keÀe GÊej Jeie& Hensueer-4-2016 keÀe GÊej

veebosæ[-kewÀueeMeveiej(cene.)~ `leveeJecegkeÌle peerJeve' keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj
GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. [e@. He´Yee efceÞee, ceneHeewj Mewuepee mJeeceer, Þeerceefle jepeÞeerleeF&
Heeefìue,DeO³e#e,ieesoeJejer ceuìer mìsì yeQkeÀ, kesÀMeJe IeeWMes Heeefìue,mebHeeokeÀ,ieesoeleerj mecee®eej,
Yejle pesþJeeveer, yeeueemeensye keÀu³eeCekeÀej,veiejmesJekeÀ, ye´.kegÀ. efMeJekeÀv³ee leLee Dev³e~

veeceueer-ce.He´.~ ®elegcee&me kesÀ DeJemej Hej meble pe³eble mesve peer cenejepe keÀes F&MJejer³e mebosMe SJeb
meewieele osves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW GvekesÀ meeLe ye´.kegÀ. mebieerlee, ye´.kegÀ. mJeeleer, Hee<e&o ÞeerveeLe
³eesieer leLee Dev³e~

efKeue®eerHegj-ce.He´.~ Gjer, Menero peJeeveeW keÀes Þe×ebpeueer osves kesÀ HeM®eeled Hejceelce mce=efle ceW
Keeoer ie´eceesÐeesie Heefle jIegvebove Mecee&, efJeOee³ekeÀ n]peejer ueeue oebieer, ye´.kegÀ. veeruece, ye´.kegÀ.
meercee leLee Dev³e~



6 Deesce Meeefvle ceeref[³ee

meeOevee HeLe OetHe Deewj
íeBJe keÀer efce®eesefue³eeW keÀe Kesue nw~ meeOevee
HeLe Hej ®eueles-®eueles keÀF& yeej Gleej-®eæ{eJe
efoKeeF& Heæ[les nQ~ keÀF& yeej Ssmee efveM®e³e nes
peeves Hej Yeer peerJeve ³ee$ee ceW cee³ee keÀer DeebOeer
Gmes yesnesMe keÀj osleer nw~ peye yesnesMeer mes peeieles
nQ lees cenmetme neslee nw, Dejs, keÀneB ieús ceW efiej
ie³es, pees cesje ue#³e ner veneR~ nesMe ceW Deeves Hej
mece³e yeerle peeves keÀe HeM®eeleeHe GvnW Iesj ueslee
nw Deewj mees®eves keÀes yeeO³e keÀj oslee nw~ ue#³e
lekeÀ Hengb®eves kesÀ efueS ue#³e kesÀefvêle leHem³ee
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ Deiej nce Gme Hej
keÀece³eeye nes peeles nQ lees ceve Fef®íle HeÀue He´eHle
keÀjves mes nceW keÀesF& jeskeÀ veneR mekeÀlee~ leHem³ee
keÀer Oeeje keÀes kewÀmes leer#Ce keÀjW Gme Hej
ef®evleve-ceveve keÀjvee ]peªjer nw, leye ner meeOevee
HeLe Hej efveKeej Dee³esiee~
%eeve ceeie& ceW Deeves Hej nce meyeves nceeje ue#³e  mecePe
efue³ee~ ³en Yeer YeieJeeve kesÀ ceneJeekeÌ³e keÀeveeW ceW
megveeF& osles jns efkeÀ, YeieJeeve Deewj GmekeÀe pees kegÀí
nw Jen nceeje nw~ otmejs MeyoeW ceW keÀnW lees yeeyee
cesje, ceQ yeeyee keÀe~ yeme Fme ceneJeekeÌ³e Hej De[esue
jnvee ner peerJeve ³ee$ee keÀer me®®eer leHem³ee nw~ leHem³ee
ceeme ceW nce meYeer kegÀí Ssmes efyevog Hej ve]pej [eueW
efpememes nceW DeHeveer mebleg<ìlee nes efkeÀ nce DeJeM³e
FvnW OeejCe keÀj ue#³e lekeÀ Hengb®e peeSbies~

yeeyee DeHevee ve]pej Dee³es 
pewmes ner nceves ³en megvee efkeÀ yeeyee nceeje nw~ ³en

ceneJeekeÌ³e nceejs peerJeve kesÀ
meeLe efkeÀlevee pegæ[ peelee nw Deewj DebleëkeÀjCe keÀer
ienjeF³eeW mes DeefYeYetle neslee nw~ efpememes nce yeeyee
kesÀ yengle ve]peoerkeÀ nQ Ssmeer cenmetmelee nesleer nw~
YeieJeeve nceeje nw, nce GvekesÀ yengle keÀjerye nQ~ pees
YeefkeÌle ceW otjer yeveer ngF& Leer, pees Meem$e Heæ{ves mes
cenmetme neslee Lee, Jen Deblej efkeÀlevee efceìe nw~
yeeyee ves ceneJeekeÌ³e keÀns efkeÀ ceQ legcnejer ceoo kesÀ
efueS meoe meeLe ntB~ Ssmee DevegYeJe Fme peerJeve ³ee$ee
ceW yevee jns~ kesÀJeue ceoo ceebieles ve jnW YekeÌleeW keÀer

lejn~ uesefkeÀve nce ceoo kesÀ Hee$e yeve peeSb~ Hejvleg
He´Mve ³en nw efkeÀ Jen kewÀmes keÀjW Deewj keÌ³ee keÀjW pees
yeeyee nceW DeHevee ve]pej Dee³es? GmekesÀ efueS
DeeJeM³ekeÀlee nw yeeyee keÀer Dee%eeDeeW keÀe mecHetCe&
ªHe mes Heeueve keÀjves keÀer~ leye lees nce Yeer meceerHe

ve]pej DeeSbies~ leye Gmes Yeer ueiesiee efkeÀ nce GmekesÀ
nQ~ leye efkeÀmeer HeefjefmLeefle Deewj efJeIve ceW Henues nce
DeewjeW keÀes ³eeo veneR keÀjWies, pees nceejer Hegjeveer Deeole
Heæ[er ngF& nw~ mecem³ee DeeF& lees nceeje ceve-yegef×
DeewjeW keÀer lejHeÀ ®euee peelee nw, keÀYeer efkeÀmeer keÀe
meneje {tbæ{les lees keÀYeer efkeÀmeer keÀe~ uesefkeÀve peye
Hejceelcee mes DeHeveeHeve nw, GmeceW efJeMJeeme jnsiee
efkeÀ Jees nceeje DeHevee nw lees meYeer yeeleW mejue nes
peeSbieer~ GmekeÀes íesæ[keÀj keÀneR peeves keÀer ]peªjle
veneR~ uesefkeÀve DeYeer lekeÀ Ssmee neslee nw efkeÀ Gmes
íesæ[keÀj FOej-GOej osKeles nQ ceoo kesÀ efueS~ Deye
lekeÀ nceW DevegYeJe ner veneR efkeÀ Jen meJe&MeefkeÌleJeeve
nw~ Fme DevegYetefle keÀer Deesj nce yeæ{les ®eueW~ ³ener
nceejer leHem³ee keÀe He´wefkeÌìkeÀue meyetle nes pee³esiee~
Fme yeele Hej ef®evleve keÀjW efkeÀ keÌ³ee Hejceelcee Deewj
nce meceerHe Dee jns nQ~

YeieJeeve kesÀ meceerHe ueeves Jeeueer yeeleW 
keÀewve meer Ssmeer yeeleW nQ efpememes yeeyee mes nceejer otjer
yeæ{ peeleer nw Deewj keÀewve meer yeeleW nceW yeeyee kesÀ meceerHe
ueeleer nQ, Fme Hej efJe®eej keÀjves keÀer ]peªjle nw~ ~
YeieJeeve ves Jejoeve osves keÀe Jee³eoe efkeÀ³ee Lee, GmeceW
nceves kegÀí veneR efkeÀ³ee~
nceeje keÀece yengle yeæ{ jne nes Deewj oesveeW kesÀ mebIe<e&
ceW nceeje ceve ef®eæ[ef®eæ[e neslee pee jne nes, Ssmee
Yeer nes mekeÀlee nw~ nceeje ue#³e nw keÀce&³eesieer yeveves
keÀe~ keÀce&-³eesie keÀe yewueWme jKevee~ Hetje ye´eïeCe
peerJeve keÀce&³eesieer peerJeve nw~ Deiej keÀce& Deewj ³eesie
Deueie-Deueie nes peelee nw lees oesveeW keÀe jme veneR
efceuelee~ yewþkeÀj ³eesie keÀjWies leye ceve DeOeerve keÀj
uesiee~  DeHeveer F®íe Devegmeej keÀce& keÀes ®eueeles nQ~
lees oesveeW keÀes meeLe-meeLe keÀjvee, ³es peerJeve keÀes
mejue yeveelee nw~ leHem³ee nceW

leHem³ee kesÀ HeLe Hej...

ieerlee kesÀ leermejs DeO³ee³e ceW keÀne ie³ee
nw, nceejs meYeer keÀce& JeemleJe ceW He´ke=Àefle kesÀ iegCeeW
Üeje efkeÀ³es peeles nQ, efkeÀvleg pees De%eeveer nesles nQ Je
efpevekeÀe DevleëkeÀjCe DenbkeÀej mes ceesefnle nw, Jes
mecePeles nQ efkeÀ keÀce& GvneWves ner efkeÀ³ee, DeLee&le
`ceQ keÀjlee nBt' ³en DenbkeÀej jKe keÀj Jes mJe³eb
keÀes DeveskeÀ He´keÀej kesÀ yebOeveeW ceW yeebOe uesles nQ,
FmeefueS ner nceW ye®eHeve mes ner ³en efmeKee³ee peelee
nw efkeÀ ̀ ceQ-ceQ' keÀer yekeÀjer veneR yevevee keÌ³eeWefkeÀ pees
Yeer   DenbkeÀej kesÀ Fme ceQ-ceQ ceW HeBÀmeles nQ, GvekeÀe
peerJeve Debleleë vejkeÀ meceeve yeve peer peelee nw~
DeeefKej keÌ³ee nw ³es DenbkeÀj, pees vegkeÀmeeveoe³ekeÀ
nesles ngS Yeer nce Gmes íesæ[ves keÀes lew³eej veneR nesles?

megHéefme× GHev³eemekeÀej meer.Sme. uegF&me
ves efueKee nw efkeÀ ̀ DenbkeÀej keÀer le=efHle efkeÀmeer ®eer]pe
keÀes Heeves mes veneR DeefHeleg Gme ®eer]pe keÀes efkeÀmeer
otmejs keÀer DeHes#ee ]p³eeoe Heeves mes nesleer nw ̀ Jemlegleë
DenbkeÀej keÀe DeLe& ner DeHeves keÀes otmejeW mes Þes<þ
efme× keÀjves keÀe oeJee nw, Fmeer Jepen mes ueesie

ueesYe keÀjles nQ leeefkeÀ Jes otmejeW mes mebHevve efoKeW,
otmejeW keÀes oyeeves keÀer ®es<ìe keÀjles nQ leeefkeÀ DeHeveer
HéYeglee efme× keÀj mekeWÀ Deewj otmejeW keÀes cetKe& yeveevee
®eenles nQ leeefkeÀ mJe³eb yegef×ceeve efme× nes mekeWÀ~
³eeo jKeW, DenbkeÀej meowJe otmejeW keÀes ceeHeob[
yevee keÀj ®euelee nw~ otmejeW mes leguevee keÀj DeHeves
keÀes Þes<þ efme× keÀjves keÀer Je=efÊe keÀe veece ner
DenbkeÀej nw~

Fefleneme Fme yeele keÀe ieJeen nw efkeÀ
kewÀmes ceneve meY³eleeDeeW, MeefkeÌleMeeueer jepeJebMeeW
Deewj mece´ep³eeW ves DenbkeÀejer, DeefYeceeveer Deewj
Ieceb[er MeemekeÀeW kesÀ neLeeW ceW efiejkeÀj DeHeves cetue
DeeqmlelJe keÀes ner efceìe efo³ee, Deleerle kesÀ jepee,
cenejepeeDeeW Deewj Jele&ceeve kesÀ MeemekeÀeW kesÀ Ieceb[er
mJeYeeJe keÀer Jepen mes ner ³en keÀneJele yeveeF& ieF&
nw efkeÀ `meÊee Ye´<ì keÀjleer nw Deewj HetCe& meÊee
efyeukegÀue ner Ye´<ì keÀjleer nw'~

HegjeCeeW ceW GuuesKe Deelee nw efkeÀ osJelee
DemegjeW mes peye peye Yeer Hejeefpele ngS lees GmekeÀe
keÀejCe jne GvekeÀe Demebieefþle nesvee, keÌ³eeWefkeÀ
He´l³eskeÀ osJelee keÀes DeHeveer MeefkeÌle keÀe DenbkeÀej
jne Deewj FmeerefueS Jes DeeHeme ceW leeuecesue efyeþe
veneR mekesÀ~ keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ efkeÀmeer
J³eefkeÌle ceW meejs meodiegCe nesles ngS Yeer ³eefo GmekesÀ
Yeerlej DenbkeÀej efJeÐeceeve nw lees Jen GmekesÀ
meodiegCeeW keÀer MeefkeÌle keÀes Gmeer He´keÀej DeeJe=Êe keÀj
uesiee,    efpeme He´keÀej DeebKe ceW Heæ[e ngDee eflevekeÀe
meejer ¢eq<ì keÀes æ{keÀ ueslee nw~ ceneYeejle ceW Fme
He´keÀej kesÀ keÀF& He´mebie Deeles nQ, peye YeieJeeve ves
Depeg&ve kesÀ DeefYeceeve keÀe ceo&ve efkeÀ³ee Deewj Gmes

YeieJele He´eeqHle ceW meyemes yeæ[e DeJejesOe yelee³ee~
Fmeer He´keÀej jecee³eCe ceW Yeer veejo kesÀ DeefYeceeve
keÀe He´mebie Deelee nw Deewj Jes DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ
GvekesÀ efceL³ee DeefYeceeve kesÀ keÀejCe Jes YeieJeeve mes
efkeÀleves efJecegKe nesles pee jns nQ~

DenbkeÀejer J³eefkeÌle meoe DeHeves DeeHe
keÀes otmejeW keÀer YeWì ceW DeefOekeÀ cenlJeHetCe& ceevelee
nw Deewj DeHeveer Þes<þlee efme× keÀjves kesÀ efueS Jees
Dev³e mes ìkeÌkeÀj uesves kesÀ efueS meowJe lelHej jnlee
nw~ efkeÀvleg Ssmee keÀjves ceW Jen ³es Yetue peelee nw efkeÀ
cenlJeHetCe& nesvee SkeÀ Deueie yeele nw Deewj mJe³eb
keÀes cenlJeHetCe& ceevevee leLee Gmes efme× keÀjvee
meJe&Lee otmejer yeele nw~ nceW Fme nkeÀerkeÀle keÀes
Yetuevee veneR ®eeefnS efkeÀ mebmeej ceW meyemes cenlJeHetCe&
³eefo keÀesF& nw lees Jen meJe&MeefkeÌleceeve Hejceelcee nw
Deewj Gme meJeex®®e meÊee keÀer Ssmeer keÀesF& ®es<ìe
efoKeeF& veneR osleer pees Jen DeHeves DeeHekeÀes cenlJeHetCe&
efme× keÀjves kesÀ efueS keÀjlee nes~

DeeefKej efkeÀme yeele keÀe DenbkeÀej nw nceW ?  
- ye´.kegÀ. efvekebgÀpe,cegcyeF&

nceW ye®eHeve mes ner ³en efmeKee³ee peelee
nQ efkeÀ `ceQ-ceQ' keÀer yekeÀjer veneR yevevee
keÌ³eeWefkeÀ pees Yeer DenbkeÀej kesÀ Fme ceQ
ceQ ceQ HeBÀmeles nQ, GvekeÀe peerJeve Debleleë
vejkeÀ meceeve yeve ner peelee nw~
DeeefKej keÌ³ee nw ³es DenbkeÀej, pees
vegkeÀmeeveoe³ekeÀ nesles ngS Yeer nce Gmes
íesæ[ves keÀes lew³eej veneR nesles?

- Mes<e Hespe 11 Hej

- jepe³eesieer ye´.kegÀ. met³e&,cee.Deeyet

Hejceelcee keÀes DeHeveer meÊee 
keÀe DenbkeÀej veneR

Deye pees mecemle mebmeej kesÀ mJeeceer nQ, Jes HejceefHelee
Hejceelcee DeHeveer meÊee keÀe DenbkeÀej veneR jKeles
nQ, lees keÌ³ee keÀejCe nw efkeÀ nce pewmes DejyeeW
J³eefkeÌle³eeW kesÀ nesles ngS nce DeHeves DeeHekeÀes meyemes
cenlJeHetCe& ceeveW Deewj otmejeW mes ìkeÌkeÀj uesles efHeÀjW~
FmeefueS, yesnlej nesiee efkeÀ nce DenbkeÀej ªHeer
Fme yeerceejer keÀes Hejceelce ke=ÀHee keÀe ìerkeÀe
ueieekeÀj meoe kesÀ efueS cegefkeÌle HéeHle keÀjW, Dev³eLee
³en Ssmeer KelejveekeÀ yeerceejer nw pees nceejs peerJeve
keÀes mebcHetCe&leë Gpeeæ[ mekeÀleer nw~

je³eHegj-í.ie.~ jep³eHeeue yeuejece oeme ìC[ve keÀes cegueekeÀele kesÀ oewjeve
iegueomlee YeWì keÀjles ngS #es$eer³e efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. keÀceuee leLee ye´.kegÀ. meefJelee~

efomecyej-II, 2016

Fìejmeer-ce.He´.~ Hee<e&o veboe meesvekeÀj keÀes F&MJejer³e mce=efle ef®evn YeWì
keÀjles ngS ye´.kegÀ. meefjlee~

Denceoveiej-cene.~ ef$eHegjejer HeesefCe&cee kesÀ DeJemej Hej 5559 oerHe peueekeÀj efMeJe Hejceelcee
kesÀ p³eesefle mJeªHe keÀes He´keÀeefMele efkeÀ³ee ie³ee~ FmekeÀes ueb[ve kesÀ Jeb[j yegkeÀ Dee@HeÀ efjkeÀe@[d&me
ceW Meeefceue efkeÀ³ee ie³ee~ Jeu[& efjkeÀe@[& keÀe meefì&efHeÀkesÀì Helebpeueer Dee³egJexo kesÀ kesÀvêer³e
He´Yeejer [e@. pe³eoerHe Dee³e& mes uesles ngS ye´.kegÀ. [e@. oerHekeÀ njkesÀ~ 

cegcyeF&-yeesjerJeueer Jesmì~ He´yeesOevekeÀej þekeÀjs ne@ue ceW `keÀe@ce Fve ke´ÀeFefmeme' efJe<e³e Hej
Dee³eesefpele keÀe³e&kéÀce ceW oerHe HépJeefuele keÀjles ngS DeefpebkeÌ³ee jneCes,FbìjvesMeveue efkéÀkesÀìj,
[e@. Mewues<e ÞeerKeeb[s,He´efme× Dee@vkeÀesuee@efpemì, MeefMeefkeÀjCe MesÆer,HeÀeGC[j Sb[ ®es³ejcewve
Dee@HeÀ Dee@ue keÀejiees uee@efpeefmìkeÌme, ye´.kegÀ. efoJ³eHe´Yee, ye´.kegÀ. Þes³ee leLee Dev³e~

ieesJee~ `veejer efoJ³elJe oMe&ve DeefYe³eeve' kesÀ Debleie&le Dee³eesefpele jwueer keÀe MegYeejbYe
keÀjles ngS iuesve eflekeÀuees,cescyej Dee@HeÀ uesefpemuesefìJe Demescyeueer Dee@HeÀ ieesJee~
meeLe nQ oMe&vee keÀjeHegjkeÀj,He´smeer[Wì,ueeskeÀue ³etefveì Dee@HeÀ veejer MeefkeÌle kesÀvê,
ye´.kegÀ. MeesYee leLee Dev³e~

veJemeejer-iegpe.~ Melee³eg mecceeve keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj
GodIeeìve keÀjles ngS cebiet Heìsue,efJeOee³ekeÀ,ieCeosJeer leeuegkeÀe, efHe³et<e
osmeeF&,efJeOee³ekeÀ,veJemeejer, ye´.kegÀ. veefueveer,cegcyeF&, ye´.kegÀ. ieerlee, ye´.kegÀ.
ieesefJebo,HetJe& [e³ejskeÌìj,peer.F&.yeer. leLee Dev³e~
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ieerlee ceW keÀne ie³ee nw, keÌ³ee
ueskeÀj DeeS Les, keÌ³ee ueskeÀj
peevee nw~ pees Deepe legcneje nw Jees
keÀue efkeÀmeer Deewj keÀe Lee Deewj
Deeves Jeeues keÀue ceW efkeÀmeer Deewj
keÀe nesiee~ efpemes legce DeHevee
mecePe jns nes, yeme ³ener He´mevvelee
ner legcnejs ogëKeeW keÀe keÀejCe nw~
³es yeeleW meew HeÀermeoer mener nQ,
keÌ³eeWefkeÀ nceeje keÀceeX keÀe Keelee
Hewmes kesÀ Keeles mes efyeukegÀue Deueie
nw, uesefkeÀve keÀce& keÀjves ceW ³ee
keÀjJeeves ceW ³es meejs men³eesieer nQ~
nce yengle kegÀí Yetue ®egkesÀ nQ Deewj
Yetue jns nQ~ Gve YetueeW keÀes nce
kewÀmes megOeej mekeÀles nQ, keÀesF& lees
FmekeÀe Fueepe {tbæ{les nQ~

peye efkeÀmeer osMe keÀer mejkeÀej efkeÀmeer KeeleeOeejkeÀ
keÀes Keelee KegueJeeves kesÀ efueS keÀnleer nw lees GmekesÀ
efueS keÀF& meejer DeewHe®eeefjkeÀleeSB Hetjer keÀjveer Heæ[leer
nQ~ efpemeceW Hen®eeve He$e, Heefj®e³e He$e leLee Iej keÀe
Hetje Helee ®eeefnS~ efpemekesÀ DeeOeej mes Keelee
OeejkeÀ keÀer Hetjer peevekeÀejer mejkeÀej kesÀ Heeme ®eueer
peeS~ nce yeQkeÀ ceW Keelee FmeefueS veneR Keesueles nQ
efkeÀ nceeje Hewmee SkeÀ peien jKee peeS leLee
megjef#ele jns, yeefukeÀ FmeefueS Keesueles nQ efkeÀ nceejs
Heeme pees jeMeer nw Jees jeMeer osMe efnle ceW Yeer keÀece
DeeS, mejkeÀej keÀer GmeHej ve]pej Yeer jns Deewj
nce meeHeÀ-megLejs Yeer jnW~ Deepe ueesie Hewmee Iej ceW
jKeles nQ, yeQkeÀ ceW veneR jKeles, efkeÀ mejkeÀej leLee
FvekeÀce ìwkeÌme Hetísiee efkeÀ Flevee Hewmee keÀneB mes
Dee³ee~ lees FmekeÀe celeueye lees ³ener ngDee vee efkeÀ
³es Hewmee meHesÀo veneR nw, uesefkeÀve kegÀí ieuele lejerkesÀ
mes Dee³ee nw~ ³ener efmLeefle nceejs keÀceeX keÀer Yeer nw~

Deye DeeHe mees®ees efkeÀ ³eneB lees Hen®eeve He$e,
Heefj®e³e He$e, HeemeHeesì&, Jeer]pee Deeefo mes Keelee
KegueJee mekeÀles nQ, Deewj Keeles ceW Hewmee pecee keÀjJee
mekeÀles nQ Deewj efvekeÀeue mekeÀles nQ~ uesefkeÀve keÀceeX
kesÀ Keeles kesÀ efueS efkeÀmeer lejn keÀe Hen®eeve He$e,
Heefj®e³e He$e, HeemeHeesì& Deewj Jeer]pee keÀece veneR
Deelee~ JeneB Hej keÀesF& Yeer He´efle efoKeeves mes ncekeÀes
ceeHeÀer veneR efceueleer~ Deepe nce ogefve³ee ceW Petþ
yeesuekeÀj, FOej-GOej keÀer yeeleW keÀjkesÀ
meyekeÀer JeenJeener uesles nQ~ uesefkeÀve Hejceelcee
keÀer Deoeuele ceW lees nceejs keÀce& ner nceejer
Demeueer ieJeener osles nQ~ DeeHe meesef®eS ]peje! peye
Yeer nce keÀesF& Ssmee keÀce& keÀjles nQ, efpeme keÀce& kesÀ
Heerís nceeje GÎsM³e yegjs YeeJe Jeeuee nw, lees Jees
nceejs Keeles ceW peekeÀj pecee neslee peelee nw~ Deepe
Hetjs efJeMJe keÀer ³ener efmLeefle nw~
ueesie DeHeves HeefjJeej, DeHeves efjMlesoej, DeHevesHeve
kesÀ keÀejCe DeHeves keÀceeX kesÀ Keeles keÀes efyeieeæ[les pee
jns nQ~ keÀnles nQ efkeÀ HeefjJeej ®eueevee nw, ye®®eeW
keÀes Heæ{evee nw, kegÀí Yeer Ssmee keÀjvee nw lees nceW
Petþ lees yeesuevee Heæ[lee nw vee~ uesefkeÀve DeeHe mees®ees
]peje, pees DeeHeves Petþ yeesuee, keÀHeì efkeÀ³ee, keÀeuee
yee]peejer keÀer, lees GmekeÀes keÀjles mece³e Yeer lees
DeeHekesÀ ceve ceW mebkeÀuHe Dee³ee nesiee efkeÀ ³es ieuele
nw~ ³es ieueleer efpeleveer yeej nce keÀjles nQ, Gleves
ogëKeer nesles nQ~ FmeHej efkeÀmeer Mee³ej ves keÀne Yeer
nw efkeÀ,
ef]pevoieer efceueer Leer efkeÀmeer kesÀ keÀece Deeves kesÀ
efueS, uesefkeÀve JekeÌle meeje yeerle jne nw keÀeie]pe
kesÀ ìgkeÀæ[s keÀceeves kesÀ efueS~ 
Dejs, keÌ³ee keÀjesies Flevee Hewmee keÀcee keÀj,
keÌ³eeWefkeÀ vee lees keÀHeÀve ceW pesye nw Deewj vee ner
keÀye´ ceW Deeueefceje, Deewj ³es ceewle kesÀ HeÀefjMles
lees efjMJele Yeer veneR uesles~~
DeeHe keÀuHevee keÀefj³es efkeÀ Deiej mejkeÀej meejs
veesìeW keÀe ®eueve yebo keÀj os, Deewj keÀn os efkeÀ
keÀesF& Yeer Hen®eeve He$e efoKeeves mes DeeHekeÀes kegÀí
veneR efceuesiee, lees Gme mece³e DeeHekeÀer efmLeefle keÌ³ee
nesieer! DeHeÀje-leHeÀjer ce®e pee³esieer, mees®eWies keÌ³ee
keÀjW, kewÀmes keÀjW, kewÀmes ®euee³eW! ³es efmLeefle Deeves

Jeeues mece³e ceW GlHevve nesves ner Jeeueer nw~ ³eefo Gme
mece³e DeeHeves mecePeoejer mes DeHeves HegC³e keÀe Keelee
pecee efkeÀ³ee nesiee, otmejeW keÀe Yeuee mees®ee nesiee,
efnlekeÀj mees®ee nesiee, kegÀí keÀu³eeCekeÀejer mees®ee
nesiee, lees Jees efkeÀ³ee ie³ee HegC³e DeeHekeÀes DeHeveer
peerefJekeÀe ®eueeves kesÀ efueS keÀneR ve keÀneR mes Fble]peece
]peªj keÀj osiee~ ³en nceeje DevegYeJe Yeer keÀnlee
nw~ ³en DevegYeJe ³en nw efkeÀ nceueesie Hejceelcee kesÀ
meceefHe&le ye®®es nQ~ Hejceelcee ves nce meyemes Jee³eoe
efkeÀ³ee nw efkeÀ ye®®es, legce efkeÀmeer HeefjefmLeefle, ueesYe
JeMe, ceesn JeMe, DenbkeÀej JeMe, keÀece efJekeÀej
JeMe keÀesF& Ssmee keÀce& veneR keÀjes efpememes legcneje
Keelee Kejeye nes~ Deiej legce cesjs yeejs ceW mees®ees,
cesjs efueS keÀce& keÀjes lees legcnejs efueS Keeves keÀe
Fble]peece ceQ keÀªbiee~ mel³elee kesÀ meeLe jnes,
mel³elee kesÀ meeLe efpe³ees~ Deiej legce FmeHej ®eueles
nes, lees keÀesF& Yeer yeæ[s Heneæ[ pewmeer HeefjefmLeefle Yeer
legcneje yeeue yeebkeÀe veneR keÀj mekeÀleer~ uesefkeÀve
Deepe nceejer yegef× Fleveer ]p³eeoe efJekeÀejeW kesÀ
JeMeerYetle nw efkeÀ nce ieuele keÀece keÀj ner peeles nQ~
FmeerefueS lees Keeles keÀes megOeejves kesÀ efueS nceW
Hejceelcee kesÀ meeLe pegæ[ves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~
Deefle Deefle Deefle DeeJeM³ekeÀlee nw~ 
nce meYeer De<ì efmeef× Deewj veew efveefOe³eeW kesÀ oelee
nQ~ veew efveefOe DeLee&led, veew mecHeefÊe, efpemeceW mece³e,
mebkeÀuHe, MeefkeÌle, Þes<þ keÀce&, ogDee³eW, KegMeer,
HeefJe$elee, MJeeme Deeefo Deeefo Ke]peeveW Meeefceue nQ~
Fve Ke]peeveeW keÀes nce Deepe keÀneB He´³eesie keÀj jns
nQ, Fve efJeveeMeer Oeve, Fve efJeveeMeer veece ceeve Meeve
kesÀ Heerís~ Fmemes efkeÀleves efJekeÀce&, HeeHekeÀce& keÀe Oeve
nceejs Keeles ceW pecee nes jne nw, ³es DeeHe mees®e Yeer
veneR mekeÀles~ nceW ueielee nw efkeÀ Hewmee keÀceeves mes,
Iej Kejeroves mes, yeQkeÀ yewueWme yeveeves mes KegMeer,
Meebefle, HeefJe$elee Dee peeSieer, uesefkeÀve Deepe lekeÀ
ve Ssmee ngDee nw Deewj vee nesiee~ ³es DeeSieer lees
SkeÀ DeeOeej mes, Deewj Jees nw Þes<þ keÀce&~ keÌ³eeWefkeÀ
Þes<þ keÀce& nceejs HegC³e kesÀ Keeles keÀes yeæ{eves keÀe
yengle De®íe ]peefj³ee nw~ lees [jes HeeHekeÀce& mes,
leeefkeÀ Deeves Jeeues mece³e ceW DeeHekesÀ HegC³e keÀe Keelee
osKekeÀj Hejceelcee Yeer KegMe nes pee³es~

Keelee keÀneR KeìeF& ceW lees veneR...!

DeeeflcekeÀ meb³ece kesÀ efueS 
DeHevee³eW He´eke=ÀeflekeÀ efve³ece

cegPes ³en %eeve 1981 ceW He´eHle ngDee~
Fmemes Henues ceQ YeefkeÌle yengle keÀjlee
Lee~ efvepe&uee GHeJeeme Yeer keÀjlee
Lee, uesefkeÀve vee efkeÀmeer osJeer-osJelee
keÀe oMe&ve ngDee Deewj vee ner keÀesF&
mee#eelkeÀej~ uesefkeÀve ye´ïeekegÀceejer]pe
mes pegæ[ves kesÀ HeM®eeled nceW ³en %eeve
yengle De®íe ueiee~ ye´ïeekegÀceeefj³eeB
mee#eele osJeer-osefJe³eeB efoKeves ueieeR uesefkeÀve DevegYetefle kegÀí Yeer veneR
ngF&~ ceQ meeFbme SJeb peerJeMeeðe keÀe efJeÐeeLeea Lee,   FmeefueS ³eneB keÀe
ye´ïe®e³e&, HeefJe$elee, Keeve-Heeve keÀer Meg×lee ves cegPes Leesæ[e mee Fme %eeve
mes efJecegKe keÀjves keÀe keÀe³e& efkeÀ³ee, keÌ³eeWefkeÀ ceQ Fmes keÀj veneR mekeÀlee
Lee~ ceQ efvel³e He´efle %eeve Yeer megvelee, uesefkeÀve OeejCeeSb veneR nesleeR~
SkeÀ efove Iej ceW SkeÀ iegefæ[³ee keÀe efKeueewvee osKee~ Jen SkeÀ efyevog
ìeskeÀ Hej Keæ[er Leer, efkeÀlevee Yeer efiejeDees, efHeÀj Yeer Keæ[er keÀer Keæ[er
jnleer Leer~ Gme mece³e cesjs efoceeie keÀer yeÊeer peueer~ ceQves Ye=kegÀefì kesÀ
yeer®e p³eesefleefyevog Deelcee ceW ceve keÀes SkeÀeie´ efkeÀ³ee Deewj Mejerj keÀer
meejer ie´efvLe³eeB, veme-veeæ[er keÀes efvenejles ngS meblegueve keÀjves ueiee~
Oeerjs-Oeerjs cesje Mejerj nukeÀe Deewj ìWMeve He´Àer nesves ueiee~ Deelcee
Deewj Mejerj keÀe meb³eesie Heeveer kesÀ IeìkeÀ (H2O) mes ³eeo Dee³ee~
efpeme He´keÀej neF[^espeve peuelee nw Deewj Dee@keÌmeer]peve peueves ceW ceoo
keÀjlee nw, oesveeW kesÀ meb³eesie mes Heeveer yevelee nw~ Ssmes ner Deelcee mJe³eb
megKe Meebefle HeefJe$elee keÀe mJeªHe nw, uesefkeÀve Deelcee keÀes YetuekeÀj
osnYeeve ceW Deeves mes efJekeÀce& ngS~ efpeme He´keÀej neF[^es Dee@keÌmeer]peve
HeÌuesce keÀer Deefive mes ueesne efHeIeue mekeÀlee nw, lees ceQ osn-DeefYeceeve
keÀes keÌ³eeW veneR íesæ[ mekeÀlee~ 
ceQves Deelceef®ebleve keÀer ienjeF& ceW peekeÀj ceve yegef× mebmkeÀej keÀe efceueeve
Ssìce kesÀ SueskeÌì̂e@ve, Héesìe@ve, v³etì̂e@ve mes efkeÀ³ee Deewj osKee efkeÀ Sìe@efcekeÀ
mì^keÌ®ej ceW SueskeÌì^e@vme 2,8,16,32 keÀer mebK³ee ceW meke&Àue ceW Ietceles
nQ~ ueewefkeÀkeÀ Heæ{eF& ceW efHejsef[keÀ ìsyeue mes %eele ngDee efkeÀ FueskeÌì^e@ve
kesÀ Ieìves-yeæ{ves mes HeoeLe& kesÀ iegCe yeoue peeles nQ~ ³ener efJeOeeve Deelcee
kesÀ ceve kesÀ mebkeÀuHe kesÀ meeLe nw~ peye   mekeÀejelcekeÀ efJe®eej mes MegYe
YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee keÀer MeefkeÌle yeæ{leer nw lees Deelcee 16 keÀuee
32 iegCe kesÀ DeeeflcekeÀ mì^keÌ®ej kesÀ meeLe mce=efle mJeªHe ceW jnkeÀj
³etjsefve³ece Deewj jsef[³ece keÀer lejn efoJ³e He´keÀeMe ®eejes Deesj HewÀuee
mekeÀleer nw~ Ssmee ceQves DevegYeJe efkeÀ³ee~ meeLe ner ceQves ³en Yeer osKee
efkeÀ efMeJe yeeyee kesÀ meHleiegCe cegPe ®ewlev³e Deelcee mes HejeJeefle&le neskeÀj
®eejes Deesj HewÀueles nQ~ ceQ yengle KegMevemeerye ntB efkeÀ efMeJe yeeyee ves mJeie&
keÀer mLeeHevee kesÀ keÀe³e& ceW cegPes menYeeieer yevee³ee~ ceQ Fme %eeve kesÀ 35
meeue kesÀ meHeÀj ceW HeefjJeej meefnle HeefJe$e ie=nmLe J³eJenej ceW jnkeÀj
efMeJeyeeyee kesÀ keÀe³e& ceW mesJeejle ntB~

Yegpe-iegpe.~ keÀæ[Jee Heìsue keÀv³ee íe$eeJeeme keÀer íe$eeDeeW kesÀ efueS ̀ neGÀ ìt De®eerJe ieesue' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele keÀe³e&kéÀce kesÀ oewjeve ceb®eemeerve nQ yé.kegÀ. iebieeOej, mebHeeokeÀ,DeesceMeeeqvle
ceereff[³ee Heef$ekeÀe,cee.Deeyet, S³ejHeÀesme& Dee@efHeÀmej Dece=le Heìsue, ye´.kegÀ. j#ee, ceesefìJesMeveue ì^svej ye´.kegÀ. Devegpe,efouueer, keÀe@uespe kesÀ He´esHesÀmej leLee ye´.kegÀ. yeervee~ 

je³eHegj-í.ie.~ meæ[keÀ ogIe&vee ceW Heerefæ[le ueesieeW keÀer ³eeo ceW Dee³eesefpele efJeMJe
³eeoieej efoJeme keÀe³e&ke´Àce ceW ceb®eemeerve nQ osJeveeLe meescekeg@ÀJej,DeefleefjkeÌle
ceneefvejer#ekeÀ,vekeÌmeue Dee@HejsMeve, #es$eer³e efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. keÀceuee, De©Ce osJe
ieewlece,meef®eJe,ie=n, pesue SJeb HeefjJenve efJeYeeie, mebpe³e MegkeÌuee,Hegefueme DeOeer#ekeÀ
leLee yeuejece efnjJeeveer,³eelee³eele Hegefueme DeOeer#ekeÀ~

- yé.kegÀ. ceeefvekeÀ,veeieHegj(cene.)

Deve
gYeJe

- ye´.kegÀ. mvesne,cegcyeF&

Hee sjye boj-ie gpe.~
je<ì^er³e vesJeer ceW `keÀer
ìt mekeÌkesÀme' efJe<e³e
Hej keÀe³e&ke´Àce kesÀ
HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW
yé.kegÀ. Devegpe, yé.kegÀ.
iebieeOej, ye´.kegÀ.
jcesMe leLee ye´.kegÀ.
yenveeW kesÀ meeLe vesJeer
Dee@efHeÀmeme&~ 

HegCes-efHebHejer~ meeOet JeemeJeeveer efceMeve keÀer Deesj mes efceìduesme [s kesÀ GHeue#³e ceW
Dee³eesefpele cenejwueer ceW ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje Yeer meJe& DeelceeDeeW kesÀ efHelee Hejceelcee
keÀer PeeBkeÀer kesÀ Dee³eespeve ceW GHeefmLele nQ ye´ïeekegÀceejer yenveW~



KeespekeÀj Kego keÀes mepeie Je lejeslee]pee jKelee nw~ yeemeer nesves veneR oslee~
ceO³ece Jeie& kesÀ veewkeÀjer keÀjves Jeeues ceveg<³e yeemeer yeve peeles nQ~ pewmes efkeÀ megyen
Gþvee, mecee®eej He$e Heæ{vee, ®ee³e-veemlee keÀjvee, íesìer-ceesìer Hetpee keÀjvee,
efnmeeye-efkeÀleeye keÀjvee, Yeespeve keÀjvee, Dee@efHeÀme peevee, meeefLe³eeW kesÀ meeLe
ieHe-MeHe keÀjvee, Leesæ[e mee keÀe³e& keÀjvee, yee@me ³ee keÀe³e& meeLeer keÀer efMekeÀe³ele
keÀjvee, yeæ{leer cenbieeF&, Ye´<ì vesleeDeeW keÀer ìerkeÀe-efìHHeCeer keÀjvee, mee³eb cebefoj
ceW peekeÀj Deevee, meeie-meypeer Kejero keÀjvee, ìer.Jeer. meerefj³eue osKevee Deewj
mees peevee, ³ener ueieYeie efvel³eke´Àce yeve peelee nw~ HeefjCeecemJeªHe Jes e]fpeboieer ceW
veJeervelee, lee]peieer, Gcebie-Glmeen Kees osles nQ~ yengle ueesieeW keÀer peerJeve-³ee$ee
ceW DeeF& mecem³eeSB, Heefj#ee³eW, keÀefþve #eCeeW ceW `ne³e cej ie³ee', `meye uegì
ie³ee', `yeyee&o nes ie³ee', pewmeer jesves keÀer Deeole meer yeveer jnleer nw~
Deepe ceveg<³e Jeenve keÀe meblegueve yevee³es jKeves ceW keÀece³eeye nw uesefkeÀve peerJeve
keÀe meblegueve yevee³es jKeves ceW keÀce]peesj nw~ peerJeve ceW ogëKe lees Dee³eWies ner,
uesefkeÀve ogëKe kesÀ #eCeeW ceW mJemLe jn ogëKe keÀe meecevee keÀjvee, ³es DeeOeejYetle
efMe#ee nw~ peerJeve kewÀmes peervee nw ³es Yeer SkeÀ keÀuee nw~ Hejbleg ³es keÀuee Yeer GOeej
uesves keÀe MeewkeÀ ceveg<³e keÀes ®eæ{e ngDee nw~ FmeefueS Oeeefce&keÀ ueesieeW kesÀ Heeme,
meeOet, mebleeW kesÀ Heeme peerJeve peerves keÀer `keÀuee' efmeKeeves Jeeues ì^sveme& kesÀ Heeme
oewæ[lee-Yeeielee jnlee nw~ HeefjCeecemJeªHe efme×ebleeW keÀes mecePeves ceW ner mJe³eb
keÀer MeefkeÌle keÀes #eerCe keÀjlee nw~ 
JeemleJe ceW Deelce%eeve pewmee keÀesF& jenieerj veneR nw~ HeefJe$elee pewmee keÀesF& cees#e
veneR nw, njskeÀ kesÀ He´efle MegYe-YeeJevee, keÀ©Cee Je mesJeeYeeJe pewmeer keÀesF& MeefkeÌle
veneR nw~ Ssmeer mecePe Hewoe keÀjves kesÀ efueS nj jes]pe mJe³eb mes yeele keÀjves kesÀ efueS
mece³e efvekeÀeuevee ®eeefnS~ ceveg<³e meejs efJeMJe keÀer yeeleeW ceW yengle mece³e Jesmì
keÀjlee nw, uesefkeÀve mJe³eb keÀes mebYeeueves keÀer GlmegkeÀlee ner veneR jKelee~ yetæ{e
nesves Hej ner Hejceelcee keÀes ³eeo keÀjves keÀe mece³e nw,  Ssmee Deejef#ele mece³e
jKevee efkeÀmeer Yeer Oece& ceW veneR efueKee nw~ Hejceelcee Üeje He´oeve efkeÀ³es ie³es #eCe-
#eCe Hejce MeefkeÌle keÀe He´meeo mecePe Deewj GvekeÀer F]p]pele jKe He´mevvelee HetJe&keÀ
mJe³eb kesÀ keÀe³eeX SJeb peJeeyeoejer keÀes efve<þeHetJe&keÀ Deoe keÀjvee ner me®®eer mesJee
nw~ `DeLe&' kesÀ efmeJee meye J³eLe& nw, Ssmeer mebkeÀerCe& efJe®eejOeej ves efJejeì ceveg<³e
keÀes keÀce]peesj yeveekeÀj jKee nw~ keÀyeerj ves keÀne nw - `ns ceeveJe Yeerlej keÀer
®eer]pe legPes veneR efoKeleer' Deewj Gmes {tbæ{ves kesÀ efueS yeenj oewæ[-Yeeie keÀj jne
nw~ Deelce%eeve kesÀ efyevee keÀeMeer oewæ[ ³ee ceLegje keÀe ieceve, meye J³eLe& nw~
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ieleebkeÀ mes Deeies...
Deye lekeÀ YeieJeeve ves efJeefYevve lejerkesÀ mes Depeg&ve keÀes
mecePeevee ®eene efkeÀ efkeÀme He´keÀej DeHeves ceve keÀes Jees
efve³ebef$ele keÀj mekeÀlee nw~ efHeÀj Yeer Deiej GmekeÀes
keÀefþve ueies lees kewÀmes meceHe&Ce YeeJe keÀes DeHeveevee
]peªjer nw~ Hejceelcee nce meYeer kesÀ meJe& ceeveefmekeÀ
yeesPe keÀes Gþeves kesÀ efueS lew³eej nw~ YeieJeeve ³ener
®eenles nQ efkeÀ ceveg<³e DeHevee keÀle&J³e keÀjles ngS Yeer,
meJe& He´keÀej kesÀ ceeveefmekeÀ yeesPe keÀes Gme Hejceelcee
keÀes meeQHe os~ yegef× keÀes meceHe&Ce keÀjles ngS DeHevee
efvel³e keÀce& keÀjlee pee³es~  meceHe&Ce YeeJe Yeer leYeer
DeeSiee peye F&MJej keÀe JeemleefJekeÀ mJeªHe nceejs
meeceves mHe<ì nes~ FmeefueS pewmes Depeg&ve Yeer meeOeejCe
mJeªHe ceW F&MJej keÀes osKe jne Lee lees YeieJeeve keÀes
yeej-yeej DeHeves JeemleefJekeÀ mJeªHe kesÀ lejHeÀ FMeeje
keÀjvee Heæ[e efkeÀ cesje JeemleefJekeÀ mJeªHe met#ce les
met#ce, DeCeg mes Yeer met#ce efoJ³e p³eeseflece&³e He´keÀeMe
mJeªHe nw~ Hejceelcee keÀe pees JeemleefJekeÀ Oeece nw Jees
HejceOeece nw~ 
veewJeW DeO³ee³e ceW YeieJeeve ves jepeefJeÐee, ieg¿e ³eesie keÀes
mHe<ì efkeÀ³ee~ Deelcee Deewj Hejce Deelcee kesÀ ieesHeveer³e
jnm³e keÀe GodIeeìve Fme DeO³ee³e kesÀ Debleie&le efkeÀ³ee
ie³ee nw~ Henues MueeskeÀ mes ueskeÀj íþW MueeskeÀ lekeÀ
He´YeeJe meefnle %eeve keÀe efJe<e³e yelee³ee ie³ee nw~ 
meeleJeW MueeskeÀ mes ueskeÀj omeJeW MueeskeÀ lekeÀ keÀuHe
keÀe HéejbYe Deewj Deble keÀe efJe<e³e efue³ee ie³ee nw~ keÀuHe
kesÀ efJe<e³e ceW yelee³ee efkeÀ mele³egie, $eslee³egie, ÜeHej,
keÀefue³egie ³es ®eejes ³egie efceuekeÀj SkeÀ keÀuHe neslee nw~

keÀuHe kesÀ He´ejbYe Deewj Deble ceW keÌ³ee neslee nw? GmekeÀe
efJe<e³e mHe<ì efkeÀ³ee ie³ee nw~ 
i³eejnJeW MueeskeÀ mes ueskeÀj HebênJeW MueeskeÀ lekeÀ
Deemegjer He´ke=Àefle kesÀ ueesie Deewj owJeer He´ke=Àefle kesÀ ueesieeW
keÀer efYevvelee
mHe<ì keÀer ieF&
nw~ 
m e e s u e n J e W
MueeskeÀ mes
ueskeÀj yeermeJeW
MueeskeÀ lekeÀ
YeieJeeve keÀer
leguevee meYeer ceW
meJeex®®e mJeªHe
ceW keÀer ieF& nw~ 
F k e Ì k e À e r m e J e W
MueeskeÀ mes ueskeÀj  He®®eermeJeW MueeskeÀ lekeÀ mekeÀece
Deewj efve<keÀece GHeemevee keÀe HeÀue Deewj íyyeerme mes
®eewleermeJeW MueeskeÀ lekeÀ efve<keÀece YeieJeled YeefkeÌle keÀer
ceefncee Deewj ceveceveeYeJe, ceO³eepeerYeJe nesves keÀer
He´sjCee oer nw~ 
meJe&He´Lece YeieJeeve ³ener yeele mHe<ì keÀjles nQ efkeÀ ns
Depeg&ve! Fme Hejce ieesHeveer³e %eeve keÀes Yeer ceQ %eeve meefnle
keÀntbiee~ DeLee&led ³es %eeve keÀesF& DebOeefJeMJeeme keÀe %eeve
veneR nw, uesefkeÀve ³es %eeve SkeÀ efJe%eeve nw~ peneB nj
yeele kesÀ Heerís keÀesF& ve keÀesF& ªHe mes leke&À mHe<ì efkeÀ³ee
ie³ee nw~ ³en %eeve meYeer efJeÐeeDeeW keÀe jepee nw~ Fmeere-
fueS GmekeÀes jepe³eesie keÀne peelee nw~ 

mebmeej ceW %eeve keÀer DeveskeÀ MeeKee³eW nQ, uesefkeÀve Gve
meYeer efJeÐeeDeeW keÀe jepee jepe³eesie keÀes keÀne ie³ee
nw~ ³en ieesHeveer³e jnm³eeW mes Yeer DeefOekeÀ ieesHeveer³e nw~
³es Hejce HeefJe$e %eeve nw~ keÌ³eeWefkeÀ ³es mJe keÀer He´l³e#e
DevegYetefle keÀe yeesOe keÀjelee nw~ ³en Oece& keÀe Yeer
DeeoMe& nw~ ³en mLee³eer leLee He´mevvelee HetJe&keÀ OeejCe
efkeÀ³ee peeves Jeeuee nw~ ³en %eeve He´wefkeÌìkeÀue mes
He´wefkeÌìkeÀue nw~ efpemekesÀ efueS keÀesF& ³es veneR keÀn
mekeÀlee nw efkeÀ ³es %eeve OeejCe keÀjvee cesjs efueS
cegefMkeÀue nw~ cegefMkeÀue veneR nw uesefkeÀve pees Fme jnm³e
keÀes mecePelee nw lees GmekesÀ efueS OeejCe keÀjvee Deemeeve
nes peelee nw~ 
YeieJeeve DeHeveer keÀe³e& keÀjves keÀer He´Ceeueer kesÀ efJe<e³e
ceW yeleeles ngS keÀnles nQ efkeÀ ceQ DeJ³ekeÌle mJeªHe ntB,
Deewj cesjer keÀe³e& He´Ceeueer DeueewefkeÀkeÀ nw~ efHeÀj mes
YeieJeeve iegHle ªHe ceW FMeeje os jns nQ~ DeYeer lekeÀ
Yeer Jees DeJ³ekeÌle keÀes mecePe Heeves keÀer #ecelee veneR jKe
Heelee nw~ pewmes Deepe keÀer ogefve³ee ceW keÀF& yeej keÀF&
ueesie ³ener mees®eles nQ efkeÀ DeJ³ekeÌle keÀes kewÀmes nce
mecePeW~ lees FmeerefueS YeieJeeve DeHeves keÀe³e& kesÀ DeeOeej
Hej Yeer DeHeves mJeªHe keÀes mHe<ì keÀjles nQ efkeÀ cesjer
keÀe³e& He´Ceeueer DeueewefkeÀkeÀ nw~ pees Yeer HeoeLe& Fme
ogefve³ee ceW j®es ieS nQ, Jees cesjs Yeerlej veneR nQ~
meJe&J³eeHekeÀlee keÀer Yeer yeele ³eneB mHe<ì keÀer pee jner
nw~ ceQ meYeer ®ewlev³e He´eefCe³eeW keÀe Heeuevenej ]peªj
ntB~ Hejceelcee pees nj Deelcee keÀer Heeuevee keÀjles nQ~
³es keÀce& GvekeÀes yeebOeles veneR nQ, keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀer GmeceW
DeemeefkeÌle veneR nw~ - ke´ÀceMeë 

-yé.kegÀ. G<ee,Jeefj<þ jepe³eesie HéefMeef#ekeÀe

ceeveJe Deelce mecceeve... - Hespe 2 keÀe Mes<e ]K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...
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ns Depeg&ve, ³es DebOeefJeMJeeme veneR, ³en %eeve SkeÀ efJe%eeve nw

iJeeefue³ej-efmeìer meWìj~ He´MeemekeÀ DeefYe³eeve kesÀ Debleie&le DeeO³eeeqlcekeÀlee Üeje
mJe-meMeefkeÌlekeÀjCe efJe<e³e Hej mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. efJeHegue~ ceb®eemeerve nQ
ye´.kegÀ. ®eslevee, ye´.kegÀ. yeneogj, ye´.kegÀ. Heb®ece efmebn, yeer.Jeer.Sce.ceneefJeÐeeue³e kesÀ
He´e®ee³e& [e@. Sve.Sve. meent Je Dev³e~

jleueece-ve]pejyeeie keÀe@ueesveer(ce.Hé.)~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer keÀe GodIeeìve
keÀjles ngS efveiece DeO³e#e DeMeeskeÀ HeesjJeeue, YeepeHee DeO³e#e Deveerlee keÀìeefj³ee,
Hetvece yenve, ye´.kegÀ. JeerCee, ye´.kegÀ. meercee leLee Dev³e~

yeeMeea-cene.~ DeeojCeer³e Hebef[le ieesJelme jeOeeke=À<Cepeer cenejepe,peesOeHegj,jepe.
kesÀ mesJeekesÀvê ceW Deeves Hej Dee³eesefpele mecceeve meceejesn ceW Jes mecyeesefOele keÀjles
ngS~ meeLe nQ ye´.kegÀ. meesceHe´Yee, ye´.kegÀ. mebieerlee, ye´.kegÀ. ieerlee, ye´.kegÀ. meoer#ee,
ye´.kegÀ. jeCeer leLee ye´.kegÀ. Deefvelee~

efKeue®eerHegj-ce.He´.~ jep³e HeWMeveme& mebIe efKeue®eerHegj kesÀ mebYeeieer³e meccesueve
ceW GHeefmLele nQ ye´.kegÀ. lespeefmJelee, Sme.[er.Sce. He´JeerCe He´peeHeefle, HeWMeveme& mebIe
kesÀ mecYeeieer³e DeO³e#e Sme.Heer. efmebn, GHeeO³e#e efkeÀMeesjerueeue Mecee& SJeb ieesHeeue
efmebn jeþesj, He´evleer³e ceneceb$eer jeJele mee., HeWMeveme& mebIe kesÀ efpeueeO³e#e efovesMe
veeiej, veiej Heb®ee³ele DeO³e#e [e@. oerHekeÀ veeiej, uee³ebme keÌueye DeO³e#e
M³eecemegboj iegHlee, veiej kesÀ He´efleef<þle veeieefjkeÀ Deesce He´keÀeMe Mecee& leLee Dev³e~

cegcyeF&-LeeCes~ nQefiebie iee[xve kesÀ GodIeeìve keÀe³e&ke´Àce ceW mebpeerJe pe³emeJeeue,
keÀefceMvej,LeeCes c³egefveefmeHeue keÀe@HeexjsMeve keÀes mecceeefvele keÀjles ngS ye´.kegÀ. meerlee leLee
ye´.kegÀ. n<ee&~ meeLe nQ ceveespe efMebos,efpeuee keÀebie´sme He´smeer[Wì Je legkeÀejece efMebos,efyeu[j~

ieesJee-ce[ieebJe~ kesÀvêer³e mebj#eCe ceb$eer ceveesnj HejeakeÀj leLee cegK³eceb$eer ceeveveer³e
ue#ceerkeÀeble HeemexkeÀj keÀes F&MJejer³e mebosMe osves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW GvekesÀ
meeLe ye´.kegÀ. MeesYee leLee ye´.kegÀ. megjsKee~
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keÀLee meefjlee

SkeÀ 16 meeue kesÀ ueæ[kesÀ ves DeHeveer cecceer mes Hetíe efkeÀ cecceer, cegPes 18JeW
meeue kesÀ pevceefove Hej keÌ³ee efieHeÌì oesieer? lees Gme ueæ[kesÀ keÀer cecceer ves Gmemes
keÀne efkeÀ peye lesje 18Jeeb meeue DeeSiee lees Deeueceejer kesÀ Deboj osKe uesvee,
GmeceW lesje efieHeÌì jnsiee~ DeYeer yelee otbieer lees efieHeÌì keÀe ce]pee veneR DeeSiee~
kegÀí efove yeeo Jees ueæ[keÀe yeerceej nes ie³ee~ GmekesÀ cecceer HeeHee GmekeÀes
DemHeleeue ueskeÀj ieS~ peeB®e kesÀ yeeo [e@keÌìj ves ueæ[kesÀ kesÀ ceelee efHelee mes
keÀne efkeÀ FmekesÀ efoue ceW íso nw, Deye ³es 2 cenerves mes ]p³eeoe veneR peer Hee³esiee~

2 meeue Yej yeele ueæ[keÀe þerkeÀ neskeÀj Iej ie³ee lees Gmes Helee ®euee efkeÀ
GmekeÀer ceeB veneR jner~ Gmes ³es Helee ®eueles ner Gmeves Deeueceejer Keesueer Deewj
Gmeves osKee efkeÀ Deeueceejer ceW SkeÀ efieHeÌì Heæ[e Lee~ Gmeves peuoer mes Jees efieHeÌì
Keesuee, lees Gme efieHeÌì ceW SkeÀ ef®eùer Leer~ Gme ef®eùer ceW efueKee Lee efkeÀ ``cesjs
efpeiej kesÀ ìgkeÀæ[s, Deiej let ³es ef®eùer Heæ{ jne nw lees let efyeukegÀue þerkeÀ nesiee~
letPes ³eeo nw efkeÀ peye let yeerceej ngDee Lee leye nce legPes DemHeleeue ueskeÀj ieS
Les~ [e@keÌìj ves keÀne efkeÀ lesjs efoue ceW íso nw, lees Gme efove ceQ yengle jesF&
Deewj HewÀmeuee efkeÀ³ee efkeÀ cesje efoue legPes otbieer~ ³eeo nw SkeÀ efove letves keÀne
Lee efkeÀ cecceer cegPes 18JeW meeue kesÀ pevceefove Hej keÌ³ee oesieer, lees yesìe, ceQ legPes
DeHevee efoue os jner ntB, GmekeÀes ncesMee mebYeeue keÀj jKevee~ nwHHeer yeLe& [s
yesìe''~
SkeÀ ceeB FmeefueS cej ie³eer keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀe yesìe peer mekesÀ~ ogefve³ee ceW ceeB mes
yeæ[e efoue efkeÀmeer keÀe veneR~ ceeB kesÀ efoue pewmee ogefve³ee ceW keÀesF& efoue veneR~ 

SkeÀ yeej efkeÀmeer jsueJes HuewìHeÀe@ce& Hej peye ieeæ[er ©keÀer lees SkeÀ ueæ[keÀe Heeveer
yes®elee ngDee efvekeÀuee~ ì^sve ceW yewþs SkeÀ mesþ ves Gmes DeeJee]pe oer, Ss ueæ[kesÀ
FOej Dee~ ueæ[keÀe oewæ[keÀj Dee³ee~ Gmeves Heeveer keÀe efieueeme YejkeÀj mesþ keÀer
Deesj yeæ{e³ee lees mesþ ves Hetíe, efkeÀleves Hewmes ceW? ueæ[kesÀ ves keÀne, He®®eerme Hewmes~
mesþ ves Gmemes keÀne efkeÀ Hebên Hewmes ceW osiee keÌ³ee? ³en megvekeÀj ueæ[keÀe nukeÀer
cegmkeÀeve oyeeS Heeveer JeeHeme Ieæ[s ceW Gæ[suelee ngDee Deeies yeæ{ ie³ee~ Gmeer ef[yyes
ceW SkeÀ cenelcee yewþs Les, efpevneWves ³en ve]peeje osKee Lee efkeÀ ueæ[keÀe cegmkeÀje³ee
Hej ceewve jne~ ]peªj keÀesF& jnm³e GmekesÀ ceve ceW nesiee~ cenelcee veer®es GlejkeÀj
Gme ueæ[kesÀ kesÀ Heerís-Heerís ieS~ yeesues, Ss ueæ[kesÀ, þnj ]peje, ³en lees yelee
efkeÀ let nBmee keÌ³eeW? Jen ueæ[keÀe yeesuee, cenejepe! cegPes nBmeer FmeefueS DeeF& efkeÀ
mesþpeer keÀes H³eeme lees ueieer ner veneR Leer, Jes lees kesÀJeue Heeveer kesÀ efieueeme keÀe jsì
Hetí jns Les~ cenelcee ves Hetíe, ueæ[kesÀ, legPes Ssmee keÌ³eeW ueiee efkeÀ mesþpeer keÀes
H³eeme ueieer ner veneR Leer~ ueæ[kesÀ ves peJeeye efo³ee, cenejepe! efpemes JeekeÀF& H³eeme
ueieer nes Jen keÀYeer jsì veneR Hetílee, Jen lees efieueeme ueskeÀj Henues Heeveer Heerlee
nw, efHeÀj yeeo ceW Hetísiee efkeÀ efkeÀleves Hewmes osves nQ? Henues keÀercele Hetíves keÀe DeLe&
ngDee efkeÀ H³eeme ueieer ner veneR nw~ JeemleJe ceW efpevnW F&MJej Deewj peerJeve ceW kegÀí
Heeves keÀer lecevvee nesleer nw, Jes Jeeo-efJeJeeo ceW veneR Heæ[les~ Hej efpevekeÀer H³eeme
me®®eer veneR nesleer, Jes ner Jeeo-efJeJeeo ceW Heæ[s jnles nQ~ Jes meeOevee kesÀ HeLe Hej
Deeies veneR yeæ{les~ Deiej Kegoe veneR nw lees GmekeÀe ef]peke´À keÌ³eeW? Deewj Deiej
Kegoe nw lees efHeÀj efHeÀke´À keÌ³eeW?

yesMekeÀerceleer leesnHeÀe

keÀesuuece-kesÀjue~ ve³es mesJeekesÀvê kesÀ efvecee&Ce kesÀ efueS Yetefce Hetpeve keÀe³e&kéÀce ceW GHeefmLele
nQ jece®evê keÀ[ekeÀcHeuueer,efceefvemìj Dee@HeÀ Heesì&, ye´ïeÞeer keÀefCeHHee³egj HejcesMJejeveece
yegefLeefjHee[g,Jeemleg mHesefMe³eefuemì, yeeuecegjueer,Dee®ee³e& Dee@HeÀ HegefLe³eekeÀeJeg ìscHeue, jepesvê
yeeyeg,ces³ej S[JeeskesÀì, ye´.kegÀ. yeervee, ye´.kegÀ. HebkeÀpeece keÀesÆ³ece, ye´.kegÀ. G<ee Deotj,
ye´.kegÀ. efceveer, ye´.kegÀ. efoMee, ye´.kegÀ. ceervee, ye´.kegÀ. jpeveer leLee Dev³e~

Yegpe-iegpe.~ keÀ®í ³egefveJeefme&ìer ceW `HeÀer³ej Dee@HeÀ SkeÌ]peece' keÀe³e&kéÀce kesÀ HeM®eeled
mecetn ef®e$e ceW He´esHesÀmeme& leLee mìt[Wìdme kesÀ meeLe ye´.kegÀ. Devegpe, ye´.kegÀ. iebieeOej,
ye´.kegÀ. j#ee, ye´.kegÀ. keÀewMeue leLee ye´.kegÀ. ieewlece~

SkeÀ ieg©kegÀue kesÀ Dee®ee³e& DeHeves efMe<³e keÀer mesJee mes yengle
He´YeeefJele ngS~ efJeÐee Hetjer nesves kesÀ yeeo peye efMe<³e efJeoe nesves
ueiee lees iegª ves Gmes    DeeMeerJee&o kesÀ ªHe ceW SkeÀ oHe&Ce efo³ee~
Jen meeOeejCe oHe&Ce veneR Lee~ Gme efoJ³e oHe&Ce ceW efkeÀmeer Yeer
J³eefkeÌle kesÀ ceve kesÀ YeeJe keÀes oMee&ves keÀer #ecelee Leer~
efMe<³e iegª kesÀ Fme DeeMeerJee&o mes yeæ[e He´mevve Lee~ Gmeves meess®ee
efkeÀ ®eueves mes Henues keÌ³eeW ve oHe&Ce keÀer #ecelee keÀer peeb®e keÀj ueer
peeS~ Hejer#ee uesves keÀer peuoyee]peer ceW Gmeves oHe&Ce keÀe cegBn meyemes
Henues iegªpeer kesÀ meeceves keÀj efo³ee~ efMe<³e keÀes lees meocee ueie
ie³ee~ oHe&Ce ³en oMee& jne Lee efkeÀ
ieg©peer kesÀ Ëo³e ceW ceesn, DenbkeÀej,
ke´ÀesOe Deeefo ogieg&Ce mHe<ì ve]pej Dee
jns nQ~
cesjs DeeoMe&, cesjs iegªpeer Fleves DeJeiegCeeW mes Yejs nQ! ³en mees®ekeÀj
Jen yengle ogëKeer ngDee~ ogëKeer ceve mes Jen oHe&Ce ueskeÀj ieg©kegÀue
mes jJeevee lees nes ie³ee uesefkeÀve jemles Yej GmekesÀ ceve ceW SkeÀ ner
yeele ®eueleer jner efkeÀ efpeve ieªpeer keÀes ceQ mecemle ogieg&CeeW mes
jefnle SkeÀ DeeoMe& Hegª<e     mecePelee Lee, ueskeÀve oHe&Ce ves lees
kegÀí Deewj ner yelee efo³ee~
GmekesÀ neLe ceW otmejeW keÀes HejKeves keÀe ³eb$e Dee ie³ee Lee, FmeefueS
Gmes pees efceuelee GmekeÀer Hejer#ee ues ueslee~ Gmeves DeHeves keÀF& F<ì
efce$eeW leLee Dev³e Heefjef®eleeW kesÀ meeceves oHe&Ce jKekeÀj GvekeÀer
Hejer#ee ueer~ meyekesÀ Ëo³e ceW keÀesF& ve keÀesF& ogieg&Ce DeJeM³e efoKeeF&
efo³ee~ pees Yeer DevegYeJe jne meye ogëKeer keÀjves Jeeuee~ Jen mees®elee
pee jne Lee efkeÀ mebmeej ceW meye Fleves yegjs keÌ³eeW nes ieS nQ~ meye
oesnjer ceeveefmekeÀlee Jeeues ueesie nQ~ pees efoKeles nQ ojDemeue Jes
nQ veneR~ FvneR efvejeMee mes Yejs efJe®eejeW ceW [tyee ogëKeer ceve mes
Jen efkeÀmeer lejn Iej lekeÀ Hengb®e ie³ee~
Gmes DeHeves ceelee-efHelee keÀe O³eeve Dee³ee~ GmekesÀ efHelee keÀer lees

meceepe ceW yeæ[er He´efle<þe nw~ GmekeÀer ceelee keÀes lees ueesie

mee#eele osJelegu³e ner keÀnles nQ~ FvekeÀer Hejer#ee keÀer peeS~
Gmeves Gme oHe&Ce mes ceelee-efHelee keÀer Yeer Hejer#ee keÀj ueer~ GvekesÀ
Ëo³e ceW Yeer keÀesF& ve keÀesF& ogieg&Ce osKee~ ³es Yeer ogieg&CeeW mes Hetjer
lejn cegkeÌle veneR nQ~ mebmeej meeje efceL³ee Hej ®eue jne nw~ Deye
Gme yeeuekeÀ kesÀ ceve keÀer yes®ewveer menve kesÀ yeenj nes ®egkeÀer Leer~ 
Gmeves oHe&Ce Gþe³ee Deewj ®eue efo³ee ieg©kegÀue keÀer Deesj~ MeerIe´lee
mes Hengb®ee Deewj meerOee peekeÀj DeHeves iegªpeer kesÀ meeceves Keæ[e nes
ie³ee~ iegªpeer GmekesÀ ceve keÀer yes®ewveer osKekeÀj meejer yeele keÀe
Deboe]pee ueiee ®egkesÀ Les~

efMe<³e ves ieg©peer mes efJevece´leeHetJe&keÀ keÀne
- iegªosJe, ceQves DeeHekesÀ efoS oHe&Ce keÀer
ceoo mes osKee efkeÀ meyekesÀ efoueeW ceW

lejn-lejn kesÀ oes<e nQ~ keÀesF& Yeer oes<ejefnle
meppeve cegPes DeYeer lekeÀ keÌ³eeW veneR efoKee? #ecee kesÀ meeLe keÀnlee
ntB efkeÀ mJe³eb DeeHeceW Deewj DeHeves ceelee-efHelee ceW ceQves oes<eeW keÀe
Yeb[ej osKee~ Fmemes cesje ceve yeæ[e J³eekegÀue nw~
leye iegªpeer nBmes Deewj GvneWves oHe&Ce keÀe ©Ke efMe<³e keÀer Deesj
keÀj efo³ee~ efMe<³e obie jn ie³ee~ GmekesÀ ceve kesÀ He´l³eskeÀ keÀesves
ceW jeie-Üs<e, DenbkeÀej, ke´ÀesOe pewmes ogieg&Ce Yejs Heæ[s Les~ Ssmee
keÀesF& keÀesvee ner ve Lee pees efvece&ue nes~
iegªpeer yeesues - yesìe, ³en oHe&Ce ceQves legcnW DeHeves ogieg&Ce osKekeÀj
peerJeve ceW megOeej ueeves kesÀ efueS efo³ee Lee, vee efkeÀ otmejeW kesÀ
ogieg&Ce Keespeves kesÀ efueS~ efpelevee mece³e legceves otmejeW keÀe ogiegCe&
osKeves ceW ueiee³ee, Glevee mece³e ³eefo legceves mJe³eb keÀes megOeejves ceW
ueiee³ee neslee lees Deye lekeÀ legcneje J³eefkeÌlelJe yeoue ®egkeÀe neslee~
ceveg<³e keÀer meyemes yeæ[er keÀce]peesjer ³ener nw efkeÀ Jen otmejeW kesÀ
ogieg&Ce peeveves ceW ]p³eeoe ©ef®e jKelee nw~ mJe³eb keÀes megOeejves kesÀ
yeejs ceW veneR mees®elee~ Fme oHe&Ce keÀer ³ener meerKe nw pees legce veneR
mecePe mekesÀ~ ³eefo nce mJe³eb ceW Leesæ[e-Leesæ[e keÀjkesÀ megOeej keÀjves
ueieW lees nceeje J³eefkeÌlelJe HeefjJeefle&le nes peeSiee~

ceve keÀe oHe&Ce

Heeveer keÀe iueeme

keÀesjyee-í.ie.~ meæ[keÀ ogIe&vee ceW Heerefæ[leeW keÀer mce=efle ceW Dee³eesefpele ³eeoieej
efoJeme kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW GHeefmLele nQ Sce.Heer. Heìsue,³eelee³eele He´Yeejer, [e@.
kesÀ.meer. osyeveeLe, ye´.kegÀ. ©keÌceefCe, ye´.kegÀ. jepesMe,cee.Deeyet Je Dev³e~

efYeueeF& veiej-í.ie.~ yeeue efoJeme kesÀ DeJemej Hej He´³eeme ÞeJeCe efoJ³eebie mebmLee
efYeueeF& kesÀ ye®®eeW kesÀ efueS Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW GHeeqmLele nQ keÀceue oeref#ele,Jeefj<þ
He$ekeÀej, ye´.kegÀ. DeeMee, iee³e$eer Deie´Jeeue,ì^mìer,He´³eeme mebmLee leLee jepesMe
HeeC[s,He´e®ee³e&,He´³eeme mketÀue~

efKeue®eerHegj-ce.He´.~ `mJe®í meceepe mJemLe meceepe DeefYe³eeve' keÀe oerHe
HépJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS YeepeHee ceb[ue DeO³e#e efnceebMeg iegHlee, ceefnuee
yeeue efJekeÀeme Heefj³eespevee DeefOekeÀejer ©yeervee efcepeJeeveer, ye´.kegÀ. DeeWkeÀej, ye´.kegÀ.
meefcelee, ye´.kegÀ. Gefce&uee, ye´.kegÀ. ceOeg, ye´.kegÀ. veeruece, ye´.kegÀ. vece´lee leLee Dev³e~

peyeueHegj-ce.He´.~ ì^ebmeHeesì& Sb[ ìŵJeue efJebie Üeje ̀ peveea Dee@HeÀ mekeÌmesme Dee@ve o Jnerume
Dee@HeÀ nesHe Sb[ nwwHHeervesme' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS
S.kesÀ. efleJeejer,pevejue cewvespej,JnerkeÀue HewÀkeÌì^er, jeceleveg meene,[e³ejskeÌìj,S³ejHeesì&,
[er.Heer.Sme. jepeHetle,S.[er.Sme.Heer.,ì^wefHeÀkeÀ, ye´.kegÀ. megjsMe,cee.Deeyet, S.kesÀ. MegkeÌuee,
efJeÊeer³e meueenkeÀej,He.ce. jsueJes, efJepe³e kegÀceej efleJeejer,[e³ejskeÌìj ìsefkeÌvekeÀue,ce.He´.
Hee@Jej ì^ebmeefceMeve kebÀ., ye´.kegÀ. efJeceuee Je Dev³e~



HeefjJele&ve keÀer Þe=bKeuee keÀeuepe³eer
nw~ Fme ogefve³ee ceW kegÀí Yeer
yeouee lees Ssmes veneR yeouee~
GmekeÀes yeoueves kesÀ efueS meYeer
keÀes SkeÀ meeLe efceuekeÀj yeerme
veeKetveeW keÀe ]peesj ueiee Hetjs yeue
mes He´³eeme keÀjvee Heæ[e~ nceeje
peerJeve Deepe SkeÀ keÀþHegleueer keÀer
lejn nw, efpemekeÀer [esj ³ee lees
HeefjJeej ³ee meceepe ³ee efjMlesoej
³ee HeefjefmLeefle³eeW kesÀ neLe ceW nw~
pewmee efpemeves efoKee³ee, pewmee
efpemeves nceW yevee³ee, pees nceW keÀjves
keÀes keÀne ie³ee, Jees efyevee ceve kesÀ
nceves DeYeer lekeÀ efkeÀ³ee Deewj
keÀjles Dee jns nQ~ DeeHe DeHeves
peerJeve keÀes osKekeÀj Hetíes efkeÀ
keÌ³ee DeeHe pees keÀj jns nQ Gmemes
DeeHe mebleg<ì nQ! Deiej nQ lees yengle
De®íe, Deewj Deiej veneR nQ lees
GmekesÀ keÀejCe keÀer ienjeF& ceW
®eueles nQ~

nceejs meeceves efcemeeueeW kesÀ leewj Hej Jewmes lees
yengle meejer keÀneefve³eeB nQ efpevekeÀes nceves
megvee nw efkeÀ kewÀmes DeHeveer ¢æ{lee keÀer MeefkeÌle
mes kegÀí DeelceeDeeW ves meceepe keÀes Heueìe
efo³ee, efHeÀj Yeer nce DeeHekesÀ meecevess SkeÀ
peerJeble, ceeefce&keÀ Deewj efcemeeue kesÀ leewj Hej
SkeÀ ¢<ìeble He´mlegle keÀjves pee jns nQ,
efpemekeÀes nceves DevegYeJe efkeÀ³ee nw~ DeeHe
³en veneR keÀnvee efkeÀ ³es lees DeeHe GvekeÀe
efcemeeue os jns nQ efpevekeÀes DeeHeves osKee nw,
uesefkeÀve nce GoenjCe keÀes He´³eesieelcekeÀ
lejerkesÀ mes DeeHekesÀ meeceves jKeves keÀer
keÀesefMeMe keÀj jns nQ~ nceejs meeceves
ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀe pJeueble GoenjCe
nw~ efpemeceW ¢æ{lee Deewj nj Heue ve³ee keÀjves
keÀe, Deewj HeefjefmLeefle³eeW mes ve Yeeieves keÀe
SkeÀ meJeexÊece GoenjCe efceue mekeÀlee nw~
³es meye yeeleW keÀnves mes Henues nce ³es yeele
DeeHekeÀes Deewj mHe<ì keÀjvee ®eenWies efkeÀ keÀesF&
Yeer efcemeeue yeveves mes Henues nceejs meeceves
SkeÀ yengle yeæ[e ue#³e ³ee kegÀí ve³ee ³ee
kegÀí Deueie keÀjves keÀe pe]pyee nesvee ®eeefnS,
leYeer efcemeeueW yeveleer nQ~ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ
mebmLeeHekeÀ oeoe uesKejepe ke=ÀHeueeveer keÀes
peye SkeÀ ue#³e efceuee, kegÀí ve³ee Deewj
kegÀí Deueie keÀjves keÀe, lees GvneWves DeHevee
meJe&mJe SkeÀ meskeÀC[ ceW Gme keÀe³e& kesÀ He´efle
PeeWkeÀ efo³ee~ GvekesÀ l³eeie Deewj yeefueoeve

kesÀ Jee³eye´sMevme mes yengle meejer DeelceeDeeW
ves GvekesÀ meeLe kebÀOes mes kebÀOee efceueekeÀj
®eueves keÀe yeeræ[e Gþe³ee~ keÌ³ee DeeHe mees®e
jns nQ efkeÀ ³es keÀe³e& menpe Lee! Dejs veneR
YeeF&, FmeceW pees l³eeie Deewj yeefueoeve nw,
GmekeÀer ieeLee yengle uecyeer nw~ efpemeves Yeer
oeoe uesKejepe keÀe meeLe osves keÀer keÀesefMeMe
keÀer, GmekeÀes DeHeves HeefjJeej mes eflejmke=Àle
neskeÀj, ³eeleveeSB menkeÀj, He´leeæ[vee³eW

menkeÀj peerJeve efyeleevee Heæ[e~ DeeHekeÀes Helee
nw efkeÀ peye keÀesF& J³eefkeÌle kegÀí Deueie
keÀjlee nw, lees GmekesÀ Deueie keÀjves ceW
meceepe GmekeÀe meeLe veneR oslee~ keÌ³eeWefkeÀ
meceepe ncesMee efyeueerHeÀ efmemìce(ceev³elee)
kesÀ DeeOeej mes ®euelee nw~ GmeceW ve³ee
efve³ece, ve³eer yeele GmekeÀes mJeerkeÀe³e& veneR
nesleer~ uesefkeÀve meceepe kesÀ Fve þskesÀoejeW mes

nceW ³es yeele Hetíveer ]peªj nw efkeÀ DeeHekeÀes
Fve yeeleeW keÀe efkeÀmeves DeefOekeÀej efo³ee efkeÀ
DeeHe pees keÀn jns nQ Jener mener nw! mJeerkeÀe³e&
lees Jen yeele nesveer ®eeefnS efpemekeÀes meYeer
efyevee efkeÀmeer efJejesOe kesÀ ceeve ueW~ uesefkeÀve
meYeer DeHeves keÀcHeÀì& ]peesve (Deejece
leueye,DeHeves DevegketÀue) ceW jnvee ®eenles nQ~
Leesæ[e Yeer HeefjJele&ve yeoe&Mle veneR neslee~
uesefkeÀve Deiej HeefjJele&ve kegÀí De®ís kesÀ
efueS nes jne nw, mLee³eer nes jne nw,
keÀu³eeCekeÀejer nw, lees Gmes DeHeveer yegef× mes
HejKekeÀj, GmeceW ketÀo Heæ[vee ner mecePeoejer

nw, Deewj ³ener nceejer ye´ïeekegÀceejer yenveeW
ves efkeÀ³ee~ Deepe efpevekeÀes nce oeoer keÀnles
nQ, ³es meejs Meg© ceW lees íesìer-íesìer keÀv³ee³eW
ner LeeR vee! uesefkeÀve ve³es meceepe kesÀ efvecee&Ce
kesÀ Deefle Hegveerle keÀe³e& ceW peye Fve meyeves SkeÀ
yeej íueebie ueieeF& lees Heerís cegæ[keÀj veneR
osKee~ Deepe Hetjs efJeMJe kesÀ efueS Jes ceeveveer³e
Deewj Hetpeveer³e nQ~ Fmeer He´keÀej ³eefo DeeHe

kéÀeefvlekeÀeefj³eeW
keÀes osKees,
osMeYekeÌleeW keÀes
osKees, GvneWves
Yeer Dee]peeoer
keÀer ueæ[eF& kesÀ
efueS DeHevee
meJe&mJe efo³ee,
HeefjefmLeefle³eeW
kesÀ Jeej mes [js veneR, Deewj Jees efkeÀ³ee pees
Deepe efkeÀmeer Deece Fbmeeve kesÀ mees®e lekeÀ ceW
Yeer veneR Deelee~ 

Deiej DeeHemes ³es keÀece keÀjves keÀes keÀne
peeS, lees DeeHe keÀnWies efkeÀ nce lees DeHeves
HeefjJeej keÀes ner veneR osKe Heeles,
HeefjefmLeefle³eeW ves nceW pekeÀæ[ jKee nw, nce
kewÀmes kegÀí ve³ee Deewj Deueie keÀjW~ uesefkeÀve
nce keÀnles nQ efkeÀ, meYeer kesÀ DeHeves HeefjJeej
Les, uesefkeÀve meYeer ves kegÀí ve³ee Deewj Deueie
efkeÀ³ee efkeÀ veneR efkeÀ³ee! DeeHe DeHeves HeefjJeej
kesÀ efueS yeesPe ve yeveW, DeHeves efueS kegÀí ve³ee
Deewj Deueie keÀjW~ ³en ve³es Je<e& ceW ve³eer
efcemeeue kesÀ leewj Hej keÀe³ece keÀjves keÀer
keÀesefMeMe keÀjW~ 
Ss Hebíer, let yewþkeÀj keÌ³eeW Deemeceeve osKelee
nw~ 
Gþ HebKeeW keÀes Keesue, keÌ³eeWefkeÀ ]peceevee
efmeHe&À Gæ[eve osKelee nw~~
uenjeW keÀes lees Meesj ce®eeves keÀer Deeole nw~
uesefkeÀle cebef]peueW lees Gmeer keÀer nesleer nQ pees
ve]pejeW mes letHeÀeve osKelee nw~~
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ye´.kegÀ.Devegpe,efouueer

He´Mve - ve³ee Je<e& Dee ie³ee nw...nce keÌ³ee ve³ee
keÀjsb...Hegjeves Je<e& ceW nceeje meye kegÀí De®íe veneR
jne..keÀF& yeeleW yeej-yeej ³eeo Deeleer nQ, pees nceejs
Heg©<eeLe& ceW yeeOekeÀ nQ...nce Gvemes cegkeÌle nesvee ®eenles
nQ~ 
GÊej - Heemì ceW ueewìves keÀer MeefkeÌle lees efkeÀmeer ceW Yeer
veneR nw, Hejvleg ceveg<³e keÀe ceve yeej-yeej Heemì ceW ®euee
peelee nw~ FmekeÀe keÀejCe nw HekeÀæ[keÀj jKeves keÀer
Deeole, Deewj ³en Deeole GveceW nesleer nw pees mejueef®eÊe
veneR nQ~ kegÀí Yeer yeele nesves Hej ceveg<³e Gmes HekeÀæ[keÀj
yewþ peelee nw, Gmes íesæ[ veneR Heelee~ HeefjCeece ³en
neslee nw efkeÀ Jen Deblece&ve ceW meceeF& ngF& yegjer yeele ³ee
yegjer Ieìvee, met#ce ªHe ceW efveiesefìJe lejbieW ye´sve keÀes
Yespelee jnlee nw pees efkeÀ ceefmle<keÀ Hej efJeHejerle He´YeeJe
[eueleer nQ~ pees ceveg<³e nj yeele keÀes Yetue peelee nw
GmekeÀe ceefmle<keÀ efveiesefìJe Svepeea mes cegkeÌle jnlee nw~
FmeefueS Yetueves ceW ner Yeuee nw~ 
³eeo jKeWies...YeieJeevegJee®e...Þes<þ mce=efle mes Hegjeveer
mce=efle³eeB efJemce=le nes peeSbieer~ Deleë Heemì keÀes Yetueves
kesÀ efueS yeej-yeej Þes<þ mce=efle DeLee&le mJeceeve keÀe
DeY³eeme keÀjvee ®eeefnS~ 
ve³es Je<e& ceW Gme SkeÀ yeele keÀes HeefjJele&ve keÀj oW pees
yenglekeÀeue mes keÀce]peesjer kesÀ ªHe ceW jner nw~ yeme ¢æ{
mebkeÀuHe keÀjW efkeÀ ³es keÀjvee nw Je ³es veneR keÀjvee nw~
meJesjs ceve keÀes Gcebie efoueeves Jeeues efJe®eejeW mes Je DeHeves
ceneve ue#³e keÀer mce=efle mes YejW Fmemes DeueyesueeHeve
meceeHle nes pee³esiee~
He´Mve -ceQ peye ³eesie ueieelee ntB lees ceve ceW yengle ner J³eLe&
efJe®eej Deeles nQ ...Meeefvle efceueves kesÀ yepee³e ceve Deewj
ner ogëKeer nes peelee nw~ peye ceQ %eeve ceW Dee³ee lees yeæ[e
veMee Lee, uesefkeÀve Deye DeJemLee efiejleer ner pee jner
nw~ cegPes [j ueielee nw efkeÀ J³eLe& efJe®eejeW mes cesje HeeHe
lees veneR yevelee?
GÊej- J³eLe& efJe®eejeW mes HeeHe lees veneR yevelee Hejvleg
HeeHe keÀe ceeie& lees Kegue ner peelee nw, keÌ³eeWefkeÀ Fvemes ceve
efveye&ue nesves ueielee nw~ DeeHe peeveles nQ efkeÀ efJekeÀejeW ves

Je HeeHe ves ner ceve keÀe ³en neue efkeÀ³ee nw~ meJe&He´Lece
lees DeeHe DeHeves Devve keÀes HeefJe$e keÀjes~ otmeje, peneB
Yeer DeeHekeÀes cenmetme nes efkeÀ ³es HeeHe nw, Gme keÀce& ³ee
J³eeHeej keÀes íesæ[ oes, ®eens DeeHekeÀer keÀceeF& ]p³eeoe
nes~ DeHeveer F®íeDeeW keÀes keÀce keÀjves ueiees Je meYeer
kesÀ efueS ef®eÊe ceW mvesn Je MegYeYeeJevee Hewoe keÀjes~ DeHeves
mes kegÀí Héefle%ee Yeer keÀjes leLee Dece=leJesues Gþes DeJeM³e~
®eens DeeHekeÀe ³eesie ve Yeer ueies, lees Yeer GþkeÀj DeJ³ekeÌle
cegjueer Heææ{es Je Ietce efHeÀjkeÀj Gme Hej ef®evleve keÀjes~
³eesie ceW ]p³eeoe yewþves kesÀ yepee³e, meeje efove oes yeej
He´efle IeCìe kegÀí DeY³eeme keÀjes~ Fme He´keÀej kesÀ

DeY³eeme nce ceeref[³ee ceW yengle mes os jns nQ~ Fmemes
DeeHekeÀer KegMeer Yeer ueewì Dee³esieer Je ceve Meevle jnves
ueiesiee~ H³eejs YeeF&, SkeÀ DeefJeveeMeer efme×eble ³eeo
jKevee, otmejeW keÀes efkeÀmeer Yeer lejn ogëKe osves Jeeues
KegMe veneR jn mekeÀles~
He´Mve - DeepekeÀue keÀF& efJeÐeeefLe&³eeW keÀe ceve keÀeHeÀer
YeìkeÀ jne nw~ GvekeÀer Yeer mecePe ceW veneR Deelee efkeÀ
Ssmee keÌ³eeW nes jne nw~ keÀF& efJeÐeeLeea ìer.Jeer. Fbìjvesì

Deeefo mes Yeer otj jnles nQ, Hejbleg efHeÀj Yeer Heæ{eF& ceW
DeHeveer yegef× keÀes SkeÀeie´ veneR keÀj Heeles, FmekeÀe keÀejCe
Je efveJeejCe yelee³eW~
GÊej- neB, DeeHeves mel³e keÀne~ Deepe keÀF& kesÀme Ssmes
ner Deeles nQ~ FmekesÀ oes cegK³e keÀejCe nQ~ DeepekeÀue
ye®®eeW ceW yeejn-lesjn Je<e& mes ner JeemeveeSb yengle yeæ{ves
ueieleer nQ~ Jes ce³ee&oe JeMe DeHeveer JeemeveeDeeW keÀer Je=efÊe
keÀer le=efHle lees veneR keÀj Heeles, Hejbleg ³es Jeemevee Je=efÊe
GvekesÀ ceve keÀes efJe®eefuele keÀjleer nw~ ³eefo keÀesF& kegÀmebie
ceW DeekeÀj Jeemevee keÀes le=lHe keÀjves ceW ueie peeles nQ lees
Fmemes Jeemevee Meeble veneR nesleer, yeefukeÀ Deewj DeefOekeÀ
yeæ{ peeleer nw, Deewj efHeÀj ³egJekeÀeW keÀe ceve Deelceiueeefve
mes Yej peelee nw~ Jes JeemeveeDeeW kesÀ JeMe Yeer nes peeles
nQ Deewj Heæ{eF& mes GvekeÀe O³eeve nì peelee nw~
otmeje keÀejCe nw HetJe& pevceeW kesÀ efJekeÀej Je efJekeÀce&~
JeemeveeDeeW keÀes Meevle keÀjves keÀe Je ceve yegef× keÀer
SkeÀeie´lee keÀes yeæ{eves keÀe SkeÀ ner cegK³e meeOeve nw-
jepe³eesie cesef[ìsMeve~ efpeve ye®®eeW ves jepe³eesie meerKee
nw, Jes SkeÀ ome efceveì keÀe íesìe mee DeY³eeme He´efleefove
keÀjW~ HésÀMe neskeÀj Meeble ceve mes yewþW~ efHeÀj ome meskeÀC[
Deelcee kesÀ mJeªHe Hej yegef× keÀes efmLej keÀjW, lelHeM®eeled
ome meskeÀC[ Hejceelcee kesÀ p³eesefle mJeªHe Hej yegef× keÀes
efmLej keÀjW, ke´ÀceMeë Fmes ome efceveì lekeÀ keÀjles jnW~
DeefleMeerIe´ ceve Deevebefole jnves ueiesiee Je yegef× efmLej
nes pee³esieer~ meYeer efJeÐeeefLe&³eeW keÀes He´eleë met³eexo³e mes
HetJe& GþkeÀj mJe³eb kesÀ efueS Leesæ[e mece³e DeJeM³e osvee
®eeefnS~ ³es DeY³eeme keÀYeer Yeer efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ 
keÀYeer Yeer %eeve-cegjueer efceme ve keÀjes~ YeieJeeve ves mJe³eb
ªê%eeve ³e%e j®ee nw~ leve, ceve, Oeve mes GmekeÀer mesJee
keÀjes Je meyekeÀes %eeve-oeve oes, He´Yeg Hewieece oes~ ceve,
Je®eve, keÀce& mes efkeÀmeer keÀes ogëKe ve oes~ cee³ee kesÀ meYeer
YetleeW keÀes peerlekeÀj meJe& OeceeX keÀer DeelceeDeeW kesÀ efueS
mece YeeJe Je MegYe-YeeJevee jKees~ ³es kegÀí Þeercele nceves
yelee³es~ OeejCeeDeeW keÀer Dev³e DeveskeÀ Þeercele nw~ keÀewve
efkeÀlevee Þeercele Hej ®euelee nw - ³en GmekesÀ ³eesie-³egkeÌle
peerJeve mes DeeBkeÀe pee mekeÀlee nw~
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ve³es meeue ceW yevee³eW SkeÀ ve³ee efcemeeue



MeeðeeW ceW ®eej ³egieeW keÀe
JeCe&ve nw, mele³egie, $eslee, ÜeHej,
keÀefue³egie~ Fve ®eejes ³egieeW ceW
®ekeÌkeÀj ueieeves kesÀ yeeo nceW SkeÀ
Ssmes ³egie kesÀ meeLe Hejceelcee ves peesæ[e
efpemeceW nj #eCe, nj Heue He´eefHle³eeB
ner He´eefHle³eeB nQ~ efpemes nceves HegkeÀeje,
efnceeue³e ceW {tbæ{e, ®eejes Oeece keÀer
³ee$eeSB keÀer Deewj efpemekeÀes Heeves kesÀ
efueS nceves leHem³eeSB keÀer, Jees mJe³eb
DeYeer nceejs meeLe nw, lees nceW Gme
DeJemej keÀe efkeÀlevee ueeYe ues uesvee
®eeefnS! Jees nceejs peerJeve kesÀ meeLe
pegæ[ ie³ee, nceeje yeesPe nj efue³ee~
vee efmeHe&À nceeje yeesPe ues efue³ee
DeefHeleg nceW MeefkeÌle³eeB Deewj yeue
He´oeve efkeÀ³ee efvejblej Deeies yeæ{ves kesÀ
efueS~ Ssmes mece³e Hej nce DeHeves DeeHe
keÀes osKeW efkeÀ pees Yeei³eefJeOeelee
meyekeÀe Yeei³e efueKelee nw, Gmeves
nceeje Yeei³e efueKeves keÀer keÀuece
mJe³eb nceejs ner neLeeW ceW os oer~ lees
osefKe³es nce keÌ³ee keÀj jns nQ, GmekeÀe
efkeÀlevee ueeYe Gþe jns nQ?

FvekeÀes nce kegÀí efyevogDeeW mes mecePeves keÀer
keÀesefMeMe keÀjles nQ
1. ³en ³egie nceW Jees meyekegÀí efouee mekeÀlee

nw,    uesefkeÀve uesves kesÀ
efueS yegef× keÀer SkeÀeie´lee yengle ]peªjer nw~ 
2. Hejceelcee FmekeÀes ueerHe ³egie Yeer keÀnles
nQ,  keÌ³eeWefkeÀ FmeceW ncekeÀes íesìs mes mece³e
ceW meyekegÀí, ceevee DeHeves yegjs keÀce&, yegjs
efJe®eejeW keÀe oeve keÀjvee neslee nw, Deewj
Gmeer mece³e mJeefie&keÀ megKe keÀer He´eefHle³eeB
keÀjveer nesleer nQ~ neslee Leesæ[s mece³e ceW ner nw
meyekegÀí, keÌ³eeWefkeÀ efpeme mece³e DeeHekeÀes
mecePe efceueer, DeeHekeÀe peerJeve yeoue ie³ee~  
3. Deepe ceveg<³e Deefle efJekeÀejeW keÀer ®eHesì
ceW nw, Gmemes efvekeÀuevee Yeer ®eenlee nw,
uesefkeÀve keÀesF& ve keÀesF& keÀejCe, ®eens ceesn
³ee ueesYe JeMe efvekeÀue veneR Hee jne~ Ssmes
mece³e ceW ner Jees Heeflele-HeeJeve ncemes nceeje
meyekegÀí ueskeÀj nceW Heeflele mes HeeJeve yeveevee
®eenlee nw~ 
4. peneB peerJeve mes DeeHe LekeÀ ie³es Les, Gmeves
DeeHekesÀ HeeBJe oyeeves keÀe efpeccee Gþe³ee,
DeLee&led DeeHekeÀer yegef× pees efJeefYevve lejn
keÀer yeeleeW ceW HeBÀmeer ngF& nw, GmekesÀ keÀejCe
LekeÀ ieF& nw, GmekeÀer LekeÀeve efceìeves keÀe
efpeccee Hejceelcee ves mJe³eb Gþe³ee~
5. nce Deelcee³eW íesìer-íesìer mLetue yeeleeW

ceW, mLetue keÀe³eeX ceW DeHeves DeeHekeÀes
GuePeekeÀj íesìer-íesìer He´eefHle³eeW mes YejHetj
keÀj jns Les, Deewj YejHetjlee ueeves ceW pees

nceves efJekeÀce& efkeÀ³es, GmekeÀe Deboe]pee Yeer
veneR ueiee mekeÀles! Hejceelcee ves DeekeÀj nceW
DeeeflcekeÀ %eeve efo³ee, Þes<þ %eeve efo³ee Deewj
keÀne efkeÀ FmeceW efmLele neskeÀj legce keÀce&

keÀjes~ keÀne, He´eefHle
Yeer legcnejer, Hen®eeve Yeer legcnejer Deewj keÀesF&
HeeHekeÀce& Yeer veneR~ 

6. ogefve³ee ceW efpemes ueesie
HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee keÀnles
nQ, GmekeÀe ¢M³eeJeueeskeÀve
Hejceelcee ves nceejs mece#e
jKee nw~ nceejs Deeefo efHelee
He´peeefHelee ye´ïee ves Jees
meyekegÀí efkeÀ³ee efpemes keÀesF&
Deece Fbmeeve mees®e Yeer veneR
mekeÀlee, uesefkeÀve Gvemes
keÀjJee³ee mJe³eb Hejceelcee ves~ 
7. Deepe Hejceelcee ncemes
keÀnlee efkeÀ DeeHe SkeÀ keÀoce
Fme Deesj yeæ{eDees, ceQ n]peej
keÀoceeW kesÀ meeLe DeeHekesÀ
meeLe ntB~ Ssmee keÀewve keÀn
mekeÀlee nw, Jener vee pees
DeeHekesÀ yengle ve]peoerkeÀ nes,

DeeHekesÀ yengle keÀjerye nes, Gmemes nceeje
ogëKe, oo& osKee veneR pee mekeÀlee~
8. Jees yeme SkeÀ yeele keÀe FMeeje oslee nw
efkeÀ DeeHe cesjs ceeie& Hej ®euekeÀj lees osKees,

DeeHekeÀes ceneve Je megHe´efme× ve keÀj otB lees
keÀnvee~ Héefme× keÀjves kesÀ efueS Jees nceW yeguee
jne nw, Deewj nce nQ efkeÀ SkeÀ keÀoce Yeer
Gþeves keÀes lew³eej veneR~ nce meYeer Deeuem³e
ceW Heæ[s nQ~ Deepe pewmes ogefve³ee kesÀ ueesie
DeHevee [sueer ©ìerve keÀjkesÀ Iej ceW DeekeÀj
yewþ peeles nQ, lees nceceW Deewj GveceW keÌ³ee
Deblej nw~ kegÀí lees Deueie keÀjes, kegÀí lees
ve³ee keÀjes, efpememes Hejceelcee kesÀ efoue Hej
®eæ{es~ 
9. ogefve³ee yeoue jner nw, ueesie yeoue jns
nQ,  HeefjefmLeefle³eeB yeoue jner nQ, mebyebOe
yeoue jns nQ, He´ke=Àefle yeoue jner nw, Deiej
keÀesF& veneR yeoue jne nw lees Jees nQ nce Deewj
DeeHe~ keÀejCe, nce otmejeW kesÀ yeoueves keÀe
Fble]peej keÀj jns nQ~ ³es Fble]peej DeeHekeÀes
ncesMee keÀjvee Heæ[siee, keÌ³eeWefkeÀ mebyebOe ncemes
nw, meceepe ncemes nw, ogefve³ee ncemes nw,
HeefjJeej ncemes nw, HeefjefmLeefle ncemes nw,
uesefkeÀve nce Fvemes veneR nQ~ Deiej DeeHe Deeves
Jeeues mece³e ceW jesves mes ye®evee ®eenles nQ lees
Kego Hej HeÀeskeÀme keÀjes~ DeeHe osKees, DeeHe
keÌ³ee keÀj jns nes~ DeeHe otmejeW keÀes osKeves
ceW Flevee mece³e efyelee jns nes, efpemeceW meyemes
]p³eeoe Jeeìdme SHHe, ³et ìîetye, HesÀmeyegkeÀ Hej
DeeHekeÀe meeje mece³e ve<ì nes jne nw, Deewj
³es meejer ®eer]peW DeeHekeÀes Gme Hejce meÊee mes
efJecegKe keÀjves kesÀ efueS ner nQ~ lees peeiees,
Gþes, Deewj efHeÀj vee ©keÀes~    
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cegcyeF&-IeeìkeÀesHej~ cetu³e efMe#eCe keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled GHeeqmLele nQ ye´.kegÀ. efvekegbÀpe,
ye´.kegÀ. veefueveer, ye´.kegÀ. MekeÌketÀ leLee Dev³e~

keÀjveer ner nw~ keÀce& Deewj ³eesie meeLe-meeLe ®eues,
leeefkeÀ keÀce& nceW GuePee³es veneR Deewj keÀce& keÀer
DeOeervelee nceceW ef®eæ[ef®eæ[eHeve ve uee³es~ Deiej efkeÀmeer
leHemJeer keÀes keÀesF& kéÀesOe keÀjlee ngDee osKes lees GmekeÀes
keÌ³ee keÀnWies -ogJee&mee $eÝef<e~ JeemleJe ceW $eÝef<e Meyo
ieuele nw~ ogJee&mee kesÀ meeLe lees ke´ÀesOeer Meyo Deevee
®eeefnS~ ke´ÀesOe efoveesefove peJeeve neslee pee jne nw,
otmejs MeyoeW ceW keÀnW lees jeJeCe peJeeve neslee ve]pej
Deelee nw~ peye ceveg<³e yetæ{e neslee nw lees He´wefkeÌìkeÀue
keÀce& keÀce keÀjlee nw Deewj mebkeÀuHe yengle ®eueelee nw~
nebLe-HeebJe lees ®euelee veneR~ uesefkeÀve DevegYeJe ]p³eeoe
nw lees ke´ÀesOe Dee peelee nw efkeÀ keÀneR ieuele ve keÀj
os~

menpe YeeJe keÀes DeHeveeSb 
nceW DeHeves mJeYeeJe keÀes mejue yeveeves keÀer Deeole
[eueveer ®eeefnS~ Deiej Fme keÀuee keÀes keÀesF& meerKe
ues lees GmekeÀe peerJeve mejue nes peeS~ nceeje ceve
GuePee jnlee nw~ Deiej nceeje ceve mejue nes peeS
lees nceejer mebkeÀuHe MeefkeÌle ve<ì nesves mes ye®e peeSieer~
mecem³ee keÀe Yeer meceeOeeve neslee ®euesiee~ peerJeve keÀes
mejue keÀjves kesÀ efueS ceve keÀes mejue keÀjvee ]peªjer
nw~ meeLe ner ³en ®esefkebÀie keÀjles jnW efkeÀ yeeleW nceejer
mebkeÀuHe MeefkeÌle keÀes ve<ì lees veneR keÀjleer? ³en meyemes
yeæ[er MeefkeÌle nw~ yeekeÀer meye MeefkeÌle³eeb pewmes efkeÀ men-

veMeefkeÌle, meceeves keÀer MeefkeÌle...Deeefo meye Dee peeS-
bieer~ keÀneR keÀneR, íesìer-íesìer yeeleeW ceW mebkeÀuHe
MeefkeÌle keÀe yeæ[e vegkeÀmeeve keÀj osles nQ~  

ueewefkeÀkeÀ-DeueewefkeÀkeÀ peerJeve mejue nes 
meeOevee HeLe Hej nceejer leHem³ee ³eLeeLe& nesieer lees
nceeje peerJeve mejue Je menpe neslee peeSiee~
uesefkeÀve osKeves ceW Deelee nw efkeÀ keÀF³eeW ves peerJeve ceW
leHem³ee DeejbYe keÀer, Jewmes-Jewmes mecem³ee yeæ{er~ Fmemes
keÀF& ye´eïeCe HejsMeeve ngS~ pewmes ner leHem³ee keÀer
Hueeefvebie keÀer Jewmes ner mecem³eeDeeW ves IesjeJe [euee~
Ssmee Yeer neslee nw keÀF³eeW kesÀ peerJeve ceW~ SkeÀ
ceveesefJe%eeve nw ³ee nesefce³eesHewLeer ceW oJeeF& osles nQ lees
Henues yeerceejer yeæ{ peeleer nw, Heerís þerkeÀ nesleer nw~
þerkeÀ Jewmes nceejer leHem³ee He´ejbYe keÀjles ner pees HeeHe
kesÀ pecme& oyes ngS Les Jen yeenj Deeves ueieles nQ~ HeeHe
Dee³ee efJeoeF& uesves, efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjves
kesÀ efueS Deewj IeyejekeÀj leHem³ee ner íesææ[ oer keÀF³eeW
ves~ Ssmee nesves Hej Ieyeje³es veneR, Leesæ[s mece³e kesÀ efueS
Ssmee nesiee~ Deiej mecem³eeSb yeæ{leer osKe efkeÀmeer ves
leHem³ee íesæ[ oer lees Jen mecem³ee meceeHle veneR ngF&~ 

peerJeve keÀes mejue yeveeSb 
leHem³ee nceejs peerJeve keÀes mejue yeveeS~ Jen nceejs
Deevebo kesÀ efueS nw~ nceejer KegMeer yeæ{leer ®eues~ ceve-
yegef× kesÀ YeìkeÀve mes THej Gþ F&MJejer³e jmeeW keÀe
Deevebo Gþe³eW~ met#celee mes DeHeves keÀes osKeW, efvejer#eCe

keÀjW~ Deiej ®esefkebÀie keÀjWies leye Helee ®euesiee efkeÀ
nceves keÀF& efkeÀveejs HekeÀæ[s ngS nQ~ met#celee mes
efvejer#eCe keÀjW efkeÀ mecem³ee efkeÀveejeW keÀer Jepen mes
lees veneR~ efpemekesÀ efueS F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e nQ,
efkeÀveejs nceeje meeLe veneR efveYeeSbies, nceW Jen meneje
veneR osiee~ pewmes efkeÀmeer keÀes De®íe Yeespeve Keeves kesÀ
efueS ®eeefnS~ De®íe Keevee lees þerkeÀ nw uesefkeÀve
Yeespeve Keeves kesÀ Heerís nceejer MeefkeÌle³eeb ve<ì ve nes
jner neW~ Jen nceeje Demeueer meneje veneR~ Ssmes
menejeW keÀes meceeHle keÀjvee nw~  leHem³ee ceW nceW ®eskeÀ
keÀjvee nw efkeÀ keÀneB nceejer keÀcexefvê³eeb menejeW kesÀ
jme ceW lees DeìkeÀer veneR nQ~ keÀewve-keÀewve mes jme ceW
nce ueìkesÀ ngS nQ~ GuePeve kesÀ keÀejCe keÌ³ee nQ?
Deepe keÀue megveves keÀe jme yengle nes ie³ee nw~
FvHeÀe@cexMeve yengle ner vegkeÀmeeve keÀj osleer nw~ Deepe
meYeer IejeW ceW ìer.Jeer. Dee ie³ee nw~ ³ener cee³ee keÀer
met#ce ®eeue nw~ FmekesÀ efueS yeeyee ves keÀne cee³ee keÀer
®eeueyee]peer keÀe Yeer %eeve nesvee ]peªjer nw~ pewmes nce
mebkeÀuHe keÀjW efkeÀ ceQ Deelcee ntB~ lees ceQ Deewj cesje,
oesveeW Deueie mHe<ì HeÀerefuebie Dee³es~ Deelcee keÀe oMe&ve
neslee jns~  efpemekeÀe men³eesie YeieJeeve keÀj jne nes
GvekeÀe men³eesie meeje mebmeej keÀjsiee~ lees YeieJeeve
nceeje nw~ ³en ve]pej Dee³es, ³ener nceejer leHem³ee
nw~ ³en peerJeve Gme Hejceelce MeefkeÌle kesÀ meeLe ceewpeeW
ceW yeerles, ³ener nceejer mesHeÌìer keÀe meeOeve nesiee~

leHem³ee kesÀ HeLe Hej... - Hespe 6 keÀe Mes<e

yeæ[Jeen-ce.He´.~ ̀ mJe®í Yeejle mJemLe Yeejle DeefYe³eeve' kesÀ Debleie&le
meceepemesJeer mebmLeeDeeW kesÀ efueS Dee³eesefpele mvesn efceueve Je efJeefYevve
mebieþveeW Üeje meceepe mesJee He´Yeeie keÀe mecceeve keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled
mecetn ef®e$e ceW cegefkeÌle Oeece meefceefle kesÀ DeO³e#e Je Jeefj<þ meceepemesJeer
Megieve®ebo jeskeÀef[³ee, veiej HeeefuekeÀe GHeeO³e#e ieCesMe Heìsue, ye´.kegÀ.
DeeWkeÀej, ye´.kegÀ. Gefce&uee leLee Dev³e mebieþveeW kesÀ meom³e~ 

ieebOeerveiej-iegpe.~ osJe efoJeeueer kesÀ DeJemej Hej Dee³eesefpele mvesn efceueve keÀe³e&ke´Àce ceW
oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS ye´.kegÀ. Debpeg, ye´.kegÀ. efMeuHee, ye´.kegÀ. nbmee, ye´.kegÀ. megveerlee,
ye´.kegÀ. Oeefce&<þe, Heer.Sce. Hejceej,HetJe& [e³ejskeÌìj,efmeefJeue meHueeF&, efJeke´Àce
Heìsue,[e³ejskeÌìj,veiej HeeefuekeÀe yeQkeÀ, vejsvê Meen,JeeFme ®es³ejcewve,veiej HeeefuekeÀe yeQkeÀ
leLee MebkeÀj YeeF&,efmeìer ®eerHeÀ,yeer.pes.Heer.~

³es ³egie nw yeoueeJe keÀe...

Denceoveiej-cene.~ ³eesieiegª yeeyee jeceosJe keÀes 1111 iegueeye kesÀ HetÀueeW
mes yevee iegueomlee YeWì keÀjles ngS yé.kegÀ. [e@. oerHekeÀ njkesÀ, yé.kegÀ. jepesMJejer
leLee DeefYeves$eer jepeÞeer ueeb[ies~

íÊejHegj-ce.He´.~ ye´ïeekegÀceejer]pe SJeb Kegjevee DeeF& kesÀ³ej meWìj Lewjes kesÀ³ej meWìj kesÀ meb³egkeÌle
lelJeeJeOeeve ceW Dee³eesefpele oes efoJemeer³e efveëMegukeÀ ves$e peeB®e SJeb mJeemL³e Heefj#eCe efMeefJej
keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS DeeF& mHesefMe³eefuemì [e@. keÀefHeue Kegjevee, [e@.
Deej.kesÀ. iegHlee, ye´.kegÀ. Mewuepee leLee ye´.kegÀ. ceeOegjer~

- yé.kegÀ. peieoerMe,cee.Deeyet
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Je[esoje-iegpe.~ DeuekeÀeHegjer mesJeekesÀvê
ceW keÀuee mebmke=Àefle He´Yeeie Üeje `keÀuee
mebmke=Àefle cenemeccesueve keÀe Dee³eespeve ngDee,
efpemeceW JekeÌleeDeeW ves DeHeves-DeHeves efJe®eej
J³ekeÌle efkeÀ³es~
efkeÀmeves keÌ³ee keÀne...
`keÀueekeÀej DeHeveer keÀuee kesÀ Üeje meceepe
ceW ÒesjCee Deewj mebosMe os mekeÀles nQ~ ceQ Heerme
Dee@HeÀ ceeFv[ ®ewveue ceW efMeJeeveer yenve keÀes
megveleer ntB~ ³es cegPes mecePe ceW Dee³ee nw efkeÀ
keÀce& ner ÒeOeeve nw~ nce pewmee keÀce& keÀjWies
Jewmee HeÀue Hee³esWies' - iegpejeleer efHeÀuce keÀer
DeefYeves$eer, efvecee&lee SJeb efveos&MekeÀ
Òeebpeue YeÆ~
`jepe³eesie Üeje nce HeefjefmLeefle mener jerefle
mes meguePee mekeÀles nQ, ³es cesje DeHevee DevegYeJe
nw~ ³es jepe³eesie osMe keÀes Deeies ueeves ceW Yeer
ceoo keÀjsiee' - Je[esoje kesÀ OeejemeY³e
efpelesvê megKe[er³ee~
`keÀuee Jees pees meyekeÀe Yeuee keÀjs, meyekeÀes

meeLe ues kesÀ ®euee keÀjs~ meceepe ceW J³eeHekeÀ
Deepe keÀer meJe& mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve
mebmkeÀej Deewj mebmke=Àefle HeefjJele&ve nw~ ³en
efJeÐeeue³e mJeefCe&ce ³egie keÀer
mebmke=Àefle kesÀ Òeefle peeie=efle ueeves
keÀe keÀe³e& keÀj jne nw' 
- ye´.kegÀ.meleerMe,ceeGvì

Deeyet~
MSU kesÀ HejHeÀe@efce¥ie
Deeì&dme keÀe@uespe kesÀ [erve S.
Jeer. DemìHeg$es ves keÀne efkeÀ ceQ
SkeÀ keÀueekeÀej ntB,
keÀueekeÀej keÀes jes]pe jer³ee]pe
keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee
jnleer nw~ ceQ cesjs meele
keÀueekeÀej Deewj 1200 mìt[svìdme kesÀ meeLe
peye keÀnes efve:MegukeÀ mesJee ceW    GHeefmLele
jnves keÀes lew³eej ntB~
`neLeeW mes keÀece keÀjves Jeeues keÀeceoej nQ~
efoceeie mes keÀece keÀjves Jeeues keÀejeriej keÀns

peeles nQ, efoue mes keÀece keÀjves Jeeues
keÀueekeÀej nesles nQ~ mebmeej Yeer SkeÀ veeìkeÀ
nw, efpemeceW nce meYeer SkeÌìj nQ~ mJe³eb
efvejekeÀej Hejceelcee efMeJe DeekeÀj peerJeve
peerves keÀer keÀuee efmeKee jns nQ' - Je[esoje
DeuekeÀeHegjer meye]peesve meb®eeefuekeÀe
ye´.kegÀ. [e@. efvejbpevee~
cegK³eeue³e meb³eespekeÀ ye´.kegÀ.o³eeue ves keÀuee
mebmke=Àefle ÒeYeeie keÀer keÀe³e&efJeefOe megveeF& ~
efJeve³e ve=l³e keÀueekesÀvê kesÀ efJeveeso YeeF& leLee
efnlesMeYeeF& Meen ves MegYes®íe Òeoeve keÀer~
yé.kegÀ.vejsvê ves meHeÀue ceb®e meb®eeueve efkeÀ³ee~
íÊeermeieæ{ mes Dee³es ye´.kegÀ. ³egiejleve leLee
Denceoeyeeo mes Dee³eer ye´.kegÀ. oeefceveer  ves
DeveskeÀ megboj ieerleeW Üeje JeeleeJejCe keÀes
DeueewefkeÀkeÀ yevee efo³ee ~

meeLe ner yengle megboj meebmke=ÀeflekeÀ keÀe³e&ke´Àce
keÀe Dee³eespeve Yeer efkeÀ³ee ie³ee~ ye´.kegÀ.ceervee
ves meebmke=ÀeflekeÀ keÀe³e&¬eÀce keÀe meHeÀue
meb®eeueve efkeÀ³ee ~

iegªie´ece-Dees.Deej.meer.~ Yeejle Ssmee
osMe nw peneB DeeO³eeeflcekeÀlee keÀe efJeMes<e
mLeeve nw~ DeeO³eeeflcekeÀ vesleeDeeW Deewj
cenelceeDeeW keÀer ³es Godiece mLeueer nw~ GkeÌle
efJe®eej megHe´erce keÀesì& kesÀ v³ee³ecetefle& S.kesÀ.
meerkeÀjer ves Deesce Meebefle efjì^erì meWìj ceW
v³ee³eefJeoeW kesÀ efueS `efmHe´®³egDeefueìer HeÀe@j
pemì Sb[ HeermeHegÀue meesmee³eìer' efJe<e³e Hej
Dee³eesefpele oes efoJemeer³e je<ì^er³e meccesueve
kesÀ GodIeeìve DeJemej Hej J³ekeÌle efkeÀ³es~ 

GvneWves keÀne efkeÀ DeeO³eeeflcekeÀlee mes
ner v³ee³e He´efke´À³ee ceW HeejoefMe&lee ueeF& pee
mekeÀleer nw~ DeeO³eeeflcekeÀlee keÀes peerJeve ceW
OeejCe keÀjves mes v³ee³e mes pegæ[s ng³es meYeer
ueesieeW ceW Hésce, o³ee Deewj Meebefle pewmes cetueYetle
iegCeeW keÀe efJekeÀeme nesiee~ GvneWves Deeies keÀne
efkeÀ YeieJeeve ves peye nceW yevee³ee lees meYeer
DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeW mes mecHevve efkeÀ³ee
Lee, uesefkeÀve Oeerjs-Oeerjs YeeweflekeÀ peiele kesÀ
He´YeeJe kesÀ keÀejCe nceejer Jees MeefkeÌle³eeB #eerCe
nesleer ieF¥~ GvneWves keÀne efkeÀ ³eneB DeekeÀj
cegPes SkeÀ DeodYegle GÀpee& keÀe DevegYeJe nes
jne nw~
je<ì^er³e efHeíæ[e Jeie& Dee³eesie kesÀ DeO³e#e
v³ee³ecetefle& Jeer. F&MJejw³³ee ves keÀne efkeÀ peye
nceeje Yeejle osMe DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeW
mes mecHevve Lee lees meesves keÀer ef®eefæ[³ee
keÀnueelee Lee~ uesefkeÀve Deepe Gve cetu³eeW
keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe osMe keÀer neuele yengle
ner vee]pegkeÀ oewj mes ieg]pej jner nw~ GvneWves
keÀne efkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ meMeefkeÌlekeÀjCe mes
ner meceepe keÀe efJekeÀeme mebYeJe nw~

megHe´erce keÀesì& kesÀ jefpemì^ej v³ee³ecetefle&
Sce.Jeer. jcesMe ves keÀne efkeÀ DeeO³eeeflcekeÀlee
ner peerJeve keÀe cegK³e meej nw~ efyevee
DeeO³eeeflcekeÀlee kesÀ peerJeve keÀer keÀuHevee Yeer
veneR keÀer pee mekeÀleer~ 
`nceejs mebefJeOeeve Je v³ee³e He´efke´À³ee ceW He´e³eë
oes MeyoeW keÀe efJeMes<e cenlJe nw, mel³ecesJe
pe³eles Deewj Deefnbmee HejceesOece&~ JeemleJe ceW
Fve oesveeW MeyoeW ceW DeeO³eeeflcekeÀlee meceeF&
ngF& nw~ DeeO³eeeflcekeÀlee nceW mJe³eb mes
peesæ[leer nw~ mJe³eb keÀe yeesOe nesves mes ner
peerJeve megKe-Meebefle mes Yej peelee nw' 
- ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ Deefle. meef®eJe

ye´.kegÀ. ye=peceesnve~
`³eesie ner SkeÀ Ssmee ceeO³ece nw, efpememes
peerJeve ceW DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeW keÀe
efJekeÀeme neslee nw' - ye´.kegÀ. DeeMee~
keÀe³e&ke´Àce ceW cegcyeF& mes DeeS megHe´efme×
ceveesef®eefkeÀlmekeÀ [e@. efiejerMe Heìsue ves Yeer
DeHeveer MegYekeÀeceveeSb J³ekeÌle keÀer~ efouueer
keÀjesueyeeie mesJeekesÀvê keÀer meb®eeefuekeÀe
ye´.kegÀ. Heg<Hee ves keÀne efkeÀ Fme keÀe³e&ke´Àce keÀe
cetue GÎsM³e cetu³eefve<þ meceepe keÀer mLeeHevee
keÀjvee nw~
peesOeHegj mes DeeS He´efme× JekeÀerue yeer.Sue.
censMJejer ves v³ee³eefJeoeW kesÀ efueS
ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje keÀer pee jner mesJeeDeeW
keÀe efJemleej mes JeCe&ve efkeÀ³ee~
efouueer mes DeeS He´efme× JekeÀerue cegkesÀMe
Deengpee ves meYeer keÀe Oev³eJeeo efkeÀ³ee~
keÀe³e&ke´Àce keÀe meb®eeueve He´efme× JekeÀerue
ye´.kegÀ. uelee ves efkeÀ³ee~

Dees.Deej.meer.-iegªie´ece~ ceve kesÀ
MeefkeÌleMeeueer SJeb mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW
mes DeveskeÀ MeejerefjkeÀ yeerceeefj³eeB Yeer
þerkeÀ nes peeleer nQ~ ceve keÀer
mekeÀejelcekeÀ GÀpee& nceejs mecyebOeeW keÀes
Yeer yesnlej yeveeleer nw~ GkeÌle efJe®eej
cegcyeF& mes DeeS He´efme× ceveesef®eefkeÀlmekeÀ
[e@. efiejerMe Heìsue ves meveefmeìer
FvìjvesMeveue mketÀue, meskeÌìj-54,
iegªiéece ceW yéïeekegÀceejer]pe Üeje `Meeeqvle
kesÀ DeodYegle DevegYeJe' efJe<e³e Hej
Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW J³ekeÌle efkeÀS~ 
GvneWves yelee³ee efkeÀ efpelevee nce mJe³eb
keÀes peeveles nQ, DeHeves DeeHemes yeeleW keÀjles
nQ~ Glevee ner nceW DeHeveer #eceleeDeeW keÀe

Helee ueielee nw~ mJe³eb keÀer #eceleeDeeW keÀe
HetCe& efJekeÀeme ve nesvee Yeer leveeJe keÀe
keÀejCe yeve peelee nw, jepe³eesie nceejer
DeevleefjkeÀ MeefkeÌle³eeW keÀe HetCe& efJekeÀeme

keÀj GvnW peeie=le keÀjlee nw~
Jeefj<þ jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe

yé.kegÀ. efMeJeeveer ves keÀne efkeÀ Deepe ueesie
KegMeer yeenjer ®eer]peeW ceW {tæ{les nQ, uesefkeÀve

JeemleJe ceW KegMeer lees Deelcee keÀe
mJeeYeeefJekeÀ iegCe nw~ efpelevee nce DeHeves
DeeeqlcekeÀ Yeeve ceW jnles nQ Glevee nceceW
mJeleëner KegMeer keÀe meb®eej neslee nw~

GvneWves keÀne efkeÀ YeeweflekeÀ ®eer]peeW keÀer
KegMeer efJeveeMeer nw~ pewmee Deenej neslee
nw Jewmee ner J³eJenej yeve peelee nw~
Yeespeve keÀe nceejs ceve Hej yengle He´YeeJe
Heæ[lee nw~ GvneWves keÀne efkeÀ Deepe pees
kegÀí Yeer nce nQ, nceejs DeHeves keÀcees¥ keÀe
ner HeefjCeece nw~ ceveg<³e Oeve keÀceeves kesÀ
Heerís ueiee jnlee nw uesefkeÀve ogDeeSb
keÀceeves keÀer veneR mees®elee~ JeemleJe ceW
Demeueer keÀceeF& ogDeeSb keÀceevee nw~ 
keÀe³e&ke´Àce kesÀ He´efle jepemLeeve neF& keÀesì&
kesÀ HetJe& peeqmìme Sme.Sve. Pee SJeb
iegªie´ece kesÀ DeefleefjkeÌle GHee³egkeÌle
efJeve³e He´leeHe efmebn ves Yeer DeHeveer MegYe
keÀeceveeSb J³ekeÌle keÀer~ 

m e c e m ³ e e D e e W  k e À e  m e c e e O e e v e , 
mebmkeÀej-mebmke=Àefle HeefjJele&ve

MeefkeÌleMeeueer SJeb mekeÀejelcekeÀ
efJe®eejeW mes yevelee peerJeve KegMevegcee

v³ee³e ceW HeejoefMe&lee keÀe DeeOeej DeeO³eeeflcekeÀlee

cenemeccesueve ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS He´ebpeue YeÆ, efpelesvê megKe[er³ee, ye´.kegÀ. meleerMe, S. Jeer.
DemìHeg$es, ye´.kegÀ. [e@. efvejbpevee, ye´.kegÀ. o³eeue, efJeveeso YeeF&, efnlesMe YeeF&, ye´.kegÀ. vejsvê leLee Dev³e~

DeeO³eeeflcekeÀ ieerleeW Hej megboj meebmke=ÀeflekeÀ He´mlegefle osles keÀueekeÀej~ 

keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve efJeMeeue pevemecetn keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. efMeJeeveer~ O³eeveHetJe&keÀ megveles ngS Menj kesÀ ieCeceev³e peve~ 

DeuekeÀeHegjer mesJeekesÀvo Üeje keÀuee mebmke=Àefle cenemeccesueve mebHevve
iegpejeleer efHeÀuce DeefYeves$eer meefnle keÀF& ieCeceev³e DeefleefLe ngS Meeefceue

meccesueve keÀe GodIeeìve keÀjles ngS S.kesÀ. meerkeÀjer, Jeer. F&MJejw³³ee, Sce.Jeer. jcesMe, ye´.kegÀ. ye=peceesnve,
yé.kegÀ. DeeMee, [e@. efiejerMe Heìsue, yé.kegÀ. Heg<Hee, yé.kegÀ. uelee, yeer.Sue. censMJejer leLee cegkesÀMe Deengpee~ 

DeeO³eeeflcekeÀ meMeefkeÌlekeÀjCe mes nesiee meeceeefpekeÀ mecem³eeDeeW keÀe efveJeejCe
keÀe³e&ke´Àce ceW v³ee³eeOeerMe, JekeÀerue SJeb v³ee³e #es$e mes pegæ[s keÀF& peeves ceeves ueesie

ngS Meeefceue


