
Deeyetjes[~ ye´ïeekegÀceejer mebmLee
kesÀ MeebefleJeve Heefjmej ceW efMe#ee
H e ´ Y e e i e  Ü e j e  D e e ³ e e s e f p e l e
m e c c e s u e v e  c e W  e f c e p e e s j c e  k e s À
jep³eHeeue GHeefmLele Les~ 
``efMe#ee ceW mebmkeÀejeW Hej ]peesj osvee
®eeefnS~ efMe#ekeÀ keÀer YetefcekeÀe
ye®®eeW ceW mebmkeÀej efvecee&Ce kesÀ meeLe
Þes<þ meceepe kesÀ efvecee&Ce cesb
cenlJeHetCe& nw~ ye®®eeW ceW mebmkeÀej
osves keÀer Henueer meeræ{er ceelee efHelee
keÀer nesleer nw Hejbleg peye Jen mketÀue
ceW efMe#ee ie´nCe keÀjves Deeles nQ lees
FmekeÀer ef]peccesJeejer efMe#ekeÀ Hej Yeer
nesleer  nw'' -  e f c e p e e s j c e  k e s À
jep³eHeeue, HetJe& uesefHeÌìveWì pevejue
efveYe&³e Mecee&~
``Deepe ceveg<³e ceW cetu³eeW keÀer efove-
He´efleefove keÀceer nesleer pee jner nw~
Fme keÀceer keÀes otj keÀjves kesÀ efueS
meYeer keÀes efceuekeÀj Deeies Deevee

nesiee leLee ve³es Yeejle kesÀ efvecee&Ce
kesÀ efueS ³egJeeDeeW ceW veweflekeÀ cetu³eeW
keÀer efMe#ee keÀes yeæ{eJee osvee nesiee''
- ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer meb³egkeÌle cegK³e
H e ´ M e e e f m e k e À e  j e p e ³ e e s e f i e v e e r  o e o e r
jleveceesefnveer~ 
``Deepe mece³e keÀer ceebie nw efkeÀ
YeeweflekeÀ efMe#ee kesÀ meeLe

DeeO³eeeflcekeÀ Deewj cetu³e DeeOeeefjle
efMe#ee keÀes Heeþd³eke´Àce keÀe efnmmee
yevee³ee pee³es''
-  D e e F & . S c e . D e e j . ì e r .  e f y e ] p e v e s m e
m k e t À u e  k e s À  D e O ³ e # e  [ e r . D e e j .
yebmeue~
efMe#ee He´Yeeie kesÀ GHeeO³e#e ye´.kegÀ.
ce=l³egbpe³e ves keÀne efkeÀ meceepe ceW

yeæ{les DeHejeOe Je kegÀjerefle³eeW keÀes
keÀce keÀjves kesÀ efueS Deepe keÀer
efMe#ee He´Ceeueer ceW cetu³e DeeOeeefjle
efMe#ee keÀes DeHeveeves keÀer efveleeble
DeeJeM³ekeÀlee nw~ GvneWves keÀne efkeÀ
Deepe keÀer efMe#ee He´Ceeueer keÀes,
yeewef×keÀ mlej keÀes nce meefì&efHeÀkesÀì
kesÀ DeeOeej mes DeebkeÀles nQ, uesefkeÀve

osKeves ceW Deelee nw efkeÀ Heæ{s-efueKes
³egJee Yeer Deepe efnbmekeÀ He´Je=efÊe keÀes
DeHevee uesles nQ~ Ssmes ceW DeHeveer
efMe#ee ceW mebmkeÀejeW keÀe meceeJesMe
nesves mes nceW efnbmekeÀ He´Je=efÊe³eeW Deewj
JeeleeJejCe mes ígìkeÀeje efceue
mekeÀlee nw, Deewj nceeje pees mJeHve
nw Yeejle keÀes megmebmke=Àle yeveevee,

GmeceW nce keÀece³eeye neWies~ Fmeer
efoMee ceW ye´ïeekegÀceejer mebmLee
ueieeleej He´³eeme keÀj jner nw~ 
keÀe³e&ke´Àce ceW keÀeþceeC[t ]peesve keÀer
He´Yeejer y e ´ . k e g À .  j e p e leLee cetu³e
DeeOeeefjle efMe#ee kesÀ efveosMekeÀ
ye´.kegÀ. HeeC[d³eeceefCe ves keÀne efkeÀ
efHeíues kegÀí Je<eesX ceW mebmLeeve Üeje
meb®eeefuele efkeÀ³es pee jns cetu³e
DeeOeeefjle otjmLe efMe#ee keÀes
³egJeeDeeW ves yeæ[er ©ef®e kesÀ meeLe
DeHeves efJe<e³eeW ces Meeefceue efkeÀ³ee
nw~
He´Yeeie kesÀ je<ì^er³e meb³eespekeÀ
y e ´ . k e g À .  [ e @ .  n j e r M e  M e g k e Ì u e e ves
ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje cetu³e
DeeOeeefjle efMe#ee kesÀ He´efle efkeÀ³es pee
jns keÀe³e& keÀer peevekeÀejer oer~
keÀe³e&ke´Àce kesÀ ceO³e jepe³eesie
cesef[ìsMeve keÀe Yeer DeY³eeme keÀje³ee
ie³ee~ 

cetu³e DeeOeeefjle efMe#ee keÀejiej meY³e Yeejle kesÀ efvecee&Ce ceW 
MeebefleJeve Heefjmej ceW efMe#eeefJeoeW kesÀ efueS ef$eefoJemeer³e meccesueve keÀe meHeÀuelece Dee³eespeve Yeejle leLee vesHeeue kesÀ HeeB®e n]peej efMe#eeefJeod ngS MejerkeÀ

meccesueve keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS jep³eHeeue efveYe&³e Mecee&~       jep³eHeeue keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS oeoer jleveceesefnveer leLee ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e~

í Ê e j H e g j ~  ’DeueefJeoe leveeJe''
efJe<e³ekeÀ 12 efoJemeer³e efMeefJej keÀe
Dee³eespeve iee³e$eer MeefkeÌle Heerþ kesÀ
efvekeÀì efmLele mebmkeÀej Oeece ceW
efkeÀ³ee ie³ee~ GmecesW Menj leLee
Deeme Heeme kesÀ efJemleej kesÀ
ieCeceev³e veeieefjkeÀeW meefnle

jep³eceb$eer Þeerceefle ueefuelee ³eeoJe,
efpeuee SJeb me$e v³ee³eeOeerMe Yejle
Yet<eCe ÞeerJeemleJe, efpeueeO³e#e
vejsMe Yeb[ejer SJeb HetJe&  mebemeo
peerlesvê efmebn yegbosuee Yeer GHeefmLele
Les leLee GvneWves DeeYeej J³ekeÌle
keÀjles ngS Fme keÀe³e&ke´Àce keÀer

He´Mebmee keÀer~ ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer
mLeeveer³e mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe
ye´.kegÀ. Mewuepee ves DeefleefLe³eeW keÀe
mJeeiele efkeÀ³ee~ Dee³es ngS meYeer
cesnceeveeW ves Fme efMeefJej kesÀ efueS
DeHeveer- DeHeveer MegYekeÀeceveeSB
J³ekeÌle keÀer~ efMeefJej keÀer cegK³e

JekeÌlee SJeb osMe keÀer He´efme× leveeJe
cegefkeÌle efJeMes<e%ee ye´.kegÀ. Hetvece ves
ueieYeie oes n]peej efMeefJejeefLe&³eeW kesÀ
meeLe Henues efove keÀes MegYeYeeJevee
ceneslmeJe  kesÀ  ªHe ceW cevee³ee Deewj
mecyeeqvOele efJe<e³e Hej ®e®ee& keÀjles
ngS keÀne efkeÀ nce DeHeves peerJeve ceW

keÀF& He´keÀej kesÀ Hueeve yeveeles nQ, Hej
DeHeves ueeFHeÀ keÀe Hueeve veneR
yeveeles~ GvneWves keÀne efkeÀ
GÎsM³eHetCe& peerJeve peerves kesÀ efueS
nceW DeHeves peerJeve keÀes mecePevee
nesiee~ nceW DeHeves Deboj PeeBkeÀ keÀj
osKevee nesiee efkeÀ nceejs Deboj

efkeÀmeer kesÀ efueS F&<³ee&, Üs<e, Ie=Cee
keÀer YeeJevee lees veneR nw~ ³eefo nw lees
Fmes HeefjJele&ve keÀj DeHeves peerJeve
keÀes KegMeer, Deevebo, He´sce mes YejHetj
keÀjW~ meYeer Menj Jeeefme³eeW ves Fme
Dee³eespeve kesÀ efueS ye´ïeekegÀceejer
mebmLee keÀes efoue mes Oev³eJeeo efo³ee~

leveeJe keÀes keÀjW DeueefJeoe - ye´ïeekegÀceejer Hetvece

meYee keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS leveeJe cegefkeÌle efJeMes<e%ee ye´.kegÀ. Hetvece~ meeLe nQ jep³eceb$eer ueefuelee ³eeoJe, #es$eer³e meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. Mewuepee leLee ieCeceev³e DeefleefLeieCe~ O³eeveHetJe&keÀ megveles ngS Menj kesÀ He´yeg×peve~ 
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cetu³eefve<þ meceepe keÀer j®evee kesÀ efueS meceefHe&le

peerJeve ceW leveeJecegkeÌle nesves kesÀ efueS MegYe mebkeÀuHeeW keÀe yengle cenlJe nw, Fmemes nceeje mJeemL³e lees De®íe neslee ner nw, meeLe ner meceepe ceW mecejmelee
Yeer Deeleer nw~ MegYe YeeJevee meceepe ceW ueesieeW keÀes peesæ[ves keÀer SkeÀ meJe&Þes<þ Deew<eefOe Yeer nw~ Deiej nceW DeHeves megKeo DenmeemeeW mes peerJeve keÀes
meBJeejvee nw lees nceW MegYe YeeJeveeDeeW keÀe Yeb[ej Kego keÀes yeveevee nesiee~ Ssmee keÀnvee Lee leveeJe cegefkeÌle efJeMes<e%e ye´.kegÀ. Hetvece keÀe... 

íÊejHegj ce.He´. ceW 12 efoJemeer³e DeueefJeoe leveeJe efMeefJej keÀe YeJ³e MegYeejbYe
2000 ueesieeW ves efue³ee Fme efMeefJej keÀe ueeYe
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DeeHe efpeme He´ke=Àefle ceW Keæ[s nes, GmekeÀes ner mebmkeÀeefjle efkeÀ³ee
pee mekeÀlee nw~ He´ke=Àefle kesÀ efve³eceeW kesÀ ceeO³ece mes DeeHe GmekesÀ
Heej Yeer pee mekeÀles nes~ meeræ{er kesÀ menejs ner Deeoceer Heej Yeer ®euee
peelee nw, jemles kesÀ menejs ner Deeoceer cebef]peue lekeÀ HengB®e peelee
nw, efHeÀj jemles keÀes íesæ[ oslee nw~ uesefkeÀve jemles kesÀ efJeHejerle
®euekeÀj keÀesF& cebef]peue Hej veneR HengB®elee~
Deepe n]peejeW Je<e& keÀer OeejCeeDeeW ves nceejs ceve keÀes Fme Ye´eeqvle
mes efJeke=Àle keÀj efo³ee nw efkeÀ pees Yeer DeeHe osKeles nQ, Jen efvemeie&
keÀe mel³e veneR neslee, DeefHeleg nceejer DeHeveer OeejCeeDeeW mes osKee
ie³ee efJeke=Àle ªHe neslee nw~ efHeÀj Gmemes DeeHe pees Yeer efveCe&³e uesles
nQ, Jes Ye´eeqvle ceW ues peeles nQ~

Deye He´Mve ³es Gþlee nw efkeÀ Fve
Ye´eeqvle³eeW Deewj FmekesÀ og<HeeffjCeeceeW mes
cegkeÌle kewÀmes neW? keÌ³ee keÀesF& GHee³e nw?
³ee ³etB ner pevce Deewj ce=l³eg kesÀ yeer®e
YéebefleHetCe& mece³e meceeHle keÀj efo³ee pee³es?

lees FmekeÀe GÊej nw, neB, peerJeve keÀes
yeouee pee mekeÀlee nw, efvemeie& (mJeYeeJe)
mes, efvemeie& kesÀ efJeHejerle veneR~ keÌ³eeWefkeÀ
DeeHe He´ke=Àefle mes ner efveefce&le nes, GmekesÀ efJeHejerle ®euevess keÀe keÀesF&
GHee³e veneR nw~

DeeHe efpeme He´ke=Àefle ceW Keæ[s nes, GmekeÀes ner mebmkeÀeefjle efkeÀ³ee
pee mekeÀlee nw~ He´ke=Àefle kesÀ efve³eceeW kesÀ ceeO³ece mes DeeHe GmekesÀ
Heej Yeer pee mekeÀles nes~ meeræ{er kesÀ menejs ner Deeoceer Heej Yeer ®euee
peelee nw, jemles kesÀ menejs ner Deeoceer cebef]peue lekeÀ HengB®e peelee
nw, efHeÀj jemles keÀes íesæ[ oslee nw~ uesefkeÀve jemles kesÀ efJeHejerle
®euekeÀj keÀesF& cebef]peue Hej veneR HengB®elee~

uesefkeÀve leke&À ceW Ye´eeqvle nes mekeÀleer nw~ Deiej ceQ DeeHemes keÀntB
efkeÀ ³en jemlee cebef]peue lekeÀ HengB®ee osiee, uesefkeÀve O³eeve jKevee,
cebef]peue Hej peye HengB®eesies lees Fme jemles keÀes íesæ[ osvee nesiee;
keÌ³eeWefkeÀ Deiej DeeHeves jemles keÀes HekeÀæ[ efue³ee lees cebef]peue keÀes
veneR Hee mekeÀesies, lees FmekeÀe HeefjCeece ³es Yeer nes mekeÀlee nw efkeÀ
DeeHe ³en Yeer mees®e mekeÀles nes efkeÀ efpeme jemles keÀes Deble ceW íesæ[
ner osvee nw, Gmes Henues ner keÌ³eeW ve íesæ[ efo³ee peeS! uesefkeÀve leye
DeeHe cebef]peue lekeÀ keÀYeer veneR HengB®e mekeÀesies~

jemles keÀes HekeÀæ[vee Yeer nesiee Deewj íesæ[vee Yeer nesiee~ He´ejbYe
ceW HekeÀæ[vee nesiee, Deble ceW íesæ[vee nesiee~ uesefkeÀve FmekeÀe Guìe
DeLe& oes lejn mes nes mekeÀlee nw pees SkeÀ lees ³en efkeÀ, jemles keÀes
HekeÀæ[W ner keÌ³eeW peye Gmes íesæ[vee ner nw~ ³en leke&À³egkeÌle ueielee nw
efkeÀ pees ®eer]pe íesæ[ ner osveer nw, Gmes HekeÀæ[vee ner keÌ³eeW? uesefkeÀve
efpemes DeeHeves HekeÀæ[e ner veneR nw, Gmes DeeHe íesæ[ ve HeeDeesies,
Deewj efyevee íesæ[s DeeHe cebef]peue lekeÀ veneR HengB®eesies~ FmekeÀe otmeje
GHeêJe Yeer mebYeJe nw~ Jees ³es nw efkeÀ efpeme jemles keÀes HekeÀæ[e nw,
GmekeÀes íesæ[Wies veneR~ peye HekeÀæ[ ner efue³ee lees efHeÀj íesæ[vee keÌ³ee!
leye Yeer DeeHe cebef]peue lekeÀ veneR HengB®e HeeDeesies~ jemlee cebef]peue
lekeÀ ues peelee nw, cebef]peue ceW veneR ues peelee, Deewj peye DeeHe jemles
keÀes íesæ[ osles nes, lees cebef]peue ceW He´JesMe neslee nw~

Fmes Deeies Deewj mHe<ì efkeÀ³ee pee³es lees keÀnWiesë- meerefæ{³eeB
íle lekeÀ ues peeleer nQ, íle ceW veneR ues peeleeR~ Deiej DeeHe meerefæ{³eeW
Hej ner Keæ[s jnes lees DeeHe íle kesÀ Heeme HengB®e ieS, uesefkeÀve íle
Hej veneR HengB®es~ uesefkeÀve meerefæ{³eeW keÀes Deiej DeeHe Henues ner íesæ[
oes, lees DeeHe íle kesÀ Heeme Yeer ve HengB®e mekeÀesies~ meerefæ{³eeB íesæ[veer
Heæ[leer nw, FmekeÀe ³en DeLe& veneR efkeÀ DeeHe meerefæ{³eeW kesÀ ogMceve
nes peeDees~ meerefæ{³eeB HekeÀæ[veer Heæ[leer nw, FmekeÀe ³en DeLe& veneR
efkeÀ meerefæ{³eeW kesÀ DeeHe He´sceer nes peeDees~ meerefæ{³eeW keÀe GHe³eesie
keÀjvee nw~

efvemeie& meerefæ{ nw, JeneB DeeHe Keæ[s nes~ Fme efvemeie& kesÀ efueS
³en met$e nw~ Henuee keÀoce nw peerJeve keÀe mecceeve keÀjes~ Jen efvemeie&
keÀe mecceeve nw~ Gmes mecePees, Deiej Heej peevee nw~ Heej peevee nw
]peªj, keÌ³eeWefkeÀ efvemeie& ceW ner jnkeÀj DeeHe Hejce Deevebo keÀes
GHeueyOe ve nes mekeWÀies~ efvemeie& ceW ogëKe Deewj megKe oesveeW neWies~     

efvemeie& ceW jnkeÀj ner Heej peevee nw, keÌ³eeWefkeÀ ÜbÜ ner lees
GHeêJe nw Deewj DeeHekeÀes Gme Ieæ[er keÀes GHeueyOe keÀjvee nw peneB

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej

- Mes<e Hespe 8 Hej

peye keÀesF& iégHe yeeyee mes
efceueves Deelee nw lees
yeeyee Gme ieǵHe kesÀ SkeÀ
SkeÀ ye®®es keÀer
DeJemLee keÀes Henues
®eskeÀ keÀjlee nw,

keÌ³eeWefkeÀ nj SkeÀ keÀer DeJemLee lees veer®es GÀHej
nesleer jnleer nw vee! lees yeeyee Henues ®eskeÀ keÀjlee
nw efkeÀ Fme mece³e ³en efkeÀme eqmLeefle ceW nw? efHeÀj
yeeyee nj ye®®es kesÀ Heemì keÀes Yeer Leesæ[e ®eskeÀ
keÀjlee nw efkeÀ efpeme mece³e Jen yeeyee kesÀ Heeme
DeeF& Gme mece³e keÌ³ee nue®eue Leer, keÌ³eeWefkeÀ Gme
mece³e Yeer nue®eue lees nesleer nw vee! nue®eue Yeer
keÀF& He´keÀej keÀer nesleer nw, Gmes Yeer yeeyee ®eskeÀ
keÀjlee nw~ efHeÀj yeeyee osKelee nw efkeÀ Fme ye®®es
keÀer DeYeer Je=efÊe ueeYe uesves keÀer nw ³ee efcekeÌme nw?
yeeyee pewmee yeveevee ®eenlee nw Jewmee ³en yeve
mekesÀiee! peye ceOegyeve ceW Keeme Deeles nQ lees
DeHeveer eqmLeefle Hej Yeer lees Keeme O³eeve jKevee
®eeefnS vee! yeeyee lees GvekesÀ ®eueves efHeÀjves,
keÌueeme ceW yewþves mes ner ®eskeÀ keÀj ueslee nw Deewj
mecePe peelee nw efkeÀ ye®®es keÀer ìesìue DeJemLee
keÌ³ee jnleer nesieer~ Deiej De®íer DeJemLee Jeeuee
ye®®ee nw lees Yeer yeeyee peeve ueslee nw efkeÀ ³en
cenejLeer nw, Ieesæ[smeJeej nw ³ee H³eeoe nw~
cewpee@efjìer lees cenejLeer Jee Ieesæ[smeJeej nQ~ lees
yeeyee ®eskeÀ keÀjlee nw efkeÀ Fme ieg´He ceW cenejLeer
efkeÀleves nQ Deewj Ieesæ[s meJeej efkeÀleves nQ~ efHeÀj

Gmeer Devegmeej yeeyee [e³ejskeÌMeve oslee nw, ie´gHe
kesÀ Devegmeej ner yeeyee keÀer cegjueer ®eueleer nw~
yeeyee ye®®eeW kesÀ Jee³eye´sMevme mes ner ®eskeÀ keÀj
ueslee nw efkeÀ ³en ieǵHe efJeMes<e efkeÀve yeeleeW kesÀ megveves
Je ie´nCe keÀjves keÀe Hee$e nw~ efHeÀj Gme ie´gHe keÀes
Gmeer Devegmeej ner nwC[efuebie oslee nw~ yeeyee Henues
mes yeleelee veneR nw uesefkeÀve yeeyee keÀer cegjefue³eeW
keÀe meej Gmeer Devegmeej neslee nw~ Ssmes veneR, ceQ
yeeyee keÀes efkeÀmeer kesÀ yeejs ceW kegÀí yeleeGBÀ efHeÀj
yeeyee cegjueer ®euee³esiee~ uesefkeÀve efkeÀme ie´gHe keÀes
keÌ³ee ®eeefnS, Jen yeeyee kesÀ Heeme Henues mes ner
lew³eej jnlee nw efkeÀ Fme ie´gHe keÀes efJeMes<e Fme
HJeeFbì keÀe yeue ®eeefnS, Gmeer Devegmeej cegjefue³eeB
®eueelee nw Deewj cegjueer ®eueeves kesÀ yeeo efHeÀj
GmekeÀer efj]peuì Yeer osKelee nw~ ueemì ceW peye
ye®®es ®eues peeles nQ lees Yeer ®eskeÀ keÀjlee nw efkeÀ
FvneW keÀe keÌ³ee neue®eeue jne! yeeyee cegPes meye
yeeleW veneR megveelee nw, kegÀí mecee®eej megvee oslee
nw efkeÀ Fme ie´gHe keÀe Ssmes Lee! uesefkeÀve cegjefue³eeW
mes Helee Heæ[lee nw efkeÀ Fme iegHe keÀer keÌ³ee efJeMes<elee
Leer Deewj Fme ieǵHe keÀer keÌ³ee ®eenvee Leer~ lees yeeyee
keÀer cegjueer ceW ³en meye kegÀí mecee³ee ngDee neslee
nw efHeÀj pees Yeer kewÀ®e keÀjs, veneR keÀjs~ yeeyee
cegjueer ceW meye He´keÀej kesÀ FMeejs oslee nw efHeÀj
Gmemes peeveves Jeeues peeve uesles nQ Deewj Gmeer
Devegmeej Jen Yeer nwC[ue keÀjles nQ~ pees oeefo³eeB
Yeer nQ, Jen Yeer yeeyee kesÀ Gme meej keÀes kewÀ®e
keÀjkesÀ efHeÀj Gmeer Devegmeej nwC[efuebie osleer nQ~

yeeyee efkeÀlevee H³eeje nw, pees nj SkeÀ ye®®ee
keÀnlee nw cesje yeeyee, ceerþe yeeyee~ lees nce megveles
nQ, peye keÀesF& yeele keÀjlee nw lees Henues keÀnlee
nw Deesced Meebefle, efHeÀj keÀnsiee cesje yeeyee~ cesje
yeeyee cegPes osKe jne nw~ yeeyee cesjs mes yeele keÀj
jne nw~ Henues yeeyee De#ej Dee³esiee efHeÀj otmejer
yeele Dee³esieer~ lees ncekeÀes yengle KegMeer nesleer nw
efkeÀ nceeje yeeyee nw~ ³en pees HeÀerefuebie nw cesje
yeeyee, ³ener nce meyekeÀes Deeies yeæ{eleer nw~ nj
SkeÀ kesÀ efoue mes efvekeÀuelee nw, efpeiej mes
efvekeÀuelee nw cesje yeeyee~ lees ³en cesje yeeyee keÀYeer
veneR Yetues~ ®eens yeeyee SkeÀ ceeme kesÀ yeeo efceues
³ee efkeÀlevee Yeer mece³e kesÀ yeeo efceues, uesefkeÀve
nj SkeÀ kesÀ efoue mes cesje yeeyee efvekeÀuelee nw~

osKees, nce meye efkeÀleves Yeei³eMeeueer nQ pees
YeieJeeve Yeer nceejs Yeei³e keÀe JeCe&ve keÀjlee nw~
cesjs ye®®es, cesjs ye®®es keÀn keÀjkesÀ efkeÀlevee yeeyee
nce ueesieeW keÀes H³eej keÀjlee nw~ cesjs ye®®es Ssmes
nQ, cesjs ye®®es Ssmes nQ~ peye yeeyee cesjs ye®®es keÀnlee
nw lees cegPes Yeer yengle De®íe ueielee nw~ yeeyee kesÀ
cegKe mes peye cesjs ye®®es efvekeÀuelee nw lees Gme
mece³e yeeyee keÀe ®esnje osKeves Jeeuee neslee nw~
lees ³en pees efceueve neslee nw, ³en yengle megboj nw
Deewj keÀYeer-keÀYeer neslee nw~ jes]pe veneR neslee nw~
lees nce yeæ[s Yeei³eJeeve nQ pees yeeyee kesÀ cegKe mes
nceejs efueS ceneJeekeÌ³e efvekeÀueles nQ, Flevee yeæ[e
Yeei³e nceeje vetbOee ngDee nw~  

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

peye mes nce yeeyee kesÀ yeves nQ leye mes yeeyee lesje
yeveves ceW megKe efceuelee Fueener nw...nj SkeÀ Ssmes
cenmetme keÀjles nes vee! yeeyee keÀe yeveves mes yengle
megKe efceuee nw~ DeYeer nj Deelcee keÀes yeeyee
keÀnlee nw legcekeÀes keÀcee&leerle yevevee nw~ lees ³en
ueieve efkeÀmekeÀes nw? keÌ³eeWefkeÀ DeYeer efkeÀmeer kesÀ
efue³es Yeer ceewle Deeves ceW osjer veneR nw~ ceewle Meyo
nce keÀnles veneR nQ hejvleg Devoj Deheves efoue mes
hetíes, njskeÀ keÀer efoue yeleeleer nw efkeÀ cegPes keÌ³ee
keÀjves keÀe nw~ keÀesF& Yeer mesJee h³eej mes keÀjles
jnes, peneB Yeer mesJee nes Yeejle ceW ³ee efJeosMe
ceW.. hej Devoj ceW ³ener ueieve nes efkeÀ cegPes
keÀcee&leerle yevevee nw~
keÌ³eeWefkeÀ cegPes ³en KegMeer nw effkeÀ yeeyee keÀer pees
efMe#ee³eW nQ, pees heæ{eF& nw, meejs efJeée keÀes De®íer
lejn mes helee ®eue ie³ee nw efkeÀ ye´ïeekegÀceeefj³eeB
keÌ³ee keÀj jner nQ? henues efkeÀleves Yeer efJeÜeve,
heefC[le, Dee®ee³e& nQ GvekesÀ Üeje megveles-megveles
keÀesF& HeÀe³eoe veneR ngDee nw~ DeYeer cesjs ceer"s
yeeyee ves Dehevee yeveekesÀ cegmkeÀjevee efmeKee³ee nw~
nce GmekeÀe Megef¬eÀ³ee ceeveles nQ, efoue keÀns
Megef¬eÀ³ee...~ Deiej efoue Megef¬eÀ³ee veneR keÀnleer
lees efoceeie Yeer Megef¬eÀ³ee kewÀmes keÀn mekeÀlee nw!
yeeyee keÀer cegjueer ceW Lee ye´ïeeyeeyee keÀes efHeÀkeÀj
nw Fleves ye®®es Dee³eWies, jnWies keÀneB? yeeyee keÀnles
legce efHeÀkeÀj veneR keÀjes efkeÀ keÀneB jnWies~ DeYeer
³eneB MeebefleJeve, ceveceesefnveer Jeve meye osKees..
efkeÀleves ye®®eeW kesÀ jnves keÀe ÒeyevOe ngDee nw~ lees
ye´ïeeyeeyee keÀes efMeJeyeeyee ves keÀne Jesì SC[ meer
³ee ncekeÀes keÀne? Jev[jHegÀue yeeyee nw,
Jev[jHegÀue [^ecee nw~ yeeyee keÌ³ee mes keÌ³ee yeveelee
nw, Jev[jHegÀue nw~ nce Devoj mes yeeyee keÀe

Megef¬eÀ³ee ceeveles nQ~ nce keÀesF& mes Yeer veeje]pe
veneR nQ~ nw keÀesF& veeje]pe? yengle efveueexYeer,
efveceexner DeJemLee ®eeefnS~ Deiej efkeÀmeer J³eefkeÌle
Deewj JewYeJeeW keÀes Dehevee ceevee, GvnW cesje mecePee
lees ³en Yeer efcekeÌme®ej ceesn nes ie³ee~ Dehevee nw
lees meye Dehevee nw~ nce hegjeveer ogefve³ee keÀes ve³ee
yeveeves kesÀ efueS nQ~ veF& ogefve³ee Deeves ceW osjer
veneR nw~ heeC[Je YeJeve ceW yeeyee kesÀ keÀcejs kesÀ
yeenj íesìe Jejeb[e Lee, JeneB yeeyee Keefì³ee hej
yew"lee Lee~ JeneB SkeÀ SkeÀ ye®®es keÀes yeeyee Ssmeer
De®íer Yeemevee oslee Lee pees meejer jele mJehveeW
ceW Yeer Jener ³eeo jnlee Lee~ DeYeer keÀewve nw
efpemekesÀ mJehveeW ceW yeeyee Deelee nw? nw keÀesF&
efpemekesÀ mJehveeW ceW, mebkeÀuheeW ceW Yeer yeeyee nw?
ueesie lees meJe&J³eeheer keÀnles nQ, keÀCe-keÀCe ceW
YeieJeeve nw~ nce meyekeÀe DevegYeJe keÌ³ee nw! nj
SkeÀ kesÀ meeLe yeeyee nw~
YeieJeeve keÀe pees keÀece nw Jees ceveg<³e veneR keÀj
mekeÀlee nw, hejvleg efMeJeyeeyee ves ye´ïee leve Üeje
ner keÌ³ee mes keÌ³ee yevee efo³ee nw FmeefueS
menpe³eesieer nQ, vew®egjue ³eesieer nQ~ mebiece keÀe
%eeve yegef× keÀes Meg× Þesÿ yeveelee nw~ yeeyee keÀe
yeveves mes meejs keÀuhe kesÀ efue³es yengle-yengle keÀceeF&
nes jner nw~ ceQ mecePeleer ntB meejs keÀuhe ceW Ssmeer
Meeefvle keÀer MeefkeÌle mes jnvee, efJeosMe ceW, Yeejle
ceW meye peien Meeefvle HewÀueevee~ ³en Yeer mecePe
YeieJeeve ves oer nw efkeÀ Deye keÌ³ee keÀjves keÀe nw!
mebiece hej nce jeJeCe jep³e ceW veneR nQ~ ncekeÀes
yeeyee ves jeJeCe jep³e mes efvekeÀeue efo³ee~ Dehevee
jep³e Yeei³e uesves kesÀ efue³es lew³eej keÀj efue³ee~
efkeÀlevee De®íe yeeyee nw! ncekeÀes Dehevee yeveekesÀ
keÀnlee nw osKees, met#ce ³en leermeje ves$e nw

cemlekeÀ hej~
Deehe ueesieeW keÀes ueielee
nw cesjer oeoer nw!
ueielee nw? De®íe~
cegPes helee veneR Lee
keÀYeer cegPes oeoer
yevee³eWies~ oeoer, oeoer
nw~ oeroer, oeroer nw~ yeeyee kesÀ DeJ³ekeÌle nesves kesÀ
yeeo oeoer oeroer ves kewÀmes ³e%e ®euee³ee nw! nce
lees GvekesÀ meeLeer yeve ie³es~ "erkeÀ nw! YeieJeeve
kesÀ meeLeer nQ ³ee oeefo³eeW kesÀ meeLeer nQ? efkeÀleveer
yeeyee kesÀ ye®®eeW keÀes KegMeer nw, nce YeieJeeve kesÀ
[e³ejskeÌì ye®®es nQ, efpemekeÀes ogefve³ee hegkeÀejleer
nw Dees jece! Deeies meerleejece keÀnles Les~ njskeÀ
ves efoueejece yeeyee keÀes efoue os oer, lees efoue ceW
keÀesF& F®íe veneR, keÀesF& cecelee veneR nw~ F®íe
nw lees cecelee nw FmeefueS keÀesF& Yeer F®íe veneR
nw~
meejs efove ceW keÀesF& keÀneB, keÀesF& keÀneB nesles nQ
mesJee ceW, uesefkeÀve vegceeMeece kesÀ ìeFce meye FkeÀùs
nesles nQ~ ³en keÌueeme nw ³ee keÌ³ee nw, keÌ³eeWefkeÀ ceQ
keÌueeme keÀjevee veneR peeveleer ntB~ efceuevee Deelee
nw~ Deheveer efnmì^er Deewj ³e%e efnmì^er keÀes mce=efle
ceW uee³eW lees ueielee nw yeeyee ves Dehevee yeveekesÀ
ogefve³ee ceW jnles nceW Ghejece yevee efo³ee nw~ yegef×
ceW SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF& Deewj Deeheme ceW Yeer
ueieeJe, PegkeÀeJe veneR nw~ cesje lees efkeÀmeer mes kegÀí
veneR nw~ Ssmes keÀesF& nQ pees ueieeJe PegkeÀeJe mes
cegkeÌle nQ? Deiej cegkeÌle jnWies lees mebkeÀuhe éeebme
mece³e meye meHeÀue neslee jnsiee~ ³en Yeer yeeyee
ves meHeÀue keÀjves keÀer yengle De®íer efJeefOe³eeb yeleeF&
nQ~

oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe

jemles nQ lees...  cebef]peue nw... mebiece kesÀ %eeve mes yegef× keÀes Meg× Þesÿ yevee keÀjes meejs keÀuhe kesÀ efue³es keÀceeF&

nj ye®®es keÀer DeJemLee Devegmeej ner yeeyee kesÀ [e³ejskeÌMevme leLee cegjueer
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SkeÀ Deesj Oejleer kesÀ ®esleve efmeleejeW
(ceveg<³eeW) keÀer Meeefvle keÀer HegkeÀej Deewj otmejer Deesj
JemegOee kesÀ Je#emLeue Hej yeæ{leer ngF& efnbmee keÀer
Deefive! kewÀmeer efJe[cyevee nw efkeÀ ceeveJe keÀer ceeveJelee
keÀes ueesHe keÀj ner efo³ee, Deye Jen mecHetCe& ceeveJe
peeefle kesÀ mebnej kesÀ efueS lew³eej nw~ ceeveJe peeefle
keÀes ve<ì keÀjves keÀer nesæ[ ceW Jen DevOee nes ®egkeÀe
nw~ Ssmes DevOekeÀej-HetCe& efJekeÀjeue keÀeue ceW me®®ee
Oece& ner ceeveJe keÀer j#ee keÀj mekeÀlee nw~ lees DeeDees
nce Oece& kesÀ mel³e mJeªHe Hej ¢ef<ì [eueW~

keÌ³ee nw Oece&?
``Oece& peerJeve keÀer Gve Þes<þ OeejCeeDeeW keÀe veece
nw efpeve Hej ceveg<³e-peerJeve megKe-Meeefvle HetJe&keÀ
He´ieefle kesÀ HeLe Hej Deie´mej nes mekesÀ''~ pewmes yeew×

Oece& keÀe cetue nw `o³ee'~ Yeejle ceW efkeÀmeer ves
`Deefnbmee' keÀes Hejce-Oece& keÀne lees efkeÀmeer ves l³eeie,
leHem³ee, Je ceeveJe-mesJee keÀes Oece& keÀe DeefYevve Debie
yelee³ee~ Hejvleg Oece& keÀer mecHetCe& J³eeK³ee, Oece& kesÀ
j#ekeÀ HejceefHelee Hejceelcee mJe³eb ner keÀjles nQ~
³eneB nce GvneR kesÀ F&MJejer³e %eeve kesÀ DeeOeej Hej
J³eeK³ee keÀjWies~
Oece& keÀe FbefiueMe Meyo nw - 'RELIGION'~
Fme religion Meyo kesÀ Deeþ De#ejeW ceW Oece& keÀer
J³eK³ee Devleefve&efnle nw~ ³eneb R=Reverse
(HeefJe$e) E=Ecstasy (Deevevo), L=Love
(He´sce), I=Introspection (DevleoMe&ve),
G=God (YeieJeeve), I=Impartial
(efve<He#elee), O=Oneness (SkeÀlee),
N=Non-voilence (Deefnbmee)

DeLee&led Oece& keÀer J³eK³ee Fme He´keÀej keÀer
pee mekeÀleer nw efkeÀ peye ceveg<³e DevleoMe&ve keÀjkesÀ
DeLee&led mJe³eb keÀes Deelcee peevekeÀj, Hejceelcee mes
DeHevee mecyevOe peesæ[lee nw, leye GmekesÀ peerJeve ceW

HeefJe$elee, Heśce, Deefnbmee, SkeÀlee keÀe YeeJe, Deevevo
Je efve<He#elee keÀe YeeJe Deelee nw Deewj leye ner
GmekeÀes mecHetCe& Meeefvle keÀe DevegYeJe nesiee~

Oece& oes He´keÀej kesÀ nQ - SkeÀ nw osn kesÀ
Oece&, pees meYeer kesÀ Deueie Deueie nQ, pewmes efnvog,
cegefmuece, efmekeÌKe, FmeeF& Deeefo~ Deewj otmeje nw
- Deelcee keÀe Oece& DeLee&led mJe keÀe Oece& Deewj Jen
nw `Meeefvle', pees efkeÀ meYeer keÀe SkeÀ ner nw~ osn
kesÀ meYeer OeceeX keÀe Yeer Deefvlece O³es³e, ceveg<³e keÀes
DeeeflcekeÀ mJeOece& ceW efmLele keÀjvee ner nw~

Meeefvle efmeKeelee nw Oece& 
ceveg<³e keÀes Oece& keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÀye Heæ[er?
efJe®eejkeÀ mecePe mekeÀles nQ efkeÀ peye efkeÀvneR keÀejCeeW
mes ceveg<³e keÀe ceve DeMeevle ngDee nesiee, leye ner

Gmeves Meeefvle kesÀ efueS Oece& keÀer j®evee keÀer nesieer~
FmeefueS nj Oece& mLeeHekeÀ ves ceveg<³e peerJeve ceW
Meeefvle ueeves kesÀ efueS efJeefYevve efme×evleeW keÀe
He´efleHeeove efkeÀ³ee~ Deleë nj Oece& keÀe cetue Meeefvle
nw, ve efkeÀ efnbmee~

Oece& kesÀ veece Hej keÀuebkeÀ nw efnbmee 
³eefo keÀesF& Oecee&Jeuecyeer Meeefvle kesÀ efueS efnbmee keÀe
meneje uesles nQ ³ee Oece& keÀer j#ee kesÀ efueS `efnbmee'
keÀes æ{eue yeveeles nQ lees mHe<ì nw efkeÀ GvneWves Oece&
kesÀ cece& keÀes veneR mecePee~ Oece& SkeÀ Deefle HeefJe$e
efoMee nw Deewj efnbmee DeceeveefJe³elee~ efnbmee Je Oece&
meeLe meeLe veneR nes mekeÀles~ pees Oece& mes efnbmee keÀes
peesæ[les nQ, GvekeÀe Oece& DeefOekeÀ mLeeF& veneR nes
mekeÀlee~ Oece& ceW efnbmee keÀe He´JesMe, Oece& kesÀ efJeveeMe
keÀe efyeiegue nw~ Deleë Oece& keÀe veeje ueieeves JeeueeW
keÀes Devleceg&Keer neskeÀj ef®evleve keÀjvee ®eeefnS efkeÀ
keÌ³ee GvekeÀe efnbmee keÀe HeLe Oecee&vegketÀue nw ³ee Oece&
kesÀ veece Hej keÀuebkeÀ nw? pees efkeÀ ceveg<³e keÀes Oece&
mes efJecegKe keÀjlee nw Deewj veeefmlekeÀlee keÀes yeæ{eJee
oslee nw~

Oece& kesÀ veece Hej yeefueoeve
ueesie Oece& kesÀ veece Hej yeefueoeve keÀjles DeeS nQ,
Hejvleg Oece& mJe³eb Yeer yeefueoeve neslee Dee³ee nw~
Fmeer ``Oece& kesÀ veece Hej yeefueoeve'' kesÀ veejs mes
Deepe Yeer ueesie Oece& kesÀ veece Hej efnbmee keÀes yeæ{eJee
osles nQ~ Hejvleg Deye mece³e keÀer HegkeÀej nw efkeÀ ns
Oece&-He´sefce³eeW Oece& keÀer j#ee kesÀ efueS Fme ke´ÀesOe Je
DenbkeÀej keÀe yeefueoeve keÀjes~ ³eefo legcnejs Devoj
ner Deefive peueleer jnsieer lees legce otmejeW keÀer Deefive
kewÀmes yegPeeDeesies~ DeLee&led legce Meeefvle keÀe meece´ep³e
kewÀmes ueeDeesies~ FmeefueS HeefJe$e Oece& DeHeveer j#ee

kesÀ efueS legcnejs ceveesefJekeÀejeW keÀer yeefue ®eenlee
nw~ leye ner Oece& keÀer Jesoer HeeJeve nesieer, Oece& keÀe
GlLeeve nesiee Deewj ceeveJe Je ceeveJelee keÀer j#ee
nesieer~ FmeefueS ³eefo me®eceg®e legcnW Oece& mes He´sce nw
lees legce ³es yeefueoeve keÀjes~ osn kesÀ yeefueoeve keÀe
cenlJe Deye veneR jne, Deye lees Fme osn-DeefYeceeve
keÀe yeefueoeve oes, leye legcneje HeefJe$e Oece& efJeMJe
keÀer j#ee keÀjsiee~

SkeÀlee Je He´sce efmeKeelee nw Oece&
Oece& ceveg<³e keÀes Devleo&Me&ve keÀjelee nw DeLee&le
ceveg<³e keÀes Deelcee keÀe %eeve keÀjekeÀj, GmekeÀe
veelee Hejceelcee mes peesæ[lee nw~ Deleë SkeÀ
Oecee&Jeuecyeer ³en mecePelee nw efkeÀ Hejceelcee meYeer
ceveg<³eelceeDeeW keÀe HejceefHelee nw~ Gme veeles nce
meYeer Deelcee³eW SkeÀ efJeMJe HeefjJeej kesÀ meom³e nQ~
Fme keÀejCe GmekesÀ ceve ceW SkeÀ HeeefjJeeefjkeÀ
DevegYetefle Je HeefJe$e mvesn jnlee nw~ Oece& kesÀJeue
³ener ner veneR efmeKeelee efkeÀ nce jes]pe meJesjs GþkeÀj,

G@BÀ®eer DeeJee]pe ceW He´Yeg kesÀ ieerle iee³eW Deewj efoveYej
ceveg<³eeW Hej yevotkeÀ ®euee³eW~ ³en mel³e ner nw efkeÀ
YeieJeeve mes H³eej keÀjves Jeeuee ceveg<³e, YeieJeeve keÀer
j®evee mes DeJeM³e ner H³eej keÀjsiee~ GmekeÀer j®evee
mes H³eej ve keÀjvee mJeeLeea F&MJejer³e H³eej keÀe HéleerkeÀ
nw~
Hejvleg efkeÀlevee DeeM®e³e& nw efkeÀ SkeÀ Deesj FmeeF&
Oece& keÀe cetue GHeosMe `He´sce' nw~ F&mee cemeern ves
ceeveJe keÀes mel³e-Hes´ce keÀe Heeþ Heæ{e³ee Lee, Hejvleg
Deepe GmekeÀer mevleeve ceeveJe peeefle keÀes He=LJeer mes
HetCe&le³ee ve<ì keÀjves Hej Gleeª nQ~ keÀeMe! FvnW
F&mee keÀer DeeJee]pe efHeÀj mes megveeF& os peeS Deewj ³es
He´sce keÀe HeLe DeHevee ueW~

Oece& Deefnbmee efmeKeelee nw 
³eÐeefHe ``Deefnbmee HejceesOece&'' keÀe veeje

Deefle Hegjevee nw, lees Yeer Fefleneme ceW Oece& kesÀ veece
Hej ner yeæ[s yeæ[s leeC[Je ve=l³e ngS~ efnbmee Yeer oes
He´keÀej keÀer nw - SkeÀ keÀece efJekeÀej keÀer efnbmee, pees
JeemleJe ceW Deelcee keÀer efnbmee nw keÌ³eeWefkeÀ keÀece Yeesie
Deelcee keÀer MeefkeÌle keÀes ve<ì keÀj [euelee nw~
otmejer efnbmee nw - ke´ÀesOe keÀer, efpemekesÀ JeMe ceveg<³e
peerJeHe´eefCe³eeW Hej He´nej keÀjlee nw~ efnbmee Henues ceve
ceW ner GlHevve nesleer nw Deleë DeeJeM³ekeÀlee nw,
ceveg<³e kesÀ ceve keÀes Meevle keÀjves keÀer~ Deewj Jen
nesieer, keÀece Je ke´ÀesOe keÀer Deefive keÀes yegPeeves mes~
keÌ³eeWefkeÀ Oece& ceveg<³e keÀes He´sce Je HeefJe$elee efmeKeelee
nw, Deleë Fmemes  efnbmee keÀer Deefive Meevle nes peeleer
nw~ me®®es Oecee&Jeuecyeer kesÀ ceve ceW keÀece Je ke´ÀesOe
keÀer Deefive veneR GYejleer, GvekeÀe ceve Meeefvle keÀer
ienve DevegYetefle³eeW ceW Kees³ee jnlee nw~

Oece& efnbmee veneR efmeKeelee...
- jepe³eesieer ye´.kegÀ.met³e&,ceeGCì Deeyet 

ieebOeerveiej-iegpe.~ jep³eHeeue Dees.Heer. keÀesnueer keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ.
mejuee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. Decej leLee ye´.kegÀ. kewÀueeMe~

meerleejeceHegjce-Dee.He´.~ GHe cegK³eceb$eer ef®evvee jepeHHee keÀes j#eemet$e yeebOeles
ngS ye´.kegÀ. Yeejleer~

MeeHegj-iegpe.~ efmekeÌmLe SiéerSefMe³ee ueejpesmì SkeÌ]peerefJeMeve,SiéerkeÀu®ej
ìskeÌveesuee@peer Fve Fbef[³ee ceW ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje ueieeF& ieF& MeeMJele
³eewefiekeÀ Kesleer He´oMe&veer keÀe DeJeueeskeÀve keÀjles ngS Heg©<eesÊece
©Heeuee,efceefvemìj Dee@HeÀ mìsì,Sie´erkeÀu®ej Sb[ HeÀejcej
JesueHesÀ³ej,Heb®ee³eleer jepe, ye´ïeekegÀceejer yenve leLee Dev³e~

je³eieæ{-í.ie.~ ke=À<Ce kegÀceej iegHlee,HetJe& mJeemL³e ceb$eer,ce.He´ keÀes jeKeer yeebOeves
kesÀ yeeo F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ef®e$ee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. jeefOekeÀe~

DecejeJeleer-cene.~ HeeuekeÀceb$eer leLee GÐeesieceb$eer He´JeerCe YeeG Heesìs
keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS  ye´.kegÀ. meerlee~

veeieHegj-keÀesje[er~ ceneje<ì^ kesÀ GÀpee& ceb$eer Je veeieHegj kesÀ HeeuekeÀceb$eer
®ebêMesKej yeeJevekegÀUs keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. Gefce&uee~

Goieerj-cene.~ efJeOee³ekeÀ megOeekeÀj YeeuesjeJe keÀes
j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. ceneveboe~
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mJe³eb mes H³eej ceevee ner 
mJe mes JeemleefJekeÀ efjMlee nesvee

He´Mveë- JeemleJe ceW ceQ SkeÀ ve³ee efyeueerHeÀ efmemìce efke´À³esì keÀj jner ntB, HeÀmì&
Jee]pe DeeF& efke´À³esì SJejerefLebie, ceQ DeHeveer KegMeer keÀes Kego efke´À³esì keÀj mekeÀlee
ntB, DeeF& efke´À³esì ceeF& nsefì^ì, DeeF& efke´À³esì ueJe~
GÊejë- osKees, DeJes³ejvesme keÀer mìsHe keÌ³ee nw, Helee ®eue ie³ee vee efkeÀ DeeF& Sce
HeÀerefuebie uees, legjble Lee@ì keÀes yeoue oes lees DeeHekeÀer mebJeosveeSb DeHeves DeeHe yeoue
pee³eWieer~ DeHeves DeeHekeÀes keÀYeer Yeer DeveosKee veneR keÀjW~ DeYeer lekeÀ nce DeHeves
DeeHekeÀes GHesef#ele ner keÀjles Dee jns Les~ DeeHekeÀe cet[ Deiej Deepe Kejeye efoKeeF&
oslee nw lees Helee ®eue peelee nw~ 
Deiej DeeHekeÀe Deewj cesje Leesæ[e Yeer efjMlee nw, lees cegPes Helee ®euelee nw efkeÀ
DeeHekeÀe cet[ þerkeÀ veneR nw~ otmejs mìsHe ceW ceQ keÌ³ee keÀªbieer, DeeHekeÀe cet[ þerkeÀ
veneR nw Deepe keÌ³ee ngDee? Deiej nce DeewjeW kesÀ meeLe
³es keÀj mekeÀles nQ lees DeHeves meeLe keÌ³eeW veneR? 
DeHeves meeLe veneR efkeÀ³ee, peyeefkeÀ DeHeves meeLe Henuee
efjMlee nw~ cesje cet[ þerkeÀ veneR nw, lees Jen keÀewve meer
Lee@ì nw~ pewmes ceQ DeeHemes Hetítbieer efkeÀ efkeÀmeves keÌ³ee keÀne
DeeHekeÀes, efpememes DeeHekeÀe cet[ þerkeÀ veneR nw~ nce
peæ[ lekeÀ peeves keÀer keÀesefMeMe veneR keÀjles nQ, nce peæ[
yeenj ner {tbæ{les jnles nQ~ uesefkeÀve nce He´³eeme lees keÀj
jns nQ vee~ DeeHekeÀes efkeÀmeves keÌ³ee keÀne, keÌ³ee ngDee
Lee, kewÀmes ngDee Lee~ nceW mece³e oskeÀj keÀce mes keÀce
DeHeves mecyevOeeW keÀe efJekeÀeme keÀjvee ®eeefnS~ 
He´Mveë- me®e ceW, ceQves DeeHemes keÀne Lee efkeÀ Gmeves Ssmes-Ssmes efkeÀ³ee Lee~ DeeHe
leermejs J³eefkeÌle nQ lees DeeHe ³en yeesueves ceW me#ece nQ efkeÀ Gmeves Ssmee FmeefueS keÀne
nesiee~ 
GÊejë- uesefkeÀve meHees]pe DeeHe Dee jns nes, DeeHekeÀe cet[ þerkeÀ veneR nw, uesefkeÀve
ceQ keÀ<ì veneR Gþe jner ntB~ ceQ Hetítb Yeer veneR efkeÀ cegPes keÌ³ee keÀjvee nw~ yewþs jns
oo& ceW, keÀece lees keÀjW vee yewþkeÀj, DeeHe keÀece keÀjves Dee³es nQ vee ³eneb Hej, Yeues
DeeHe oo& ceW nQ, DeeHe keÀece keÀjes, lees nceeje ³en efkeÀme He´keÀej keÀe mebyebOe nw~ 
nce otmejs J³eefkeÌle kesÀ efueS Glevee mesvmeefìJe veneR nesles nQ~ Kego keÀes nce keÀnWies
oo& ceW nQ vee, leveeJe nw vee, keÀesF& yeele veneR keÀece keÀjes DeHevee~ efome F]pe yeerFbie
mees FvemesvmeefìJe ìt ³eesjmesuHeÀ efkeÀ jnves oes vee Deboj oo& ceW, cesjs peerJeve keÀe
ue#³e nw keÀece keÀjvee...keÀece keÀjvee~
He´Mveë- meyemes yeæ[er yeele nceW ³es ueieleer nw efkeÀ nceejs oo& keÀe keÀesF& Fueepe veneR
nw~
GÊejë- efkeÀlevee mece³e ueiesiee, efmeHe&À oes efceveì, DeewjeW keÀer mecem³ee megveves ceW
ome efceveì ueie mekeÀlee nw, uesefkeÀve DeHeveer peye keÀjWies vee DeHeves meeLe ìt efceveì,
pemì ìskeÀ DeeTì ìt efceveìdme meerì yewkeÀ SC[ keÀesF& keÀece Flevee cenlJeHetCe&
veneR nw, pees oes efceveì efvekeÀeueves mes kegÀí ©keÀ pee³esiee~ 
He´Mveë- nce otmejeW keÀer mecem³ee meguePeeves kesÀ efueS yeekeÀer meejer ®eer]peW íesæ[ osles
nQ~ 
GÊejë- pees keÀesF& mecem³ee ceW nw lees nce GmekesÀ meeLe SkeÀ-SkeÀ IeCìe yewþ
mekeÀles nQ~ ³es oes efceveì Deiej DeHeves meeLe efvekeÀeueles nQ, DeHeves keÀes þerkeÀ keÀjles
nQ, efHeÀj keÀece keÀjves peeles nQ lees efHeÀj nceeje HejHeÀe@ceW&me yengle ner He´YeeJeMeeueer
nes peelee nw~ ³en mJe³eb kesÀ HeefjJele&ve keÀer keÀuee nw~ ]peje Yeer DevegYeJe nes oo&
nw, Demebiele nw, FmekesÀ meeLe DeeHe ueieeleej ve ®eueW~ Fì pemì 99 ef[ie´er yegKeej
nw lees DeeHe keÀe³e& ve keÀjkesÀ Deejece keÀjW~ veneR lees Jees Meece lekeÀ yeæ{lee pee³esiee
Deewj efHeÀj Jees efmeHe&À cesjs lekeÀ ve jnkeÀj cesjs efjMleeW ceW Yeer peelee nw, cesjs keÀece
Hej Yeer GmekeÀe HeYeeJe Heæ[lee nw~ efHeÀj íesìer-meer yeele yeæ[er yeve peeleer nw~ 
He´Mveë- Fme mece³e keÌ³ee DeeHeves DeHevee Fb[skeÌme ®eskeÀ efkeÀ³ee?
GÊejë- efJeÊeer³e met®ekeÀebkeÀ keÀes lees nj Leesæ[er osj kesÀ yeeo ®eskeÀ keÀjles nQ~ lees
FmekesÀ He´efle efkeÀleveer peeie©keÀlee nesleer nw~ 
SkeÀ ner ®eer]pe kesÀ yeejs ceW peie©keÀlee veneR nw efkeÀ nceejs Deboj keÌ³ee nes jne nw~
Deewj ³en mJe³eb kesÀ H³eej keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe neslee nw~ Gmeer He´keÀej ceQ mees®eleer
ntB efkeÀ SkeÀ efjMlee nw efpemekeÀes nceves Hetjer lejn mes GHesef#ele keÀj efo³ee nw, Jees
DeHeves DeeHekesÀ meeLe nw~ DeeHe mees®ees keÀesF& efjMlee nw, efpemeceW ve nce mece³e osles,
ve nce keÀYeer yeele keÀjles, ve nce GvekeÀe O³eeve jKeles, ve nce Gve Hej efJeMJeeme
keÀjles, ve nce Gvemes H³eej keÀjles, ve nce GvekeÀe mevceeve keÀjles, lees Gme efjMles
keÀe keÌ³ee nesiee? leye nce keÀnles nQ efkeÀ Deboj KeeueerHeve nw, keÌ³eeW Deboj mes keÀesF&
DeHeves DeeHe mes mecyevOe keÀer DevegYetefle ner veneR nes jner nw~ efHeÀj peye Ssmeer yeele
megveles nQ lees keÀnles nQ efkeÀ DeHeves-DeeHemes efjMlee, Jees keÌ³ee neslee nw~ 

ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

þC[ keÀe ceewmece Meg© nes jne nw~ Ssmes ceW meoea, ]pegkeÀece,
ieues ceW KejebMe pewmeer yeerceeefj³eeB nesvee Deece yeele nw~ Fme
ceewmece kesÀ meeLe Deiej leguemeer keÀes Yeer efove®e³ee& keÀe
efnmmee yevee efue³ee peeS lees keÀF& yeerceeefj³eeW mes cegefkeÌle HeeF&
pee mekeÀleer nw~ leguemeer Mejerj, ceve Deewj Deelcee keÀer
Heeræ[e njves Jeeueer nw~ keÀne peelee nw efkeÀ leguemeer ceW oen
keÀes keÀce keÀjves, peerJeeCegveeMekeÀ leLee cet$eJeOe&keÀ iegCe
nesles nQ, pees mebke´ÀceCe keÀes otj keÀjves kesÀ meeLe-meeLe
leveeJe Deewj Dev³e yeerceeefj³eeW kesÀ efKeueeHeÀ He´eke=ÀeflekeÀ
He´eflej#ee He´Ceeueer keÀes ce]peyetle keÀjleer nw~ ³etveeveer
ef®eefkeÀlmee He×efle kesÀ cegleeefyekeÀ leguemeer ceW yeerceeefj³eeW keÀes
þerkeÀ keÀjves keÀer ]peyejomle #ecelee nw~
ö   Mejerj ìtì jne nes ³ee peye ueie jne nes efkeÀ yegKeej Deeves
Jeeuee nw lees Hegoerves keÀe jme Deewj leguemeer keÀe jme yejeyej cee$ee
ceW efceueekeÀj Leesæ[e iegæ[ [euekeÀj mesJeve keÀjW, Deejece
efceuesiee~
ö   ]pegkeÀece, KeeBmeer nesves Hej DeojkeÀ Deewj leguemeer keÀer
iejceeiejce ®ee³e Heermes mes Yeer jenle efceueleer nw~
ö   leguemeer keÀer metKeer HeefÊe³eeW keÀes HeermekeÀj Gyeìve keÀjves mes
cegKe keÀer keÀeeqvle yeæ{leer nw Deewj ®esnjs keÀer PeeF³eeB Yeer efceìleer
nQ~
ö   Deiej oebleeW ceW keÀeræ[e ueie ie³ee nw lees leguemeer kesÀ jme ceW
Leesæ[e keÀHetj efceueekeÀj ©F& mess efYeieeskeÀj Heerefæ[le mLeeve Hej
jKeves mes keÀeræ[s ve<ì nes peeles nQ~
ö   leguemeer keÀe jme efvekeÀeuekeÀj Gmemes ceeefueMe keÀjW~ FmekesÀ
oes ®ecce®e HeerSb Yeer, Fmemes Keguepeer ceW Deejece efceuelee nw~
ö   leguemeer keÀer HeefÊe³eeW keÀes peue ceW HeermekeÀj Heerves mes Hee®eve-
MeefkeÌle þerkeÀ nes peeleer nw~
ö   leguemeer keÀæ[Jes Je leerKes mJeeo Jeeueer keÀHeÀ, Keebmeer,
efn®ekeÀer, Guìer, ke=Àefce, ogie¥Oe, nj lejn kesÀ oo&, keÀesæ{ Deewj
DeeBKeeW keÀer yeerceejer ceW ueeYekeÀejer nw~
ö   ce®íjeW kesÀ keÀeìves mes nesves Jeeueer yeerceejer pewmes ceuesefj³ee
ceW leguemeer SkeÀ keÀejiej Deew<eefOe nw~ leguemeer Deewj keÀeueer efce®e&
keÀe keÀeæ{e yeveekeÀj Heerves mes ceuesefj³ee peuoer þerkeÀ nes peelee nw~
leguemeer efn®ekeÀer, Keebmeer Je Hemeueer keÀe oo& efceìeves Jeeueer nw~

ö JewÐe kewÀueeMe ceneefj³ee~

DeHeves keÀejCe mes nes jns nes, keÌ³eeWefkeÀ DeeHe KegMeer ³ee megKe Dee@yepeskeÌì
ceW, ®eer]peeW ceW, ueesieeW ceW, ogefve³ee ceW {tbæ{ jns nes, efpemeceW KegMeer nw ner
veneR~ KegMe keÀe mJeªHe lees Kego DeeHe nes~

lees yeele jn ieF&, ³eefo keÀesF& keÀe³e& DeeHe KegMeer kesÀ efueS keÀjesies
lees ogëKeer nes peeDeesies, uesefkeÀve Jener keÀe³e& DeeHe KegMe neskesÀ keÀjesies
lees keÀce& keÀes Svpee@³e keÀjesies, Deewj ³ener lees Demeueer Deevebo nw~
efpemeceW efkeÀmeer keÀejCe keÀer ]peªjle veneR~ yeme keÀjvee nw~ KegMeer Je
megKe, He´sce DeeHe nes, DeeHe Jener nQ~ Fmeer keÀes ner keÀnles nQ keÀe@]peuesme
nwHHeervesme efyevee keÀejCe KegMe jnvee ~
keÀnves keÀe YeeJe, meled ef®eled Deevebo mJeªHe nceejer JeemleefJekeÀlee nw
Deewj ³ener nce nQ, Fmeer keÀes ³eeo efoueeves Hejceelcee Dee³ee nw~ Devoj
peevee nw, DeHeves keÀes peevevee nw Deewj KegMe jnvee nw~

mJeemL³e DeeHekesÀ Iej ceW ner...

DeeHe osKees! DeeHe keÌ³ee... - Hespe 10 keÀe Mes<e

jepeguee-iegpe.~ Deuì^e ìskeÀ meerceWì kebÀHeveer,vece&oe ³etefveì kesÀ
S®e.Deej. ns[ efmebn meenye keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. Devet~

jleueece-Meeðeer veiej~ jsue ceC[ue DeefOekeÀejer ceveespe Mecee& keÀes
j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. ieerlee~

ogie&-í.ie.~ ®ebefêkeÀe ®ebêekeÀj,ceneHeewj keÀes j#eemet$e yeebOeles
ngS ye´.kegÀ. ®ewlev³e He´Yee~

meesveieæ{ HeÀesì&-iegpe.~ Hegefueme mìsMeve kesÀ Heer.Sme.DeeF&. Sme.kesÀ. HeejsKe keÀes
j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. megYeêe~

Denceoveiej-cene.~ megHe´efme× meceepemesJekeÀ He¨eefJeYet<eCe DeCCee n]peejs
keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. efvece&uee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. oerHekeÀ njkesÀ~

Hetvee-peer.Heer.Dees.~ efye]pevesme efJebie kesÀ keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles
ngS [e@. $eÝef<ekesÀMe Heeìerue,[e³ejskeÌìj,mevemìej Dee³egJesxo ie´gHe, ye´.kegÀ.
ieerlee,vesMeveue keÀesDee@ef[&vesìj,efye]pevesme efJebie, ye´.kegÀ. Gefce&uee leLee
jepeHeeue Dee³e&,cewvesefpebie [e³ejskeÌìj,®es³ejcewve Sce.Deej.meer. ie´gHe~
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GÀHej mes veer®es

yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej ef®eHekeÀekeÀj
GmekesÀ meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee kesÀ Heerís efueKes
ngS Heles Hej YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS meYeer Hensefue³eeW ceW efpemekeÀe
meyemes p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì ceW Meeefceue
efkeÀ³ee peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece efo³ee peeSiee~
FmeefueS Hensueer keÀes O³eeve mes Heefæ{S, meceefPeS Deewj Yespe oerefpeS nceejs
Heeme GmekeÀe mener peJeeye efueKekeÀj Deewj yeefveS Jeie& Hensueer kesÀ `efJepeslee
Dee@HeÀ o F&³ej'~

1. Yeei³eMeeueer, vemeerye Jeeuee (6)
4. leeje, ve#e$e, Yeei³e (3)
7. DeefOekeÀej, keÀypee (2)
8. F&<³ee&, veHeÀjle, Ie=Cee  (2)
9. j#ee keÀjves Jeeuee, j#ekeÀ (4)
11. ....efoue cegjeo neefmeue, mJe®í (2)
13. cetue lelJe, jme, cegK³e DebMe (2)
14. veoer keÀe GBÀ®ee efkeÀveeje, ìeruee (3)
15. osvee, neJeYeeJe, ®egkeÀlee (2)
17. efvecev$eCe, v³eeslee (3)
18. keÀercele, DeewkeÀele, iegCe (2)

19. legce ye®®eeW Hej DeYeer cee³ee keÀer....nw,
ie´nCe, ogo&Mee (4)
21. .... kesÀ jener LekeÀ cele peevee, efveMee
(2)
22. Yeespeve, Deenej (2)
23. ieuee, ie´erJee (3)
25. ³egefkeÌle, GHee³e, {bie (3)
27. meeje, mecHetCe& (2)
28. keÀe³e&, keÀce& (2)
29.  efoKeeJee, YeYekeÀe (4)

1. cesjer lekeÀoerj keÀer....mepeeves
Jeeues, ef®e$e (3)
2. oMe&ve, mee#eelkeÀej (3)
3. veewJeeb mLeeve, veb. veew (3)
5. ceefncee, yeKeeve (3)
6. SkeÀ mecetn ve=l³e, mele³egieer
ve=l³e (2)
10. meeJeOeeveer, cee³ee mes
yeæ[er....jKeveer nw (5)
11. ....mes ienje ieieve mes GBÀ®ee
yeeyee, mecegê (3)
12. Delegu³e, Deveceesue,

cetu³eJeeve (3)
14. efkeÀveeje keÀjvee, Heerís nìvee
(4)
15. DeiegJee, Henuee  (3)
16. peueevee, leeHe, MeeskeÀ (2)
20. iegueeceer, oemelee (3)
23. ueeue®e, ueesYe, ueeuemee
(3)
24. ³eesi³elee, iegCe (2)
26. mece³e, ....kesÀ Hebpes mes
ígæ[eves Jeeues (2)
27. mecesle, meefnle (2)

yee³eW mes oe³eW

Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer keÀe peJeeye
ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme efueHeÀeHesÀ Hej DeeHe
DeHevee Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW efueKeW, DeHevee ceesyeeFue vecyej
Deewj nes mekesÀ lees DeHevee F&.cesue DeeF&[er Yeer efueKekeÀj YeWpeW leeefkeÀ nceW
Hensueer keÀe efJepeslee ®egveves ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~

- ye´.kegÀ.jepesMe,MeebefleJeve~

DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Jeie& Hensueer-5
1 2 3 4 5 6

7 8
9 10 11

12
13 14

15 16 17 18
19 20 21

22 23 24
25 26 27

28 29

ceve Deewj kegÀí veneR efJe®eejeW keÀe SkeÀ mecetn nw,
Deewj ³en nceejs neLe ceW nw efkeÀ keÀewve mes efJe®eej
GlHevve nesves ®eeefnS, keÀewve mes veneR~ DeeHekeÀes nce
³en Yeer yeleevee ®eenWies efkeÀ SkeÀ Meeble ceve mes
efvekeÀues ngS efJe®eej ceW efkeÀmeer Yeer IeeJe keÀes
Yejves keÀer DeodYegle #ecelee nesleer nw~
efvejeMee, ogëKe Je nleeMee ceW Yeer ³en Gve
efJe®eejeW keÀe efvecee&Ce keÀj mekeÀlee nw, efpeve
efJe®eejeW keÀer ceveg<³e keÀuHevee Yeer veneR keÀj
mekeÀlee~ DeeHekeÀes ³en peevekeÀj yengle
nwjeveer nesieer, ceveg<³e Meg© mes efJe®eejeW mes
GlHevve ogëKe Je megKe keÀes cenlJe vee oskeÀj
ncesMee Hejceelcee Üeje efo³ee ie³ee oC[
ceeveles nQ, efkeÀ nceves Ssmee efkeÀ³ee, FmeefueS
Ssmee ngDee, peyeefkeÀ Ssmee efyeukegÀue Yeer veneR
nw~
ceve ceW pees efJe®eej Fve Fbefê³eeW kesÀ Üeje nce
Deelcee GlHevve keÀjles nQ, GvneR efJe®eejeW kesÀ
HeefjCeece mJeªHe IeìveeSb Ieìleer nQ~ peye nceejer
cesceesjer ³ee mebmkeÀej ceW MeefkeÌlenervelee, DekesÀueeHeve
Deeefo keÀe SkeÀ yengle yeæ[e peeue yevelee nw, leye
Ssmeer ner efJe®eej ªHeer lejbieW, nceejer Fbefê³eeW keÀes

GÊesefpele keÀjleer nQ~ Fme ogefve³ee keÀe He´l³eskeÀ
ceveg<³e, efmeHe&À ³ener mees®elee nw, DeeefKej cesjs meeLe
ner Ssmee keÌ³eeW neslee nw! cegPekeÀes meejer ogefve³ee keÀer
me]pee efceueleer nw~ Ssmes ner efJe®eej nceejs ceve ceW

Deeves ueie peeles nQ~ Ssmee Yeer ceevee peelee nw efkeÀ
³en efJe®eej nceejs Deblece&ve kesÀ len lekeÀ ®eues
peeles nQ~ Jewmes Deeves Jeeueer Þe=bKeueeDeeW ceW nce
De®esleve ceve, ®esleve ceve Deeefo keÀer ®e®ee& DeJeM³e
keÀjWies~
nce ³eneB efmeHe&À DeeHekeÀes SkeÀ yeele keÀnvee

®eenWies, ncesMee nceejs ceve kesÀ oes He#e nesles nQ~
SkeÀ mekeÀejelcekeÀ Deewj otmeje vekeÀejelcekeÀ~
Deye Deepe keÀer HeefjeqmLeefle ceW vekeÀejelcekeÀ He#e
neJeer nw~

pewmes Deepe nj keÀesF& [je ngDee nw, kegÀí
nes vee pee³es, kegÀí efíve vee pee³es, ³ee kegÀí
®euee vee pee³es Deeefo Deeefo~ peyeefkeÀ keÀesF&
Yeer ®eer]pe DeeHemes keÀYeer ítìleer veneR, GmekeÀe
ªHe yeoue peelee nw, SkeÀ GÀpee& nw~

meyemes De®íe GoenjCe lees He#eer nQ,
pees ve lees yeerpe yeesles nQ, vee ner Deveepe
FkeÀùe keÀjles nQ, efHeÀj Yeer ncesMee KegMe
jnles, Helee nw keÌ³eeW? keÌ³esebefkeÀ Jes YeefJe<³e
kesÀ yeejs ceW keÀYeer veneR mees®eles~ ³eefo nce
Deepe De®íe peer³eWies lees nceeje keÀue
efveeqM®ele ner De®íe nesiee~ Fmes DeeHe

Deueie lejn mes DeHeves Deboj veneR efyeþe uesvee efkeÀ
Deye nceW keÀece ner veneR keÀjvee nw, veneR~ keÀece
keÀjvee nw, uesefkeÀve HetJe& mebleg<ìlee kesÀ meeLe~ nceW
ceve keÀer GÀpee& Je efJe®eejeW keÀer MeefkeÌle keÀe mener
GHe³eesie keÀj, Gmemes Jees keÀjJee uesvee nw efpemes
keÀesF& veneR mecePe mekeÀlee~     

Hen®eeveW ceve keÀer DeodYegle MeefkeÌle keÀes

cesnmeevee-iegpe.~ `DeefKeue Yeejleer³e ke=Àef<e Jew%eeefvekeÀeW SJeb DeefOekeÀeefj³eeW
keÀe mvesn efceueve' keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. mejuee,je<ì^er³e
meb³eespekeÀ,ie´ece efJekeÀeme He´Yeeie, ye´.kegÀ. jepet, [e@. Sme.yeer.Sme. efìkeÌkeÀe,HetJe&
[e³ejskeÌìjsì Dee@HeÀ efjme®e&, ye´.kegÀ. [e@. megveerlee HeeC[s³e, ye´.kegÀ. jepesMe
oJes,ns[,Fb[es pece&ve He´espeskeÌì,veeyee[, ye´.kegÀ. megveerlee leLee Dev³e~

cebomeewj-ce.He´.~ mJeleb$elee efoJeme Hej keÀe@uespe ie´eGb[ ceW OJepeejesnCe kesÀ
HeM®eeled ye´.kegÀ. efmcelee keÀes He´Meefmle He$e SJeb DeJee[& mes mecceeefvele keÀjles ngS
efpeuee Heb®ee³ele DeO³e#e efHe´³ebkeÀe ieesmJeeceer~ meeLe nQ keÀueskeÌìj mJeleb$e kegÀceej
efmebn leLee Hegefueme DeOeer#ekeÀ ceveespe Mecee&~

keÀosieDeeW-meebieueer(cene.)~ meesvenerje megiej HewÀkeÌì̂er kesÀ cewvesefpebie [e³ejskeÌìj
keÀes iegueomlee YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. efcevee#eer~

Fvoewj~ `³egJeeDeeW ceW veweflekeÀ cetu³eeW keÀer HegvemLee&Hevee' efJe<e³e Hej ®e®ee&
kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. censMe Meen, ye´.kegÀ. Deveerlee, jcesMe
efceÊeue,®eevmeuej,cesef[kesÀHme ³etefveJeefme&ìer, ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e, [e@. megveerue
meesceeveer,JeeFme ®eebmeuej,cesef[kesÀHme ³etefveJeefme&ìer, [e@. GHesvê Oej,JeeFme
®eebmeuej,Jew<CeJe ³etefveJeefme&ìer, Þeerceefle Oej,efHe´vmeerHeue,Jew<CeJe efJeÐeeue³e,
ye´.kegÀ. MeefMe, ye´.kegÀ. G<ee leLee ye´.kegÀ. MekegbÀleuee~

leuesve-ce.He´.~ j#eeyebOeve kesÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ GodIeeìve DeJemej Hej
GHeefmLele nQ efnvot meefceefle DeO³e#e ue#ceerveeje³eCe ³eeoJe, HetJe& veiej
DeO³e#e ®eboj efmebn, efjìe³e[& efHe´vmeerHeue ®esleve ceeLegj leLee ye´.kegÀ. ceOeg~

meWOeJee-efMeJekeÀe@ueesveer(ce.Hé.)~ pevcee<ìceer Hej Dee³eesefpele keÀe³e&kéÀce
keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS meebmeo He´efleefveefOe veeruesMe
Deie´Jeeue, ieesefJebo HeeC[s, ye´.kegÀ. íe³ee, ye´.kegÀ. He´keÀeMe leLee Dev³e~

DeeHeves osKee efkeÀ, Deelcee, Mejerj keÀes ®eueeves Jeeueer MeefkeÌle nw~ nceW Leesæ[e ³eneB O³eeve jKevee nw efkeÀ ³eneB ceve, Deelcee,
yegef×, Mejerj, meYeer Meyo, yeer®e ceW Dee³eWies, lees nceW HejsMeeve veneR nesvee nw, yeme Heæ{les peevee nw~ ®etbefkeÀ ceve keÀe efJemleej

yengle nw, FmeefueS FmekesÀ nj SkeÀ Henuet keÀes ítvee Flevee Deemeeve veneR nw, efHeÀj Yeer He´³eeme nw efkeÀ ceve keÀer DeodYegle MeefkeÌle
keÀes DeeHe meyekesÀ Heeme HengB®ee³ee pee³es~
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DeeeqMJeve MegkeÌue He#e keÀer He´efleHeoe efleefLe efpemes
Meejoer³e veJeje$e kesÀ veece mes peevee peelee nw keÀe
HéejbYe Debiéspeer cenerves kesÀ efmelecyej-DekeÌìtyej ceeme
ceW neslee nw~ Fme efove nmle ve#e$e He´efleHeoe efleefLe
kesÀ efove Meejoer³e veJeje$e keÀe Henuee veJeje$ee
neslee nw~ 
DeeeqMJeve ceeme ceW MegkeÌue He#e keÀer He´efleHeoe mes
He´ejbYe neskeÀj veew efove ®eueves Jeeuee veJeje$e
Meejoer³e veJeje$e nw~ veJe Meyo kesÀ oes DeLe& nQ,
Henuee `veew' otmeje `ve³ee'~ Ssmeer ceev³elee nw efkeÀ
Fme veJeje$e kesÀ Meg© nesles ner efove íesìs nesves
ueieles nQ, ceewmece ceW HeefjJele&ve nesvee Meg© nes peelee
nw leLee He´ke=Àefle meoea keÀer ®eHesì ceW Deeves ueieleer
nw~ Ssmeer Yeer ceev³elee nw efkeÀ peve ceeveme Hej $eÝleg
HeefjJele&ve keÀe He´efleketÀue He´YeeJe ve nes, Fme efueS
veew efove kesÀ GHeJeeme keÀe Yeer efJeOeeve nw~ efpemeceW
meeOekeÀ meblegefuele Deewj meeeqlJekeÀ Yeespeve keÀj
DeHevee O³eeve ef®ebleve Deewj ceveve ceW ueiee mJe³eb
keÀes Yeerlej mes MeefkeÌleMeeueer yevee mekeÀlee nw~ Ssmee
keÀjves mes YeefkeÌle ceW ceev³elee nw efkeÀ Gmes HegC³eeW
keÀer He´eeqHle nesleer nw~  

veJejeef$e ceW jeef$e ceW ner GHeemevee keÌ³eeW?
Deiej nce FmekesÀ Jew%eeefvekeÀ leL³e keÀes mecePeW lees
keÀn mekeÀles nQ efkeÀ jeef$e ceW HetCe& Meebefle nesleer nw,
Gme mece³e keÀe JeeleeJejCe GHeemevee kesÀ DevegketÀue
neslee nw~ ceve, O³eeve keÀes SkeÀeie´ keÀjvee mejue
neslee nw~ Deiej FmekeÀes %eeve³egkeÌle mecePeW lees keÀn
mekeÀles nQ efkeÀ jeef$e Jewmes Yeer DebOesjs kesÀ meeLe pegæ[er
nesleer nw~ peye DebOesje neslee nw, Gme mece³e ner
nceW HékeÀeMe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, vee efkeÀ Gpeeues
ceW~ Deleë mees®eves keÀe efJe<e³e nw efkeÀ keÌ³ee veew efove
GHeemevee keÀjves mes meejer efmeef×³eeB nceW ncesMee kesÀ
efueS HéeHle nes mekeÀleer nQ~ uesefkeÀve ³es HéleerkeÀelcekeÀ
ªHe mes oMee&ves nsleg efkeÀ³ee ie³ee efkeÀ Deepe ceveg<³e
keÀue³egie ceW efJekeÀejeW kesÀ keÀejCe DeHeveer ceveeseqmLeefle
keÀes DebOesjs ceW ues pee ®egkeÀe nw~ GmekeÀe ceve
HetCe&le³ee Demeb³eefcele nw~ Ssmes ceW ³eefo MeefkeÌle keÀer
DeejeOevee keÀjveer nw lees Gmes %eeve kesÀ He´keÀeMe keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw~ FmekesÀ efueS meb³ece, efve³ece,
GHeJeeme leLee efJekeÀejeW keÀes HetCe&le³ee ve<ì keÀjves
keÀe Je´le uesves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ 

veJejeef$e HeJe& ceW veew efoveeW ceW ceelee kesÀ veew
ªHe leLee FvekeÀe DeeO³eeeqlcekeÀ jnm³e
Fve veew efoveeW lekeÀ ®eueves Jeeues veJeje$e ceW leerve
osefJe³eeW, ue#ceer Deewj ceelee kesÀ veew mJeªHeeW keÀer
Hetpee keÀer peeleer nw~ veJejeef$e kesÀ Henues leerve efove
HeeJe&leer kesÀ leerve mJeªHe, Deieues leerve efove ue#ceer
ceelee kesÀ mJeªHe Deewj Deieues leerve efove mejmJeleer
ceelee kesÀ mJeªHe keÀer Hetpee keÀer peeleer nw~ veew ªHe
efvecveJele nwë 
MewueHeg$eerë MegkeÌue He#e keÀer He´efleHeoe keÀes He´Lece
veJeje$ee neslee nw~ Fme efove HeeJe&leer ceelee kesÀ
Henues ªHe MewueHeg$eer keÀer Hetpee nesleer nw~ ceev³elee
nw efkeÀ MewueHeg$eer HeJe&lejepe efnceeue³e keÀer Heg$eer nQ,
FmeefueS GvekeÀe veece MewueHeg$eer nw~ MewueHeg$eer keÀes
ueesie KegMe keÀjves kesÀ efueS iee³e keÀe Meg× Ieer
DeefHe&le keÀjles nQ, GvekeÀe keÀnvee nw efkeÀ Fmemes
Deejesi³e keÀe DeeMeerJee&o efceuelee nw~ DeLee&led ³eefo
nce DeHeves DeeHekeÀes meyemes GBÀ®eer eqmLeefle ceW ues
pee³eW, pewmes efnceeue³e HeJe&le meyemes GBÀ®ee Deewj

Þes<þ nw, lees Hejceelcee Üeje Jewmes ner nceW Deejesi³e
keÀe DeeMeerJee&o He´eHle nes peeSiee, nce Fme He´ke=Àefle
mes GÀHej Gþ pee³eWies~

ye´ïe®eeefjCeerë DeeqMJeve ceeme kesÀ effÜleer³ee efleefLe
kesÀ efove ceelee ye´ïe®eeefjCeer keÀer Hetpee keÀer peeleer
nw~ ceev³elee nw efkeÀ ceelee HeeJe&leer ves MebkeÀj keÀes
Heefle kesÀ ªHe ceW Heeves kesÀ efueS leHem³ee keÀer Leer,
Gmeer ªHe kesÀ keÀejCe GvekeÀe veece ye´ïe®eeefjCeer
Heæ[e~ FmekeÀe YeeJe lees ³ener nw vee efkeÀ peye nce
leHe keÀjles nQ, meb³ece jKeles nQ, ye´ïe®e³e& Je´le keÀe
Heeueve keÀjles nQ lees ncemes Hejceelcee He´mevve jnles
nQ~ Gmemes Henues GvekeÀer ke=ÀHee He´eHle veneR nes
mekeÀleer~

®ebêIeCìeë MegkeÌue He#e keÀer le=leer³ee keÀes ceelee
kesÀ leermejs ªHe ®evêIeCìe keÀer Hetpee keÀer peeleer
nw~ FvekesÀ ceeLes Hej ®evê DeOe& ªHe ceW

efJejepeceeve nw~ FmekeÀe DeLe& ³es nw efkeÀ peye nce
DeHeveer GBÀ®eer eqmLeefle ceW nesles nQ, Hejceelcee kesÀ
ve]peoerkeÀ nesles nQ lees ®evêcee pees Meerleuelee keÀe
He´leerkeÀ nw, Jees mJeleë nceejs cemlekeÀ Hej
efJejepeceeve neslee nw~ nce ncesMee Meeble Deewj
menpe nesles nQ~ FmeefueS GvekesÀ ceeqmle<keÀ Hej
DeOe&®evê effoKee³ee ie³ee~

kegÀ<ceeC[eë veJeje$e keÀe ®eewLee efove ceelee
kegÀ<ceeC[e keÀe neslee nw~ ceev³elee nw efkeÀ ye´ïeeC[
keÀer GlHeefÊe kegÀ<ceeC[e kesÀ Goj mes ngF&~ DeLee&led
peye nce leHe kesÀ yeue mes   Hejceelcee keÀes He´eHle
keÀj uesles nQ, meb³ece-efve³ece keÀe Heeueve keÀjles nQ,
Meebefle keÀer Deefle menpe eqmLeefle nesleer nw, Gme
mece³e nceejs mebkeÀuHe mes ye´ïeeC[ ®euevee Meg© nes
peelee nw~ Goj keÀe DeLe& efJe®eejeW keÀer GlHeefÊe
mes nw Deewj efJe®eej mebkeÀuHeeW keÀes ner   keÀnles nQ~
DeeHe Jewmes Yeer mees®e mekeÀles nQ efkeÀ ceelee kesÀ Goj
mes ye´ïeeC[ kewÀmes efvekeÀuesiee! uesefkeÀve DeeHekesÀ
mebkeÀuHeeW mes ye´ïeeC[ ³ee me=eq<ì keÀe efvecee&Ce neslee
nw~ Jees leYeer nes mekeÀlee nw peye GHejeskeÌle yeeleW
DeeHekesÀ Deboj neWieer~

mkebÀoceeleeë veJeje$e kesÀ HeeB®eJes efove mkebÀo ceelee
keÀer Hetpee keÀer peeleer nw~ mkebÀo ceelee keÀes kegÀceej
keÀeefle&kesÀ³e keÀer ceelee Yeer keÀne peelee nw~ mkebÀo
keÀeefle&kesÀ³e keÀe SkeÀ veece nw, Deewj FvekeÀer ceelee
nesves kesÀ keÀejCe GvekeÀe veece mkebÀo ceelee nw~
ceev³elee nw efkeÀ FvekeÀer GHeemelee mes cees#e keÀer

He´eeqHle nesleer nw~ 

keÀel³ee³eveerë <e<ìer efleefLe keÀes ceelee kesÀ Fme ªHe
keÀer Hetpee nesleer nw~ ceelee keÀel³ee³eveer $eÝef<e
keÀel³ee³eve keÀer Heg$eer nQ~ ceev³elee nw efkeÀ DeHeveer
leHem³ee mes ceelee keÀes He´mevve keÀjves kesÀ yeeo GvekesÀ
³eneB ceelee ves Heg$eer ªHe ceW pevce efue³ee, FmeefueS
GvnW keÀel³eeef³eveer veece efo³ee ie³ee~ 

keÀeuejeef$eë DeeqMJeve ceeme keÀer veJejeef$e kesÀ
meHlece efleefLe ceW ceelee keÀeuejeef$e keÀer Hetpee keÀer
peeleer nw~ pewmes efkeÀ veece mes Yeer mHe<ì nw efkeÀ ³en
keÀeue DeLee&led yegjer MeefkeÌle³eeW keÀe veeMe keÀjves
Jeeueer nQ FmeefueS FvnW keÀeuejeef$e keÀne ie³ee~ 

ceneieewjer ë De<ìceer kesÀ efove ceelee kesÀ DeeþJeW
ªHe ceneieewjer keÀer GHeemevee nesleer nw~ DeHeves ieewj
JeCe& kesÀ keÀejCe FvekeÀe veece ceneieewjer Heæ[e~ peye

nce mecHetCe& ªHe mes HeefJe$e nes peeles nQ lees HeefJe$elee
kesÀ keÀejCe nceejer ©neefve³ele ceW Je=ef× nesleer nw,
efpemekesÀ keÀejCe ner nce meyemes meeHeÀ-megLejs Deewj
DeeO³eeeqlcekeÀ ªHe mes DeekeÀ<e&keÀ effoKeles nQ~
FmeerefueS meeOekeÀ ]p³eeoelej nj DemebYeJe keÀe³e&
keÀes mebYeJe keÀjves keÀe DeeMeerJee&o He´eHle keÀjves nsleg
ceneieewjer keÀer GHeemevee keÀjles nQ~

efmeef×oe$eerë veJeje$e keÀe veewJeeB efove efmeef×oe$eer
ceelee keÀer Hetpee-DeejeOevee keÀe neslee nw~ ceelee
efmeef×oe$eer meYeer He´keÀej keÀer efmeef×³eeB osves Jeeueer
keÀner peeleer nQ~ FvnW efmeef×³eeW keÀer mJeeefceveer Yeer
keÀnles nQ~ FmeceW GHeemekeÀ keÀes meJe& efmeef×³eeB HéeHle
nes mekeÀleer nQ, ³eefo Jees efJeMJe keÀu³eeCeeLe& keÀe³e&
keÀjvee He´ejbYe keÀjs~ efmeef×oe$eer ojDemeue nceejs
mebkeÀuHeeW keÀer efmeef× kesÀ meeLe pegæ[e ngDee nw~
Deepe J³eefkeÌle keÀes meyemes ]p³eeoe Ye³e ce=l³eg keÀe
nw~ Fme ce=l³eg kesÀ Ye³e mes efvekeÀueves nsleg nceW meyemes
Henues DeHeves DeeHekeÀes mecePekeÀj ³en peevevee nesiee
efkeÀ nce meYeer Depej nQ, Decej nQ, DeefJeveeMeer
nQ~ nce ³eefo efve³ece He´ceeCe, ce³ee&oeDeeW kesÀ
DeeOeej mes peerJeve efpe³eW lees nce DecejlJe keÀes
He´eHle nes mekeÀles nQ~ 

Deleë nce Yeer veJejeef$e kesÀ GlmeJe kesÀ Debleie&le
DeHeves peerJeve ceW veJeervelee ueeves nsleg GHejeskeÌle veew
efove lekeÀ pees Yeer yeeleeW keÀe GuuesKe efkeÀ³ee ie³ee
nw Gmes Gmeer ªHe mes peerJeve ceW DeHeveekeÀj
ceveeseqmLeefle keÀes Þes<þ Deewj HeefjHekeÌJe yevee³eW Deewj
veJejeef$e l³eesnej cevee³eW~

veJejeef$e keÀe cenlJe

metjle-yeeueepeer jes[~ j#eeyebOeve kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW veiej He´eLeefcekeÀ
yees[& kesÀ ®es³ejcewve Delegue YeeF& keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ.
HeÀeuiegveer~ meeLe nQ S[JeeskesÀì HejsMe YeeF&~

y³eeJeje-ce.He´.~ efpeuee Heb®ee³ele DeO³e#e iee³e$eer iegpe&j keÀes jeKeer
yeebOeves kesÀ yeeo F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceOeg~

ieebOeerOeece-Yeejleveiej(iegpe.)~ kebÀ[uee Heesì& ì^mì kesÀ [sH³egìer
®es³ejcewve DeeueeskeÀveeLe efmebn keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. Yeejleer~
meeLe nQ ye´.kegÀ. íe³ee leLee kesÀ.Heer.ìer. kesÀ Dev³e Dee@efHeÀmeme&~

Fvoewj íeJeveer~ meb³eesefielee iebpe Leeves kesÀ Leevee He´Yeejer
Dees.Sme. Yeoesefj³ee keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS  yé.kegÀ. megefce$ee~

cegcyeF&-efJeues Heeuex~ HesÀceme HuesyewkeÀ efmebiej meesvet efveiece kesÀ
meeLe DeeO³eeeflcekeÀ %eeve®e®ee& keÀjles ngS ye´.kegÀ. keÀjervee~ meeLe
nQ ye´.kegÀ. veercee~  

keÀeceþer-veeieHegj(cene.)~ Leevesoej ceguekeÀ peer keÀes j#eemet$e
yeebOeves kesÀ yeeo F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. He´sceuelee~
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He´l³eskeÀ ceveg<³e keÀesF& ve keÀesF&

keÀece DeJeM³e keÀjlee nw Deewj Jen GmeceW
keÀece³eeyeer Heevee ®eenlee nw~ ³eefo Jen DeHeves
keÀe³e& ceW meHeÀue nes peelee nw lees Jen He´mevve
nes peelee nw~ Yeei³e GmekeÀe meeLe os jne nw
FmeefueS Jen meHeÀuelee kesÀ ceeie& Hej Deie´mej
nes jne nw~ FmekesÀ efJeHejerle ³eefo efkeÀmeer
J³eefkeÌle keÀes keÀe³e& ceW DemeHeÀuelee efceue jner
nes lees Jen efvejeMe nes peelee nw~ ceve ner ceve
ogëKeer jnlee nw Deewj nj JekeÌle DeHeves Yeei³e
keÀes keÀesmelee jnlee nw~ Jen mees®elee nw, keÌ³ee
keÀªB? Flevee HeefjÞece keÀjlee ntB, uesefkeÀve
Yeei³e ner meeLe veneR oslee~ cegPes nj keÀe³e&
ceW DemeHeÀuelee ner efceueleer nw~ efHeÀj Jen
Hebef[leeW, p³eesefleef<e³eeW kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW HeBÀmelee
peelee nw, peeot-ìesves, pev$e-cev$e, ve peeves
efkeÀleves peleve keÀjlee nw, efkebÀleg efHeÀj Yeer GvnW
DemeHeÀuelee ner efceueleer nw~
DeHevee ue#³e efveOee&efjle keÀjkesÀ ¢æ{ F®íe MeefkeÌle
Deewj HetCe& DeelceefJeMJeeme kesÀ meeLe Gmes He´eHle
keÀjves keÀer efoMee ceW Deeies yeææ{W, keÀe³e& kesÀ
efve<Heeove ceW mecHetCe& ef]peccesoejer, JeHeÀeoejer Deewj
keÀþesj cesnvele keÀjW, efveëmebosn meHeÀuelee DeeHekesÀ
keÀoceeW ceW nesieer~ ³eefo keÀe³e& ceW keÀYeer DemeHeÀuelee
efceues lees Yeer efvejeMe nesves keÀer keÀesF& DeeJeM³ekeÀlee
veneR nw~ DeeHe DeHeves ceeie& Hej Deef[ie jnW~
Heg©<eeLeera ceveg<³e keÀe Yeei³e ]peªj meeLe oslee nw~
Heg©<eeLe& mes DeeHe DeHeveer Yeei³e keÀer jsKeeDeeW keÀes
DeHeves He#e ceW keÀjves ceW meHeÀue nes peeDeesies~
DeeHekeÀer cesnvele DeJeM³e jbie ueeSieer~
Fme meboYe& ceW cegPes SkeÀ He´e®eerve keÀLee keÀe mcejCe
Dee³ee nw~ ®eeuegkeÌ³e JebMe keÀe SkeÀ MeemekeÀ
p³eesefle<e ceW yengle efJeMJeeme jKelee Lee~ efyevee
cegntle& kesÀ Jen keÀesF& Yeer keÀe³e& veneR keÀjlee Lee~
Heæ[esmeer MeemekeÀ Gmemes Jewj-YeeJe jKeles Les~ GvnW
peye ³en ceeuetce ngDee efkeÀ ®eeuegkeÌ³e JebMeer
MeemekeÀ efyevee cegntle& kesÀ keÀesF& Yeer keÀe³e& veneR
keÀjlee nw, leye GvneWves Gme Hej Ssmes mece³e
Deeke´ÀceCe keÀjves keÀer ³eespevee yeveeF&-peye ³eg×
kesÀ efueS keÀesF& MegYe cegntle& ner ve nes~®eeuegkeÌ³e
JebMeer MeemekeÀ kesÀ ceb$eer keÀes KegefHeÀ³ee leb$e kesÀ
ceeO³ece mes FmekeÀer peevekeÀejer efceue ieF&~ Jen
ef®ebeflele nes Gþe Deewj GmekeÀe GHee³e Keespeves
ueiee~ Gmes %eele ngDee efkeÀ jep³e ceW keÀæ[er cesnvele

keÀjves Jeeuee efkeÀmeeve nw, pees keÀesF& MegYe cegntle&
veneR osKelee~ Jen DeHeves HeefjÞece kesÀ yeue Hej
Gvvele keÀe³e& keÀjlee nw~ ceb$eer ³eespevee yeveekeÀj
DeHeves jepee Deewj jepe p³eesefle<eer keÀes jLe ceW

efyeþekeÀj Gme ceeie& keÀer Deesj ues ie³ee, peneb
efkeÀmeeve He´eleëkeÀeue DeHevee Kesle peesleves pee jne
Lee~ Gme efkeÀmeeve keÀes kebÀOes Hej nue ues peeles
osKekeÀj jepe p³eesefle<eer Yeæ[keÀ Gþe Deewj keÀnves
ueiee, Dejs cetKe&! let DeYeer keÀneb nue peesleves pee
jne nw? DeYeer lees nue peesleves kesÀ efueS keÀesF&
cegntle& ner veneR nw~ 
efkeÀmeeve yeesuee- ceQ lees meowJe Ssmee ner keÀjlee
ntB~ keÀesF& cegntle& veneR osKelee~ efHeÀj Yeer He´efleJe<e&
leerve-leerve HeÀmeueW Gieelee ntB~ cegntle& osKeves Jeeues
lees meowJe SkeÀ HeÀmeue ues peeles nQ~ Fme Hej jepe
p³eesefle<eer efkeÀmeeve mes keÀnves ueiee efkeÀ FmekeÀe
celeueye ³en nw efkeÀ lesje Yeei³e yeæ[e He´yeue nw~
cegPes lesjer nmlejsKee efoKee~ efkeÀmeeve ves nLesueer
keÀe efJeHejerle efnmmee p³eesefle<eer keÀer Deesj keÀj
efo³ee~ Fme Hej p³eesefle<eer ke´ÀesefOele neskeÀj keÀnves
ueiee- cegKe& legPes leefvekeÀ Yeer DekeÌue veneR nw,
nmle jsKee efoKeeves kesÀ efueS nLesueer keÀes meerOes
jKevee He]æ[lee nw~ efkeÀmeeve efHeÀj p³eesefle<eer mes
keÀnves ueiee- ceQ keÀesF& YeerKe Leesæ[s ner ceebie jne
ntB, pees nLesueer keÀes meerOes jKetB? ceQ lees peye Yeer
HeÀmeue yeeslee ntB Deewj peye HeÀmeue keÀeìlee ntB
leye Yeer nLesueer Ssmes ner jKelee ntB~ p³eesefle<eer
Deewj efkeÀmeeve kesÀ yeer®e ngF& yeeleeW keÀes ®eeuegkeÌ³e

JebMeer jepee ieewj mes megve jne Lee~ Deye GmekeÀer
mecePe ceW Dee ie³ee~ GvneWves cegntle& Hej Yejesmee
íesæ[keÀj Heg©<eeLe& Hej Yejesmee keÀjvee He´ejcYe
keÀj efo³ee~
HeefjCeece mJeªHe peye Gme Hej Heæ[esmeer MeemekeÀeW
ves meb³egkeÌle ªHe mes Deeke´ÀceCe efkeÀ³ee, leye GvnW
Hejemle keÀj DeHeves jep³e keÀer megj#ee keÀer~
Fmeer He´keÀej SkeÀ Dev³e He´mebie nw efkeÀ SkeÀ
megHéefme× efJe®eejkeÀ mJesì cee[sxve kesÀ Heeme DeekeÀj
keÀnves ueiee, ceQ keÀece keÀjves keÀer F®íe jKelee
ntB, Fme nsleg ceQves DeHevee ue#³e Yeer efveOee&efjle keÀj
efue³ee nw, GmekesÀ efueS Jeebefíle meeOeve Yeer cesjs
Heeme GHeueyOe nQ, efkebÀleg cegPes DeHeves keÀe³e& ceW
keÀece³eeyeer veneR efceue jner nw~ ³eefo ceQ keÀece veneR
keÀªB lees DemeHeÀue nesvee cesjer mecePe ceW Deelee
nw, efkebÀleg keÀece keÀjles jnves kesÀ GHejevle Yeer
DemeHeÀue nesvee cesjer mecePe ceW veneR Dee jne nw~
Gme J³eefkeÌle keÀer yeele keÀes Yeefue-Yeebefle mecePe
keÀj mJesì cee[sxve yeesues- ³eefo DeeHe jsueieeæ[er
keÀes iegveiegves Heeveer mes ®eueeves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies
lees Jen veneR ®euesieer~ efkebÀleg DeeHe Heeveer keÀes Flevee
iece& keÀjW, efpememes Jee<He yevevee Meg© nes pee³es,
lees ieeæ[er Hetjs jHeÌleej mes oewæ[sieer~ Fmeer He´keÀej
DeeHe peye lekeÀ DeHeves keÀe³e& ceW Hetjer MeefkeÌle Deewj
SkeÀeie´lee veneR PeeWkesWÀies, leye lekeÀ meHeÀuelee
efceuevee mebefoiOe nw~ mecet®es meeOeve nesves kesÀ
GHejevle Yeer DeeHe ³eefo cebLej ieefle mes keÀece
keÀjWies lees DeeHekeÀes cebef]peue Hej Hengb®eves ceW
keÀece³eeyeer kewÀmes efceue mekeÀleer nw? mJesì cee[s&ve
keÀe GÊej megvekeÀj Gme J³eefkeÌle ves o=æ{ efveM®e³e
efkeÀ³ee Deewj Glmeen mes DeHevee keÀe³e& keÀjvee
He´ejcYe efkeÀ³ee Deewj meHeÀuelee keÀer ®ejce meercee
lekeÀ HengB®e ie³ee~
mel³e nw efkeÀ ceneve J³eefkeÌle³eeW ves DeHeves peerJeve
ceW pees meHeÀuelee He´eHle keÀer nw, Jen kesÀJeue
keÀuHevee keÀer Gæ[eve mes veneR, DeefHeleg peye GvekesÀ
efce$e jeef$e keÀes meesles Les, leye Yeer Jes peeiekeÀj
THej Gþves keÀe He´³eeme keÀjles jnles Les~ peerJeve
ceW meHeÀue nesves keÀe ³ener jnm³e nw~ nce neWies
keÀece³eeye SkeÀ efove, ceve ceW nw efJeMJeeme, Hetje
nw efJeMJeeme, nce neWies keÀece³eeye SkeÀ efove~

meHeÀuelee keÀe `jnm³e'
- ye´.kegÀ. He´erefle,G.He´.~

oeneso-iegpe.~ j#eeyebOeve kesÀ DeJemej Hej Dee³eesefpele Jeefj<þ cenevegYeeJeeW kesÀ
mecceeve meceejesn ceW GHeefmLele nQ Hegefueme FbmHeskeÌìj ®eewOejer peer, veiej mesJee meove
kesÀ GHe He´cegKe JeemegosJe YeeF&, meceepemesJeer je³epeer YeeF&, pesmeerme keÌueye He´cegKe kesÀleve
YeeF&, ye´.kegÀ. megjsKee, ye´.kegÀ. jleve, ye´.kegÀ. megveerlee, ye´.kegÀ. Mewues<e leLee Dev³e~

Jesuueesj-leefceuevee[g~ ieesu[ve ìscHeue,leefceuevee[g kesÀ mebmLeeHekeÀ
MeefkeÌle Deccee keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. %eevemegbojer~ meeLe nQ
ye´.kegÀ. jefJe leLee ye´.kegÀ. Heueeveer~

melevee-ke=À<Ceeveiej(ce.He´.)~ efJeOee³ekeÀ MebkeÀj ueeue efleJeejer keÀes j#eemet$e
yeebOeles ngS ye´.kegÀ. ceervee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. mebO³ee~

cegcyeF&-meebleeke´tÀ]pe Jesmì~ DeefYeveslee ®esleve nbmejepe keÀes j#eemet$e
yeebOeles ngS ye´.kegÀ. ceerje~

metjle-De[epeve~ iegpejele kesÀ kewÀefyevesì meef®eJe SJeb OeejemeY³e HegCexMe ceesoer keÀes
j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. Fef<e~

iJeeefue³ej-ce.He´.~ ces³ej efJeJeskeÀ veeje³eCe MespeJeeuekeÀj keÀes
j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. p³eesefle~

peieoueHegj-í.ie.~ meer.DeeF&.S.ìer. keÀesme& He´efMe#eCe He´eHle keÀj jns
peJeeveeW keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. cebpet<ee~

efYeueJe[er-meebieueer(cene.)~ jlveekeÀj yeQkeÀ kesÀ cewvespej He´oerHe ceeves
leLee efpeuee ceO³eJeleera yeQkeÀ kesÀ cewvespej He´ceeso ®eewiegues keÀes jeKeer yeebOeves
kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e meeefnl³e leLee Hémeeo YeWì keÀjles ngS yé.kegÀ. ceerje~

jleueece-[eWiejs veiej~ GÐeesieHeefle vejsMe Peeueeveer keÀes
j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. meefJelee~

ogie& í.ie.~ yenve meleesefJeMee meceepeoej,meer.F&.Dees.,efpeuee Heb®ee³ele keÀes
j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. jerìe~ meeLe nQ ye´.kegÀ. OevesMJejer~



ÜbÜ Kees peeS~
peneB megKe-ogëKe oesveeW Kees peeles nQ, Gmeer Ieæ[er keÀes nceves Deevebo

keÀne nw, Gmeer Ieæ[er keÀes nceves Meebefle keÀne nw, Gmeer Ieæ[er keÀes nceves
cegefkeÌle keÀne nw~ cegefkeÌle keÀe DeLe& nw ÜbÜ mes yeenj~ peneB oes veneR oyeeles,
peneB oesveeW lejHeÀ mes efJeHejerle DeeHekeÀes veneR keÀjles~ peneB efJeHejerle
DeeHekeÀes Keer]®eles veneR~ peneB efkeÀveejs Kees peeles nQ Deewj veoer meeiej ceW
ueerve nes peeleer nw~ efkeÀveejeW kesÀ menejs ner mener, uesefkeÀve veoer meeiej
lekeÀ Deeleer nw~ FmeefueS efkeÀveejs efce$e nQ Deewj meeiej lekeÀ GvekeÀe
GHe³eesie keÀjvee nw~ uesefkeÀve efkeÀveejs Fleves HekeÌkesÀ efce$e veneR nQ efkeÀ meeiej
ceW efiejves mes DeeHe ©keÀ peeDees Deewj efkeÀveejeW keÀes HekeÀæ[ keÀj þnj
peeDees~ 
lees efvemeie&(He´ke=Àefle) keÀe mecceeve, peerJeve keÀe mecceeve Deewj peerJeve kesÀ
efve³eceeW keÀe mecePeHetJe&keÀ GHe³eesie~ ³eneB nceW He´ke=Àefle keÀe DeeOeej uesvee
nw, Jen meeOeve nw~ uesefkeÀve meeOeve keÀer mecePe Deewj Gmeer kesÀ meeefveO³e
ceW jnkeÀj, mecePeHetJe&keÀ GmekeÀe GHe³eesie keÀjW~ leye ner nce cegefkeÌle keÀer
cebef]peue ceW He´JesMe keÀj Hee³eWies peneB Deevebo ner Deevebo nesiee~

8 Deesce Meeefvle ceeref[³ee

ieleebkeÀ mes Deeies...
Depeg&ve efHeÀj He´Mve Hetílee nw efkeÀ ce=l³eg kesÀ mece³e
Deelce meb³ece Üeje DeHeves DeeHekeÀes kewÀmes peeve
mekeÀles nQ? 
YeieJeeve keÀnles nQ efkeÀ efpemeves peerJeve Yej pees
DeY³eeme efkeÀ³ee nes, Gmes DeblekeÀeue ceW Jener mce=efle
Deeleer nw, Jener yeeleW ³eeo Deeleer nQ Deewj pees     De-
blekeÀeue ceW cesjer mce=efle ceW jnkeÀj osn l³eeie keÀjlee
nw, Jen cessjs meeefveO³e ceW Dee peelee nw~ FmeefueS
efJeMes<e keÀjkesÀ peye ueesie Debeflece Ieefæ[³eeW ceW nesles
nQ, Mejerj íesæ[ves Hej nesles nQ lees GvnW ieerlee megveeles
nQ leeefkeÀ oes Je®eve Yeer GvekesÀ keÀeveeW ceW pee³es Deewj
Jees Hejceelcee keÀer mce=efle ceW osn l³eeies leeefkeÀ Jees
Hejceelcee kesÀ meeefveO³e ceW pee³es~ 

uesefkeÀve efpeme J³eefkeÌle ves peerJeveYej
Hejceelcee keÀe veece veneR efue³ee nes, GmekesÀ keÀeveeW
kesÀ Heeme keÀesF& yewþkeÀj ieerlee Heæ{s Yeer ³ee YeieJeeve
keÀer mce=efle efouee³es Yeer, lees Yeer keÌ³ee Jees mce=efle
Dee³esieer....? keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmeer Yeer ®eer]pe keÀer mce=efle
leYeer Deeleer nw peye efvejblej DeY³eeme efkeÀ³ee ngDee
neslee nw~ FmeerefueS lees ye®eHeve mes ueskeÀj ye®®eeW
ceW keÀF& mebmkeÀej [eueves keÀe GmekeÀes DeY³eeme keÀ-
jeles nQ~ YeieJeeve kesÀ meeceves ues pee³eWies Deewj keÀnWies
neLe peesæ[es, pe³e-pe³e keÀjes, vecemles   keÀjes, ³es
mebmkeÀej [eueves keÀer yeele nw~ Deiej ye®eHeve mes ner
³es mebmkeÀej GmekesÀ Deboj Dee ie³es lees efHeÀj yeæ[s
neskeÀj Yeer ³es mebmkeÀej yeves jnWies~ keÌ³eeWefkeÀ mJe³eb
YeieJeeve ves ³es ieerlee ceW keÀne nw efkeÀ pees Debeflece
mece³e Mejerj íesæ[les JekeÌle cesjer mce=efle ceW jnkeÀj
osnl³eeie keÀjlee nw, Jen cesjs meeefveO³e ceW Dee peelee
nw~  

FmeefueS ns Depeg&ve! legce nj mece³e cesjer mce=efle ceW
jnkeÀj ³eg× keÀjes ³eeveer mebIe<e& keÀjes~ peerJeve SkeÀ
mebIe<e& nw, nj JekeÌle Fbmeeve keÀes ³eg× keÀjles jnvee
Heæ[lee nw~ keÀYeer keÀewvemeer ®eer]peeW mes ³eg× keÀjvee
nw, keÀYeer keÀewve
meer           
HeefjefmLeefle³eeW
mes ³eg× keÀjvee
nw, keÀYeer keÀesF&
mecem³eeDeeW mes
³eg× keÀjvee
Heæ[lee nw,
uesefkeÀve nj
JekeÌle mebIe<e&
keÀjles Yeer
D e i e j
Hejceelcee keÀer mce=efle keÀes keÀe³ece yevee ueW lees Devle
celes mees ieefle nes peeSieer~ uesefkeÀve  keÀece, ke´ÀesOe,
ueesYe, ceesn, DenbkeÀej ³es ogpex³e Me$eg nQ~ ³es ogpesx³e
Me$eg Hejceelce mce=efle ceW jnves veneR oWies~ Gmeer mece³e
cee³ee Yeer yeeOee kesÀ ªHe ceW He´l³e#e GodYeJe nesleer
nw~ uesefkeÀve efHeÀj Yeer pees efvejblej Fme DeY³eeme ceW
jnles ngS mce=efle mJeªHe yeveles ngS nj keÀce& keÀjlee
nw, Jees Hejceelcee kesÀ meeefveO³e ceW pee mekeÀlee nw
Deewj efHeÀj YeieJeeve DeHeves JeemleefJekeÀ mJeªHe keÀe
Heefj®e³e osles nQ~ 

ns Depeg&ve! ceQ meJe&%e ntB DeLee&le ceQ
meye kegÀí peevelee ntB, %eelee ntB, Deveeefo  efve³eblee
ntB, met#ce mes Yeer Deefle met#ce, meyekesÀ DeeOeejcetle&,
efoJ³e He´keÀeMe mJeªHe, DeMejerjer, pees Þeerke=À<Ce
kesÀ ªHe ceW Depeg&ve osKe jne Lee, Jees Hejceelcee veneR

Lee~ FmeerefueS Hejceelcee Hegveë DeHevee mJeªHe
mHe<ì keÀjles nQ efkeÀ ns Depeg&ve! ceQ meJe&%e ntB, meye
kegÀí peeveves Jeeuee ntB, leYeer lees keÀne efkeÀ ceneYeejle
kesÀ ³eg× kesÀ Henues mJe³eb Þeerke=À<Ce ves Yeer LeevesMJej
keÀer Hetpee keÀer~ Deepe Yeer kegÀ©#es$e kesÀ cewoeve ceW
LeevesMJej keÀe cebefoj nw, efMeJe keÀe cebefoj nw efkeÀ
peneB efoKeeles nQ efkeÀ mJe³eb Þeerke=À<Ce ves Yeer Hetpee
keÀer Deewj Heeb[Je mes Yeer keÀje³eer~ 
Je=boeJeve ®eues peeDees Jeneb ieesHesMJej keÀe cebefoj nw~
peneB efoKeeles nQ efkeÀ ye®eHeve mes ner Þeerke=À<Ce ves
ieesHeeW kesÀ meeLe efceue keÀjkesÀ efMeJe keÀer Hetpee keÀer~
Jees Hejceelcee efpemekeÀer Hetpee osJeleeDeeW ves Yeer keÀer~
jecesMJejced ceW Þeerjece ves Yeer efMeJe keÀer Hetpee keÀer~
keÌ³eeWefkeÀ jeJeCe mes ³eg× keÀjvee Lee~ jeJeCe efpemekeÀes
DeHeveer MeefkeÌle Hej Flevee Ieceb[ Lee~ Jen Ssmes ner
Ieceb[ veneR keÀj jne Lee~ keÌ³eeWefkeÀ jeJeCe Yeer efMeJe
YekeÌle Lee~ Gmeves efMeJe mes Jees MeefkeÌle He´eHle keÀer
ngF& Leer FmeefueS GmekeÀes Flevee Ieceb[ Lee efkeÀ keÀesF&
cegPes nje veneR mekeÀlee~ FmeerefueS mJe³eb Þeerjece ves
Yeer meyemes Henues efMeJe keÀer Hetpee keÀer, GmekesÀ yeeo
jeJeCe kesÀ meeLe ³eg× keÀjkesÀ GmekesÀ THej efJepe³eer
ngS~ Deiej Jes ceneosJe keÀer MeefkeÌle keÀes He´eHle veneR
keÀjles, lees jeJeCe kesÀ THej efJepe³e He´eHle keÀjvee
DemebYeJe nes peelee ~ FmeerefueS GvekeÀes keÀne peelee
nw - ``osJeeW keÀe Yeer osJe ceneosJe'' Deewj ceneosJe
DeHevee mJeªHe mHe<ì keÀjles nQ efkeÀ ns Depeg&ve! cegPes
DeHevee keÀesF& Mejerj veneR nw~ ceQ DeMejerjer ntB~ leye
Depeg&ve kesÀ meeceves ³es yeele Hegveë Deeleer nw, O³eeve
DeLee&le Hejceelcee kesÀ Gme efvejekeÀej, DeMejerjer
ªHe ceW ceve keÀes efmLej keÀjvee nw~ GmekesÀ yeejs ceW
efHeÀj mes mHe<ì keÀjles nQ~ - ke´ÀceMeë

-yé.kegÀ. G<ee,Jeefj<þ jepe³eesie HéefMeef#ekeÀe

efvejblej DeY³eeme Üeje ner DeblekeÀeue ceW Hejceelcee keÀer ³eeo mebYeJe

jemles nQ lees ... - Hespe 2 keÀe Mes<e... ]K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...

peerJeve ceW lekeÀueerHeÀ
Gmeer keÀes Deeleer nw, pees

ncesMee peJeeyeoejer Gþeves
keÀes lew³eej jnles nQ Deewj

peJeeyeoejer uesves Jeeues keÀYeer
nejles veneR, ³ee lees peerleles nQ,

³ee efHeÀj meerKeles nQ~

Heśce Jees Dece=le keÀer
Oeeje nw, pees Fbmeeve keÀes
keÀYeer cegjPeeves veneR oslee

Deewj veHeÀjle Jees Deeie nw pees
Fbmeeve keÀes keÀYeer efKeueves

veneR oslee~

nce Fbmeeve ncesMee ³en
®e®ee& keÀjles Deewj mees®eles nQ
efkeÀ YeieJeeve nw ³ee veneR,
uesefkeÀve keÀYeer ³en veneR
mees®ee efkeÀ nce Fbmeeve 

Yeer nQ ³ee veneR~
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meejbieHegj-ce.He´.~ j#eeyebOeve kesÀ keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS Jeefj<þ meceepemesJeer
ceebieerueeue meesuebkeÀer, efjìe³e[& HeWMevej SJeb He³ee&JejCe meefceefle kesÀ DeO³e#e ef$ekeÀej peer, Jeefj<þ
DeefYeYee<ekeÀ mebIe Dees.Heer. efJepe³eJeieea³e, yé.kegÀ. ceOeg, yé.kegÀ. ue#ceer leLee yé.kegÀ. efJepe³eue#ceer~

ieg©j-í.ie.~ mebpeejer yeeueeso efJeOeeve meYee efJeOee³ekeÀ Yew³³ee jece efmevne
leLee GvekeÀer Oece&Helveer meceepe mesefJekeÀe mebieerlee efmevne keÀes j#eemet$e yeebOeles
ngS ye´.kegÀ. ®evêHe´Yee~

keÀesuneHegj-cene.~ efJejMewJe efuebiee³ele lesueer meceepe Üeje nesefMe³eej íe$eeW keÀes
mecceeefvele keÀjles ngS ye´.kegÀ. He´efleYee~ meeLe nQ lesueer meceepe kesÀ DeO³e#e iepeeveve
meeJe[xkeÀj, veiejmesefJekeÀe Gcee yevemees[s, Oece&jepe lesueer, megYee<e efJeYegles leLee Dev³e~

leemeieebJe-cene.~ ceeveveer³e Yeei³e Þeer efMebos,meYeeHeefle,Heb®ee³ele meefceefle,JeeueJee
keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. [e@. JewMeeueer~ meeLe nQ JewYeJe efMebos,HetJe&
meYeeHeefle leLee ye´.kegÀ. pe³eÞeer~

peyeueHegj-jebPeer(ce.He´.)~ keÀeleeakesÀve kesÀ.,keÀceeb[Wì,Sme.S.SHeÀ.,jebPeer
yeìeefue³eve keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. ieerlee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. p³eesefle~

peueeueHeesj-veJemeejer(iegpe.)~ efJepeueHeesj veiejHeeefuekeÀe kesÀ ®eerHeÀ
Dee@efHeÀmej MeMeerkeÀeble peer keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. Yeeveg~

cegcyeF&-ceerje jes[~ LeeCes Jesmì ef[efJe]peve kesÀ Heesmì Dee@efHeÀme  megHejervìW[Wì
JeeF&.Sve. ceesncceo keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. MeesYee~
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keÀLee meefjlee
yengle ner Hegjeves mece³e keÀer yeele nw, efceÞe osMe keÀe SkeÀ jepee Lee

efpeme Hej osJelee He´mevve nes ie³es Deewj GmekesÀ Heeme Dee³es Deewj Gmes
GHenej mJeªHe SkeÀ ®ecelkeÀejer leueJeej oer Deewj yeesues efkeÀ peeDees Deewj
ogefve³ee keÀes HeÀlen keÀjes~ Fme Hej jepee
ves YeieJeeve mes meJeeue efkeÀ³ee efkeÀ
`YeieJeeve DeeHe Yeer keÀceeue keÀjles nQ,
Yeuee cegPes efkeÀme ®eer]pe keÀer keÀceer nw pees ceQ Hetjer ogefve³ee keÀes HeÀlen keÀªB'~
Fme Hej osJelee ves efHeÀj mes kegÀí mees®ekeÀj `HeejmeceefCe osles ngS jepee mes
keÀne, ³es uees HeejmeceefCe Deewj efpelevee ®eenes Gleves Oeve keÀer He´eeqHle keÀjes'~
Fme Hej jepee ves efHeÀj mes meJeeue efkeÀ³ee, `YeieJeeve, ceQ Flevee Oeve He´eHle
keÀjkesÀ keÌ³ee keÀªBiee yeleeDees~' jepee ves Jees uesves mes cevee keÀj efo³ee~
Fme Hej osJelee ves Gmes SkeÀ DeHmeje osles ngS keÀne `³es uees ceQ legcnW
legcnejs meeLe jnves keÀes ³es Ketyemetjle DeHmeje oslee ntB'~ Fme Hej jepee
ves keÀne, YeieJeeve cegPes ³es Yeer veneR ®eeefnS, DeeHekesÀ Heeme Fve meyemes
yesnlej kegÀí nes lees yeleeDees~
osJelee Deye mees®e ceW Heæ[ ie³ee Deewj keÀnves ueiee efkeÀ meYeer ceveg<³e lees
³ener meye Heeves kesÀ efueS mebIe<e& keÀjles nQ Deewj ceQ legcnW men<e& Flevee meye
os jne ntB efHeÀj Yeer legce cevee keÀj jns nes! lees legce ner yeleeDees ceQ legcnejs

efueS efkeÀme ®eer]pe keÀer J³eJemLee keÀªB pees legcnW Hemebo nes~

jepee ves osJelee mes keÀne, `YeieJeeve ]peje meesef®eS, ceQ Deiej leueJeej
keÀes OeejCe keÀjlee ntB lees Yeer GmekeÀer Oeej Yeer SkeÀ ve SkeÀ efove ®eueer
peeSieer Deewj vee neR ceQ keÀesF& ³egieeW-³egieeW lekeÀ jnves Jeeuee ntB, Deewj Deiej

DeHmeje kesÀ efueS neB keÀjlee ntB lees
GmekeÀe meeQo³e& Yeer keÀesF& Delegueveer³e
veneR nw~ peyeefkeÀ Deiej HeejmeceefCe keÀes

OeejCe keÀjlee ntB lees Oeve Yeer keÀesF& cegefkeÌle keÀe ceeie& veneR nw, lees ceQ keÌ³eeW
Fve meyekeÀer F®íe jKetB?
FmeHej jepee ves ]peejer jKeles ngS keÀne efkeÀ He´eke=ÀeflekeÀ meeQo³e& mes lees
osJelee Yeer Oejleer Hej efJe®ejCe kesÀ efueS Deeles nQ, FmeefueS DeeHe cegPes
kegÀí HetÀueeW kesÀ HeewOes ner os oerefpe³es, ceQ FvnW yeæ[e nesles Deewj FmeceW HetÀueeW
keÀes efKeueles ngS osKeBtiee Deewj Gmemes peerJeve Yej ³ener He´sjCee ueslee jntBiee
efkeÀ HetÀueeW keÀer lejn efKeuevee, KegMeyet osvee Deewj meyekesÀ ®esnjs Hej cegmkeÀeve
uee osvee ner meyemes yeæ[e iegCe Deewj peerJeve keÀes KegefMe³eeW mes Yejves keÀer
keÀuee nw~ Fve HeewOeeW ceW efKeueves Jeeues HetÀueeW mes ueesie Yeer efMe#ee ueWies
Deewj Jes Yeer FvekesÀ pewmee yeveves keÀe He´³eeme keÀjWies efpememes ³es Oejleer Deewj
KegMeyetoej Deewj KegMeneueer mes YejHetj nes peeSieer~ Fmemes jceCeer³e Deewj
Fmemes ]p³eeoe cenlJeHetCe& kegÀí DeefOekeÀ veneR nes mekeÀlee~

SkeÀ yeej SkeÀ efkeÀmeeve keÀe yewue kegÀSB ceW efiej ie³ee~ Jen yewue ]peesj-
]peesj mes jeslee jne Deewj efkeÀmeeve megvelee jne Deewj efJe®eej keÀjlee jne
efkeÀ Gmes keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS Deewj keÌ³ee veneR~
Deleleë Gmeves efveCe&³e efue³ee efkeÀ
®etbefkeÀ yewue keÀeHeÀer yetæ{e nes ®egkeÀe nw,
Deleë Gmes ye®eeves mes keÀesF& ueeYe nesves
Jeeuee veneR Lee Deewj FmeefueS Gmes kegÀSB ceW ner oHeÀvee osvee ®eeefnS~
efkeÀmeeve ves DeHeves meYeer Heæ[esefme³eeW keÀes ceoo kesÀ efueS yeguee³ee~ meYeer ves
SkeÀ SkeÀ HeÀeJeæ[e HekeÀæ[e Deewj kegÀSB ceW efceÆer [eueveer Meg© keÀj oer~
pewmes ner yewue keÀer mecePe ceW Dee³ee efkeÀ ³en keÌ³ee nes jne nw, Jen Deewj
]peesj-]peesj mes ®eerKe ®eerKe keÀj jesves ueiee Deewj efHeÀj De®eevekeÀ Jen
DeeM®e³e&pevekeÀ ªHe mes Meeble nes ie³ee~
meye ueesie ®egHe®eeHe kegÀSB ceW efceÆer [eueles jns~ leYeer efkeÀmeeve ves kegÀSB ceW
PeeBkeÀe lees Jen DeeM®e³e& mes mevve jn ie³ee~ DeHeveer Heerþ Hej Heæ[ves Jeeues
nj HeÀeJeæ[s keÀer efceÆer kesÀ meeLe Jen yewue SkeÀ DeeM®e³e&pevekeÀ njkeÀle

keÀj jne Lee~ Jen efnue-efnuekeÀj Gme efceÆer keÀes veer®es efieje oslee

Lee Deewj efHeÀj SkeÀ keÀoce yeæ{ekeÀj Gme Hej ®eæ{ peelee Lee~ pewmes
pewmes efkeÀmeeve leLee GmekesÀ Heæ[esmeer Gme Hej HeÀeJeæ[eW mes efceÆer efiejeles
Jewmes-Jewmes Jen efnue-efnue keÀj Gme efceÆer keÀes efieje oslee Deewj SkeÀ meeræ{er

GÀHej ®eæ{ Deelee~ peuoer ner meyekeÀes
DeeM®e³e&®eefkeÀle keÀjles ngS yewue
kegÀSB kesÀ efkeÀveejs Hej HengB®e ie³ee Deewj

efHeÀj ketÀokeÀj yeenj Yeeie ie³ee~ O³eeve jKeW... DeeHekesÀ peerJeve ceW Yeer
yengle lejn mes efceÆer HeWÀkeÀer pee³esieer, yengle lejn keÀer ieboieer DeeHe Hej
efiejsieer pewmes efkeÀ, DeeHekeÀes Deeies yeæ{ves mes jeskeÀves kesÀ efueS keÀesF& yeskeÀej
ceW ner DeeHekeÀer Deeuees®evee keÀjsiee, keÀesF& DeeHekeÀer meHeÀuelee mes F&<³ee&
kesÀ keÀejCe DeeHekeÀes yeskeÀej ceW ner Yeuee yegje keÀnsiee, keÀesF& DeeHemes Deeies
efvekeÀueves kesÀ efueS Ssmes jemles DeHeveelee ngDee efoKesiee pees DeeHekesÀ DeeoMeeX
kesÀ efJeª× neWies~ Ssmes ceW DeeHekeÀes nleeslmeeefnle neskeÀj kegÀSB ceW ner veneR
Heæ[s jnvee nw, yeequkeÀ meenme kesÀ meeLe nj lejn keÀer ieboieer keÀes efieje
osvee nw Deewj Gmemes meerKe ueskeÀj Gmes meeræ{er yeveekeÀj efyevee DeHeves DeeoMeeX
keÀe l³eeie efkeÀ³es DeHeves keÀoceeW keÀes Deeies yeæ{eles peevee nw~ 

SkeÀ J³eefkeÌle HeMeg-Heef#e³eeW keÀe J³eeHeej keÀjlee Lee~ SkeÀ efove Gmes
Helee ueiee efkeÀ GmekesÀ ieg© keÀes HeMeg-Heef#e³eeW keÀer yeesueer keÀer mecePe nw~
GmekesÀ ceve ceW ³es K³eeue Dee³ee efkeÀ efkeÀlevee De®íe nes Deiej ³es efJeÐee
Gmes Yeer efceue pee³es lees GmekesÀ efueS
Yeer ³en HeÀe³eoscebo nes~ Jen HengB®e
ie³ee DeHeves ieg© kesÀ Heeme Deewj GvekeÀer
Ketye mesJee Heeveer keÀer Deewj Gvemes ³es efJeÐee efmeKeeves kesÀ efueS Deeie´n
efkeÀ³ee~ ieg© ves Gmes Jees efJeÐee efmeKee lees oer, uesefkeÀve meeLe ner Gmes
®esleeJeveer Yeer oer efkeÀ DeHeves ueesYe kesÀ efueS Jees FmekeÀe Fmlesceeue veneR
keÀjs, Dev³eLee Gmes FmekeÀe og<HeefjCeece Yeesievee Heæ[siee~ J³eefkeÌle ves neceer
Yej oer~ Jees Iej Dee³ee lees Gmeves DeHeves keÀyetlejeW kesÀ peesæ[s keÀes ³en keÀnles
ngS megvee efkeÀ ceeefuekeÀ keÀe Ieesæ[e oes efove yeeo cejves Jeeuee nw~ Fme yeele
Hej Gmeves Deieues ner efove Ieesæ[s keÀes De®ís oece Hej yes®e efo³ee~ Deye
Gmes Yejesmee nesves ueiee efkeÀ HeMeg-He#eer SkeÀ otmejs keÀes De®ís mes peeveles
nQ~ Deieues efove Gmeves DeHeves kegÀÊes keÀes ³en keÀnles ngS megvee efkeÀ ceeefuekeÀ

keÀer cegefie&³eeB peuoer ner cej peeSbieer~ ³en megveles ner Gmeves yee]peej

peekeÀj meejer cegefie&³eeW keÀes De®ís oeceeW Hej yes®e efo³ee~ keÀF& efoveeW
yeeo Gmeves megvee efkeÀ Menj keÀer DeefOekeÀlej cegefie&³eeB efkeÀmeer ceneceejer keÀer
Jepen mes cej ®egkeÀer nQ, lees Jees yeæ[e KegMe ngDee efkeÀ ®euees cesje vegkeÀmeeve

veneR ngDee~ no lees leye nes ie³eer peye
Gmeves SkeÀ efove DeHeveer efyeuueer keÀes
³en keÀnles ngS megvee efkeÀ nceeje

ceeefuekeÀ Deye kegÀí ner efoveeW keÀe cesnceeve nw~ lees Gmes Henues lees efJeMJeeme
ner veneR ngDee, uesefkeÀve yeeo ceW DeHeves ieOes keÀes Yeer Gmeves Jener yeele oesnjeles
ngS megvee lees Jees IeyejekeÀj DeHeves ieg© kesÀ Heeme ie³ee Deewj Gvemes yeesuee
efkeÀ cesjs Debeflece #eCeeW ceW keÀjves ³eesi³e keÀesF& keÀece nw lees yelee oW keÌ³eeWefkeÀ
cesjer ce=l³eg efvekeÀì nw~ 
FmeHej ieg© ves Gmes [ebìe Deewj keÀne efkeÀ cetKe&! ceQves Henues ner legPemes
keÀne Lee efkeÀ DeHeves efnle kesÀ efueS Fme efJeÐee keÀe GHe³eesie cele keÀjvee,
keÌ³eeWefkeÀ efmeef×³eeB ve efkeÀmeer keÀer ngF& nQ Deewj ve efkeÀmeer keÀer neWieer~ FmeefueS
ceQves legPemes keÀne Lee efkeÀ DeHeves ueeYe kesÀ efueS Deewj efkeÀmeer kesÀ vegkeÀmeeve
kesÀ efueS FvekeÀe He´³eesie cele keÀjvee~

meyemes yesnlej GHenej

efvekeÀuees kegÀSB mes yeenj

efJeÐee keÀe meogHe³eesie...

cegcyeF&-efJeues Heeuex~ efHeÀuce DeoekeÀeje Yeei³eÞeer keÀes jeKeer yeebOeves kesÀ
HeM®eeled GvekesÀ meeLe ye´.kegÀ. ³eesefieveer~

ogie&-í.ie.~ ceefnuee yeeue efJekeÀeme SJeb meceepe keÀu³eeCe ceb$eer jceMeeruee
meent keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. ©Heeueer~

nwojeyeeo-Dee.He´.~ Yeejle keÀer Deesj mes efj³ees DeesueefcHekeÀ ceW yew[efcebìve ceW
efmeuJej ces[ue peerleves Jeeueer  Heer.Jeer. efmebOeg kesÀ mecceeve meceejesn SJeb pevcee<ìceer
keÀe³e&ke´Àce ceW GHeefmLele nQ Heer.Jeer. efmebOeg, ye´.kegÀ. kegÀueoerHe leLee Dev³e~

MeepeeHegj-ce.He´.~ ye´.kegÀ. He´efleYee, ye´.kegÀ. ®eboe leLee ye´.kegÀ. Heg<Hee keÀe
mecceeve keÀjles ngS kesÀvêer³e ceb$eer ceeKeve efmebn ®eewneve, efJeOee³ekeÀ De©Ce
efYeceeJele, kesÀvêer³e yeQkeÀ DeO³e#e efMeJe veeje³eCe Heeìeroej, ceb[er DeO³e#e
jcesMe Heeìeroej leLee Dev³e meceepe mesJeer HeoeefOekeÀejerieCe~

ef[C[ewjer-ce.He´.~ DeHej cegK³e v³eeef³ekeÀ ceefpemìŝì megjsMe kegÀceej ®eewyes
keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. mebieerlee~

yeeueeieece-iegpe.~ Je=#eejesHeCe keÀjles ngS mejHeb®e osJejepe [eYeer, YeepeHee
ceefnuee He´cegKe He´efJeCee yenve, ye´.kegÀ. ieerlee, ye´.kegÀ. ªHee leLee ye´.kegÀ. o#ee~



Gme mece³e DeeHe DeHeves Hej DeìsvMeve
osvee Meg© keÀj oWies, yegjeF& ít-ceblej nes
pee³esieer~ uesefkeÀve keÀjes lees mener!
keÌ³eeWefkeÀ efueKevee, Heæ{vee, Kesuevee,
efkeÀmeer Yeer ngvej keÀes efJekeÀefmele keÀjvee
³eefo Flevee Deemeeve neslee lees meYeer
Deepe efJekeÀefmele nesles! FmekesÀ efueS
HewMeve ®eeefnS, Gme efJe<e³e kesÀ He´efle
mecePe ®eeefnS, peeie=efle ®eeefnS,
uesefkeÀve keÀewve mecePee³es efkeÀmeer keÀes!
Fefleneme GþekeÀj   osefKeS, pees Deepe
He´efme× nQ, Jes meYeer Gme efJe<e³e kesÀ He´efle
efmejefHeÀjs Les, leYeer lees Fefleneme
efueKee~ mecePeoej, ³ee Deeuemeer ueesie
lees Gmes Heæ{les ieS~ lees Deepe ®ewlev³elee
iee³eye nw! Dejs YeeF&, DeHeveer Gvveefle
keÀjes, efkeÀmeer kesÀ yeejs ceW kegÀí Yeer veneR
mees®ees...
nce Hetjs efJeMJe keÀes ³eefo osKeW lees meYeer SkeÀ
ner lejHeÀ Yeeie jns nQ~ meYeer keÀer leueeMe
ner ³en nw efkeÀ, mel³e keÌ³ee nw? Demel³e
keÌ³ee nw? Deuìercesì keÌ³ee nw, keÌ³eeW ceQ Fme
ogefve³ee ceW Dee³ee~ ®eens Jees meeFbme nes ³ee
DeeO³eeeqlcekeÀlee, meYeer mel³e keÀes {tbæ{ jns
nQ~ ³eefo Jees efkeÀmeer keÀes efceue jne Yeer nw,
lees GmekesÀ GÀHej keÀesF& Deewj efjme®e&j yewþe
ngDee nw, pees Gme mel³e keÀes ieuele efme×
keÀj, SkeÀ ve³ee mel³e meYeer kesÀ meeceves ues

keÀjkesÀ Dee jne nw~ Fmeer oewæ[ ceW meYeer
Yeeies pee jns nQ~ yenme keÀe oewj ®eue jne
nw, efpemeceW ueesie Fme yeele Hej HeÀeskeÀme nQ
efkeÀ ’keÀewve mener nw''~ peyeefkeÀ Helee nceW
Jees keÀjvee nw efkeÀ’ keÌ³ee mener nw''~ yeme
³ener lees Deuìercesì nw~ Fme ue#³e keÀes HéeHle
keÀjves JeeueeW kesÀ Heeme ®ewlev³elee veneR nw
DeLee&led yegef× veneR nw, ³ee mecePe veneR nQ
³ee DeJes³ejvesme veneR nw~ Deepe yegef× ³ee
efJeJeskeÀ MeefkeÌle Fleveer #eerCe nw efkeÀ Jees mees®e
ner veneR Hee jne nw, Deeuem³e ceW Heæ[e nw~
yewþkeÀj SkeÀ-otmejs keÀer ieueefle³eeB
efvekeÀeueves ceW ueiee jn jne nw~

Dejs! Fme ogefve³ee ceW keÀesF& J³eefkeÌle
kegÀí keÀj jne nw, lees DeeHemes Jees ueeKe
iegvee De®íe nw~ ®eens Jees efkeÀmeer Yeer #es$e
ceW nes~ yewþe lees veneR nw vee! DeeHe yewþWies
lees DeeHekesÀ Heeme ³es keÀece nQ, ³ee lees efkeÀmeer
keÀer ieueleer efvekeÀeuevee, ³ee efHeÀj mees peevee
³ee Keevee ³ee efHeÀj F&<³ee&ueg He´Je=efÊe keÀes
efJekeÀefmele keÀjvee~ keÀejCe, Keeueer nQ vee~
keÀesF& efueKelee nw, lees keÀnles, Dejs! ³en
keÌ³ee efueKelee nw, ³es lees efkeÀmeer yegkeÀ mes
Gþe³ee nw, JeneB mes efue³ee nw! keÀeHeer keÀjlee
nw, Dejs, DeeHe kegÀí megve, kegÀí osKekeÀj,

]peje ®eej ueeF&ve efueKekeÀj efoKeeDees,
DeeHekeÀer Gvveefle Meg© nes pee³esieer~ DeeHe
efueKekeÀj ome veneR, meew veneR ,n]peej yeej
mees®eWies, Helee veneR kewÀmee efueKee nw!
GoenjCe kesÀ efueS, efkeÀmeer ves mJeerefcebie
meerKeer Heeveer kesÀ yeenj, Helee lees leye ®euesiee
peye DeeHe Heeveer kesÀ Devoj peeDeesies~
keÀcesvì keÀjvee Yetue pee³esbies~ Deye Deeuem³e
mecePees ie³ee~ Gme mece³e DeeHe DeHeves Hej
DeìsvMeve osvee Meg© keÀj oWies, yegjeF&
ít-ceblej nes pee³esieer~ uesefkeÀve keÀjes lees
mener! keÌ³eeWefkeÀ efueKevee, Heæ{vee, Kesuevee,
efkeÀmeer Yeer ngvej keÀes efJekeÀefmele keÀjvee ³eefo
Flevee Deemeeve neslee lees meYeer Deepe
efJekeÀefmele nesles! FmekesÀ efueS HewMeve ®eeefnS,
Gme efJe<e³e kesÀ He´efle mecePe ®eeefnS, peeie=efle
®eeefnS, uesefkeÀve keÀewve mecePee³es efkeÀmeer keÀes!
Fefleneme GþekeÀj osefKeS, pees Deepe
He´efme× nQ, Jes meYeer Gme efJe<e³e kesÀ He´efle
efmejefHeÀjs Les, leYeer lees Fefleneme efueKee~
mecePeoej, ³ee Deeuemeer ueesie lees Gmes Heæ{les
ieS~ lees Deepe ®ewlev³elee iee³eye nw! Dejs
YeeF&, DeHeveer Gvveefle keÀjes, efkeÀmeer kesÀ yeejs
ceW kegÀí Yeer veneR mees®ees~ Deepe Yeer osKee
peelee nw efkeÀ pees Deepe cesef[ìsMeve keÀjles

nQ, Ssmee Jees keÀnles nQ! uesefkeÀve nce DeeHekeÀes
keÀnvee ®eenWies efkeÀ Jees keÀe@vmevì^sMeve keÀjles
nQ~ ³eefo Jees cesef[ìsMeve keÀjles, lees keÌ³ee
mener nw, keÌ³ee ieuele nw, GmekeÀer mecePe
nesleer vee! yeme efIemes pee jns nQ~ JeneB Yeer
yewþkeÀj yeme KeeS pee jns nQ, mees³es pee
jns nQ, YeieJeeve kesÀ efo³es Devve keÀe DeHeceeve
keÀj jns nQ~ Dejs, DeeHekeÀes HeefjeqmLeefle³eeW
keÀes Heej keÀj DeHeves efueS peien yeveeveer
®eeefnS YeieJeeve kesÀ efoue Hej ®eæ{keÀj~
veneR lees meYeer keÀer ve]pej DeeHe Hej nw~ SkeÀ
efove ueesie DeeHe keÀes íesæ[Wies veneR~ meew
meJeeue GþWies efkeÀ Flevee De®íe ceewkeÀe
efceuee Lee lees GmekeÀes Kee³ee, efHe³ee Deewj
meeskesÀ iebJee³ee~ kegÀí lees ve³ee keÀj uesles ~ 

keÀesF& DeeHekeÀes, DeeHekesÀ cegKe Hej kegÀí
vee Yeer yeesues, uesefkeÀve meYeer keÀes mecePe
Deelee nw efkeÀ DeeHe ³eneB keÌ³ee keÀj jns nQ~
meyemes Henues lees DeeHe DeHeves keÀes peeveles
nes efkeÀ DeeHe keÌ³ee nes? leYeer lees ogëKeer
nes! yegef× ³ee ®ewlev³elee ]peªjer nw GHejeskeÌle
yeeleeW kesÀ efueS~ 
pewmes ner mecePe efJekeÀefmele ngF&, DeeHekeÀes
Deevebo Deeves ueie peeSiee~ Deepe meYeer
KegMeer kesÀ efueS keÀe³e& keÀj jns nQ, efkeÀ ³es

efceue pee³es
lees ceQ KegMe
nes peeGbÀiee,
³es efceue
pee³es lees..~
D e i e j
DeeHeves SkeÀ
ueeKe ©He³ee
keÀcee³ee, lees
Ssmee DeeHekeÀes ueielee nw, uesefkeÀve Ssmee nw
veneR , efkeÀ ceQ keÀesF& meeceeve Kejerotbiee lees
KegMe nes peeGbÀiee~ FmekeÀe DeLe& DeeHe keÀue
ceW peer jns nQ~ DeeHekeÀes Helee nesvee ®eeefnS
efkeÀ KegMeer Henues mes Leer, nw Deewj jnsieer~
pees DeeHekeÀes keÀceeves, Keeves ³ee keÀesF& ®eer]pe
Kejeroves kesÀ yeeo veneR efceuesieer~ Jees DeeHekesÀ
Deboj ner nw~

Deye DeeHe HetíWies efkeÀ ceQ efHeÀj keÀece
keÀªB keÌ³eeW? Dejs YeeF&, DeeHekeÀes keÀece,
KegMeer, He´sce, Meebefle Deeefo keÀes SkeÌmeHe´sme
³ee efjHeÌueskeÌì ³ee yeenj ueeves kesÀ efueS
keÀjvee nw~ keÀnves keÀe YeeJe nw, ³eefo DeeHe
keÀesF& keÀe³e& KegMeer kesÀ efueS keÀjesies lees DeeHe
ogëKeer nes peeDeesies~ keÀejCe, nes mekeÀlee
nw Jees keÀe³e& nes peeS efpemekeÀer DeeHekeÀes
leueeMe nw, leye lees DeeHe KegMe nes ieS,
Deewj veneR ngDee lees ogëKeer~ Deye DeeHe
KegMe ³ee megKeer-ogëKeer
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DeeHe osKees! DeeHe keÌ³ee keÀj jns nQ?

He´Mveë- mebmeej ceW DeveskeÀ yegef×ceeve ceveg<³e nQ, Hejbleg me®®es
DeLeeX ceW yegef×ceeve keÀewve nw, meodyegef× Je efoJ³e yegef× efkeÀmes
keÀnles nQ, nce mHe<ì peevevee ®eenles nQ?
GÊejë- Deepe lees He´l³eskeÀ J³eefkeÌle mJe³eb keÀes yegef×ceeve
mecePelee nw~ Gmes yegef× keÀe Denb Yeer jnlee nw~ mJe³eb keÀes
yegef×ceeve ceevevee Yeer þerkeÀ nes mekeÀlee nw Hejbleg mecem³ee
leye Deeleer nw peye Jen otmejeW keÀes cetKe& mecePeves ueielee
nw~ Fmemes J³eJenej yeouelee nw, ¢ef<ìkeÀesCe yeouelee nw
Deewj ìkeÀjeJe He´ejbYe nes peelee nw~ 
yegef× lees meYeer kesÀ Heeme nw, Hejbleg yegef× keÀe meogHe³eesie keÀjvee
meYeer veneR peeveles~ yengle ueesie yegef× keÀe ogªHe³eesie Yeer
keÀjles nQ~ GmekeÀe Fmlesceeue De®ís keÀe³eeX ceW veneR, yeefukeÀ
yegjs keÀe³eeX ceW keÀjles nQ, Fmemes yegef× keÀer MeefkeÌle keÀe veeMe
nesves ueielee nw~ 
mel³e mJeªHe ceW yegef×Jeeve Jener nw pees DeHeveer Þes<þ yegef×
mes peerJeve ceW megKe He´eHle keÀjs, ceve keÀes efvece&ue keÀjs, mJe³eb
keÀes mejueef®eÊe keÀjs Je mecem³eeDeeW keÀes meenme Je Oew³e& mes
Heej keÀjs~ pees ceveg<³e yeele-yeele ceW ke´ÀesOe keÀjlee nw, pees
nj mece³e leveeJe ceW jnlee nw, pees Denb kesÀ ceo ceW ®etj
jnlee nw, Jen yegef×Jeeve veneR~
mebiece³egie Hej mJe³eb YeieJeeve mes %eeve He´eHle keÀjves JeeueeW ceW
yegef×Jeeve Jen nw pees mJe³eb keÀes keÀneR Yeer GuePeeles veneR,
pees Yeei³e efJeOeelee mes DeHevee pevce-pevce keÀe Þes<þ Yeei³e
He´eHle keÀj ues, pees DeHeveer yegef× keÀes Hejceelce mJeªHe Hej
efmLej keÀj mekesÀ Deewj pees DeHeveer yegef× keÀes HetCe&le³ee mJe®í
keÀj ues~ 
Hejceelce %eeve mes YejHetj yegef× ner meodyegef× nw~ Jen yegef×
efpemeceW meJe& nsleg meodYeeJeveeSb Yejer neW, meodyegef× nw~ Ssmeer
mJe®í yegef× pees HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle mes mecHevve nes, Ssmeer
yegef× pees leerveebs ueeskeÀeW keÀer ceve®eener mewj keÀj mekesÀ Je Ssmeer
yegef× pees meoe ³eesie³egkeÌle jnves ceW me#ece nes, efoJ³e yegef×
keÀnueeleer nw~
He´Mveë- ceQ kegÀceej ntB, Heeb®e Je<eeX mes %eeve ceW ntB~ ceQ veewkeÀjer
Yeer keÀjlee ntB~ Keevee yeveevee, Dee@efHeÀme peevee, LekeÀkeÀj
Deevee, lees Dece=lesJeuee Yeer veneR neslee nw~ ceQ megyen 5 yepes

Gþlee ntB~ peerJeve yeæ[e ner Yeeie oewæ[ keÀe jnlee nw~ ceQ
F&MJejer³e peerJeve keÀes Svpee@³e veneR keÀj Hee jne ntB, ceve ceW
SkeÀ Goemeer meer yeveer jnleer nw~ cegPes Fme Goemeer mes
efvekeÀueves keÀe jemlee yeleeF³es?
GÊejë- peerJeve keÀes Svpee@³e keÀjves kesÀ efueS kegÀí met$e
efveOee&efjle keÀj ueW~ nce pees veneR keÀj mekeÀles, Gmes íesæ[
oW Deewj pees keÀj mekeÀles nQ, GmekeÀe Deevebo ueW~ He³ee&Hle
veeRo Yeer DeeJeM³ekeÀ nw~ DeeHe 5 yepes Gþ peeles nQ, Gþles
ner mJe³eb keÀes nerve YeeJeveeDeeW ceW ve uee³eW~ leye mes ner
³eesie³egkeÌle neskeÀj Gme Þes<þ mece³e keÀe Deevebo ueW~ veeRo
keÀer keÀceer ye´sve Hej kegÀHe´YeeJe Yeer [eueleer nw Je jesie Yeer
GlHevve keÀjleer nw~ FmeefueS Deefle Glmeen ceW keÀce veeRo ve

keÀjW~
mJe³eb keÀes mejueef®eÊe keÀjes~ Yeespeve yeveevee nw lees Henues
ner ceve keÀes Yeejer ve keÀj oes efkeÀ ³es Yeer keÌ³ee peerJeve nw!
Yeespeve yeveeves Je Keeves keÀes keÀece ve mecePekeÀj Fmes menpe
YeeJe mes keÀjles ngS ³eesie³egkeÌle efmLeefle keÀe Deevebo uees~ ceve
kesÀ efveiesefìJe efJe®eej ner ceve keÀes Yeejer keÀjles nQ Je Mejerj
keÀes LekeÀeles nQ~ megboj efJe®eej Mejerj Je ye´sve keÀes MeefkeÌle
He´oeve keÀjles nQ~ 
meJessjs 5 mes 8 yepes lekeÀ mJe³eb keÀes %eeve-³eesie mes YejHetj
keÀj uees~ De®íer-De®íer keÌueeme megve uees~ Meece keÀes
DeekeÀj DeeOee IeCìe ³eesie meeOevee DeJeM³e keÀjW~ jeef$e
meesves mes HetJe& yeeyee kesÀ veece He$e efueKees Je 5 efceveì GmekeÀer

oer ngF& He´eefHle³eeW keÀes ³eeo keÀjkesÀ me®®es ceve mes GmekeÀe
Megefke´À³ee keÀjkesÀ mees peeDees~ ³eefo meesves mes HetJe& 5 mJeªHeeW
keÀe DeY³eeme 5 yeej keÀjkesÀ mees peeDees lees megboj jnsiee~ 
ceve nukeÀe nesiee lees keÀece-keÀepe Yeer nukeÀe ueiesiee~ nj
yeele keÀes menpe ªHe mes uesves keÀer Deeole [eue oes~ yeme
Deevebo DeeHekesÀ meeLe-meeLe HejíeF& keÀer lejn jnsiee~
He´Mveë- ceQves jele-efove ³eesie efkeÀ³ee~ ceQ efveêepeerle yevevee
®eenlee Lee~ ceQves Yeespeve Yeer keÀce efkeÀ³ee~ Deye ye´sve
efKeb®ee-efKeb®ee jnlee nw~ cesje ³eesie Yeer veneR ueielee~ ceQ
kegÀceej ntB~ Deye ceQ keÌ³ee keÀªb?
GÊejë- keÀF& kegÀceej Deefle Glmeen ceW ³es ieueleer keÀjles
nQ~ Jes efveêepeerle keÀe DeLe& Yeer veneR mecePeles Deewj HeefjCeece
mJeªHe GvnW ye´sve kesÀ keÀce]peesj Je leveeJe mes Heerefæ[le nesves
keÀe Keeefce³ee]pee Yegielevee Heæ[lee nw~
³eeo jns, ³eesieeY³eeme kesÀ efueS ye´sve keÀe He´sÀMe nesvee, ceve
keÀe He´mevve nesvee, ye´sve keÀe MeefkeÌleMeeueer nesvee Je ceve keÀe
HeefJe$e nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ ³eefo keÀesF& ]peyejomleer
³eesieeY³eeme keÀjlee nw lees mHe<ì nw efkeÀ Gmes ³eesie keÀe ³eLeeLe&
%eeve veneR nw~ 
menpe ³eesieer ner meJe&Þes<þ ³eesieer nw, keÀce&³eesieer ner meHeÀue
³eesieer nw~ ³eesie kesÀ efueS meejer jele peeieves keÀer ]peªjle
veneR~ Ssmee keÀYeer-keÀYeer lees efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, Hejbleg
meoe veneR~ Dece=leJesues 3 ³ee 3.30 ³ee 4.00 peyes GþkeÀj
³eesie keÀjvee ner keÀu³eeCekeÀejer nw~ pees ueesie 2.00 yepes
Gþles nQ, Jes ³ee lees cegjueer ceW meesles nQ ³ee efHeÀj meeje efove
LekesÀ-LekesÀ jnles nQ~
DeHeves ye´sve keÀes [wcespe keÀj uesvee mecePeoejer veneR nw~ efpeve
kegÀceejeW ves ³es ieueleer keÀer nw, Jes peerJeve Yej HeM®eeleeHe keÀe
Yeei³e efueKee uee³es nQ~ Deye DeHeves yeśve keÀes efjuewkeÌme keÀjes~
Devegueesce efJeueesce He´eCee³eece He´efleefove meJesjs 10 efceveì
keÀjes Je neLeeW mes ye´sve keÀes Svepeea oes~ kegÀí efove Heæ{vee-
efueKevee íesæ[ oes~ ³eeo jns - Deye kegÀí ceeme ye´sve Hej
]peje Yeer oyeeJe veneR [euevee nw~ ye´sve keÀes KegMeer osveer nw,
De®ís ieerle megvevee Je DekesÀues ner [ebme keÀj uesvee~ 

osefKeS `DeHevee DTH' ceW He´Àer 24 Iebìs `Heerme Dee@HeÀ ceeFb[ ®ewveue'
...GmekesÀ meeLe 100 Dev³e ®ewveue Yeer He´Àer
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Deepe meceepe kesÀ Heeme DeveskeÀeveskeÀ

mecem³ee³eW nQ~ meYeer mecem³eeDeeW keÀe cetue keÀejCe
ceeveJe ceve keÀe leveeJe DeLeJee GvekesÀ J³eJenej ceW
YeeJeeJesMe (Mental Disturbance) ner nw~
mece³e mece³e Hej nesves Jeeues ³eg×, efpeve Hej keÀjesæ[eW
Ke®e& nesles nQ Deewj efpeveceW Deveefievele vej-yeefue
nesleer nw leLee DeMeebefle keÀer, Heerefæ[leeW, efJeOeJeeDeeW
leLee MejCeeefLe&³eeW keÀer leLee Jemleg DeYeeJe keÀer keÀF&
mecem³eeSb Hewoe nessleer nQ, Hej ner efJe®eej keÀerefpeS~
efve<keÀ<e& ³en efvekeÀuesiee efkeÀ meefn<Ceglee keÀer keÀceer
Deewj uesve-osve keÀer Gie´lee SJeb GÊespevee keÀe
meceeJesMe DeLee&le HeejmHeefjkeÀ mecHeke&À ceW ceeveefmekeÀ
leveeJe keÀe DeefmlelJe ner FmekeÀe cetue keÀejCe neslee
nw; leYeer lees keÀne ie³ee nw efkeÀ ueæ[eF& ceeveJe kesÀ
ceve ceW Hewoe nesleer nw (Wars are born in the
mind of man)~ Fmeer He´keÀej efceue ceeefuekeÀeW ceW,
Hegefueme Deewj efJeÐeeefLe&³eeW ceW, He´Meemeve Deewj pevelee
ceW Yeer peye leveeJe keÀer efmLeefle Hewoe nesleer nw leYeer
leesæ[HeÀesæ[, næ[leeueW, Deefive keÀeC[, HeLejeJe Deeefo
keÀer veewyele Deeleer nw~
meceepe kesÀ efJeefYevve DebieeW ceW DeLeJee SkeÀ osMe mes
otmejs osMe kesÀ yeer®e ner veneR yeefukeÀ Iej kesÀ Iesjs ceW
Yeer peye leveeJe Hewoe neslee nw leYeer leueekeÀ, Deelce-
nl³ee, DeveskeÀ He´keÀej kesÀ ceeveefmekeÀ SJeb MeejerefjkeÀ
jesie Deewj yew®esveer leLee Deefveêe
(Sleeplessness) keÀer meer efmLeefle Hewoe nesleer nw~
keÀneB lekeÀ efievee³eW-keÀlue cegkeÀoces, ogIe&ìveeSb, yengle
mes DeHejeOe ceeveefmekeÀ leveeJe kesÀ ner keÀejCe nesles
nQ, leveeJe mes ve kesÀJeue ³en mecem³eeSb Hewoe nesleer
nQ yeefukeÀ Fmemes SkeÀ efJeMes<e neefve ³en Yeer nw efkeÀ
leveeJe keÀer efmLeefle ceW ceveg<³e DeHevee ceeveefmekeÀ
meblegueve, YeeJeelcekeÀ Meebefle Deewj SkeÀjme efmLeefle
KeesS ngS nesves kesÀ keÀejCe DeHeveer mecem³eeDeeW keÀes
³eLee-leL³e mecePe ner veneR Heelee Deewj GmekesÀ
efveJeejCe kesÀ efueS mener efve<keÀ<e& Hej Yeer veneR HengB®e
Heelee, yeefukeÀ GÊesefpele neskeÀj Deewj GuePeveeW ceW
Heæ[keÀj, ceveesyeue keÀes KeeskeÀj efmLeefle keÀes DeefOekeÀ
Hesef®eoe yevee yewþlee nw Deewj efvel³e veF& mecem³eeDeeW
keÀes pevce oslee nw~

ceeveJe ceve keÀes Meebefle Deewj meblegueve osvee ner
meyemes yeæ[er mesJee

Fme He´keÀej efJe®eej efkeÀ³ee pee³es lees mHe<ì nes peelee
nw efkeÀ Deepe meceepe keÀer meyemes yeæ[er mesJee ceeveJe

ceve keÀes meblegueve osvee nw, Jes DeHeves YeeJeveelcekeÀ
He#e (Emotion) Hej efve³ev$eCe, mJeYeeJe
(Instincts) kesÀ yeue Hej keÀce& keÀjles nQ leLee oeveJe
YeeJeeJesMe ceW~ Hejbleg ceeveJe SkeÀ ceveveMeerue He´eCeer
nw, GmeceW otjoefMe&lee SJeb Oew³e& Deeefo iegCeeW keÀe leLee
yegef× keÀe He´eyeu³e neslee nw~ Deleë ceeveJe keÀes efJeOeer
efJeOeeve kesÀ DevegketÀue SJeb DevegMeemeve efHe´³e yevevee,
ef®ebleveMeerue yevevee leLee otmejeW keÀe men³eesieer yeveves
keÀe YeeJe GlHevve keÀjvee ner me®®eer meceepe mesJee
nw, Jevee& lees meceepe SkeÀ meceepe (Society) ve
jnkeÀj SkeÀ peceIeì (Mob) ner yeve peeSiee~
ceeveJe ceve keÀes Meeble, Meg×, SJeb meblegefuele yeveeves
keÀer mesJee SkeÀ G®®e keÀe³e& nw~ FmekesÀ HeÀuemJeªHe
SkeÀ Ssmes meceepe keÀe efvecee&Ce neslee nw efpemeceW
HeejmHeefjkeÀ J³eJenejeW ceW cetue mLeeve He´sce, Meebefle,
Oew³e&, meblees<e o³ee Deewj l³eeie keÀe neslee nw, Fmemes
yengle meer mecem³eeSb efvece&ue nes peeSbieer- Jen meYeer
mecem³eeSb efpevnW Deepe kesÀ meceepe-mesJekeÀ DeeefLe&keÀ,
meeceeefpekeÀ DeLeJee jepeveweflekeÀ GHee³eeW mes nue
keÀjves keÀe DemeHeÀue He´³eeme keÀj jns nQ~

ceve ceW leveeJe keÌ³eeW Hewoe neslee nw?
Deye O³eeve osves ³eesi³e yeele ³en nw efkeÀ He´e³eë leveeJe
JeneB Hewoe neslee nw peneB ceveg<³e kesÀ mecyevOe ceW
efJe<ecelee Dee peeleer nw~ ceveg<³e kesÀ mecyevOe kesÀJeue
keÀewìgefcyekeÀ ³ee HeeefjJeeefjkeÀ (Family Relation)
ner venerR nesles, DeLee&le GmekesÀ mecyevOe efHelee-Heg$e,
YeeF& yenve ³ee ceecee-Yeebpee kesÀ leewj Hej ner veneR
nesles, yeefukeÀ Dev³e DeveskeÀ lejn kesÀ Yeer nesles nQ~
®etbefkeÀ ceveg<³e keÀes peerJeve efveJee&neLe& keÀesF& OebOee
keÀjvee ner Heæ[lee nw, FmeefueS GmekesÀ J³eeJemeeef³ekeÀ
mecyevOe (Professional Relations) Yeer nesles
nQ~ ceveg<³e ³ee lees keÀesF& oHeÌlej ceW pee³ee keÀjlee nw
³ee keÀesF& ogkeÀeve ®eueelee nw ³ee Yeeieeroejer
(Partnership) keÀjlee nw~ oHeÌlej ceW DeefOekeÀejer
(Boss) kesÀ meeLe ³ee meueenkeÀejeW kesÀ meeLe GmekeÀe
keÌ³ee mecyebOe nw ³ee GmekeÀe meePeeroej keÀwmes J³eJenej
SJeb mJeYeeJe keÀe nw, Gme Hej GmekeÀer ceeveefmekeÀ
efmLeefle efveYe&j keÀjleer nw~ keÀF& ueesie DeHeves
DeefOekeÀeefj³eeW kesÀ Dev³ee³eHetCe& DeLeJee keÀþesj
J³eJenej mes lebie DeekeÀj `Deelce nl³ee' lekeÀ keÀj

[eueles nQ, keÀF& DeHeves meePesoej kesÀ DeìHeìs
J³eJenej mes meoe ef®eæ{s jnles nQ Deewj
HeefjCeecemJeªHe Iej ceW Deeves Hej Jes DeHeves yeeue-
ye®®eeW Deewj Helveer kesÀ meeLe Yeer Goemeervelee ³ee
leveeJeHetCe& Dee®ejCe keÀjles nQ~ ce]peotjeW leLee
efceue-ceeefuekeÀeW kesÀ mebyebOe (Industrial

Relation) ceW Yeer peye leveeJe Dee peelee nw lees
SkeÀ Deewj keÀejKeeveeoejeW keÀes Ëo³e-Heeræ[e
(Heart Attack), Deefveêe Deeefo jesie nes peeles nQ
Deewj otmejer Deesj ce]peotjeW keÀe mJeYeeJe Gie´ yevee
jnlee nw~
Fmeer He´keÀej,®etbefkeÀ ceveg<³e DeHeves uesve-osve ceW Oeve
keÀe GHe³eesie keÀjlee nw, FmeefueS DeveskeÀ J³eefkeÌle³eeW
kesÀ meeLe GmekesÀ DeeefLe&keÀ mecyebOe (Economic
Relations) Yeer nesles nQ~ ogkeÀeveoejeW kesÀ DeeHeme
ceW   GOeej Hej uesve-osve  nesles jnles nQ Deewj peye
keÀF& yeej otmeje J³eefkeÌle GOeej veneR ®egkeÀelee lees
leveeJe Hewoe neslee nw~ ye®®ee yeæ[e nesves Hej DeeefLe&keÀ
ceoo veneR oslee nw lees efHelee peer Gmemes ©<ì ngS
jnles nQ~ Deleë DeeefLe&keÀ mecyebOe mebmeej ceW yengle
ner cenlJeHetCe& mecyebOe nQ, ³eneB lekeÀ effkeÀ DeLe&Meem$e
keÀnlee nw efkeÀ DeeefLe&keÀ mecyebOeeW keÀe þerkeÀ ve nesvee
ner mebmeej keÀer meYeer mecem³eeDeeW keÀe cetue nw~

Ssmes ner, SkeÀ YeeskeÌlee nesves kesÀ keÀejCe
ceveg<³e kesÀ GHeYeesskeÌlee-GlHeeokeÀ mebyebOe
(Consumer Producer Relations) Yeer nesles
nQ~ cekeÀeve-ceeefuekeÀ Deewj efkeÀje³esoej keÀe mecyebOe,
efceue-ceeefuekeÀ Deewj ie´enkeÀ kesÀ mecyebOe ³ee ]peceeRoej
Deewj efkeÀmeeve kesÀ mecyebOe ³ee [sjer-ceeefuekeÀ Deewj
otOe efJekeśÀlee SJeb Kejerooej kesÀ mecyebOe Fmeer He´keÀej
kesÀ mecyebOe nQ~  otOe ceW Heeveer keÀer efceueeJeì nes lees
GHeYeeskeÌlee(ke´À³e-efJekeśÀlee)Deewj efJekeśÀlee ceW Peieæ[e
nes peelee nw~
ceveg<³e Iej yeveekeÀj jnves Jeeuee DeLeJee osMe-
efJeosMe ceW Deeves peeves Jeeuee peerJe nw, FmeefueS
GmekesÀ Heæ[esefme³eeW mes DeLeJee efJeosefMe³eeW mes mecyebOe
Yeer  DeHeves He´keÀej kesÀ mecyebOe (Neighbour
Relations and Foreign Relations) nesles
nQ~ FveceW ³eefo Heśce Deewj Meebefle ve nes lees Yeer GmekesÀ
ceve ceW leveeJe yevee jnlee nw~ 

- ye´.kegÀ. peieoerMe®evê nmeerpee
ceve ceW leveeJe keÌ³eeW Hewoe neslee nw?

efYeJeb[er-cene.~ ef[H³egìer keÀueskeÌìj Sve.Jeer.Jeer. mel³eveeje³eCe keÀes
j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. efyevog~

efyepeeJej-íÊejHegj(cene.)~ pesue ceW keÀwoer YeeF³eeW keÀes j#eemet$e yeebOeves
kesÀ HeM®eeled yegjeF³eeW mes cegkeÌle nesves keÀer He´efle%ee keÀjeles ngS ye´.kegÀ. He´erefle~

peyeueHegj-ce.He´.~ ®eerHeÀ peeqmìme jepesvê cesveve keÀes j#eemet$e
yeebOeles ngS ye´.kegÀ. efvece&uee~

oermee-iegpe.~ j#eeyebOeve kesÀ keÀe³e&kéÀce ceW Dee@ìes efjkeÌMee [̂eFJeme& keÀes j#eemet$e
yeebOeves kesÀ yeeo GvnW j#eeyebOeve keÀe cenlJe mecePeeles ngS ye´.kegÀ. megjsKee~

keÀìveer-ce.He´.~ ces³ej MeMeebkeÀ ÞeerJeemleJe leLee GvekeÀer Oece&Helveer
Deveg ÞeerJeemleJe keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. megMeeruee~

Hesìueeo-iegpe.~ j#eeyebOeve kesÀ DeJemej Hej cetkeÀ yeOeerj ye®®eeW kesÀ
mketÀue ceW keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. Oeefce&<þe, ye´.kegÀ.
jsKee, efHe´vmeerHeue HeuueefJekeÀe yenve leLee íe$e íe$eeSb~

ogie&-í.ie.~ ueeYe®ebo yeeHeÀvee,mebmeoer³e meef®eJe,ie=n,pesue,
mJeemL³e,³eebef$ekeÀer keÀes jeKeer yeebOeves mes HetJe& Deelcemce=efle keÀe
efleuekeÀ ueieeles ngS ye´.kegÀ. nsceuelee~

jepeieæ{-ce.He´.~ keÀueskeÌìj le©Ce efHeLeesæ[s peer keÀes j#eemet$e
yeebOeles ngS ye´.kegÀ. ceOeg~

jepeHegj-ce.He´.~ efJeOee³ekeÀ yeeuee ye®®eve keÀes DeesceMeebefle
ceeref[³ee Heef$ekeÀe YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Deefveue,ceeGCì
Deeyet leLee ye´.kegÀ. He´efceuee~

DeeefoHegj-iegpe.~ Hegefueme ®eewkeÀer ceW Heer.DeeF&. yeer.Sme.
megLeej keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. nervee~ Fvoewj-jsef[³ees keÀe@ueesveer~ Hegefueme He´efMe#eCe

ceneefJeÐeeue³e keÀer Sme.Heer. ceveer<ee HeeþkeÀ keÀes
j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. kegÀmegce~

Fvoewj-He´sce veiej~ Yeejleer³e pevelee Heeìea Üeje
Dee³eesefpele `JeerjeW keÀe Jebove-j#eeyebOeve' keÀe³e&ke´Àce ceW
yéïeekegÀceejer yenveeW keÀes Deecebef$ele efkeÀ³es peeves Hej keÀve&ue
DeeF&.Sme. jepeHetle keÀes jeKeer yeebOeles ngS yé.kegÀ. MeMeer~
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% e e v e m e j e s J e j ~ %eevemejesJej ceW
jepeveweflekeÀ He´Yeeie Üeje
`ieewjJeMeeueer Yeejle kesÀ efueS
jepeveerefle ceW efoJ³elee' efJe<e³e Hej
ef$eefoJemeer³e meccesueve keÀe
Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee~ FmeceW
kesÀvêer³e meeceeefpekeÀ v³ee³e ceb$eer Yeer
GHeefmLele Les~ 
``Jebos ceelejced veneR keÀnvee, Yeejle
ceelee keÀer pe³e ve yeesuevee HewÀMeve

mee nes ie³ee nw~ Fme HeefjHeeìer keÀes
meceeHle keÀj osMe kesÀ veeieefjkeÀeW keÀes
je<ì^Jeeo keÀer YeeJevee leLee Yeejleer³e
Hegjeleve mebmke=Àefle keÀes efHeÀj mes
DeHeveeves keÀer ]peªjle nw~ Deeves
Jeeueer Heeræ{er keÀes Yeejleer³e
mebmke=Àefle keÀe mener Deewj mecegef®ele
%eeve nes, GmekesÀ efueS He´eLeefcekeÀ
mlej Hej ner Heeþd³eke´ÀceeW ceW
mebmke=Àefle keÀer mener peevekeÀejer osveer

nesieer'' - kesÀvêer³e meeceeefpekeÀ v³ee³e
ceb$eer LeeJej®ebo ienueesle~
``je<ì^efnle ceW l³eeie Del³eble
DeeJeM³ekeÀ nw, efyevee l³eeie kesÀ
pevemesJee veneR nes mekeÀleer nw~ iejeryeer
keÀes efceìeves kesÀ efueS meYeer He´keÀej
kesÀ YesoYeeJe keÀer ceev³elee keÀes
meceeHle keÀjvee nesiee'' -  H e t J e &
kesÀvêer³e ceb$eer Deewj YeepeHee meebmeo
megye´ïeceC³ece mJeeceer~

` `pevekeÀu³eeCe keÀjves Jeeues
jepevesleeDeeWb keÀer ceeveefmekeÀlee
HejesHekeÀejer YeeJeveeDeeW mes YejHetj
nesveer ®eeefnS~ leYeer ner Jees
megmebmke=Àle Yeejle kesÀ efvecee&Ce keÀe³e&
ceW DeHevee cenlJeHetCe& ³eesieoeve os
Hee³eWies'' - %eeve mejesJej DekeÀeoceer
keÀer efveosefMekeÀe ye´.kegÀ.[e@.efvece&uee ~
``efveYeerakeÀlee Je efve<He#elee pewmes
cetue iegCe DeHeveeves keÀer Hejce
DeeJeM³ekeÀlee nw~ jepeveslee keÀe
celeueye ner nw veweflekeÀlee GvekesÀ
efvepeer peerJeve ceW nes~ leYeer ner Jes
mJeeLe& jefnle leLee efve<He#e ªHe mes
DeHeves keÀe³e& keÀes efveYee Hee³eWies'' 
-  j e p e v e w e f l e k e À  H e ´ Y e e i e  k e s À  D e O ³ e # e
ye´.kegÀ. ye=peceesnve Deevebo~
meccesueve keÀes efyenej keÀer HetJe& ceb$eer
m e e r l e e  e f m e v n e, Kesue He´Yeeie keÀer
je<ì^er³e meb³eesefpekeÀe ye´.kegÀ. MeMeer
Deewj cegK³eeue³e meb³eesefpekeÀe
y e ´ . k e g À .  G À < e e ves Yeer mecyeesefOele
efkeÀ³ee~ 
mJeeiele me$e keÀes mecyeesefOele keÀjles

ngS efouueer efJeOeevemeYee DeO³e#e
jeceefveJeeme iees³eue ves keÀne efkeÀ
Yeejle keÀer mebmke=Àefle ceW pevemesJee
nj ceveg<³e kesÀ mebmkeÀejeW ceW j®eer
yemeer nw, ]peªjle nw GmekesÀ
meMeefkeÌlekeÀjCe keÀer~
vesHeeue keÀer #es$eer³e efveosefMekeÀe

jepe³eesefieveer y e ´ . k e g À .  j e p e ves
DeeO³eeeflcekeÀ %eeve kesÀ meeLe-meeLe
meYeer keÀes jepe³eesie cesef[ìsMeve keÀer
DevegYetefle keÀjeF&~ Fme oewjeve
keÀvee&ìkeÀ kesÀ HetJe& kewÀefyevesì ceb$eer,
efJeOee³ekeÀ c e e f u u e k e À ³ ³ e e  i e g Æ s o j
Yeer ceewpeto Les~

jepeveerefle ceW Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀe nes meceeJesMe- LeeJej®ebo

efcepeesjce kesÀ jep³eHeeue, HetJe& uesefHeÌìveWì
pevejue efveYe&³e Mecee& ves ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ
jepeveereflekeÀ mesJee He´Yeeie Üeje `ieewjJeMeeueer
Yeejle kesÀ efueS jepeveerefle ceW efoJ³elee'

efJe<e³e Hej Dee³eesefpele meccesueve keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS keÀne efkeÀ
jepeveerefle jepeOece& Hej DeeOeeefjle nesveer ®eeefnS~ me®®ee jepeveslee Jen
nw efpemekeÀe mees®evee, yeesuevee Je keÀjvee osMe keÀer YeueeF& kesÀ efueS nes~
GmekesÀ efueS meyemes cenlJeHetCe& osMe Je meceepe keÀe efnle nesiee~ nce
DeHeveer mees®e keÀes mekeÀejelcekeÀ yeveekeÀj Deewj J³eJenej ceW F&ceeveoejer
ueekeÀj HeefjJele&ve uee mekeÀles nQ~ iejeryeer keÀes efceìeves kesÀ mebkeÀuHe ceW ³ee
osMe ceW nj J³eefkeÌle keÀer nsuoer ueeFHeÀ mìeFue nes, Gmeer efoMee ceW
jepevesleeDeeW keÀes efceuekeÀj keÀe³e& keÀjvee nesiee, leYeer ner nce SkeÀ megKeer
Je mecHevve Yeejle keÀe efvecee&Ce keÀj mekeWÀies~ GvneWves ye´ïeekegÀceejer mebmLee
keÀer Ssmes Dee³eespeve kesÀ efueS efoue mes mejenvee keÀer~

keÀLeveer keÀjveer ceW meceevelee nes

meccesueve keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS YeepeHee meebmeo  megye´ïeceC³ece mJeeceer~ kesÀvêer³e meeceeefpekeÀ v³ee³e ceb$eer LeeJej®ebo
ienueesle~ ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ. MeefMe, ye´.kegÀ. G<ee,, ye´.kegÀ. [e@. efvece&uee leLee ye´.kegÀ. ye=peceesnve~

keÀesjyee-í.ie.~ ojera peceveerHeeueer
meer.DeeF&.Sme.SHeÀ FkeÀeF& kesÀ
k e À c e e C [ s v ì  J e e r . H e e r . ³ e c e g v e e ves
mJeeiele me$e ceW DeHeves efJe®eej

J³ekeÌle keÀjles ngS keÀne efkeÀ Fme
He´efMe#eCe kesÀ Debleie&le yengle meejer
peerJeveesHe³eesieer ceeveefmekeÀ,
meeceeefpekeÀ, DeeO³eeeflcekeÀ SJeb
mJeemL³e mecyebOeer peevekeÀejer oer
pee³esieer, efpememes nce leveeJe cegkeÌle
neskeÀj SJeb ®egmle-og©mle neskeÀj
HeefjJeej, efce$e mecyebOeer Deewj meceepe
kesÀ yeer®e DeeHemeer meecebpem³e

yeveekeÀj jKe mekeWÀies, efpememes
FmekeÀe He´YeeJe otj-otj lekeÀ
peeSiee~
``³eesie leLee cesef[ìsMeve SkeÀ He´keÀej

keÀe efJe%eeve nw pees efkeÀ ceveë efmLeefle
keÀes efve³ebef$ele keÀjlee nw~ FmekeÀe
He´YeeJe keÀce mes keÀce 48 IeCìs lekeÀ
lees jnlee ner nw~ Fmemes DeeHekeÀe
mJeemL³e De®íe neslee nw Deewj ceve
Meeble jnlee nw''-  D e e j . k e s À . j e G l e
ceneHe´yebOekeÀ,He´®eeueve,SveìerHeermeer,keÀesjyee~
``DeeHe leveeJe keÀer Deeie ceW nQ lees
keÌ³ee Jees ke´ÀesOe keÀe [er]peue [eueves

mes yegPe peeSiee? Gme Hej lees
Meebefle Deewj KegMeer kesÀ Meerleue peue
keÀer yeewíej keÀjveer Heæ[sieer~ leveeJe
keÀes peerJeve mes Yeieevee nw,  ve efkeÀ

efmeHe&À GmekeÀe JeCe&ve keÀjvee nw~
Deepe nce mecem³eeDeeW keÀes efieveeles
nQ, uesefkeÀve keÀneR ve keÀner GmekeÀe
JeCe&ve keÀjles ngS GmekeÀe meceeOeeve
{tbæ{ efvekeÀeueves keÀe He´³eeme keÀjvee
nw'' -  ® e e F u [  m e e F k e À e s u e e @ e f p e m ì
efHe´³ee ®eewOejer~
``mJemLe peerJeve kesÀ efueS nsuLe
®eeefnS, JesuLe ®eeefnS Deewj

nwHHeervesme ®eeefnS~ efkebÀleg Deepe nce
DeHevee DeefOekeÀ O³eeve Oeve keÀceeves
ceW ueieeles nQ~ mJeemL³e Yeer SkeÀ
mecHeefÊe nw~ Fme Mejerj kesÀ He´l³eskeÀ

DebieeW keÀer keÀercele nw~ Fme Mejerj
keÀe DeebkeÀueve Jew%eeefvekeÀeW ves 220
keÀjesæ[ keÀer mebHeefÊe mes efkeÀ³ee nw~
nceejs ceve ceW Hegjeveer yeerleer ngF& yeeleeW
keÀe yeesPe nw, nceves Fmes iees[eGÀve
yevee efo³ee'' - ye´.kegÀ. Heg©<eesÊece ®eewOejer,
e f c e m e e F u e  F b p e e r e f v e ³ e j  S J e b  c e e s e f ì J e s M e v e u e
mHeerkeÀj,veeieHegj~
``ceve keÀes KegMevegceë yeveeves kesÀ

efueS nceW DeHeves DeeHemes He´efle%ee
keÀjveer nw efkeÀ nceW nj HeefjefmLeefle
ceW KegMe jnvee nw~ Yeiele efmebn kesÀ
ieues ceW HeÀeBmeer keÀe HebÀoe Lee, efkebÀleg

®enjs Hej osMeYeefkeÌle keÀe Fefleneme
j®eves keÀer cegmkeÀeve Leer~ peermeme
k´eÀeFmì keÀes metueer Hej ®eæ{eves Hej
Yeer #ecee YeeJe Deewj Meebefle keÀer cegêe
Leer~ ieg©veevekeÀ osJe peer keÀes HelLej
ceejs ieS, uesefkeÀve Jen Meeble jns~
keÀesF& nceW kegÀí Yeer os, uesefkeÀve nceW
Meeble jnvee nw Deewj DeHeves peerJeve
keÀes KegMeveggceë yeveeves kesÀ efue³es

KegefMe³eeb Yeer yeebìveer nw Deewj meYeer
keÀer ogDeeSb uesves kesÀ efue³es
]peªjlecebo ueesieeW keÀer mene³elee
keÀjveer nw'' - keÀjCe efmebn jeCee,
mesJeeefveJe=Êe Jee³egmesvee DeefOekeÀejer~                                                               

ceve keÀes KegMevegcee jKeves nsleg Gef®ele He´efMe#eCe

ef$eefoJemeer³e jepeveweflekeÀ meccesueve ceW kesÀvêer³e ceb$eer, jep³e ceb$eer leLee Dev³e meebmeoeW meefnle keÀF& ieCeceev³e ueesieeW ves efue³ee Yeeie
ye´ïeekegÀceejer mebmLeeve keÀer meyeves keÀer keÀesefì-keÀesefì mejenvee

meer.DeeF&.Sme.SHeÀ,Sve.
ìer.Heer.meer. ceW leveeJe cegefkeÌle
He´efMe#eCe keÀe Dee³eespeve

ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ megj#ee
HéYeeie Üeje Dee³eesefpele efkeÀ³ee
ie³ee ³es keÀe³e&ke´Àce

®eeFu[ meeFkeÀesuee@efpemì
meefnle keÀF& ceesefìJesMeveue
mHeerkeÀj Yeer Les GHeefmLele 
efvecveefueefKele efJe<e³eeW Hej
[euee ie³ee He´keÀeMe

peerJeveesHe³eesieer ceeveefmekeÀ,
meeceeefpekeÀ DeeO³eeeflcekeÀ
mJeemL³e Deefle DeeJeM³ekeÀ

jnW ®egmle og©mle Fme
leveeJecegkeÌle peerJeve ceW

efce$e mecyebefOe³eeW kesÀ meeLe
kewÀmes yevee³eW meecebpem³e

leveeJe cegefkeÌle He´efMe#eCe keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve Dee@efHeÀmeme& leLee peJeeveeW keÀes He´efMe#eCe osles ngS ye´.kegÀ. Heg©<eesÊece ®eewOejer,efcemeeFue Fbpeerefve³ej SJeb ceesefìJesMeveue mHeerkeÀj~  meeLe nQ ye´ïeekegÀceejer yenve leLee Dev³e~


