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cetu³eefve<þ meceepe keÀer j®evee kesÀ efueS meceefHe&le

efouueer~ kesÀvêer³e Dee³eg<e ceb$eeue³e kesÀ
men³eesie mes hépeeefhelee yéïee kegÀceejer F&éejer³e
efJeée efJeÐeeue³e kesÀ Üeje efmejerHeÀesì&
meYeeieej ceW `efJeée Meebefle-mece³e keÀer
hegkeÀej' efJe<e³e Hej SkeÀ YeJ³e meeJe&peefvekeÀ
oes efoJemeer³e Debleje&ä^er³e ³eesie cenemeccesueve
keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee~
GodIeeìve me$e keÀes mebyeesefOele keÀjles ngS

he´efme× he´sjCeeoe³eer DeeO³eeeqlcekeÀ JekeÌlee
ye´.kegÀ. efMeJeeveer ves keÀne keÀer Fme mecceuesve
keÀe cegK³e GÎsM³e nw jepe³eesie keÀer mener
J³eeK³ee SJeb Fmemes he´ehle DeelebefjkeÀ Meebefle,
MeefkeÌle Deewj mJeemL³e keÀer menpe Deewj
mJeleë DevegYetefle keÀjvee~
Dee@mì^sefue³ee mes heOeejs ®eeume& ne@ie ves keÀne
effkeÀ ³eesie, efJeMes<ekeÀj jepe³eesie Deewj

DeeO³eeeqlcekeÀlee ner Yeejle keÀer efJeée kesÀ
efueS meyemes yeæ[er osve nw~
Dee@mì^sefue³ee kesÀ megÞeer efkeÀce Jesvesj kesÀ Üeje
mhesMeue ³eesie [ebme ves ueesieeW keÀes cev$e cegiOe
keÀj efo³ee~ ueesieeW ves Keæ[s neskeÀj megÞeer keÀe
mecceeve efkeÀ³ee~ 
³etjeshe mes DeeS Sbìesveer ves Deheves peerJeve ceW
jepe³eesie mes ngS mekeÀejelcekeÀ Deewj megKeo

heefjJele&ve kesÀ DevegYeJe meYeer kesÀ meeLe meePee
efkeÀS~
³etjeshe keÀer ye´ïeekegÀceejer]pe he´cegKe ye´.kegÀ.
pe³ebleer ves jepe³eesie mes J³eefkeÌlelJe heefjJele&ve
Deewj yeerceeefj³eeW kesÀ efveoeve kesÀ yeejs ceW ®e®ee&
keÀer~
DecesefjkeÀe osMe mecetn keÀer cegK³e ye´.kegÀ.
ceesefnveer ves Deheveer he®eeme meeue keÀer

jepe³eesie peerJeve mes DeveskeÀeveskeÀ he´eeqhle³eeW
Deewj n]peejeW pevepeerJeve keÀes mener efoMee
he´oeve keÀjves keÀer yeele keÀner~
GheeqmLele ueesieeW keÀes meecetefnkeÀ jepe³eesie
keÀe DeY³eeme Deewj DevegYetefle keÀjekeÀj
efJeosMeer jepe³eesefie³eeW ves ueesieeW kesÀ ceve ceW
ienjer Meebefle Deewj eqmLejlee uee³eer~

Yeejle keÀer DeeO³eeeqlcekeÀlee efJeMJe keÀes meJe&Þes<þ osve
kesÀvêer³e Dee³eg<e ceb$eeue³e kesÀ men³eesie mes ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje Debleje&<ì^er³e ³eesie cenemeccesueve keÀe Dee³eespeve

ye´ïeekegÀceejer
mebmLee kesÀ
Dee @mì^ s e fue³ee
leLee SefMe³ee
hewmesefHeÀkeÀ osMeeW
kesÀ cegK³e

meb®eeuekeÀ ®eeueea ne@ie ves Yeejle kesÀ he´e®eerve
³eesie keÀer mejenvee keÀjles ngS keÀne efkeÀ
JeweféekeÀ Meeeqvle, mJeemL³e, meodYeeJevee SJeb
meecetefnkeÀ keÀu³eeCe keÀe DeeOeej ³eesie Jee
jepe³eesie nw peesefkeÀ Yeejle keÀer meceie´ efJeée
SJeb ceeveJelee kesÀ efueS yengle yeæ[er osve nw~
GvneWves Deeies keÀne efkeÀ Yeejle keÀe ³en
DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve SJeb ³eesie meceie´ efJeée keÀes
SkeÀlee kesÀ met$e ceW yeebOeves keÀer #ecelee jKelee
nw~
mebmLee kesÀ ³egjesefhe³eve osMeeW keÀer cegK³e
meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. pe³evleer ves ³eesie keÀe
mJeemL³e leLee JeeleeJejCe hej he´YeeJe kesÀ yeejs

ceW Jew%eeefvekeÀ leL³eeW keÀe GuuesKe keÀjles ngS
keÀne efkeÀ jepe³eesie cesef[ìsMeve kesÀ Üeje ve
kesÀJeue jesie he´eflejesOekeÀ #ecelee efJekeÀefmele
nesleer nw Deefheleg ceveg<³e kesÀ ceeveefmekeÀ,
DevegJeebefMekeÀ Deewj he³ee&JejCe mlej hej
mekeÀejelcekeÀ SJeb mJemLe he´YeeJe heæ[lee nw~ 
peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee ye´ïeekegÀceejer
efMeJeeveer ves ³eesie Üeje peerJeve ceW nesves Jeeues
ueeYe kesÀ yeejs ceW yeleeles ngS keÀne efkeÀ efpeme
hékeÀej ceesyeeF&ue hej SkeÀ eqkeÌuekeÀ mes nce meye
kegÀí keÀj mekeÀles nQ Gmeer he´keÀej nce Deheveer
SkeÀ mees®e mes mJe³eb keÀes, Deheves Mejerj keÀes,
efjMleeW keÀes, keÀe³e& #es$e keÀes, heefjJeej Je meejs
efJeée keÀes heefjJele&ve keÀj mekeÀles nQ, hej FmekesÀ
efueS efpeme he´keÀej ceesyeeF&ue keÀe ®eepe& nesvee
efpelevee DeeJeM³ekeÀ nw Gmeer he´keÀej he´efleefove
DeeOee IeCìe jepe³eesie cesef[ìsMeve kesÀ Üeje
hejceelcee ªheer DeeO³eeeqlcekeÀ heeJej neGme
mes mecyevOe peesæ[keÀj Deheveer Devlej Deelcee

keÀes ®eepe& keÀjvee
DeeJeM³ekeÀ nw~
efpememes nce
Deheves peerJeve
leLee meceepe keÀer
D e v e s k e À e v e s k e À
mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve keÀj mekeÀles nQ~
DeesceMeeeqvle efjì^erì mesvìj, iegªie´ece keÀer
efveosefMekeÀe jepe³eesefieveer ye´ïeekegÀceejer DeeMee
ves meYeer kesÀ mJeeiele ceW keÀne efkeÀ jepe³eesie
keÀer meyemes yeæ[er efJeMes<elee ³ener nw efkeÀ FmekesÀ
DeY³eeme mes meebmeeefjkeÀ Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ
peerJeve ceW mevlegueblee Deeleer nw~
Fme cenemeccesueve keÀer SkeÀ heefj®e®ee& ceW
oef#eCe DeHe´ÀerkeÀe mes he´esHesÀmej pee@ve efveefêleg,
Depexvìervee mes yenve ceesF&je ueesF& leLee ef®eueer
mes J³eJemee³eer kewÀjesefueve Jee[& ves ``³eesie mes
mechetCe& mJeemL³e SJeb meoYeeJevee'' efJe<e³e hej
Deheveer DevegYetefle kesÀ DeeOeej hej efJe®eej

efJeceMe& efkeÀ³es~
Fme meccesueve ceW cegK³e DeekeÀ<e&Ce Deemì̂sefue³ee
keÀer efkeÀce Jesvej yenve keÀe DeodYegle ³eesie [ebme
jne, efpemeceW GvneWves nþ³eesie, SsjesefyekeÌme
SJeb jepe³eesie O³eeve keÀe SkeÀ DehetJe& meceeJesMe
hémlegle keÀj oMe&keÀeW keÀes ceb$ecegiOe keÀj efo³ee~
meeLe ner DecesefjkeÀe keÀer yenve SsefuepeeyesLe
heeef[uee ves efJeée Meeeqvle Leerce hej ceOegj ieerle
iee³ee leLee Deemìŝefue³ee kesÀ [sefJe[ ves yeebmegjer
Jeeove mes meYeeieej ceW megKeo Meeeqvle keÀer
uenjW HewÀuee³eer~  
oef#eCe DecesefjkeÀe kesÀ he´K³eele cesvespecesvì
keÀvmeueìsvì kesÀve Dees[esveue ves keÀne efkeÀ
Deheveer DeebleefjkeÀ he´ke=Àefle keÀes efve³eb$eCe ceW
jKeves mes ner yeenjer he´ke=Àefle keÀes nce efve³ebef$ele
keÀj mekeÀles nQ~ ceveg<³e keÀer peye mees®e Deewj
ve]peefj³ee vekeÀejelcekeÀ ³ee J³eLe& keÀer efoMee
ceW ®euelee nw lees GmekeÀer DeebleefjkeÀ MeefÊeÀ
Deewj #ecelee keÀce nesves ueieleer nw pees efkeÀ

leveeJe, ogëKe,
DeMeeeqvle Deewj
yeerceeefj³eeW keÀe
keÀejCe yeve
peeleer nw~
]peªjle nw efkeÀ
nce Deheveer mekeÀejelcekeÀ mees®e, keÀce& Deewj
J³eJenej ceW Je=ef× uee³eW efpememes nceW mechetCe&
mJeemL³e keÀer he´eeqhle    nesieer~ GvneWves keÀne
efkeÀ Deheveer Deblejelcee kesÀ %eeve, iegCe SJeb
MeefÊeÀ³eeW kesÀ ef®evleve leLee %eeve, iegCe,
MeefÊeÀ³eeW kesÀ meeiej hejceelcee kesÀ O³eeve mes
ner nce mekeÀejelcekeÀ, mJemLe SJeb mece=×
peerJeve efJekeÀefmele keÀj mekeÀles nQ~ heeB®e
ceneÜerheeW mes Dee³es kegÀí cegK³e ³eesiee ceemìme&
keÀe Sve.[er.Sce.meer., FeqC[³eve keÀeGbefmeue
HeÀe@j keÀu®ejue efjuesMevme leLee Dev³e
ieCeceev³e he´efleeqÿle ueesieeW kesÀ Üeje neefo&keÀ
DeefYevebove efkeÀ³ee ie³ee~  

cenemeccesueve cesW ceb®eemeerve nQ ye´ïeekegÀceejer mebmLee kesÀ Dee@mì^sefue³ee leLee SefMe³ee HewmesefHeÀkeÀ osMeeW kesÀ cegK³e meb®eeuekeÀ ®eeueea ne@ie, peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%e ye´.kegÀ. efMeJeeveer, ³etjesHe eqmLele ye´ïeekegÀceejer mesJeekesÀvêeW keÀer efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. pe³ebleer,
oef#eCe DecesefjkeÀe kesÀ he´K³eele cewvespecesvì keÀvmeueìsvì kesÀve Dees[esveue leLee Dees.Deej.meer. keÀer efveoseffMekeÀe jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. DeeMee~

mekeÀejelcekeÀ mees®e ner mechetCe& mJeemL³e keÀe DeeOeej  - kesÀve Dees[esveue

Deblej Deelcee keÀer ®eee\peie mes nesiee mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve - efMeJeeveer 
vekeÀejelcekeÀ ve]peefj³ee MeefÊeÀ Deewj #ecelee keÀes keÀce keÀjlee -®eeueea ne@ie 
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SkeÀ keÀce&®eejer oerHeeJeueer keÀer ígefÆ³eeB Meg© nesles yeesueeë ``neme! ítì
ie³es, Deye lees ceewpe cemleer~ mketÀue keÀer lejn Dee@efHeÀme ceW Yeer FkeÌkeÀerme
efove keÀe JeskesÀMeve nesvee ®eeefnS''

GmekeÀer yeele megvekeÀj SkeÀ meppeve ves keÀneë ``DeHevee osMe ígÆer
efHe´³e nw~ keÀesF& ceneve veslee keÀe pevceefove Dee³es lees Yeer ígÆer Deewj
efkeÀmeer veslee keÀer DeekeÀefmcekeÀ ce=l³eg nes peeS lees Yeer ígÆer~ DeHeveer
ígÆer efHe´³elee keÀer leguevee ceW keÀesF& osMe nw keÌ³ee! megefve³es keÀe³e&efHe´³e He´pee

kewÀmeer nesveer ®eeefnS, GmekeÀe He´mebie ³eeo Dee
jne nw...''

peeHeeve ceW SkeÀ veJeefveefce&le DecesefjkeÀve
efceue keÀe DecesefjkeÀve cewvespej mej pescme kesÀ
Heeme efceue ceW keÀece keÀjves Jeeues keÀce&®eejer
SkeÀ efove Gmemes efceueves ie³es Deewj keÀneë
``mej, nce keÀece veneR keÀj mekeÀles~'' mej
pescme ves keÀneë ``keÌ³eeW?'' peeHeeveer
keÀce&®eeefj³eeW ves keÀneë ``FmeefueS efkeÀ DeeHeves

nHeÌles ceW oes efove ígÆer jKeves keÀe Ssueeve efkeÀ³ee nw!''
DecesefjkeÀve cewvespej mej pescme keÀes peeHeeveer keÀce&®eeefj³eeW kesÀ Þece keÀer
YeeJevee keÀe K³eeue ve Lee~ FmeefueS Gmeves keÀneë ``lees DeeHekeÀes meHleen
ceW leerve efove ígÆer ®eeefnS? nceejs DecesefjkeÀe ceW cee$e oes ner efove ígÆer
nesleer nw~''
keÀce&®eeefj³eeW ves keÀneë ``nce meHleen ceW leerve efove keÀer ígÆer veneR
®eenles~ nceW lees meHleen ceW efmeHe&À SkeÀ ner efove keÀer ígÆer ®eeefnS~
nceejs peeHeeve ceW keÀneR Hej Yeer meHleen ceW oes efove keÀer ígÆer veneR
nesleer~''
``uesefkeÀve oes efove keÀer ígÆer jKeW lees DeeHekeÀes Gmemes keÌ³ee Ssleje]pe
nw? FmeceW DeeHekeÀe vegkeÀmeeve keÌ³ee nw? Fmemes lees DeeHekeÀes ]p³eeoe
Deejece efceuesiee~ DeeHekeÀer yeele megvekeÀj cegPes DeeM®e³e& neslee nw~'' -
cewvespej ves keÀne~
keÀce&®eeefj³eeW ves SkeÀ mJej mes keÀneë ``SkeÀ efove kesÀ yeoues meHleen ceW
³eefo oes efove keÀer ígÆer jKeer peeS lees nce ueesie Deeuemeer yeve pee³eWies~
ceveg<³e mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes ígÆer kesÀ efoveeW ceW ceewpe-cemleer keÀjles,
efpememes GvekeÀe yeesPe Deewj Ke®e& yeæ{ peelee nw~ pees nceejer ÞeceMeefkeÌle
keÀes keÀce keÀjs, nceejs Hej DeeefLe&keÀ yeesPe ceW F]peeHeÀe keÀjs, Ssmeer ígefÆ³eeB
nceW veneR ®eeefnS~ nceW SkeÀ efove keÀer ner ígÆer ®eeefnS~''
peeHeeveer ueesieeW keÀer Ssmeer ÞeceYeeJevee osKe DecesefjkeÀve cewvespej mej
pescme mleyOe jn ie³es!

DeevesJeeues keÀue ceW keÀesF& ígÆerefHe´³e keÀce&®eejer ``Deejece nceeje
pevceefme× DeefOekeÀej nw'' keÀer ceebie keÀjs lees keÀesF& veF& yeele veneR!
ìsyeue Hej efvekeÀeue keÀjves keÀer jen osKeleer HeÀeFueW Fme yeele keÀes
He´ceeefCele keÀjleer nQ efkeÀ DeYeer nceejs ³eneB keÀce&®eeefj³eeW keÀe peeHeeveer
keÀce&®eeefj³eeW keÀer lejn `keÀce&v³ee³eer' yeveves keÀe Je´le uesvee yeekeÀer nw~
oerHeeJeueer ceW Iej kesÀ Üej Hej oerHe peueeles nQ, uesefkeÀve efoue ceW oerHe
peuee³es nQ keÌ³ee? oerHeeslmeJe GlmeJe leYeer yeve mekeÀlee nw, peye GmekesÀ
keÀejCe nceceW ve³ee kegÀí DeejbYe nes Deewj yeemeerHevee YemceerYetle nes~
Oece&efve<þlee(keÀÊe&J³e Heje³eCelee) Deewj keÀce&efve<þlee kesÀ oerHekeÀ keÀes
yegPeves keÀe [j veneR neslee, keÌ³eeWefkeÀ ³es oerHe ceveg<³e keÀer MegYeefve<þe ceW
YeieJeeve Üeje peuee³es oerHekeÀ nQ~ SkeÀ Mee³ej ves keÀne nw...
``HeÀevetme yevekesÀ efpemekeÀer, efnHeÀe]pele nJee keÀjs~
Jees oerHekeÀ kewÀmes yegPes, pees jesMeve Kegoe keÀjs~~''
nceejs efoue keÀe oerHekeÀ peueeves kesÀ efueS mJe³eb YeieJeeve keÀes Deevee nw,
uesefkeÀve nce He´JesMeyeboer keÀer leKleer ueieekeÀj yewþ ie³es nQ, pewmes kegÀí
ve³ee keÀjvee ner vener nw! yeemeer Heves keÀes nce vegkeÀmeeve veneR, yeefukeÀ
cegveeHeÀe ceeve uesles nQ~ efoue ceW oerHekeÀ peies lees Ëo³e mes kewÀmeer
YeeJeveelcekeÀ He´eLe&vee He´mHegÀefjì nesieer!
efoue ceW oerHe peieeves keÀer lejkeÀeryeë-
efoue ceW MegYe efve<þe yeveer jns GmekesÀ efueS...
1. cesjer ieefle Deewj He´ieefle keÀes ceQ OeJeuelee keÀer Deesj jKetbiee~
2. peerJeve ceW Deeves Jeeueer efkeÀmeer Yeer DeeHeefÊe keÀes ceQ me]pee kesÀ leewj
Hej veneR ceeve uetbiee~ 
3. cegPes F&MJej ves Fme ogefve³ee ceW yengle kegÀí efo³ee nw~ ceQ meceLe& ntB ,
Deewj oesiegvee keÀjkesÀ Gmes ®egkeÌlet keÀªbiee~
4. ceQ DeHeves Iej Deewj keÀce&#es$e keÀes Oece&#es$e yeveeGbÀiee, kegÀ©#es$e veneR~
5. cesje HeefjJeej, ³en osJe cebefoj nw~ GveceW jnves Jeeues meye ueesie
Hejceelcee kesÀ He´efleefveefOe nQ, Ssmee mecePekeÀj keÀYeer GvnW ogëKe veneR
otbiee~

meye ceewpeeW keÀer
ogefve³ee ceW ®eues ie³es!
keÀYeer meeFueWme keÀer
ogefve³ee, keÀYeer ceewpeeW
keÀer ogefve³ee, oesveeW ner
nceejs efueS nw~ Deye

SkeÀ meskesÀC[ ceW yeeyee keÀns SkeÀoce Meevle, lees
nes mekeÀles nQ vee! SkeÀ meskesÀC[ ceW yeeyee ves keÀne
Deesced Meebefle, lees Deesced Meebefle~ efHeÀj keÀnW jeme
keÀjes lees jeme keÀj ueWies! pees yeeyee keÀer Dee%ee,
Jen meskesÀC[ ceW Heeueve keÀjves Jeeues~ ³ener
He´wefkeÌìme keÀjveer nw, keÌ³eeWefkeÀ DeYeer mece³e osKees
kewÀmee vee]pegkeÀ Dee jne nw, DeYeer yeeyee efkeÀleves
mece³e mes De®eevekeÀ De®eevekeÀ Meyo yeesuelee
Lee~ De®eevekeÀ keÀe Kesue osKe efue³ee vee! Henues
mes ner yeeyee ves efoKee efo³ee efkeÀ ³en lees nesvee
ner nw~ DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe mes HeÀe@jsveme& Hetíles
Les yeeyee, Fbef[³ee JeeueeW keÀes lees keÀF& meJeeefj³eeB
nQ, ³es veneR efceuesiee lees Jees efceuesiee Jee Hewoue
Yeer Leesæ[e efkeÀ³ee lees HengB®e pee³eWies, uesefkeÀve nce
keÌ³ee keÀjWies? nce lees SjesHuesve kesÀ efyevee HengB®e
ner veneR mekeÀles~ nceejs Heeme lees Deewj keÀesF&
meJeejer veneR~ lees yeeyee ves keÀne Deiej DeeHe
³eesie³egkeÌle neWies lees DeeHekeÀe Huesve ®euesiee, Heerís
meye nesiee~ Ssmes ³eesie³egkeÌle nes pees ìef®ebie DeeJes,
Fleveer SkeÀeie´ef®eÊe DeJemLee ®eeefnS leeefkeÀ Gme
mece³e DeeHe Hejceelce FMeejs keÀes kewÀ®e keÀj
mekeWÀ~ Deewj keÀesF& yeele ³eeo veneR DeeJes yeme,
ceQ Deelcee ntB Deewj yeeyee cesjs meeLe nw~

Deepe Yeer yeeyee ves Deelcee keÀe efkeÀlevee Heeþ
Heæ{e³ee, kewÀmes, efkeÀmekeÀes Deelcee keÀes mee#eelkeÀej
keÀjeDees~ lees Kego Deelcee ªHe ceW efmLele neWies
lees otmejeW keÀes Yeer nesiee vee~ lees ®eueles-efHeÀjles
³en osKees ceQ Deelcee ntB, ³en ³eeo nw? ceQ Deelcee
³en keÀece keÀj jner ntB, ceQ Deelcee ®eue jner
ntB, ceQ Deelcee... ³en Deelcee keÀe %eeve pees nw
vee, Jen efyeukegÀue HekeÌkeÀe nes~ MeejerefjkeÀ Yeeve
yeej-yeej ³eeo ve Dee peeS, ceQ HeÀueevee ntB, ³en
efkeÀlevee peuoer ³eeo Deelee nw~ nceejs veece mes
otmejs keÀes Yeer yeguee³eWies lees Yeer keÀeve pee³esiee
efkeÀ cesjs keÀes yeguee jns nQ, Yeues otmeje nes~ lees
yee@[er-keÀe@eqvMe³eme efkeÀlevee HekeÌkeÀe nw, Ssmes ner
ceQ Deelcee ntB, ³en HekeÌkeÀe nes~ He´wefkeÌìkeÀue
Deelcee kesÀ ªHe ceW efmLele nesves keÀe DeY³eeme
nesiee leYeer Ssmes Deelcee efoKeeF& osieer~ otmejs
keÀes Yeer efoKeeF& os efkeÀ ³en Deelcee ner nw, Mejerj
efoKeeF& ner veneR osJes, Deelcee keÀe ªHe ner GvneW
keÀes efoKeeF& os~ Ssmee mece³e Dee³esiee, leYeer yeeyee
Deelcee keÀe %eeve HekeÌkeÀe keÀje jne nw~ Deewj
peye DeeeflcekeÀ ªHe ceW efmLele nesles nQ leYeer keÀe³e&
De®íe neslee nw~ DeeeflcekeÀ ªHe ceW neWies leye
lees meHeÀuelee nesieer, lees ³en DeY³eeme    ®eeefueS
meejs efove ceW~ yeer®e-yeer®e ceW osKees, Deelcee ªHe
ceW efmLele ntB? Yeues keÀece-keÀepe keÀjes, Ssmes Leesæ[s
ner keÀece veneR keÀjWies~ ceQ    Deelcee ³en keÀe³e&
keÀj jner ntB~ 
Deelcee keÀe %eeve DeYeer mes ner HekeÌkeÀe nes,
mecePees keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀj jnes nes lees ³en

mce=efle DeeJes efkeÀ ceQ Deelcee ³en keÀe³e& keÀj jner
ntB, Yeues neLe ®eueW, uesefkeÀve ceQ Deelcee ntB ³en
mce=efle ceW DeeJes~ ceQ Deelcee Fve neLeeW mes ³en
keÀj jner ntB, Flevee Deelcee keÀe %eeve HekeÌkeÀe
nes~ Megª-Megª ceW yeeyee ves nceW mee#eelkeÀej ceW
Ssmes yengle ¢M³e efoKee³es efkeÀ nce yenveeW Hej
DeMeg× ¢ef<ì JeeueeW keÀer yegjer ve]pej Heæ[er Deewj
nce De¢M³e ueeFì-ueeFì efoKeeF& efo³es, lees
Jees kewÀmes Yeeie ie³es Deewj nceejer mesHeÌìer ngF&~
lees DeYe Yeer yegjer ¢ef<ì mes osKeves JeeueeW keÀes
nceeje ³en Mejerj efoKeeF& veneR osJes, Fleveer
DeeeflcekeÀ ¢ef<ì HekeÌkeÀer ®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ DeYeer
osKees mece³e He´efle mece³e keÀesF& ve keÀesF& Ssmeer
Ieìvee³eW nes jner nQ~ yenveeW Hej kewÀmes-kewÀmes
Del³ee®eej nes jns nQ~ v³et]pe ceW Deelee jnlee nw
vee efkeÀ ³en ngDee...Jen ngDee? ieJeve&ceWì keÀe
HeefyuekeÀ ceeveleer lees nw veneR FmeerefueS yeeyee
keÀnles nQ, mece³e yengle Kejeye Dee³esiee pees
mebmkeÀej neWies Jees yeenj Dee³esiee~ lees DeepekeÀue
kesÀ mebmkeÀej nQ ner keÌ³ee? FmekesÀ efueS yeeyee
keÀnles nQ, Ssmes ìeFce Hej ceQ DeMejerjer Deelcee
ntB ³ener efoKeeF& os, lees Flevee DeMejerjerHeve keÀe
DeY³eeme ®eeefnS, pees GvnW Deelcee keÀe ªHe
efoKeeF& os, Yeemevee DeeJes, ³en Deelcee yeesue
jner nw, Deelcee efoKeeF& os jner nw, Flevee
DeY³eeme nceeje HekeÌkeÀe nes~ yeeyee mee#eelkeÀej
veneR keÀnlee nw uesefkeÀve mJeªHe Ssmee nes pees
GvekeÀes Deelcee ner efoKeeF& os, cemlekeÀ mes ueeFì
efoKeeF& os, Flevee DeY³eeme nes~

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

mee#eer neskeÀjkesÀ Deheves keÀes osKees~ pewmes nce
meye ³eneB mee#eer neskeÀj yew"s nQ~ yeeyee Deheveer
mekeÀeMe os jne nw~ me®®eeF&, Òesce Yejer mekeÀeMe,
®eejes Deesj ueeFì ceeFì Dehevee keÀece keÀj jner
nw~ nce lees yew"s nQ~ ncekeÀes efmeHe&À ueeFì jnvee
nw, ueeFì jnves mes, DeMejerjer yevekeÀj jnves mes
yengle De®íe ueielee nw~ ³eneB ner yew"s jnW Ssmeer
efoue keÀjleer nw~ MeeefvleJeve ceW yew"s mee#eer nes
keÀjkesÀ osKeles nQ lees ueielee nw efkeÀ Ssmee mLeeve
efJeée ceW keÀneR veneR nw~ ³eneB mes Jee³eyeśMeve efJeée
ceW pee jns nQ~ JeneB keÀer Deelcee³eW Dee keÀjkesÀ
ncekeÀes ³en DevegYeJe yelee jner nQ~ ³eneB Ssmee
mebie"ve keÀe Jee³egceC[ue nw pees meyekeÀes keÀefMeMe
(KeQ®e) nesleer nw FmeefueS peneB nceeje ceve
nesiee, JeneB nceeje leve nesiee~ ceve efye®eeje
yeæ[e De®íe KegMe nes ie³ee, YeìkeÀvee íesæ[
efo³ee~ 
Deiej Jees efMeJe Yeesuee YeieJeeve nw lees GmekesÀ
ye®®es Yeer keÀce veneR nQ, nce Yeer Yeesues nQ~ yeeyee
pees kegÀí nw DeehekeÀe nw, cesjs heeme kegÀí veneR
nw~ meHesÀo keÀheæ[e Keermee Keeueer... efHeÀj Yeer
osKees, yeeyee ncekeÀes meejs efJeée keÀe ceeefuekeÀ
yevee jne nw~ yeeyee keÀer keÀceeue nw ³ee mebiece³egie
keÀer ceefncee yengle nw! Ssmee mece³e meejs keÀuhe
ceW ®e¬eÀ ceW SkeÀ ner yeej Deelee nw~ DeYeer
efkeÀleveer De®íer-De®íer yeeleW yeeyee cegjefue³eeW
ceW jes]pe nceW megveelee nw, efpeme keÀejCe mece³e
keÀer, mLeeve keÀer Jewu³et nes ie³eer nw~ %eeve Yeer
yengle yeæ[e uecyee ®eewæ[e veneR nw, efmecheue nw~

efMeJeyeeyee ye´ïeeyeeyee kesÀ jLe Üeje ncekeÀes
Yeer Deheves pewmee efJekeÀcee&peerle, keÀcee&leerle Deewj
DeJ³ekeÌle yevee jns nQ FmeefueS Leesæ[e Yeer keÀYeer
Yetue mes Yeer J³eLe& mebkeÀuhe veneR Dee mekeÀlee nw~
Deiej Deelee nes lees DeYeer-DeYeer efye®eejs keÀes
ígÆer oes~ keÌ³ee HeÀerue keÀjles nes? Jeen yeeyee
Jeen! yeeyee Deeheves ncekeÀes Deheveer Fleveer MeefkeÌle
oer nw, MeefkeÌle yeeyee keÀer nw hej keÀece nceejs
Thej keÀj jner nw~ Ssmes HeÀerue neslee nw vee~
yeeyee keÀes Yeer ³en veMee nw DeYeer pees keÀece
keÀjlee ntB, meejs keÀuhe ceW veneR keÀjlee ntB~ yeeyee
efkeÀlevee De®íe keÀece keÀjlee nw, nce ye®®es
keÀnles nQ Jeen yeeyee Jeen! yeeyee keÀnles nQ Jeen
ye®®es Jeen! ³en megveles Deewj keÀnles yeehe Deewj
ye®®es oesveeW KegMe nes peeles nQ, ®esnje ®ecekeÀ
peelee nw~ 
yeeyee ves nceejs efue³es HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee
yeveekesÀ jKeer nw, ye®®es legce JeneB ner jnes~ peye
Ssmee kegÀí veer®es osKees vee, lees ®eues peeDees
Thej~ ³eneB veer®es keÀneB jnWies keÌ³eeWefkeÀ Deye
Oejleer hej heeBJe jKeves keÀe mece³e veneR nw~ Deewj
%eeve ceW Deeves mes peerJeve ceW yeæ[er je@³euìer Deewj
jer³euìer Dee ie³eer nw, efj³eueeF]pesMeve mes~ mee#eer
nes keÀjkesÀ osKeves keÀer pees yeeyee ves DeYeer ì^seEveie
oer nw pewmesefkeÀ ceQ legcnejs meeLe ntB, lees yeeyee
cesje meeLeer nw, ³en yengle De®íe DevegYeJe nw~
efHeÀj keÀnlee nw meeLe Yeues jnes hej mee#eer nes
peeDees~ pees Dee%ee efceues peer yeeyee, neB yeeyee
keÀnles Deewj keÀjles ®euees, lees Fpeer jepe³eesie

nw, cesnvele veneR nw~
yeeyee keÀes Yeer nceejs
Thej yengle h³eej nw
Deewj ncekeÀes Yeer
yengle h³eej nw~
Deeheme ceW meeLe jnles
Yeer v³eejs jnes lees SkeÀ
oes mes h³eej efceuesiee~ v³eejs nQ lees h³eejs nQ vee~
meYeer Deeheme ceW Ssmes SkeÀ oes keÀes h³eej mes osKeles
h³eej keÀjes, lees meYeer kesÀ efoue mes Jeen js Jeen!
efvekeÀuelee nw lees De®íe ueielee nw keÌ³eeWefkeÀ %eeve
pees nw Jees ³eesie³egkeÌle yeveelee nw~ OeejCee hej
O³eeve eEKe®eJeelee nw efHeÀj GmeceW mesJee meceeF&
heæ[er nw~ mesJee ceW Ssmes veneR efye]peer nes peeDees,
pees heg©<eeLe& ceW Deueyesues Jee megmle nes peeDees~
mesJee Yeei³e nw~ yeeyee ves yengle De®íe mesJee keÀe
®eebme efo³ee nw~ ogefve³ee kesÀ nj keÀesves ceW kewÀmes
yeeyee mesJee keÀje jne nw~ mesJee keÌ³ee nw? ns
Deelcee legce keÀewve nes, efkeÀmekeÀer nes Deewj keÌ³ee
keÀj jner nes? yeme~ menpe nw~ DeeOeekeÀuhe lees
kegÀí Yeer cesnvele veneR keÀjWies~
mele³egie ceW met³e&JebMeer megKe mes jnWies~ GmekesÀ
henues DeYeer lees ye´eïeCe nQ, yeeyee kesÀ ye®®es
ye´eïeCe nQ FmeefueS nceejer ves®ej pees nw vee Jen
Dee@[eavejer ceveg<³eeW pewmeer veneR nw keÌ³eeWefkeÀ efoue
Deewj efoceeie ceW nw efkeÀ JewkegÀC" ceW peeves mes henues
hejceOeece MeeefvleOeece ceW peevee nw~ ³eneB Flevee
De®íe heg©<eeLe& efkeÀ³ee, megKeOeece ceW Leesæ[sner
³en heg©<eeLe& keÀjWies~

oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe

He´JesMeyeboer keÀer leKleer nìeSB ...megketÀve HeeSB

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej

DeeeqlcekeÀ mJeªHe ceW jnves keÀe DeY³eeme ner mesHeÌìer keÀe meeOeve

efj³eueeF]pesMeve mes je@³euìer Deewj jer³euìer 
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Jewmes lees Deeuem³e keÀer efieveleer cetueleë HeeB®e
efJekeÀejeW ceW veneR keÀer peeleer nw, Hejvleg FmekeÀer
ceejkeÀ #ecelee Fleveer nw efkeÀ ³en efyevee efkeÀmeer
yee¿e GlHe´sjkeÀ kesÀ Jew®eeefjkeÀ HeefjefmLeefle³eeW keÀes
DeeOeej yevee keÀj Yeer ®egHe®eeHe Deemeve pecee ueslee
nw~ GmekesÀ He´JesMe nesves kesÀ ceesìs leewj Hej HeeB®e
keÀejCe nQ - JeeleeJejCe, ue#³enerve      peerJeve,
efJeke=Àle mebmkeÀej, jesieie´mle Mejerj Deewj DeMeg×
Yeespeve~ 
JeeleeJejCe - efJekeÀefmele osMeeW ceW ceveg<³e
Deeuem³e jefnle nes keÀe³e& keÀjves ceW pegìs jnles
nQ~ peyeefkeÀ efHeíæ[s osMeeW ceW keÀe³e& kesÀ oewjeve
Deeuem³e Deece yeele nw~ meeceeefpekeÀ JeeleeJejCe
keÀe ceve Hej He´YeeJe Heæ[lee nw~ nce osKeles nQ efkeÀ
mejkeÀejer efJeYeeie keÀe keÀesF& Deeuem³eie´mle
keÀce&®eejer peye efkeÀmeer keÀejCe mes iewj mejkeÀejer
efJeYeeie ceW keÀe³e& Hej ueielee nw lees GmekeÀer
keÀe³e&Mewueer ceWs mes Deeuem³e iee³eye nes peelee nw
keÌ³eeWefkeÀ peneB Jen keÀe³e& keÀj jne nw Gme
JeeleeJejCe ceW ner Deeuem³e veneR nw~ FmeefueS
pewmee HeefjJesMe Jewmee HeefjJele&ve~ 
ue#³enerve peerJeve - ue#³e GvcegKe peerJeve nes
lees MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ MeefkeÌle³eeB Gme ue#³e
keÀes meeOeves ceW þesme He´³eeme keÀj Heeleer nQ Hejvleg
ue#³enerve ceveg<³e keÀe ceve DeveskeÀ efoMeeDeeW ceW
YeìkeÀlee jnlee nw~ Fmemes efvejeMee Je
DeueyesueeHeve Deelee nw pees efkeÀ Deeuem³e kesÀ
He´JesMe Üej kesÀ oes Heuues nQ~ Hejer#eeLeea nes ³ee
He´³eesieeW Je DevegmebOeeve cesb ceMeietue Jew%eeefvekeÀ,
oesveeW ner Deeuem³e mes Hejs nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ DeHeves
ue#³e kesÀ He´efle meceefHe&&le jnkeÀj Jes efJekeÀejeW mes
ye®es jnles nQ~ 
mebmkeÀej - keÀesF& Yeer efJeke=Àefle ceveg<³e keÀes mece³e-
He´´efle-mece³e DeHeves JeMeerYetle keÀj meeceev³e Je
mJeeYeeefJekeÀ efmLeefle mes veer®es efiejeleer jnleer nw~
Fmemes ceeveefmekeÀ Tpee& keÀe DeHeJ³e³e neslee nw
Deewj Depe&ve neslee nw Deeuem³e keÀe~ efJekeÀej ceve
ceW iueeefve Deewj Mejerj kesÀ mJeemL³e keÀer neefve
keÀj ceve Je Mejerj keÀes yeesefPeue keÀj osles nQ
efpemekeÀer DeefYeJ³eefkeÌle efHeÀj Deeuem³e kesÀ ªHe
ceW nesleer nw~ Deleë cegK³e HeeB®e efJekeÀej Deewj
GvekesÀ DebMe Yeer Deeuem³e kesÀ keÀejCe nQ~
jesieie´mle Mejerj - jesieer Mejerj SkeÀ lejHeÀ lees
jesie kesÀ peerJeeCegDeeW mes petPelee jnlee nw Deewj
otmejer lejHeÀ Mejerj ceW [eueer pee jner efJeefYevve
oJeeF³eeW kesÀ og<HéYeeJe mes petPelee nw~ Fmemes keÀeHeÀer
Tpee& ve<ì nesleer nw Deewj ceeveefmekeÀ Je MeejerefjkeÀ
efke´À³eeMeeruelee nsleg DeeJeM³ekeÀ Tpee& keÀe mebkeÀì
Keæ[e nes peelee nw~ Fmemes efHeÀj Deeuem³e keÀe
Deevee mJeeYeeefJekeÀ ner nw~ 
DeMeg× Je leeceefmekeÀ Yeespeve - Ssmes Yeespeve
keÀes He®eeves ceW Mejerj keÀes DeefleefjkeÌle cesnvele
keÀjveer Heæ[leer nw efpemeceW keÀeHeÀer Tpee& Ke®e& nesleer
nw~ Ssmee Yeespeve Mejerj keÀes leeceefmekeÀ Je keÀce
MeefkeÌleoe³ekeÀ lelJe ner He´eHle keÀjelee nw efpevekeÀe
ceve Hej otef<ele HéYeeJe Heæ[lee nw~ Fme HékeÀej leve,
ceve Je mJeemL³e ªHeer Oeve, leerveeW Tpee& mebkeÀì
mes petPeles ngS Deeuem³e ªHeer meceeOeeve keÀes
DeHeveeves Hej efJeJeMe nes peeles nQ~ 
FvekesÀ DeueeJee Deeuem³e kesÀ Dev³e keÀejCe Yeer
nQ pewmes efkeÀ `efveleevle yesefHeÀke´Àer', `ef]peccesoeefj³eeW
Je keÀÊe&J³eeW kesÀ He´efle DeveefYe%elee', `yes©Keer ³ee
yesmecePeer', `veMeerues HeoeLeeW& keÀe mesJeve',

`Deefve³eefcele efove®e³ee&', `peerJeve kesÀ He´efle
efvejeMeepevekeÀ ¢ef<ìkeÀesCe', `nerve YeeJevee'
Fl³eeefo~ Deeuem³e ceeveefmekeÀ DeJemLee kesÀ
Devegmeej GlHevve neslee nw~ ³eÐeefHe ceve Deewj
Mejerj, oesveeW SkeÀ-otmejs keÀes He´YeeefJele keÀjles nQ
Hejvleg Mejerj kesÀ He´YeeJe mes GlHevve Deeuem³e keÀes
Deeuem³e keÀer yepee³e `LekeÀeve' keÀnvee mener
nesiee~ 
Deelcee Mejerj Hej Meemeve keÀjleer nw Deewj Mejerj
Deelcee kesÀ mebkeÀuHeeW ³ee DeeosMeeW kesÀ Devegmeej
efke´À³eeMeerue neslee nw~ Mejerj jeef$e ceW efJeÞeece Je
efove ceW Þece (keÀce&) keÀjves keÀe DeY³emle neslee
nw, Hejvlegg efpeme mece³e Deeuem³e kesÀ He´YeeJe mes
Deelcee efveæ{eue ³ee DeHe´YeeJeer efmLeefle ceW Dee
peeleer nw leye Mejerj keÀes ve lees efJeÞeece keÀjles
yevelee nw Deewj ve ner keÀe³e& keÀjles yevelee nw~ 

efpeme He´keÀej efkeÀmeer Yeer Jeenve ³ee ueesns kesÀ
GHekeÀjCe keÀes pebie ueieves mes ye®eeves kesÀ efueS
Gme Hej He´eFcej, HeWì, jbie-jesieve Deeefo keÀjvee
]peªjer neslee nw, Gmeer HékeÀej Mejerj ªHeer Jeenve
keÀes Deeuem³e ªHeer pebie mes ye®eeves kesÀ efueS
Deelcee keÀes Gcebie-Glmeen, efveM®e³e, keÀe³e& kesÀ
He´efle lelHejlee, ueieve pewmeer Deeuem³ejesOekeÀ
OeejCeeDeeW mes YejHetj jKevee pe]ªjer neslee nw~
ceveg<³e peye Gcebie-Glmeen ceW neslee nw lees GmekesÀ
ceefmle<keÀ ceW YejHetj jkeÌle leerJe´ ieefle mes Dee jne
neslee nw, Hejvleg Goj ceW Yeespeve Heæ[les ner jkeÌle
keÀer Jen YejHetjlee, leerJe´lee, DeceeMe³e ceW SJeb
FmekesÀ Deeme-Heeme nes peeleer nw~ Fmemes ceveg<³e
ceW Deeuem³e kesÀ ue#eCe Dee peeles nQ, Hejvleg
JeemleJe ceW ³en Deeuem³e veneR nw~ efpeme He´keÀej
efJeÐegle Tpee& keÀer keÀceer mes efveHeìves kesÀ efueS SkeÀ
efveefM®ele mLeeve Deewj mece³e Hej GmekeÀes keÀeì
keÀj otmejs mLeeve Hej DeeHetefle& keÀer peeleer nw, Gmeer
He´keÀej ceefmle<keÀ ceW pee jns DeefleefjkeÌle jkeÌle
keÀes DeceeMe³e ceW Dee³es Yeespeve keÀes He®eeves nsleg
Yespe efo³ee peelee nw~ 
ceve mebkeÀuHe lees yeæ[s De®ís-De®ís keÀjlee nw
Hejvleg Gve mebkeÀuHeeW keÀes meekeÀej keÀjves ceW Mejerj
efHeíæ[ peelee nw Deewj keÀce&-³eesie keÀe meblegueve ve
nesves mes GHeueefyOe Je Meeefvle He´eHle veneR nes Heeleer~
FmekeÀe keÀejCe nw keÀe³e& kesÀ He´efle efveM®e³e keÀer
keÀceer ³ee ceve keÀe J³eLe& YeìkeÀvee~ FmekesÀ efueS
ceeveefmekeÀ SkeÀeie´lee DeeJeM³ekeÀ nw~ ceeveefmekeÀ
SkeÀeiélee kesÀ efueS SkeÀ meJe&MeefkeÌleJeeve Hejceelcee
efMeJe mes ³eesie ueieevee keÀeHeÀer mene³ekeÀ nw, Hejvleg
FmekesÀ efueS Hejceelcee keÀe ³eLeeLe& Heefj®e³e SJeb
³eesie ueieeves keÀer efJeefOe keÀe %eeve nesvee ]peªjer
nw~ DeeO³eeeflcekeÀ %eeve Deewj FmekeÀe mener
GHe³eesie ner Deeuem³e keÀes otj Yeiee mekeÀlee nw~ 
keÀesF& Yeer ceveg<³e peeveles-yetPeles Deeuem³e ceW veneR
jnvee ®eenlee, Hejvleg efHeÀj Yeer keÀce ³ee ]p³eeoe,
Deeuem³e mes ueieYeie meYeer He´YeeefJele efoKeeF&
Heæ[les nQ~ Ssmee FmeefueS nw keÌ³eeWefkeÀ Deeuem³e keÀer
Deefle met#ce He´JesMelee mebmkeÀej kesÀ ªHe ceW nes ieF&
nw~ J³eLe& yeeleeW kesÀ ef®ebleve mes ceeveefmekeÀ Tpee&
ceW keÀceer Dee peeleer nw pees ceve keÀes efJejece ³ee
efJeÞeece oskeÀj HegveëHe´eHle keÀer pee mekeÀleer nw~
J³eLe& ef®evleve cesb YeìkeÀ jns ceve keÀes Deeuem³e
ceW peekeÀj efJeÞeece keÀjves keÀe ceewkeÀe efceuelee nw
leeefkeÀ Hegveë lejes-lee]pee nes mekesÀ~ ceve kesÀ efJeÞeece
keÀer oes efJeefOe³eeB nQ- efveêe Deewj Deeuem³e~
Deeuem³e DemJeeYeeefJekeÀ, DeHe´eke=ÀeflekeÀ Deewj

leeceefmekeÀ efJeefOe nw~ Fmemes, `Deeuem³e-Je=efÊe'
yeveleer nw, pees efHeÀj mebmkeÀej ceW HeefjJeefle&le neskeÀj
`peer keÀe pebpeeue' yeve peeleer nw~ Deeuem³e mes
ogue&Ye ceeveefmekeÀ MeefkeÌle³eeW, DeefYeJ³eefkeÌle³eeW Deewj
#eceleeDeeW Hej ie´nCe ueie keÀj ceeveJe peerJeve
HeMeg-legu³e yeve peelee nw~
Deeuem³e keÀe efJekeÀej keQÀmejie´mle keÀesefMekeÀeDeeW
keÀer lejn nw efpevnW nìe³ee ³ee ceeje veneR peelee
yeefukeÀ peuee³ee peelee nw~ ³eesie-Deefive keÀer
He´®eb[lee Deeuem³e ªHeer keQÀmej keÀes peuee keÀj
Yemce keÀj osleer nw~ Hejvleg efpeme He´keÀej
keQÀmejie´mle DekesÀueer keÀesefMekeÀe ³eefo Mejerj ceW
jn peeleer nw lees Hegveë efJekeÀjeue ªHe ceW He´keÀì
nes peeleer nw, Gmeer He´´keÀej, ³eefo Deeuem³e kesÀ
]penjerues, ceerþs-Heve keÀe DebMe mce=efle ceW jn ie³ee
lees ³en Hegveë DeHeves JebMe keÀes He´keÀì keÀj oslee
nw~ Deleë ³eesie keÀer Deefive Deewj ueieve keÀer
He´®eb[lee efvel³e keÀe³ece jns~ 
Glmeen, yenles ngS efvece&ue peue kesÀ meceeve nw
Deewj Deeuem³e ©kesÀ ngS iebos peue keÀer lejn~
Glmeen keÀe peue Deeuem³e kesÀ ceue keÀes yeneves
ceW me#ece nw~ Deleë efvece&ue yeveves kesÀ efueS
F&MJejer³e %eeve He´eHle keÀj Gme Hej Deceue keÀjvee
neslee nw~ leye ner ceue kesÀ THej keÀceue efKeue
Heelee nw~ Glmeen GveceW neslee nw pees nesueernbme
kesÀ meceeve yeerleer yeeleeW ceW mes J³eLe& keÀes íesæ[
meceLe& yeeleeW keÀes ®egieles nQ Deewj efJe®eejles nQ~
nj keÀe³e& keÀes efJeMJeemeHetJe&keÀ, ueieve mes keÀjvee
peeveles nQ~ meJe& kesÀ He´efle keÀu³eeCe keÀer YeeJevee
jKeles nQ~ Glmeener J³eefkeÌle keÀer MeejerefjkeÀ
Fefvê³eeB SJeb meYeer Debie-He´l³ebie, ceve-yegef× kesÀ
DeOeerve nesles nQ, peyeefkeÀ Deeuemeer J³eefkeÌle ceW ³es
mebmkeÀej kesÀ DeOeerve nesles nQ Deewj Mejerj Üeje
HetJe& ceW Yeesies ie³es MeejerefjkeÀ megKe keÀer mce=efle GvnW
Jewmeer ner efke´À³ee³eW keÀjves keÀes Heśefjle keÀjleer jnleer
nw~ Glmeener ceveg<³e YeefJe<³e Je ue#³e keÀes yegef×
ceW jKekeÀj Jele&ceeve ceW peerlee nw, Hejvleg Deeuemeer
ceveg<³e, ieg]pejs-mece³e Je ieg]pejs MeejerefjkeÀ megKe
keÀes mce=efle ceW jKekeÀj YetlekeÀeue mes yeenj veneR
efvekeÀue Heelee~ GmeceW DevegYeJe MeefkeÌle keÀe mLeeve
DekeÀce&C³elee keÀer iueeefve, F®íe MeefkeÌle keÀe
mLeeve mebMe³e Je ogefJeOee Deewj keÀuHevee MeefkeÌle
keÀe mLeeve efvejeMee ues uesleer nw~ 
efkeÀmeer Yeer ceMeerve keÀer #ecelee GmekesÀ efvecee&lee
Üeje yelee oer peeleer nw Deewj Jen ceMeerve SkeÀ
efveefM®ele efJeÐegle MeefkeÌle keÀe GHe³eesie keÀjleer nw,
Hejvleg ceveg<³e keÀer G®®elece #ecelee keÀe Kegueemee
FmekesÀ efvecee&lee ves keÀYeer veneR efkeÀ³ee nw Deewj
FmekeÀes ceeveefmekeÀ efJeÐegle MeefkeÌle keÀes yeæ{eves keÀer
Hetjer ítì nw~ Deiej ceeveefmekeÀ MeefkeÌle³eeW kesÀ leej
meerOes-meerOes meJe&MeefkeÌleJeeve, MeefkeÌleHegbpe Hejceelcee
efMeJe mes peesæ[ efue³es pee³eW lees efHeÀj DeeO³eeeflcekeÀ
iegCeeW Deewj MeefkeÌle³eeW keÀe HéJeen Je HéYeeJe Jele&ceeve
peerJeve keÀes ner veneR yeefukeÀ Deeies kesÀ keÀF& pevceeW
keÀes Yeer efoJ³e Deewj #eceleeJeeve yevee oslee nw~ 
Deeuem³e keÀer leguevee ®etns mes keÀer pee mekeÀleer nw
pees HeBtÀkeÀ ceej-ceej keÀj keÀeìlee nw Deewj oo&
(vegkeÀmeeve) keÀe Helee Yeer veneR ueieves oslee~ Deepe
³en Deeuem³e ªHeer ®etne efJeMJe kesÀ meJe&Þes<þ
peerJe `ceveg<³e' Hej meJeej nw, Hejvleg ieCesMe kesÀ
meceeve peye %eeveer Je efJeIve-efJeveeMekeÀ efmLeefle
He´eHle keÀj ueer peeleer nw lees `Deeuem³e' keÀe ®etne
`meJeej' mes `meJeejer' yeve peelee nw~ 

Deeuem³e pees ceQves Heeuee...
jepe³eesieer ye´.kegÀ met³e&,ceeGCì Deeyet

oermee-iegpe.~ ceneefMeJejeef$e kesÀ DeJemej Hej kesÀkeÀ keÀeìves mes HetJe& F&MJejer³e
mce=efle ceW [e@. jepegue,efHe´vmeerHeue,uee@ keÀe@uespe Sb[ yeer.pes.Heer. ceefnuee cees®ee&
meom³e, ye´.kegÀ. megjsKee, ye´.kegÀ. nmegceefle leLee Dev³e~

íesìe GosHegj-iegpe.~ ceefnuee efoJeme Hej Dee³eesefpele `ceefnuee peeie=efle keÀe³e&ke´Àce'
ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS cenejeveer leveJeerj peer, ye´.kegÀ. ieerlee,meye]peesve
meb®eeefuekeÀe,veJemeejer, DeuHee Meen,HetJe& HécegKe,veiej mesJee meove, efcevee#eer Heb[³ee,efpeuee
ceefnuee megj#ee meefceefle meom³e, ceervee jeþJee,keÀe@Heexjsìj,veiej mesJee meove, Deejleer
®eewneve,meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀlee&, ®eslevee cesJeeæ[e,meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀlee&, meeOJeer Fvog
osJeer, ye´.kegÀ. ceesefvekeÀe leLee ye´.kegÀ. ieerlee~ 

keÀ[HHee~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS
Þeerceleer mJeCe&uelee,Sce.F&.Dees., Þeerceleer megyyeeue#ceer,ìer.[er.Heer. Heeìea Jegcesvme
Hésmeer[Wì, Þeerceleer ÞeerkeÀevleccee,ceefnuee ceb[ueer Hésmeer[Wì, Þeerceleer    keÀ©Ceccee,ceefnuee
ceb[ueer meskes´Àì^er, Þeerceleer efMeJe kegÀceejer, ye´.kegÀ. ieerlee, ye´.kegÀ. He´oerHee leLee Dev³e~

cegcyeF&-yeesjerJeueer~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme Hej Dee³eesefpele ̀ veejer mebmke=Àefle
keÀer mebj#ekeÀ' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS Deefcelee
veebefie³ee,ìer.Jeer. Sb[ efHeÀuce Deeefì&mì, SsMJe³ee& Hebef[le,efmebiej,Fbef[³ee]pe iee@ì
ìwueWì, Þeerceleer meble,efHe´vmeerHeue,ieesKeues keÀe@uespe leLee ye´.kegÀ. efoJ³eHe´Yee~

Oecelejer-í.ie.~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme Hej Dee³eesefpele `meKeer efceveer
cewjeLeve' keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS [e@. [er. He´mevvee,Jesìvejer
mepe&ve je³eHegj, ceerlee HeJeej,[er.Sme.Heer.~ mejuee pewve,DeO³e#e,efveë<ekeÌlepeve
Dee³eesie, meefjlee oes<eer,DeO³e#e,meeLe&keÀ mebmLee, Þeerceleer megefcelee HebpeJeeveer,
meom³e,jep³e ceefnuee Dee³eesie leLee ye´.kegÀ. meefjlee~

Kejieesve-ce.He´.~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW GHeefmLele nQ
ye´.kegÀ. efkeÀjCe, ieeskegÀueoeme HeefyuekeÀ mketÀue keÀer ®es³ejHeme&ve Þeerceefle meefjlee
cenepeve, osJeer ©keÌceefCe efJeÐeeue³e keÀer ®es³ejHeme&ve meueesveer jleesefj³ee, FvejJnerue
DeO³e#e kegÀmegce veercee, DeO³e#e Deefveue YeeF& iegpejeLeer leLee peerJeve yeercee efveiece
kesÀ MeeKee He´yebOekeÀ He´oerHe J³eeme~ 
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ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

leye Yeer mJeerkeÀej keÀjvee ner nw
He´Mveë- Deiej GmekeÀer ueeHejJeener nw leye efHeÀj keÌ³ee keÀjW?
GÊejë- leye Yeer iegmmee keÀjves mes keÌ³ee nesiee? ueesieeW keÀes meMekeÌle
keÀjes DeLee&led DeeHe ncesMee GvekeÀes Hee@]peerefìJe Svepeea YespeW~ DeeHe
GvekeÀes H³eej mes keÀnW~ ³en meye SkeÀ efove ceW veneR nesiee, ®eej efove
ceW veneR nesiee, Leesæ[e mece³e ueiesiee~ ³eefo DeeHe H³eej mes keÀece keÀj
jns nes, GvneWves þerkeÀ mes veneR efkeÀ³ee, keÀesF& yeele veneR, DeeHe DeHeveer
efmLejlee keÀes yevee³es jKees~ efHeÀj Yeer Gvemes Hetí uees Deewj GvekeÀer
yeeleeW keÀes Fme efJeMJeeme kesÀ meeLe mJeerkeÀej keÀjes efkeÀ Jees pees yeesue
jns nQ me®e yeesue jns nQ~ 
³eefo ceQves Gvemes Hetíe efkeÀ ³es keÀece SkeÀ IeCìs ceW nes peevee ®eeefnS
Lee, DeeHekeÀes oes IeCìs keÌ³eeW ueies? DeeHe THej mes keÀejCe yeleeles nes
efkeÀ Jees Ssmee...Ssmee.. nes ie³ee~ uesefkeÀve DeeHekeÀes Helee nw efkeÀ Gme
mece³e nceejs Deboj keÀewve meer Lee@ì ®eueleer nw? ³es Petþ yeesue jns nQ,
³es lees Ssmes ner ueeHejJeen nQ, FOej-GOej yewþkeÀj yeeleW keÀj jns
neWies~ ceQves Fme He´keÀej keÀer Svepeea efke´À³esì keÀer lees DeeHe Yeer lees Fmes
ner efjmeerJe keÀjWies vee Deewj Fme He´keÀej keÀer Svepeea DeeHeme keÀer otefj³eeW
keÀes yeæ{e osleer nw Deewj DeefJeMJeeme keÀer
YeeJevee Hewoe keÀjleer nw~ 
³eefo ceQ Ssmee keÀntb efkeÀ Dees.kesÀ. ceQ mecePe
ie³ee efkeÀ kegÀí Kejeye nes ie³ee nesiee, vees
He´e@yuece DeeHe DeHevee keÀece Hetje keÀjes~
Deiej DeeHeves Petþ yeesuee Yeer Lee, uesefkeÀve
peye DeeHekeÀes ³en mecceeve efceuesiee, lees ³es
mecceeve DeeHekeÀes Deieueer yeej Petþ yeesueves
veneR osiees~ 
³es keÀjvee Heæ[siee SkeÀ yeej, oes yeej, ome
yeej ³es keÀjvee Heæ[siee~ keÌ³eeWefkeÀ ³es keÀjves mes nceejs mebyebOe yengle ner
ce]peyetle veeRJe Hej Keæ[s neWies~ efHeÀj GmekesÀ yeeo mebYeJe ner veneR nw
efkeÀ meeceves Jeeuee DeeHemes Petþ yeesuesiee~ Deiej Deieueer yeej Jees keÀece
veneR Yeer keÀjsiee vee lees DeeHekeÀes me®e yeesuesiee efkeÀ Helee nw mej Deepe
cesje cet[ ner veneR keÀj jne Lee keÀece keÀjves kesÀ efueS, FmeefueS nce
keÀece veneR keÀj jns nQ ³ee nes mekeÀlee nw efkeÀ Jees DeeHekeÀes HeÀesve keÀjkesÀ
yeesues efkeÀ mej Deepe ceQ veneR Dee mekeÀlee ntB, yeele ³en nw efkeÀ cesjer
Helveer yeerceej nw, cesjs ye®®es yeerceej nQ~ Deye nceejs jJew³es keÀer Jepen
mes otmejs ueesie Petþ yeesueles nQ, keÀejCe osles nQ, ³es keÌ³ee efjuesMeveefMeHe
nw, peneb nce Deemeeveer mes SkeÀ-otmejs keÀes HeÀesve keÀjkesÀ Petþ yeesue
jns nQ, kegÀí Yeer ieuele keÀn jns nQ keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ meeceves mes
pees peJeeye Dee³esiee, Jees veneR Dee³esiee~ 
Deiej DeeHe Svepeea He´Jeeefnle keÀjves keÀer keÀuee keÀes mecePe ie³es lees
DeeHekeÀes ceeuetce nesvee ®eeefnS efkeÀ Hee@]peerefìJe Svepeea keÀe efj]peuì
ncesMee Hee@]peerefìJe ner neslee nw~ neB, cesjs GÎsM³e ceW keÀneR keÀesF& MekeÀ
nw, DeefJeMJeeme nw, lees GmekeÀe efj]peuì Yeer, keÀF& yeej ³es nes mekeÀlee
nw efkeÀ nce THej mes keÀnles neW efkeÀ ®euees keÀesF& yeele veneR, ceQ mecePe
ie³ee Deewj efHeÀj nce Deboj mes kegÀí Deewj mees®eles nQ~ efHeÀj nce DeeMee
keÀjles nQ efkeÀ meeceves Jeeuee efJeMJeemeHee$e yeves~ Jees efJeMJeemeHee$e veneR
yevesiee, keÌ³eeWefkeÀ ceQves Gme Hej efJeMJeeme veneR efkeÀ³ee~ 
He´Mveë- DeYeer lees DeeHeves ³es keÀne efkeÀ Deiej DeeHekeÀes Helee Yeer nw
efkeÀ Jees Petþ yeesue jne nw leye Yeer keÌ³ee nce Gmes mJeerkeÀej keÀj ueW? 
GÊejë- leye Yeer Gmes DeeHe mJeerkeÀej keÀjes efkeÀ peye DeeHe GmekeÀes
mJeerke=Àefle keÀer Svepeea Yespeesies, leye Jees DeHeves Gme vesiesefìJe Lee@ì mes
yeenj efvekeÀue Dee³esiee~ ceeve uees cesjs ceve ceW kegÀí efveiesefìJe nw Deewj
cegPes FmekeÀes Kelce keÀjvee nw, HewjWì keÀes ye®®es kesÀ meeLe keÌ³ee keÀjvee
nw, meerefve³ej keÀes DeHeves petefve³ej kesÀ meeLe keÌ³ee keÀjvee nw? efmeHe&À
GmekesÀ Deboj keÀer vesiesefìefJeìer keÀes Kelce keÀjvee nw~ DeYeer lekeÀ nce
keÌ³ee keÀjles Les efkeÀ vesiesefìJe keÀes vesiesefìJe Yespeles Les~ efHeÀj vesiesefìJe
mes nceW vesiesefìJe ner efceuelee Lee~ Henues Gmeves Petþ yeesuee, efHeÀj ceQves
Gmes [ebìe, Gmes De®íe veneR ueiee, efHeÀj Gmeves Jees Yespee, efHeÀj
Gmeves cesjer Deuees®evee keÀer, ceQves GmekesÀ yeejs ceW Deewj GmekeÀes iegmmes
mes yeesuee, Fmemes keÌ³ee ngDee? nce keÌ³ee keÀnWies Fmemes nce DeHeves
mebyebOeeW keÀes megOeej jns nQ ³ee efyeieeæ[ jns nQ? - ke´ÀceMeë

ieleebkeÀ mess Deeies...

ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

mJeemL³e
Debietj mes ³eeodoeMle De®íer nesieer...

Fve ®eer]peeW kesÀ mesJeve mes keÀF& 
lejn kesÀ ueeYe

ceìjë Hee®eve þerkeÀ keÀj osiee
ceìj Keeves mes Hee®eve keÀer ieefle
efve³eefcele nes
peeleer nw~
³en Mejerj
ceW 
keÀesuesmì^e@ue
veneR yeæ{ves oslee nw~ 
Dee@efmì³eesHeesjesefmeme kesÀ jesie efpemeceW
nef·³eeW keÀe ®etje nesves ueielee nw, kesÀ
efKeueeHeÀ ceìj He´YeeJeer {bie mes keÀece
keÀjlee nw~ meeLe ner ³en keQÀmej mes
ueæ[ves ceW Yeer He´YeeJeer {bie mes keÀece
keÀjlee nw~
meeQHeÀ ë efJeìeefceve keÀer keÀceer

nesieer otj
e fJeìee fceve
keÀer keÀceer nw
lees meeQHeÀ
keÀe 
e f v e ³ e e f c e l e
mesJeve efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Flevee
ner veneR, Fmemes DeeBKeeW keÀer jesMeveer
les]pe nesieer~ iewme Je keÀype mes jenle
efceuesieer~ Ketve meeHeÀ keÀjves kesÀ meeLe
FmekesÀ efve³eefcele mesJeve mes lJe®ee
ocekeÀves ueiesieer~ neLe-HewjeW keÀer
peueve keÀer efMekeÀe³ele nes lees ³en
jenle osieer~ FmekesÀ Fleves HeÀe³eos
FmeefueS nQ keÌ³eeWefkeÀ efJeìeefceve S,
yeer keÀe@cHueskeÌme, efJeìeefceve F& Deewj
efJeìeefceve meer meYeer neslee nw~ FmekesÀ
DeueeJee kewÀefuMe³ece, Dee³ejve Deewj
HeesìwefMe³ece pewmes lelJe HeeS peeles nQ~

lespeHeÊee ë Fmlesceeue mes lJe®ee
®ecekesÀieer
³eefo lJe®ee
keÀes megboj
j K e v e e
®eenles nQ
lees Keeves kesÀ
meeLe lespeHeÊes keÀe Fmlesceeue efkeÀ³ee
keÀerefpeS~ meeceev³e ®ee³e kesÀ mLeeve
Hej lespeHeeve keÀer ®ee³e Heer peeS lees
meoea-]pegkeÀece mes ye®e mekeÀles nQ~
FmekesÀ HeÊes keÀes oeBleeW Hej jieæ[ves mes
oeBleeW ceW ®ecekeÀ Dee peeleer nw~ ³en
peesæ[eW kesÀ oo& ceW Yeer jenle oslee nw~
DepeJee³eve ë Je]peve keÀce keÀjsiee
Deiej yeæ{les Je]peve mes DeeHe HejsMeeve
nQ lees megyen
Keeueer Hesì
DepeJee³eve
keÀe Heeveer
H e e r e f p e S~
FmekesÀ DeueeJee Fmemes peesæ[eW keÀe oo&
Yeer keÀce efkeÀ³ee pee mekesÀiee~
yeon]peceer keÀer mecem³ee ceW
DepeJee³eve keÀe Fmlesceeue efkeÀ³ee pee
mekeÀlee nw~ FmekeÀe SvesmLesefìkeÀ iegCe
Mejerj keÀer metpeve keÀes Yeer keÀce
keÀjlee nw~
keÌ³eeWefkeÀ Fmemes ve kesÀJeue
cesìeyeesefue]pce yeæ{lee nw, Jejve keÀeyme&
Deewj HewÀì Yeer yeve& nes peelee nw~
FmeceW LeeF&ceesue veece keÀe lelJe neslee
nw pees HeerS®e uesJeue keÀes meeceev³e
jKelee nw~ 

yee]peej ceW Debietj Dee ieS nQ~
nukesÀ njs Deewj keÀeues, oesveeW
ner Debietj ceW kewÀueesjer,
HeÀeFyej, efJeìeefceve meer Deewj
efJeìeefceve F& neslee nw~ mesnle kesÀ
efueS Yeer Debietj ³es keÀjles nQ...

1. ceeFie´sve mes Heerefæ[le ueesieeW keÀes
Debietj keÀe p³etme yengle HeÀe³eoe
keÀjlee nw~ efve³eefcele mesJeve mes ³en
Kelce nes mekeÀlee nw~
2. [e³eefyeìer]pe ceW Heerefæ[leeW keÀes
Debietj keÀe mesJeve veneR keÀjvee
®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ³en Dee³ejve lees
oslee nw, uesefkeÀve FmeceW He´eke=ÀeflekeÀ
Megiej jnleer nw~
3. Debietj ceW Ssmes lelJe nQ, pees
³eeodoeMle og©mle keÀjles nQ~
DeupeeFceme& kesÀ cejer]peeW keÀes ³en
osves keÀes keÀne peelee nw~ 

4. efoue keÀer yeerceeefj³eeW ceW ³en
ueeYeoe³ekeÀ nw, meeLe ner ye´smì
keQÀmej keÀer DeeMebkeÀe keÀes jeskeÀ
oslee nw~ Debietj kesÀ jme ceW Meno
efceueekeÀj Heerves mes Ketve keÀer keÀceer
lees otj nesleer ner nw, nerceesiueesefyeve

Yeer yeæ{lee nw~
5. kewÀefueHeÀesefve&³ee ³etefveJeefme&ìer
Dee@HeÀ cesef[keÀue efHeÀef]pekeÌme keÀer
SkeÀ efjme®e& yeleeleer nw efkeÀ Debietj
kesÀ yeerpeeW keÀe mele u³etkesÀefce³ee
Deewj Dev³e keQÀmej lekeÀ þerkeÀ
keÀjlee nw~

efpeDeeJe-metjle(iegpe.)~ Debyegpee meerceWì HeÀeGC[sMeve Üeje Dee³eesefpele efJeMJe
ceefnuee efoJeme keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS ye´.kegÀ. efcevee#eer, He´erefle
peesMeer,S[JeeskesÀì,megHe´erce keÀesì& Dee@HeÀ Fbef[³ee, mejespe meeJeefue³ee,Sie´erkeÀu®ej
Dee@efHeÀmej leLee Dev³e~

Meeceieæ{-ce.He´.~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe
He´pJeefuele keÀjles ngS HeesjJeeue ceefnuee ceb[ue DeO³e#e Þeerceleer meblees<e Oeveesefle³ee,
uee³evme keÌueye DeO³e#e ceOeg pewve, HetJe& veiej Heb®ee³ele DeO³e#e kewÀueeMe ®eewOejer, ye´.kegÀ.
nsceuelee, ye´.kegÀ. ke=À<Cee, ye´.kegÀ. M³eecee, ye´.kegÀ. meeefJe$eer, ye´.kegÀ. meefcelee leLee Dev³e~

meerLeecceeOeje-efJeMeeKeeHeÆvece(Dee.He´.)~ ceneefMeJejeef$e Hej Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce ceW meyyece njer ieª,HetJe& meebmeo,efJe]peeie kebÀmìerìîegSbmeer keÀes F&MJejer³e
meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. MeefMekeÀuee leLee ye´.kegÀ. Þeeruelee~

efmekeÀvojeyeeo~ ceneefMeJejeef$e kesÀ DeJemej Hej peer.S®e.Sce.meer. ie´eGC[ ceW
efMeJeOJepeejesnCe kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e mce=efle ceW ye´.kegÀ. cebpet, kesÀ.mJeeceer
ieewæ[,®es³ejcewve,lesuebieevee uesefpemuesefìJe keÀeGbefmeue, peer.me³evvee,efJeOee³ekeÀ,
efmekeÀvojeyeeo kewÀìesveceWì Smescyeueer, Heer.MebkeÀj jeJe,keÀe@Heexjsìj,peer.S®e.Sce.meer.,
pes.jeceeke=À<Cee,meer.Sme.yeer. yees[& cescyej,Jee[& veb.5 leLee Dev³e~

MeepeeHegj-ce.He´.~ efpeuee He´Meemeve Üeje Dee³eesefpele `MeefkeÌle mebiece mebiees<þer
SJeb mecceeve meceejesn' keÀe³e&ke´Àce ceW ceb®eemeerve nQ efpeuee peveHeo DeO³e#e keÀuee
yenve, kegÀv[uee efpeuee keÀueskeÌìj DeukeÀe ÞeerJeemleJe, Sef[Meveue keÀueskeÌìj
efcevee#eer efmebn, veiej HeeefuekeÀe DeO³e#e Meerleue YeÆ leLee ye´.kegÀ. Yeejleer~ 

Denceoeyeeo~ ceneefMeJejeef$e Hej efMeJe OJepeejesnCe kesÀ HeM®eeled MegYe He´efle%ee keÀjles
ngS [er.yeer. Jeesje,Heer.Deej.Dees.,yeer.Sme.Sve.Sue., ye´.kegÀ. mejuee, keÀeGvmeuej efveMee
Pee, He´es. [e@. He´kesÀMe metleea, efovesMe ®eb®eesef[³ee,He´espeskeÌì cewvespej,cesì^es jsue leLee Dev³e~



55Deesce Meeefvle ceeref[³ee DeHe´wue-II, 2017

GÀHej mes veer®es
1. ³en Heæ{eF& nw yesno keÀer....kesÀ
efueS, jepeeF& (4)
3. HeeJeve yeveves kesÀ efueS me®®es me®®es
©neveer....yevees, He´sceer (3)
6. DeOetje, DeOe& (2)
7. ogëKeOeece mes efkeÀveeje keÀj uees lees
ogëKe keÀer....meceerHe Dee veneR mekeÀleer
(3)
8. GÎsM³e, efveMeeve (2)
9. nl³ee, veeMe, Heefjnej (3)
11. cetle....keÀHeæ[ Oees³es (3)
13. Dev³ee³e, ieuele efveCe&³e (4)

14. yeieer®ee, yeeie (4)
15. ÞeeHe, DeefYeMeeHe (2)
16. Iej, cegkeÀece (2)
18. nmle, keÀj (2)
20. veebJe, oesveer (2)
21. keÀeefjKe, keÀepeue (3)
25. ceeuee, Hejepe³e, DemeHeÀuelee
(2)
26. ³eneB lees mLetue....mes mepee³ee
peelee nw, Þe=bieej (4)
27. cepeyetj, keÀce]peesj (3)

yee³eW mes oe³eW

DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Jeie& Hensueer-18-2017
1 2 3 4 5

6 7
8 9

10 11 12
13 14

15
16 17 18 19

20 21 22
23 24 28

26 27

yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej ef®eHekeÀekeÀj
GmekesÀ meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee kesÀ Heerís efueKes ngS
Heles Hej YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS meYeer Hensefue³eeW ceW efpemekeÀe meyemes
p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì ceW Meeefceue efkeÀ³ee
peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece efo³ee peeSiee~ FmeefueS
Hensueer keÀes O³eeve mes Heefæ{S, meceefPeS Deewj Yespe oerefpeS nceejs Heeme GmekeÀe
mener peJeeye efueKekeÀj Deewj yeefveS Jeie& Hensueer kesÀ ̀ efJepeslee Dee@HeÀ o F&³ej'~
Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer keÀe
peJeeye ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme efueHeÀeHesÀ Hej
DeeHe DeHevee Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW efueKeW, DeHevee ceesyeeFue
vecyej Deewj nes mekesÀ lees DeHevee F&.cesue DeeF&[er Yeer efueKekeÀj YeWpeW leeefkeÀ
nceW Hensueer keÀe efJepeslee ®egveves ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~

- ye´.kegÀ. jepesMe,MeebefleJeve

1. cesIe, ....meeiej kesÀ Heeme Dee³es
Yejs efHeÀj ie³es yejmeves (3)
2.þeþ-yeeì, JewYeJe, He´efle<þe (2)
3. yeeHe keÀes DeHevee leve lees nw venerR
lees ]peªj meeOeejCe leve keÀe....ueWies
(3)
4. Deepe veneR lees....efyeKejWies ³es
yeeoue (2)
5. leueekeÀ, íesæ[ osvee (4)
6. mel³elee keÀer MeefkeÌle Deelcee keÀes,
He´ke=Àefle keÀes, meJe& meeceie´er
keÀes....J³eJenej keÀes meleesHe´Oeeve yevee

osleer nw, Yeespeve (3)
10. ]peceeRoej, OeveJeeve (3)
11. nJee, ye³eej, Jee³eg (3)
12. leuueerve, ceive (2)
13. veececee$e keÀe, Petþe (4)
14. YeWì, meewieele (4)
17. LekeÀves keÀe YeeJe, Þeebefle (4)
19. yeeHe Dee³eWies lees nce....pee³eWies,
kegÀyee&ve (4)
22. metHe&veKee keÀe YeeF& (2)
23. Deevebo, megKe, pee³ekeÀe(2)
24. nej, iepeje, DeJeueer (2)

peueieebJe-cene.~ Yejejer HeÀeGC[sMeve Üeje Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW ye´.kegÀ. efcevee#eer
keÀes `yeefnveeyeeF& ÞeerMeefkeÌle DeJee@[&' mes mecceeefvele keÀjles ngS kesÀlekeÀer
ceìsieebJekeÀj,He´efme× HuesyewkeÀ efmebiej SJeb DeoekeÀeje~ meeLe nQ ye´.kegÀ. yenveW leLee Dev³e~

cent-ce.He´.~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme Hej Dee³eesefpele `Jele&ceeve HeefjJesMe ceW
veejer keÀer YetefcekeÀe' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW GHeefmLele nQ YeepeHee kesÀ je<ì^er³e
cenemeef®eJe kewÀueeMe efJepe³eJeieea³e keÀer Oece&Helveer Þeerceefle DeeMee efJepe³eJeieea³e,
cent kewÀvìesveceWì yees[& keÀer GHeeO³e#e Þeerceefle j®evee efJepe³eJeieea³e, yé.kegÀ. efkeÀjCe,
Þeerceefle keÀevlee mees[eveer leLee De©Cee HeeC[s³e~ 

cegcyeF&-ceguegb[~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme Hej ye´.kegÀ. ieesoeJejer oeroer keÀes
`Jegcesve De®eerJeme& DeJee@[&' mes mecceeefvele keÀjles ngS mebieerlee
meto,meeFkeÀesLewjsefHemì,keÀeGbmeuej SJeb cescyej Dee@HeÀ ³ebie SveJee³ejveceWìefuemì
He´esie´ece ì^mì~ meeLe nQ ye´.kegÀ. ueepeJevleer, peevekeÀer yenve leLee Dev³e~

Denceoeyeeo-yeesHeue~ mesJeekesÀvê kesÀ veefJeefveefce&le `He´Yeg cesnj YeJeve' keÀe
GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. mejuee, ye´.kegÀ. ueefuele,cee.Deeyet, kesÀ.kesÀ.
Deespee,DeeF&.Heer.Sme.,Sef[Meveue [er.peer.Heer.,ì^sefvebie,iegpe.mejkeÀej, DecyesMe
GHecev³eg,DeeF&.Heer.Sme.,Heesmì ceemìj pesvejue, [e@. JemegbOeje GHecev³eg,DeeF&.Deej.
Sme., ye´.kegÀ. Decej, ye´.kegÀ. jbpeve leLee Dev³e~

iegueyeiee&-keÀvee&ìkeÀ~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme Hej Dee³eesefpele ceesìj yeeFkeÀ
jwueer keÀes njer PeC[er efoKeekeÀj jJeevee keÀjles ngS Debpevee ³elevetj,S³ej mìsMeve
[e³ejskeÌìj~ meeLe nQ ye´.kegÀ. He´sce, ye´.kegÀ. efJepe³ee, ye´.kegÀ. efMeJeueeruee leLee
ye´.kegÀ. YeeF& yenveW~ keÀe³e&ke´Àce ceW MejerkeÀ ngS DeeueeskeÀ
kegÀceej,DeeF&.Heer.Sme.,[sH³egìer FbmHeskeÌìj pesvejue Dee@HeÀ Hegefueme, nsHeÌmeer
yejeveer,DeeF&.S.Sme.,meer.F&.Dees.,efpeuee Heb®ee³ele, Þeerceleer cew$e³eer
efyemJeeme,Hésmeer[Wì,ieJeve&ceWì Dee@efHeÀmeme& keÌueye leLee Dev³e ieCeceev³e DeefleefLeieCe~

yeej[esueer-iegpe.~ `Hejceelce MeefkeÌle Üeje ceneHeefjJele&ve' kegÀcYe cesues ceW
ceneefMeJejeef$e kesÀ DeJemej Hej mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. jbpeve,Jeuemee[~
ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ. cebpeguee, yeeyetYeeF& Heìsue,cewvesefpebie ì^mìer,Hee@ueer ìskeÀveerkeÀ
keÀe@uespe, Hetp³e leeje®ebo yeeHet,osJeveeje³eCe GHeemekeÀ, Depeerle YeeF&,yeej[esueer
veiej YeepeHee He´cegKe leLee Dev³e ieCeceev³e peve~

Hen®eeveW ceve keÀer DeodYegle MeefkeÌle keÀes
efmeef× efkeÀmeer ®eer]pe keÀer kewÀmes nesleer nw, efpeme
He´keÀej efkeÀmeer Meeble mejesJej ceW, SkeÀ HelLej
HeWÀkeÀles nQ, lees efpeme mLeeve Hej HelLej efiejlee
nw, Gme mLeeve mes peue lejbieW Gþles ngS Je=Êe
kesÀ DeekeÀej ceW
HewÀueleer nQ~
Deiej ³ener Je=Êe
Deewj yeæ{lee
pee³es lees mecePees
GmeceW 
i e n j e F & ,
DeLee&led efmeef×
Dee ieF&~
Jewmes ner, pewmes
nce ceve ceW
mebkeÀuHe ªHeer
HelLej HeWÀkeÀles
nQ, lees GmekesÀ
J e e ³ e y e ´ s M e v m e
SkeÀ Je=Êe kesÀ DeekeÀej ceW ceve kesÀ ®eejes Deesj
HewÀueles peeles nQ~ ³eefo GmekeÀer yeej-yeej
HegvejeJe=efÊe nes, efjefJe]peve nes, DeLee&led Gme
mebkeÀuHe keÀes nce yeej-yeej oesnjeSB lees Jen
Deewj Yeer ienje neslee peelee nw~ DeeHekeÀes
Helee nes efkeÀ efJe®eej lejbieeW mes yeves Gme Je=Êe
ceW MeefkeÌle Deewj ieefle keÀe meb®eej nesves ueielee
nw~ MeefkeÌle ³ee ieefle mes ³egkeÌle efJe®eejeW keÀes
ner, DeLee&led Fme Je=Êe keÀes Je=efÊe ³ee ceveesJe=efÊe

³ee ceveesYeeJe, ve]peefj³ee ³ee ¢ef<ìkeÀesCe keÀnles
nQ~ Fmeer keÀes nce efHeíues uesKeeW ceW ³en
mecePeevee ®eenles Les efkeÀ Je=efÊe DeLee&led
DeeHekeÀe ve]peefj³ee efpelevee MeefkeÌleMeeueer,

Gleveer ]p³eeoe efJe®eej lejbieeW keÀer MeefkeÌle SJeb
ieefle Yeer MeefkeÌleMeeueer nesieer, Deewj ³ener lejbieW
Jee³egceb[ue ³ee JeeleeJejCe ceW jsef[³ees ³ee
ìer.Jeer. keÀer lejn ®eejes Deesj HewÀue peeleer
nQ~ efpemes nce Deece Yee<ee ceW efHéÀkeÌJeWmeer keÀnles
nQ~ 
efpelevee nce MeefkeÌleMeeueer peue lejbieeW,
DeLee&led mebkeÀuHeeW keÀes Hewoe keÀjWies, Gleveer
De®íer efHe´ÀkeÌJeWmeer nceejer yevesieer~ nce SkeÀ

efove De®ís-De®ís mebkeÀuHe keÀjkesÀ efHeÀj
íesæ[ osles nQ~ Jee³eye´sMevme HewÀueeves kesÀ efueS
DeHeves ceve ceW, yegef× ceW J³eLe& Jee³eye´sMevme
meceeHle keÀjves Heæ[Wies~ GoenjCe kesÀ efueS

®eens metjpe efkeÀlevee Yeer He´keÀeMece³e nes,
Deiej yeer®e ceW ³ee meeceves oerJeej ³ee yeeoue
Dee pee³es, lees metjpe keÀer jesMeveer ceW yeeOee
[eueles ner [eueles nQ~

FmeefueS íesìer Yeer, ®eens Heemì keÀer,
®eens HeÌ³et®ej keÀer yeele DeeHekeÀes peerJeve ceW
Deeies yeæ{ves veneR oWieer~ FmeefueS DeeHe Jener
keÀjW pees meceepe Deewj mJe³eb kesÀ keÀu³eeCe kesÀ
efueS nes~

efJe®eej lejbieeW mes yeves Gme Je=Êe ceW
MeefkeÌle Deewj ieefle keÀe meb®eej nesves
ueielee nw~ MeefkeÌle ³ee ieefle mes ³egkeÌle
efJe®eejeW keÀes ner, DeLee&led Fme Je=Êe
keÀes Je=efÊe ³ee ceveesJe=efÊe ³ee ceveesYeeJe,
ve]peefj³ee ³ee ¢ef<ìkeÀesCe keÀnles nQ~
Je=efÊe DeLee&led DeeHekeÀe ve]peefj³ee
efpelevee MeefkeÌleMeeueer, Gleveer ]p³eeoe
efJe®eej lejbieeW keÀer MeefkeÌle SJeb ieefle
Yeer MeefkeÌleMeeueer nesieer~
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- ye´.kegÀ. peieoerMe®evê nmeerpee
GefkeÌle Heéfme× nw efkeÀ DenbkeÀejer
vej keÀes SkeÀ efove ueefppele
neskeÀj efmej veer®ee DeJeM³e
keÀjvee Heæ[lee nw DeLeJee efkeÀ
ceveg<³e keÀes efpelevee DeefOekeÀ
DeefYeceeve neslee nw Gmes Devle ceW
Gleveer ner DeefOekeÀ GBÀ®eeF& mes
efiejves-pewmee ogëKe DevegYeJe
keÀjvee Heæ[lee nw~ Gme mece³e
GmekeÀer meejer DekeÀæ[yeepeer ®etj
nes peeleer nw Deewj Gmes yeæ[er Jesovee
nesleer nw~ Deleë DenbkeÀejer ceveg<³e
lees Gme metKes Deewj uecyes yeeBme
keÀer lejn nw peesefkeÀ pebieue kesÀ
Dev³e yeebmeeW kesÀ meeLe ìkeÀje keÀj
Deeie ueie peeves mes DeeefKej
Yemcemeele nes peelee nw~

Deepe ceveg<³e efpeme Oeve keÀe ieJe& keÀjlee
nw keÀue Jen Oeve GmekeÀe meeLe íesæ[ mekeÀlee nw
keÌ³eeWefkeÀ Oeve keÀesF& SkeÀ-jme, efmLej Deewj
DeefJeveeMeer ®eer]pe veneR nw yeefukeÀ Oeve keÀes ®eb®eue
ceevee ie³ee nw (Riches changes hands)~
Deepe ceveg<³e keÀes efpeme leve-MeefkeÌle ³ee peve-
MeefkeÌle keÀe DeefYeceeve nw, Jen Yeer lees SkeÀ efove
íesæ[ peeves Jeeueer nw~ Ssmee lees ceveg<³e keÀes otmejeW
keÀer peerJeve-ieeLee mes Yeer ceeuetce neslee nw Deewj
He´l³e#e Yeer efoKeeF& Heæ[lee nw~ Deleë peyeefkeÀ
mebmeej keÀer Ssmeer ner ieefle nw lees efHeÀj DeefYeceeve
efkeÀme yeele keÀe? 

DeefYeceeve meYeer 
efJekeÀejeW keÀe cetue nw

YeieJeeve keÀnles nQ efkeÀ ³en osn-DeefYeceeve
ner meYeer HeeHeeW Deewj efJekeÀejeW keÀe cetue nw Deewj
FmeefueS ³ener meYeer leeHeeW keÀe Deewj cee³ee kesÀ
MeeHeeW keÀe Yeer cetue nw~ ueesie lees HeeB®eeW efJekeÀejeW
ceW mes keÀece keÀes meyemes Henues Deewwj DenbkeÀej keÀes
meyemes yeeo ceW efieveles nQ Hejvleg JeemleJe ceW meyemes
Henuee efJekeÀej nw DenbkeÀej ner, keÌ³eeWefkeÀ Fmeer
mes ner otmejs efJekeÀejeW keÀer Yeer GlHeefÊe nesleer nw~
osn keÀe DeefYeceeveer ceveg<³e ner mJe³eb keÀes Heg©<e
kesÀ Yeeve Deewj otmejs keÀes ðeer keÀer o=ef<ì mes
osKekeÀj J³ekeÌleYeeJe keÀes He´eHle neslee nw Deewj
JeemeveeDeeW kesÀ JeMe neslee nw DeLee&led keÀece ªHeer
keÀìejer mes otmejs keÀes keÀeìlee nw~ DeefYeceeveer
ceveg<³e kesÀ DeefYeceeve keÀer YeeJevee keÀes þsme ueieves
mes ner GmeceW ke´ÀesOe Hewoe neslee nw~ HegveM®e, DeHeves
DeefYeceeve keÀes, DeHeves Hees]peerMeve (Position)

Deewj Meeve keÀes yeveeS jKeves kesÀ efueS ner ceveg<³e
ueesYe keÀe Deewj efjMJele Deeefo keÀe Deemeje ueslee
nw~ efHeÀj, efpeve ®eer]peeW keÀes Jen DenbkeÀej leLee
ueesYe kesÀ JeMe neskeÀj FkeÀùe keÀjlee nw, GveceW
GmekeÀe ceesn lees nes ner peelee nw~ Fme He´keÀej,
mHe<ì nw efkeÀ DenbkeÀej Dev³e meYeer efJekeÀejeW keÀe
yeerpe nw~ Deleë HejceefHelee Hejceelcee keÀnles nQ
efkeÀ Deye DeefYeceeve keÀes leLee osn-DenbkeÀej keÀes
íesæ[keÀj osner-DeefYeceeveer (Soul-conscious)

yevees~

DenbkeÀej keÀe YeefJe<³e  
Deye nce HejceefHelee Hejceelcee Üeje peeve

®egkesÀ nQ efkeÀ MeerIe´ ner Fme Hegjeveer, keÀefue³egieer
ogefve³ee keÀe ceneefJeveeMe nesves Jeeuee nw Deewj
mele³egieer HeeJeve ogefve³ee mLeeHeve nes jner nw~ ³en
yeele nceejs meeceves efyeukegÀue mHe<ì nw, ³en keÀesF&
keÀuHevee veneR nw~ HejceefHelee efMeJe ves Deye ³en
Yeer mecePee³ee nw efkeÀ Fme mebiece mece³e ceW pees
efpelevee efvej-DeefYeceeveer Deewj vece´-ef®eÊe yevesiee
GmekeÀe peerJeve Glevee ner Þes<þ yevesiee Deewj Jen
Deeves Jeeueer HeeJeve leLee owJeer me=ef<ì ceW Glevee
G®®e osJe Heo He´eHle keÀjsiee~ efHeÀj, vece´-ef®eÊe

ceveg<³e keÀe He´l³e#e HeÀue nce Fme peerJeve ceW Yeer
osKe jns nQ efkeÀ Jen Meevle Deewj efHe´³e neslee nw
Deewj Gmes ³ece keÀe Ye³e Yeer veneR neslee~ Deleë
peyeefkeÀ DenbkeÀejer keÀe HeefjCeece Deewj efvejnbkeÀejer
keÀer He´ejyOe oesveeW nceejs meeceves nw Deewj peyeefkeÀ
Fme DenbkeÀejer me=ef<ì keÀe efJeveeMe nesvee ner nw,
lees pewmes HejceefHelee Hejceelcee efvejekeÀej Deewj
efvejnbkeÀejer nQ Deewj Fme keÀejCe yengle ner
ueeskeÀefHe´³e nQ, Jewmes ner nceW Yeer Deye efvepe
p³eesefle-efyevog mJeªHe ceW efmLele nesvee ®eeefnS
keÌ³eeWefkeÀ Fme Heg©<eeLe& mes ner nce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ
yeveWies~ Deye nceW peerles-peer DeHeves DenbkeÀej keÀes
ceejvee ®eeefnS leYeer nceW peerJevecegefkeÌle Heo keÀer
leLee Del³evle megKe keÀer He´eefHle nesieer~ DenbkeÀejer
ceveg<³e lees Gme Deefle megKece³e osJe-me=ef<ì ceW pee
ner veneR mekeÀlee yeefukeÀ Gmes lees Oece&jepeHegjer ceW
oC[ Yeesievee Heæ[lee nw~ lees peyeefkeÀ DenbkeÀejer
leLee efvejnbkeÀejer oesveeW keÀe YeefJe<³e mHe<ì ªHe
mes nceejs meeceves nw lees nceW ®eeefnS efkeÀ Deye nce
vecé-ef®eÊe yeveW leLee osn-DeefYeceeve keÀes íesæ[keÀj
osner-efveM®e³e (Soul-consciousness) ceW
efmLeefle He´eHle keÀjW~

HejceefHelee Hejceelcee efMeJe keÀer 
MegYe mecceefle

HejceefHelee Hejceelcee keÀnles nQ efkeÀ Deepe
efJeMJe ceW DeMeeefvle keÀer meejer mecem³ee DenbkeÀej
ner kesÀ keÀejCe nw~ keÀesF& mJe³eb keÀes mesþ-mJeeceer
ceeves yewþe nw lees keÀesF& Oeveer-oeveer~ keÀesF& mJe³eb
keÀes veslee ceevekeÀj DeefYeceeve keÀj jne nw lees
keÀesF& DeefYeveslee~ Fme He´keÀej meYeer DenbkeÀej kesÀ
veMes ceW ®etj nQ~ GvnW ³en ceeuetce ner veneR nw efkeÀ
mele³egie ceW oeme-oeefme³eeB Yeer Fvemes DeefOekeÀ megKeer

nesles nQ, GvekesÀ Heeme Yeer meesves kesÀ cenue nesles
nQ~ Gme owJeer ce³ee&oe Jeeueer me=ef<ì ceW ve keÀesF&
efkeÀmeer keÀe DeHeceeve keÀjlee nw Deewj ve efkeÀmeer
keÀes efkeÀmeer ®eer]pe keÀe DeefYeceeve neslee nw~
efvej-DeefYeceeveer yeveves kesÀ keÀejCe ner lees GvekeÀer
Fleveer G®®e He´ejyOe nesleer nw~ DeleëpeyeefkeÀ
nceejer Gme G®®e efmLeefle mes nceW DeefYeceeve ves
ner efieje³ee nw lees Gme efiejer ngF& efmLeefle ceW He´eHle
leceesiegCeer JemlegDeeW keÀe DeefYeceeve keÀjvee lees efvejer
cetKe&lee nw~ nceW lees ceve ceW ³en mees®evee ®eeefnS
efkeÀ Deepe mele³egie kesÀ mJeCe& cenue keÀer YeWì ceW
nceejs keÀebìeW kesÀ leepe Jeeuee OeveJeeve DeLeJee

veslee Heo nw Deewj JeneB kesÀ HegÀue-He´tHeÀ (Full-

proof) efJeceeve keÀer yepeeS pees keÀej nw, Jen
meye yeskeÀej nQ, keÌ³eeWefkeÀ FvekeÀe meb®e³e keÀjves kesÀ
Heerís keÀesF&-ve-keÀesF& efJekeÀej nw Deewj FvekesÀ meeLe
ogëKe ueiee ngDee nw~ mele³egieer nerjs-legu³e peerJeve
keÀer YeWì ceW lees Jele&ceeve     peerJeve keÀewæ[er legu³e
nw! Deleë FmekeÀe DeefYeceeve kewÀmee?

DeleëHejceefHelee Hejceelcee efMeJe keÀnles
nQ efkeÀ - ``ns Jelme, ceQ Leesæ[s mece³e kesÀ efueS ner
lees Deye Fme me=ef<ì ceW Dee³ee ntB~ ceQ DeefOekeÀ
mece³e lees ³eneB þnjlee Yeer veneR ntB keÌ³eeWefkeÀ MeerIe´
ner mele³egieer HeeJeve me=ef<ì keÀer mLeeHevee keÀjkesÀ
cegPes peevee nw~ Deleë meejs keÀuHe keÀer Dee³eg keÀer
YeWì ceW ceQ keÀn mekeÀlee ntB efkeÀ ceQ SkeÀ Ieæ[er Yej
kesÀ efueS ner DeeHe ceveg<³eelceeDeeW keÀer Fme me=ef<ì
ceW Dee³ee ntB~ Deye íesìs-yeæ[s meYeer kesÀ efmej Hej
keÀeue Keæ[e nw keÌ³eeWefkeÀ meye ceevees cejs ner Heæ[s
nQ, Deye FvekesÀ efJeveeMe ceW keÀesF& DeefOekeÀ mece³e
Mes<e veneR nw~ Deleë peyeefkeÀ Fme YebYeesj keÀes Deeie
ueieveer ner nw lees Gme mece³e DeeHe keÀesF& Heg©<eeLe&
veneR keÀj mekeÀesies~ Heg©<eeLe& keÀe mece³e lees Gmemes
Henues nw DeLee&led ³en oes Ieefæ[³eeB ner nQ~ Deleë
Deye ³en DeefYeceeve íesæ[ oes efkeÀ ceQ veslee ntB,
mesþ ntB, mecePeoej ntB, Deeefo-Deeefo~ Deye
FvekeÀer Deesj ceve keÀes kesÀefvêle ve keÀjkesÀ cesjer
Deesj DeìsvMeve (Attention) oes! Deye ³en meye
kegÀí cesjs DeHe&Ce keÀjkesÀ DeeHe ì^mìer DeLee&led
efveefceÊe neskeÀj Fvemes keÀe³e& uees~ Deye osn keÀe
Yeer DeefYeceeve íesæ[ oes Deewj meJe&mJe meefnle cesjs
nes peeDees lees cesje meye-kegÀí DeeHekeÀe nes
pee³esiee~ yeleeDees keÌ³ee Flevee memlee Deewj
ueeYeoe³ekeÀ meewoe Yeer mJeerkeÀej veneR nw!''

DenbkeÀej keÀe yeefn<keÀej 

Yeª®e-iegpe.~ ceneefMeJejeef$e Hej efMeJeOJeepeejesnCe mes HetJe& F&MJejer³e mce=efle ceW
ye´.kegÀ. He´Yee, [e@. keÀebefleueeue Heìsue,efHe´vmeerHeue,Sie´erkeÀu®ej keÀe@uespe,Yeª®e,
vejsvê YeÆ,meom³e,Peieef[³ee Fb[mì^er³eue SmeesefmeSMeve leLee ye´.kegÀ. YeeF& yenveW~

efmeÎHegj-iegpe.~ ceneefMeJejeef$e kesÀ keÀe³e&kéÀce ceW efJeOee³ekeÀ yeueJeble efmebn jepeHetle
keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. efJepe³e yenve~

jleueece-[eWiejs veiej~ ef$ecetefle& efMeJe pe³ebleer kesÀ DeJemej Hej Menj kesÀ keÀe]peer
Denceo Deueer peer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. meefJelee~ meeLe
nQ ke=Àef<e Dee³eesie kesÀ DeO³e#e F&MJej ueeue Heeìeroej leLee Dev³e~

cegcyeF&-HeveJesue~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme kesÀ DeJemej Hej ef[JeeFve
nesefueeqmìkeÀ nsuLe meWìj veerue ne@eqmHeìue Üeje He´eLeefcekeÀ Deejesi³e kesÀvê vesjs ceW
`efoJ³e ceelee yeeuekeÀ DeefYe³eeve' keÀe GodIeeìve keÀjles ngS [e@. MegYeoe veerue,
[e@. jepesvê FìkeÀjs,leeuegkeÀe Deejesi³e DeefOekeÀejer, [e@. p³eeslmevee jneì[keÀj,
Jeer.pes. cne$es,leeuegkeÀe Deejesi³e He³e&Jes#ekeÀ, keÀefJelee ieJeles,iéece Heb®ee³ele meom³e,
Þeerceleer De[ieues,yeer.[er.Dees. He´efleefveefOe leLee Dev³e~

DeeCebo-me®e&ueeFì~ efMeJejeef$e ceneslmeJe mvesn efceueve keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele
keÀjles ngS ye´.kegÀ. ieerlee~ ceb®eemeerve nQ cenble Þeer ieCesMe oemepeer cenejepe,meblejece
cebefoj Gcejs[, p³eeslmevee Heìsue,ceeveo ceb$eer,jeceke=À<Ce mesJeeceC[ue leLee yé.kegÀ. jepet~

peyeueHegj-vesefHe³ej ìeGve~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme kesÀ DeJemej Hej Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS efpeuee Heb®ee³ele DeO³e#e ceveesjcee Heìsue,
efveMee meent,ne@efmHeìue DeOeer#ekeÀ, efj®ee meesveer, ceervee efleJeejer leLee ye´.kegÀ. YeeJevee~
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megoerIe& kesÀ ceve ceW He´MveeW kesÀ Debyeej
ueies Les~ GmekeÀe ceve MeerIe´ ner Fve He´MveeW kesÀ
GÊej ®eenlee Lee~ Jen DeHeveer efpe%eemee jepee
pevekeÀ kesÀ meccegKe jKelee, Fmemes HetJe& efJeiele
oes efoveeW ceW Ieìs Ieìveeke´Àce GmekeÀer DeeBKeeW kesÀ
meccegKe ieg]pej ieS~ megoerIe& $eÝef<e ³ee%eJeukeÌ³e
keÀe efHe´³e efMe<³e Lee~ ³e%e kesÀ efJe%eeve kesÀ He´Ceslee,
keÀce&keÀeb[ keÀer DeveskeÀ Jeefuue³eeW keÀes He´efleHeeefole
keÀjves Jeeues og×<e& leHemJeer ³ee%eJeukeÌ³e keÀe veece
mebHetCe& Dee³ee&Jele& ceW mecceeve kesÀ meeLe efue³ee
peelee Lee~ ³en mece³e Jen Lee, peye leHe SJeb
³eesie, oes Ieesef<ele efYevve OeejeDeeW kesÀ ªHe ceWs
mLeeefHele nes ®egkesÀ Les~ mJeeYeeefJekeÀ Lee efkeÀ
efMe<³eeW kesÀ ceve ceW ³en He´Mve GYejlee efkeÀ oesveeW
ceW Þes<þ keÌ³ee nw?

DeHeves ceve keÀe ³ener He´Mve oes efove
HetJe& megoerIe& ves $eÝef<e ³ee%eJeukeÌ³e kesÀ meccegKe
jKee~ GmekeÀe He´Mve megvekeÀj ³ee%eJeukeÌ³e Leesæ[e
nBmes, efHeÀj iebYeerj nes ieS~ GÊej osves kesÀ mLeeve
Hej GvneWves megoerIe& mes ner He´Mve keÀj [euee-
``Jelme! legcneje keÀYeer HeJe&leefMeKej Hej peevee
ngDee nw?'' GÊej neB ceW efceueves mes GvneWves
megoerIe& mes keÀne-``legce peye HeJe&leefMeKej Hej
HengB®es nesies lees legceves osKee nesiee efkeÀ efMeKej
lekeÀ HengB®eves Jeeues ceeie& DeveskeÀeW nQ~ HéMve GvekeÀer
Þes<þlee keÀe veneR, GvekeÀer HejCeefle keÀe neslee
nw~ ³eefo ceeie& iebleJ³e lekeÀ ues peelee nw lees Jen
Þes<þ ner nw Deewj ³eesie SJeb leHe, oesveeW ceeie&
DeeO³eeeflcekeÀ GlkeÀ<e& lekeÀ ues peeles nQ~''

Leesæ[e ©keÀkeÀj ³ee%eJeukeÌ³e Deeies
yeesues- ``efkebÀleg legcnejs ceve ceW ³en efpe%eemee
Gþvee Yeer mJeeYeeefJekeÀ nw~ He´ejbefYekeÀ efoveeW ceW
Ssmee efveOee&jCe keÀj Heevee mebYeJe veneR nes Heelee
nw~ Deewj mel³e yeele lees ³en nw efkeÀ SkeÀ yeej
DeeO³eeeflcekeÀ GlkeÀ<e& kesÀ efMeKej Hej HengB®e peeves
Hej oesveeW ceW mes keÀewve meer Oeeje GÊece nw, Fme
lejn keÀe YeeJe ner ceve mes meceeHle nes peelee nw~
pees leHemJeer nw, Jener ³eesieer Yeer nw Deewj keÀesF&
³eesieer efyevee DeHeves keÀes leHeeS ³eesie kesÀ efMeKej
Hej Yeer veneR HengB®elee~''

³ee%eJeukeÌ³e megoerIe& keÀer Deesj osKeles
ngS yeesues- ``Heg$e! legceves DeHevee DeefOekeÀebMe
peerJeve cesjs meeefveO³e ceW efyelee³ee nw Deewj leHem³ee
keÀe JeeleeJejCe DeHeves ®eejes Deesj osKee nw~ Fme
He´Mve keÀe mener-mener GÊej DevegYeJe keÀjves kesÀ
efueS DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ legce ³eesie efMeKej Hej
Dee©æ{ J³eefkeÌlelJe keÀes Yeer efvekeÀì mes osKees~''

megoerIe& ves Fme DeeMe³e mes efkeÀ
³ee%eJeukeÌ³e efkeÀmeer He´efme× $eÝef<e keÀe veece ³eesieer
kesÀ ªHe cesb ueWies, GvekeÀer Deesj osKee~
³ee%eJeukeÌ³e megoerIe& keÀer cebMee keÀes YeeBHeles ngS
yeesues-`` legcnW efceefLeuee peevee nesiee~ JeneB kesÀ
jepee pevekeÀ ³eesie kesÀ efMeKej Hej Dee©æ{ SkeÀ
Ssmes J³eefkeÌlelJe nQ, efpevekesÀ peerJeve ceW legce ef®eÊe
keÀer De®eb®euelee SJeb J³eefkeÌlelJe keÀer meceie´lee
keÀes menpelee mes DevegYeJe keÀj mekeÀles nes~''

megoerIe& keÀe ceve He´MveeW mes Yej ie³ee~
Gmes ueiee efkeÀ ``SkeÀ jepee! SkeÀ jepee kewÀmes
³eesieer yeve mekeÀlee nw?'' ³ee%eJeukeÌ³e megoerIe& kesÀ

ceve ceW ®eue jns He´MveeW mes HetCe&le³ee Heefjef®ele Les~
Jes yeesues-``Jelme! pees legce mees®e jns nes, GmekeÀe
mener GÊej legcnW pevekeÀ mes efceueves Hej ner
%eele nesiee~''

oes efove Hegjeves Fme Jeelee&ueeHe keÀes
megoerIe& DeHeveer DeeBKeeW kesÀ meeceves Ieìlee osKe
jne Lee~ FmekesÀ yeeo Gmes ³eeo Dee³ee efkeÀ Jen
jepee pevekeÀ mes efceueves efceefLeuee HenBg®ee ngDee
nw~ jepeHe´njer Gmes jepeojyeej ceW ues ie³ee~
JeneB SkeÀ meeceev³e ojyeej pewmee ner JeeleeJejCe
Lee~ keÀneR v³ee³e kesÀ F®ígkeÀ veeieefjkeÀ Keæ[s Les
lees keÀneR jepevele&keÀer mebieerle Hej ve=l³e keÀj jner
Leer~ ®eejes Deesj keÀesueenue keÀe JeeleeJejCe Lee~
megoerIe& ves mees®ee- ``Yeuee Ssmes JeeleeJejCe ceW
³eesie kewÀmes meOelee nesiee?'' Jen ³en mees®e ner
jne Lee efkeÀ jepeHe´njer ves Gmes jepee pevekeÀ kesÀ
meccegKe Keæ[e keÀj efo³ee~

Fleves meejs keÀesueenue kesÀ yeer®e jepee
pevekeÀ keÀe J³eefkeÌ mecceesefnle keÀj osves Jeeuee
Lee~ Jes pewmes jepe ojyeej ceW Les Yeer Deewj veneR
Yeer~ GvekesÀ ®eejes Deesj veieeæ[s yepe jns Les,
keÀesueenue Lee, meebmeeefjkeÀ keÀeceveeDeeW keÀer Hetefle&
keÀer F®íe jKeves Jeeues DeveskeÀ ueesie Les, Hejbleg
Jes meyemes Deítles Les~ megoerIe& kesÀ ³en yeleeves Hej
effkeÀ Gmes $eÝef<e ³ee%eJeukeÌ³e ves Yespee nw, jepee
pevekeÀ ves DeHeves Deemeve mes GþkeÀj GmekeÀes
mecceeveHetJe&keÀ veceve efkeÀ³ee~

``³eneB kewÀmes Deevee ngDee
$eÝef<eHeg$e?''-jepee pevekeÀ ves Hetíe~ megoerIe& ves
GmekesÀ $eÝef<e ³ee%eJeukeÌ³e mes ngS Jeelee&ueeHe kesÀ
efJe<e³e cesb yelee³ee~ jepee pevekeÀ cebo efmcele kesÀ
meeLe yeesues- ``³en lees $eÝef<eJej keÀer cenevelee
nw efkeÀ GvneWves cegPes ³eesieer mecePee~ ceQ lees SkeÀ
meeOeejCe-mee J³eefkeÌle ntB efpemes HéYeg ves Fme mLeeve
Hej ueekeÀj efyeþe efo³ee nw~ ³eefo Jes cegPes Jeve ceW
Yeer jKeles lees ceQ JeneB Hej Yeer mebleg<ì ner neslee~''

jepee pevekeÀ kesÀ keÀLeve keÀes megveles
ner megoerIe& keÀe ceve He´MveeW mes Yej ie³ee~ Gmes
ueiee efkeÀ Yeuee Ssmee keÀj Heevee ³eneB kewÀmes mebYeJe
nw? megoerIe& ves mece³e ve ieBJeeles ngS DeHevee He´Mve
jepee pevekeÀ kesÀ mece#e jKe efo³ee~ Gmeves Hetíe-
``cenejepe! DeeHekesÀ Deeme-Heeme keÀe JeeleeJejCe
HetCe&le³ee meebmeeefjkeÀ nesles ngS Yeer DeeHe DeHeves
ef®eÊe keÀes efmLej kewÀmes jKeles nQ? ceQves Heæ{e nw
efkeÀ ef®eÊe keÀer efmLejlee ner ³eesie nw~ Jen ³eesie-
meeOevee Fme JeeleeJejCe ceW kewÀmes mebYeJe nw?''

jepee pevekeÀ yeesues- `` meeOevee keÀer
efmeef× ner ³ener nw efkeÀ Jen JeeleeJejCe mes efyevee
He´YeeefJele ngS keÀer pee mekesÀ~ ³eefo Gmes SkeÀ
efJeMes<e HeefjJesMe DeLeJee HeefjefmLeefle ceW ner efkeÀ³ee
pee jne nes lees efHeÀj GmekeÀe cenlJe Gme HeefjJesMe
efpelevee ner nw, Gmemes ]p³eeoe veneR~ peneB lekeÀ
DeeHekesÀ Fme He´Mve keÀe mebyebOe nw, lees GmekeÀe
GÊej ceQ mee³ebkeÀeue ceW yesnlej os HeeTbiee~ Fme
DeJeefOe ceW DeeHe cesjer jepeOeeveer osKekeÀj keÌ³eeW
veneR Deeles? DeeHekeÀe ³eneB Henueer yeej Deevee
ngDee nw, ³eneB kesÀ mecemle mceejkeÀesb keÀes osKe
DeeSB lees De®ís mes yewþ keÀj yeele keÀer pee
mekesÀieer~''

megoerIe& keÀes ueiee efkeÀ jepee pevekeÀ
GmekesÀ He´Mve keÀe GÊej osves mes ye®evee ®een jns
nQ~ Jen kegÀí yeesuelee, Fmemes HetJe& ner jepee
pevekeÀ yeesues-``DeeHe  veiej Ye´ceCe Hej efvekeÀueles
mece³e ³en lesue mes Yeje keÀueMe meeLe uesles peeSB~
³en GÀHej lekeÀ Yeje ngDee nw~ Jewmes lees keÀesF&
efJeMes<e yeele veneR nw, Hejvleg ³eefo Fme keÀueMe
mes SkeÀ yetbo Yeer veer®es efiej pee³esieer lees DeeHekesÀ
Heerís ®eue jne He´njer DeeHekeÀe efmej leueJeej mes
keÀuece keÀj osiee~ Gmes ceQves Ssmee DeeosMe efo³ee
nw~''

megoerIe& keÀe n=o³e GmekesÀ neLeeW ceW
Dee ie³ee~ Gmes ueiee efkeÀ Jen efkeÀme mebkeÀì ceW
HeBÀme ie³ee nw~ Jen lees meeOeejCe mee He´Mve ueskeÀj
Dee³ee Lee, Hej ³en lees peerJeve-cejCe keÀe He´Mve
yeve ie³ee~ jepee%ee keÀer DeJensuevee Yeer mebYeJe
venerR Leer, mees Jen veiej YéceCe Hej efvekeÀuee Deewj
mee³ebkeÀeue ueewìe~ jepee pevekeÀ JeneR ojyeej
ceW Gmeer efveefM®eblelee kesÀ meeLe yewþs Les Deewj
GvnesWves megoerIe& keÀes osKekeÀj Hegveë DeeojHetJe&keÀ
vecemkeÀej efkeÀ³ee~

``jepeOeeveer ceW DeeHeves keÌ³ee-keÌ³ee
osKee $eÝef<eHeg$e?''- jepee pevekeÀ ves He´Mve
efkeÀ³ee~ megoerIe& ves GÊej osves mes HetJe& neLe keÀe
keÀueMe Yetefce Hej jKee Deewj yeesuee-``keÌ³ee
osKelee jepeved! cesjer meejer ¢eq<ì lees Gme keÀueMe
Hej efìkeÀer Leer~ DeeHeves Yeer cegPes kewÀmes Oece&mebkeÀì
cesW [eue efo³ee~'' jepee pevekeÀ yeesues- ``³eefo
DeeHekeÀer ¢ef<ì keÀueMe Hej Leer lees DeeHekeÀes
DeeHekesÀ He´Mve keÀe GÊej Yeer efceue ie³ee nesiee~''

megoerIe& ves keÀne- ``Jen keÀwmes?''
jepee yeesues- ``pewmes veiej kesÀ ceO³e nesles ngS
Yeer DeeHekeÀer ¢ef<ì keÀueMe Hej efmLej Leer, Jewmes
ner jepeefmebnemeve Hej nesles ngS Yeer ³eesieer keÀer
¢ef<ì DeHeves iebleJ³e Hej efmLej jnleer nw~ efpemekesÀ
efueS mecceeve Deewj DeHeceeve, jeie Deewj Üs<e,
megKe Deewj ogëKe- SkeÀ meceeve nes peeles nQ; pees
mebmeej kesÀ DeekeÀ<e&CeeW Deewj GHeêJeeW kesÀ ceO³e
Yeer Gmeer HejceefHelee kesÀ He´sce ceW efveceive jnlee nw,
Jener ³eesieer nw~''

jepee pevekeÀ yeesues-``$eÝef<eHeg$e!
meeceev³e J³eefkeÌle ³en mees®elee nw efkeÀ ³eesie DeLeJee
leHe, mebmeej mes YeeiekeÀj He´eHle efkeÀS pee mekeÀles
nw; peyeefkeÀ mebmeej nes DeLeJee mev³eeme, ³es oesveeW
ner ceveëefmLeefle³eeB nQ~ ³eefo efkeÀmeer kesÀ ceve ceW
mebmeej nw lees Jen efnceeue³e kesÀ efMeKej Hej Yeer
DeemeefkeÌle kesÀ keÀejCe {tBæ{ uesiee Deewj ³eefo
efkeÀmeer kesÀ ceve ceW mev³eeme nw lees Jen peie kesÀ
keÀesueenue kesÀ ceO³e Yeer efmLeleHe´%e ner
keÀnueeSiee~ ³ener oesveeW HeLeeW keÀe meej nw~''

SkeÀ peerJeble GoenjCe ves megoerIe& kesÀ
He´MveeW kesÀ Debyeej keÀes Meeble keÀj efo³ee~ Gmes
Yeeve nes ie³ee Lee efkeÀ HeLe keÀesF& Yeer nes, peye
lekeÀ Deblece&ve He´Yeg keÀes meceefHe&le veneR neslee, ceve
mecemle yebOeveeW mes cegkeÌle veneR neslee, leye lekeÀ
yeenj kesÀ meejs Dee[byej J³eLe& nQ, yesceeveer nQ~
ceve keÀer Meebefle ner me®®eer Meebefle nw Deewj ³en
GHeueyOe nes peeS lees jepecenue nes ³ee Jeve #es$e,
ef®eÊe meoe Meeble, veerjJe Je efve©× ner jnlee nw~

ef®eÊe keÀer efmLejlee ner ³eesie
- ye´.kegÀ. efJeMJeveeLe

jerJee-ce.He´.~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme Hej Dee³eesefpele keÀe³e&Meeuee ceW
GHeefmLele nQ megef®elee eflekeÀea,meb³egkeÌle meb®eeuekeÀ,meeceeefpekeÀ v³ee³e efJeYeeie jerJee
mebYeeie, Þeerceleer jecee cegkeÀeleer,GHemeb®eeuekeÀ,ceefnuee yeeue efJekeÀeme jerJee
mebYeeie, vecélee efmebn yeIesue,Hee<e&o,veiej efveiece, [e@. mejespe meesveer, lecevvee oeroer,
[e@. He´erefle pewve, [e@. iee³e$eer efceÞee leLee ye´.kegÀ. efvece&uee~

Hevvee-ce.He´.~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe
He´pJeefuele keÀjles ngS yeefyelee jeþewj,lenmeerueoej, megMeeruee kegÀMejece
Hejmles,ef[efmì^keÌì He´esie´ece Dee@efHeÀmej,Jegcesve [sJeueHeceWì ef[Heeì&ceWì, efveMee pewve,
efHe´vmeerHeue,ieJeve&ceWì SkeÌmeerueWme neF³ej meskesÀC[^er mketÀue, ye´.kegÀ. meerlee leLee Dev³e~

jeefpece-í.ie.~ ceneefMeJejeef$e Hej cenekegÀcYe keÀuHe 2017 kesÀ Debleie&le
Dee³eesefpele `meble meceeiece' meccesueve ceW mecyeesefOele keÀjles ngS Oeeefce&keÀ He´Yeeie
kesÀ je<ì^er³e keÀe³e&keÀejer meom³e ye´.kegÀ. veeje³eCe~ meccesueve ceW MejerkeÀ ngS í.ie.
Meemeve kesÀ Oece&mJe Je He³e&ìve ceb$eer ye=peceesnve DeiéJeeue, ceneceC[uesMJej Hé%eevebo
peer,He´%ee efceMeve efouueer, ceneceC[uesMJej Heśceevebo peer, ceneceb[uesMJej nbmeoeme
peer,nefjÜej, ye´.kegÀ. Heg<Hee leLee Dev³e meble cenble ieCe~

meejbieHegj-ce.He´.~ ceneefMeJejeef$e kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW DeHeves efJe®eej J³ekeÌle keÀjles ngS
jepesMe Þeerceeue,uee³ebme keÌueye DeO³e#e~ ceb®eemeerve nQ S[JeeskesÀì Dees.Heer.
efJepe³eJeieea³e, censMe Mecee&,uee³evme keÌueye, ceebieerueeue meesuebkeÀer,veiej mesþ, ye´.kegÀ.
Yeei³e ue#ceer, ye´.kegÀ. He´erefle leLee ye´.kegÀ. veerjpe~

meebieueer-cene.~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme Hej ye´.kegÀ. megveerlee keÀes meeceeefpekeÀ
DeeO³eeeflcekeÀ #es$e ceW peeie=efle ueeves leLee Glke=À<ì keÀe³eeX kesÀ efueS `peerJeve ieewjJe
DeJee@[&' mes mecceeefvele keÀjles ngS ef[efmì^keÌì keÀueskeÌìj MesKej iee³ekeÀJeeæ[~ 

[neCet-cene.~ ceneefMeJejeef$e kesÀ DeJemej Hej efMeJe OJepeejesnCe kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e
mce=efle ceW Yejle jepeHetle, Yejle Mene, efJeMeeue vebo uemkeÀj, peieoerMe jepeHetle, peerlesvê
ueesnej, Þeerceleer ©keÌmeevee yesiece peoe, yeer.pes.Heer. HeoeefOekeÀejer efJekéÀce vee³ekeÀ, uee³evme
keÌueye kesÀ efovesMe je@³e, pevekeÀ þkeÌkeÀj, Mewues<e jekeÀe, cegLee leLee ye´.kegÀ. jepeÞeer~ 
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- ieleebkeÀ mes Deeies...
Deepe DeeHe keÀesF& ieeBJe ceW ®eues peeDees ³ee keÀesF&
Menj ceW ®eues peeDees~ ueesie Deboe]pee ueiee³eWies
efkeÀ Fme J³eefkeÌle kesÀ yeeleeW mes Ssmee ueielee nw efkeÀ
³eneB mes Dee³ee nesiee~ GmekeÀer MekeÌue mes Ssmee
ueielee nw efkeÀ ³eneB mes Dee³ee nesiee~ FmekesÀ
®eueves-jnves kesÀ {bie mes Ssmee ueielee nw efkeÀ ³es
Ssmee nesiee~ Deboe]pee ueiee mekeÀles nQ~ uesefkeÀve
peye lekeÀ DeeHe Kego peekeÀj DeHevee Heefj®e³e ve
oes leye lekeÀ keÀesF& kewÀmes mecePe Hee³esiee? peye
DeeHe DeHevee mebHetCe& Heefj®e³e osles nQ leye Jees
DeeHekeÀes mecePe mekeÀles nQ~ 
þerkeÀ Fmeer lejn Deepe lekeÀ F&MJej kesÀ yeejs nj
SkeÀ ves DeHeveer yegef× mes Deboe]pee ueiee³ee~ F&MJej
Ssmee nes mekeÀlee nw...Ssmee nes mekeÀlee nw ......
FmeefueS Deepe Fleves cele-celeeblej nes ie³es nQ
F&MJej kesÀ yeejs ceW~ peye Deefle Oece&iueeefve keÀe
mece³e neslee nw, leye Jes DeJeleefjle neskeÀj kesÀ
DeHevee Heefj®e³e osles nQ~ DeHeves yeejs ceW peevekeÀejer
osles nQ, mebHetCe& %eeve osles nQ Deewj leye nce GmekesÀ
³eLeeLe& mJeªHe keÀes peeve mekeÀles nQ, Hen®eeve
mekeÀles nQ Deewj GvekeÀes ³eeo keÀj mekeÀles nQ~
YeieJeeve keÀnles nQ - ``ceQ Gve Hej efJeMes<e ke=ÀHee
keÀjles ngS GvekesÀ De%eeve DebOekeÀej kesÀ keÀejCe
keÀes otj keÀjlee ntB''~ De%eeve DebOekeÀej keÀe
keÀejCe keÌ³ee nw, ³es yegjeF³eeb keÀece, ke´ÀesOe, jeie,
Üs<e, ceesn, ³es meYeer keÀejCe nQ ogëKe kesÀ~ FmeefueS

keÀne efkeÀ De%eeve DebOekeÀej keÀes otj keÀj, %eeve
kesÀ HékeÀeMeceeve oerHekeÀ Üeje, GvnW  ceQ DeelceYeeJe
ceW efmLele keÀjlee ntB~ DeLee&led Deelce mJeªHe ceW
efmLele nesves keÀer efJeefOe Hejceelcee yeleueeles nQ~
efHeÀj Depeg&ve
Hetílee nw efkeÀ
ns He´Yeg! DeeHe 
HejceOeece kesÀ
Jeemeer, Hejce
HeefJe$e Hejce
mel³e nes,
DeeHe Depevcee,
meJeex®®e efoJ³e
MeefkeÌle nes,
ceneve $eÝef<e Yeer
Fme mel³e keÀer Hegef<ì keÀjles nQ, DeeHeves pees kegÀí
Yeer keÀne Gmes ceQ HetCe&leë mel³e ceevelee ntB, DeeHekesÀ
efoJ³e mJeªHe keÀes ve osJeleeieCe, ve Demegj mecePe
mekeÀles nQ~ DeeHe osJeeW kesÀ Yeer osJe `ceneosJe nes,
ef$eueeskeÀerveeLe nes'~ Deye Depeg&ve keÀes mHe<ì ngDee
efkeÀ Hejceelcee keÀe Jen efoJ³e mJeªHe keÌ³ee nw~ 
Depeg&ve YeieJeeve mes Deeie´n keÀjlee nw efkeÀ ke=ÀHee
keÀjkesÀ efJemleej HetJe&keÀ cegPes owJeer SsMJe³eeX kesÀ yeejs
ceW yelee³eW, ceQ efkeÀme lejn DeeHekeÀe efvejblej ef®ebleve
keÀªb? DeeHekeÀe mcejCe efkeÀve-efkeÀve ªHeeW ceW
efkeÀ³ee peeS? ³es cegPes mHe<ì keÀjes~
GmekeÀer efpe%eemee keÀes osKeles ngS YeieJeeve Gmes

Deeies yeleeles nQ efkeÀ ns Depeg&ve! cesje SsMJe³e&
Demeerce nw~ keÌ³eeWefkeÀ Hejceelcee meJe&iegCeeW keÀe meeiej
nw, Jen Deveble nw~ FmeefueS Hejceelcee Deveble iegCeeW
keÀe Yeb[ej nw, meJe& MeefkeÌleceeve YeieJeeve keÀnles
nQ, cesje SsMJe³e& Demeerce nw, ceQ Deeefo-ceO³e-Deble
keÀe %eelee ntB~ mebmeej kesÀ leerveeW keÀeueeW keÀes ceQ
peevelee ntB~ meJe& DeelceeDeeW ceW meJe&Þes<þ Hejceelcee
nw~ efHeÀj YeieJeeve ves SkeÀ-SkeÀ keÀjkesÀ FkeÌkeÀerme
ÞesCeer ceW meJees&®®e efmLeefle keÀe JeCe&ve keÀj DeHeves
Demeerce mJeªHeeW keÀer efJeMes<elee³eW mHe<ì keÀer~ 
FkeÌkeÀerme ®eer]peeW keÀer pees efJeMes<elee³eW nesleer nQ
GmekesÀ DeeOeej Hej keÀesF& DeHeveer JeemleefJekeÀlee
keÀe JeCe&ve keÀjvee ®eens lees kewÀmes? DeLee&led Jeess
SsMJe³e& pees DeeBKeeW mes osKee veneR peelee nw~ GvekesÀ
SsMJe³e& keÀer Demeerce ceefncee nw, GmekeÀes kewÀmes
JeCe&ve keÀjW? FkeÌkeÀerme yeeleeW keÀes, Fmeefue³es
FkeÌkeÀerme ®eer]peeW keÀes ueskeÀj kesÀ SkeÀ-SkeÀ, ®eens
Jees YeeweflekeÀ peiele keÀer nes ³ee DeeO³eeeflcekeÀ peiele
keÀer, keÀe JeCe&ve keÀjles ngS, meJeex®®e efmLeefle pees
GmekeÀer nesleer nw, Gmemes DeHeveer leguevee keÀer nw~
keÀne, Jen pewmes He´keÀeMeeW ceW lespemJeer met³e& kesÀ
meceeve nw~ Deye YeieJeeve DeHeves Demeerce SsMJe³e&
keÀe JeCe&ve keÀjles nQ efkeÀ cesje efoJ³e mJeªHe kewÀmee
nw? meejs He´keÀeMe, ogefve³ee ceW efpeleves Yeer met³e& nQ,
GmeceW pees lespemJeer met³e& ceevee peelee nw, Ssmes
lespemJeer met³e& kesÀ meceeve ceQ ntB~  - ke´ÀceMeë 

-yé.kegÀ. G<ee,Jeefj<þ jepe³eesie HéefMeef#ekeÀe

]K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...

DeHe´wue-II, 2017

F&MJej kesÀ SsMJe³e& keÀe Demeerce mJeªHe

®eej JesoeW keÀe DeLe& peevees ³ee
vee peevees, keÀesF& yeele veneR~

hejbleg
mecePeoejer, peJeeyeoejer,

Je]HeÀeoejer, Deewj F&ceeveoejer, 
Fve ®eej MeyoeW keÀe cece& peevees
lees peerJeve meeLe&keÀ nes pee³es~    

®esnjs keÀer nBmeer mes iece keÀes Yeguee oes
keÀce yeesuees hej meye kegÀí yelee oes
Kego vee ªþes hej meyekeÀes nBmee oes

³ener je]pe nw ef]pevoieer keÀe
efpe³ees Deewj peervee efmeKee oes~

efjMles hewmeeW kesÀ ceesnlee]pe veneR nesles
keÌ³eeWefkeÀ kegÀí efjMles 
cegvee]HeÀe veneR osles 

hej peerJeve Deceerj ]peªj yevee osles nQ!

F®euekeÀjbpeer-cene.~ ceneefMeJejeef$e ceneslmeJe Hej LejceeskeÀe@ue mes yeveeF& ieF&
17X35 efHeÀì ®eewæ[eF& leLee 19 efHeÀì GBÀ®eeF& kesÀ veeiesMJej cebefoj keÀer He´efleke=Àefle
kesÀ oMe&ve nsleg Gceæ[e YekeÌleeW keÀe mewueeye~

ÞeerjeceHegj-cene.~ ceefnuee meccesueve kesÀ oewjeve veiejeO³e#ee DevegjeOee DeeoerkeÀ
keÀes Deelcemce=efle keÀe efleuekeÀ ueieeles ngS ye´.kegÀ. ceboe~ meeLe nQ ye´.kegÀ. jesefnCeer
leLee Dev³e~

ueesnCesj-meìeCee(cene.)~ 15 HegÀì GBÀ®es efMeJeefuebie oMe&ve PeeBkeÀer keÀe GodIeeìve
keÀjles ngS GHe mejHeb®e [e@. þekeÀjs leLee ye´.kegÀ. Debpeg~

efYeueeF&-KegmeeaHeej~ efMeJe oMe&ve PeeBkeÀer Je DeeO³eeeflcekeÀ ef®e$e He´oMe&veer keÀe
GodIeeìve keÀjles ngS meceepe mesJeer kesÀ. ®evêMesKej, veiej efveiece meef®eJe jeceejeJe
peer, ye´.kegÀ. vesne leLee Dev³e~

jepeveeboieebJe-í.ie.~ ceneefMeJejeef$e Hej Dee³eesefpele meJe&Oece& mvesn efceueve ceW
oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS ye´eïeCe meceepe kesÀ DeO³e#e jcesMe HeìekeÀ, HetJe& ceneHeewj
SJeb mekeÀue pewve meceepe kesÀ DeO³e#e efMeJe YekeÌle vejsMe [ekeÀefue³ee, iee³e$eer
HeefjJeej mes pe³ebleer YeeF& Heìsue, He´sme keÌueye kesÀ DeO³e#e metjpe yeg×osJe, Hee<e&o
SJeb Menj ceefnuee keÀebie´sme keÀer DeO³e#e nscee osMecegKe, meent meceepe kesÀ meef®eJe
S[JeeskesÀì keÀceue efkeÀMeesj meent leLee ye´.kegÀ. Heg<Hee~

jerJee-pes.Heer. veiej~ ípeJeej kesÀ ve³es GHemesJeekesÀvê kesÀ GodIeeìve keÀe³e&ke´Àce
ceW ceb®eemeerve nQ kesÀ.Heer. ef$eHeeþer,peveHeo DeO³e#e, pe³ejece MegkeÌue,ceeKeveueeue
®elegJexoer He$ekeÀeefjlee efJeMJeefJeÐeeue³e jerJee FkeÀeF& kesÀ mecevJe³ekeÀ SJeb efJeefMe<ì
He$ekeÀej, ye´.kegÀ. efvece&uee leLee Dev³e~

cegcyeF&-peesiesMJejer F&mì~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme Hej Sme.Deej.Heer.SHeÀ. Üeje Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce ceW Deecebef$ele efkeÀ³es peeves Hej JeneB mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceervee~ meeLe nQ
keÀceeb[Wì censMe Iegjs, Heer.[yu³et.[er. efmeefJeue Fbpeerefve³ej efkeÀjCe iee³ekeÀJeeæ[ leLee [e@.
keÀeceues,HeÀeref]pe³eesLewjsefHemì~

yeQieueesj~ Hegefueme ì^sefvebie kewÀcHe ceW `ìWMeve He´Àer ueeFHeÀ' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve ceb®eemeerve
nQ ye´.kegÀ. He´Yee, ye´.kegÀ. cebpet, ì^svej megjsMe peer leLee Dev³e~
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keÀLee meefjlee
hesæ[ Je Je=#eeW keÀer lejHeÀ osKees, DeeBOeer

letHeÀeve Je yeeefjMe kesÀ Lehesæ[s menles nQ~ ueesie
HeÀueoej Je=#eeW hej helLej ceejles nQ~ Deewj
]peªjle heæ[ves hej Gmes keÀeì Yeer [eueles nQ~
uesefkeÀve Je=#e ncesMee HeÀue Je HetÀue ner nceW
osles nQ~ Gmes efpeleveer yeej helLej ceejesies
Gleves ner HeÀue oWies Deewj efpeleveer ]peesj mes
efnuee³eWies Gleves ner HetÀue oWies~ efpemekesÀ heeme
pees nesiee Jener lees osiee~ legce keÌ³eeW hejsMeeve
nesles nes~ legce lees o³ee keÀjvee meerKees~

Deheves Deehe keÀes æ{euevee meerKees~ (³es
nceW je]spe Deheves ceve keÀes mecePeevee nw) Gme
peerJe kesÀ Deheves mebmkeÀej nQ, Deewj cesjs Deheves
mebmkeÀej nQ~ cegPes Deheves jesue keÀer lejHeÀ
O³eeve osvee nw~ Deewj Gmes Deheves jesue keÀer
lejHeÀ O³eeve osvee nw~ pees MeKme nceW heeræ[e
hengB®ee jne nw~ Jees Kego efkeÀleveer heeræ[e ceW
nesiee~ GmekesÀ ceve keÀer eqmLeefle keÀe Devegceeve
ueieevee nw~ legcneje ogKe mJeleë ner meceehle
nes pee³esiee~

iegª mes efMe<³e ves keÀne: iegªosJe ! SkeÀ J³eefÊeÀ ves
DeeÞece kesÀ efue³es iee³e YeWì keÀer nw~
iegª ves keÀne - De®íe ngDee~ otOe heerves keÀes efceuesiee~
SkeÀ mehleen yeeo efMe<³e ves DeekeÀj iegª mes keÀne: iegª peer!
efpeme J³eefÊeÀ ves iee³e oer Leer, Deepe Jen Deheveer iee³e Jeeefheme
ues ie³ee~
iegª ves keÀne - De®íe ngDee ! ieesyej Gþeves keÀer PebPeì mes
cegefÊeÀ efceueer~
`heefjeqmLeefle' yeoues lees Deheveer 'ceveeseqmLeefle' yeoue uees~ yeme
ogëKe megKe ceW yeoue pee³esiee~
megKe ogëKe Deeef]Kej oesveeW ceve kesÀ ner lees meceerkeÀjCe nQ~
DebOes keÀes cebefoj Dee³ee osKe ueesie nBmekeÀj yeesues - cebefoj ceW
oMe&ve kesÀ efueS DeeS lees nes, hej keÌ³ee YeieJeeve keÀes osKe
heeDeesies? DebOes ves keÀneë `keÌ³ee HeÀke&À heæ[lee nw, cesje YeieJeeve
lees cegPes osKe uesiee~'  

¢eq<ì veneR ¢eq<ìkeÀesCe mekeÀejelcekeÀ nesvee ®eeefnS~
cesjer F®íe mes he´Yeg F®íe ]p³eeoe

De®íer nw SkeÀ ceefnuee ]Kego kesÀ yeeuekeÀ
keÀes ueskeÀj efkeÀjeves keÀer ogkeÀeve hej ]Kejeroer
keÀjves kesÀ efueS ieF&~ peye m$eer ]Kejeroer keÀj
jner Leer leye GmekeÀe yeeuekeÀ J³eeheejer kesÀ
meeceves osKekeÀj nBme jne Lee~ J³eeheejer keÀes
yeeuekeÀ keÀe efveoex<e nem³e ]Ketye ]Ketye h³eeje
ueie jne Lee~ Gmes Ssmee ueie jne Lee efkeÀ
Fme yeeuekeÀ keÀe nem³e GmekesÀ hetjs efove keÀer
LekeÀeve Gleej jne nw~
J³eeheejer ves Gme vevnW mes yeeuekeÀ keÀes Deheves
heeme yeguee³ee~ yeeuekeÀ pewmes ner J³eeheejer
kesÀ heeme ceW Dee³ee, Gmeves veewkeÀj mes
®ee@keÀuesì keÀe ef[yyee cebieJee³ee~ Gmeves
yejveer Keesue keÀj Gme yeeuekeÀ keÀer Deesj
Deeies keÀer Deewj yeesuee- ̀ `yesìe legPes efpeleveer
®ee@keÀuesì ®eeefnS , Gleveer Fme yejveer ceW mes
ues ues~ yeeuekeÀ ves GmeceW mes ®ee@keÀuesì uesves
keÀes cevee keÀj efo³ee~ J³eeheejer yeeuekeÀ keÀes
yeej-yeej ®ee@keÀuesì uesves keÀes yeesuelee jne
Deewj yeeuekeÀ vee keÀjlee jne~
yeeuekeÀ keÀer ceelee otj Keæ[er ³en hetje
Ieìvee¬eÀce osKe jner Leer~ Leesæ[er osj kesÀ
yeeo J³eeheejer ves ]Kego yejveer ceW neLe
[euekeÀj cegùer YejkeÀj ®ee@keÀuesì yeeuekeÀ
keÀes oer~ yeeuekeÀ ves oesveeW neLe keÀe Keesyee
yeveekeÀj J³eeheejer Üeje oer ieF& ®ee@keÀuesì

keÀes ues ueer Deewj J³eeheejer keÀe DeeYeej
ceeveles ngS Jen ketÀoles-ketÀoles ceeB kesÀ heeme
®euee ie³ee~
ogkeÀeve ceW mes ]Kejeroejer keÀjves kesÀ yeeo ceeB
ves yeeuekeÀ mes hetíe- ``yesìe legPes Jen
DebkeÀue ®ee@keÀuesì uesves keÀes yeesue jns Les lees
Yeer let keÌ³eeW ®ee@keÀuesì veneR ues jne Lee?
ueæ[kesÀ ves ]Kego kesÀ neLe keÀer Deesj FMeeje
keÀjles ngS keÀne- osKees cecceer! Deiej ceQves
DeHeves neLe mes ®ee@keÀuesì ueer nesleer lees cesje
neLe yengle íesìe nw, lees cesjs neLe ceW yengle
keÀce ®ee@keÀuesì Deeleer, hejbleg DebkeÀue keÀe
neLe yeæ[e Lee, GvneWves efo³ee lees æ{sj meejer
®ee@keÀuesì Dee³eer Deewj cesje hetje Keesyee Yej
ie³ee~
Fmeer lejn nceejs neLe mes Thej Jeeues kesÀ
neLe yengle yeæ[s nQ, Deewj GvekeÀe efoue Yeer
yengle yeæ[e nw~ FmeefueS Gvemes ceebieves kesÀ
yepee³e Jen keÌ³ee osves Jeeues nQ Jen Gve hej
íesæ[ oerefpeS~ nce Deiej mJe³eb kegÀí Yeer
uesves peeSbies lees íesìer meer cegùer Yejsieer~ hejbleg
F&MJej kesÀ Thej íesæ[Wies lees nceeje hetje
Keesyee Yej peeSiee~ Flevee efceuesiee~~
Deelegj nw F&éej legPes meye kegÀí osves kesÀ
efueS ~
hej let ®ecce®e ueskeÀj Keæ[e nw oefj³ee
ceebieves kesÀ efueS~

SkeÀ yeej SkeÀ efkeÀmeeve keÀe Ieesæ[e yeerceej nes ie³ee~
Gmeves GmekesÀ Fueepe kesÀ efueS [e@keÌìj keÀes yeguee³ee~ [e@keÌìj ves
Ieesæ[s keÀe De®ís mes cegDee³evee efkeÀ³ee Deewj yeesuee...
DeehekesÀ Ieesæ[s keÀes keÀeHeÀer iebYeerj yeerceejer nw~ nce leerve efove lekeÀ
Fmes oJeeF& oskeÀj osKeles nQ, Deiej ³en þerkeÀ nes ie³ee lees þerkeÀ,
veneR lees nceW Fmes ceejvee nesiee~ keÌ³eeWefkeÀ ³en yeerceejer otmejs
peeveJejeW ceW Yeer ]HewÀue mekeÀleer nw~
³en meye yeeleW heeme ceW Keæ[e  SkeÀ yekeÀje Yeer megve jne Lee~
Deieues efove [e@keÌìj Dee³ee, Gmeves Ieesæ[s keÀes oJeeF& oer Deewj
®euee ie³ee~  GmekesÀ peeves kesÀ yeeo yekeÀje Ieesæ[s kesÀ  heeme ie³ee
Deewj yeesuee, oesmle, efnccele keÀjes, veneR lees ³en legcnW ceej oWies~
otmejs efove [e@keÌìj efHeÀj Dee³ee Deewj oJeeF& oskeÀj ®euee ie³ee~
yekeÀje efHeÀj Ieesæ[s kesÀ heeme Dee³ee  Deewj yeesuee, oesmle  legcnW
Gþvee ner nesiee~  efnccele keÀjes,  veneR lees legce ceejs peeDeesies~
ceQ legcnejer ceoo keÀjlee ntB~ 
®euees Gþes~ leermejs efove peye [e@keÌìj Dee³ee lees efkeÀmeeve mes
yeesuee, cegPes De]HeÀmeesme nw efkeÀ nceW Fmes ceejvee heæ[siee keÌ³eeWefkeÀ
keÀesF& Yeer megOeej ve]pej veneR Dee jne~ 

peye Jees JeneB mes ieS lees yekeÀje Ieesæ[s kesÀ heeme efHeÀj Dee³ee
Deewj yeesuee, osKees oesmle, `keÀjes ³ee cejes'  Jeeueer eqmLeefle yeve
ie³eer nw~ Deiej legce Deepe Yeer veneR Gþs lees keÀue legce cej
peeDeesies~ FmeefueS efnccele keÀjes~  neB, yengle De®ís~ Leesæ[e mee
Deewj,  legce keÀj mekeÀles nes~ MeeyeeMe, Deye Yeeie keÀj osKees,
les]pe Deewj les]pe~

Fleves ceW efkeÀmeeve Jeeheme Dee³ee lees Gmeves osKee efkeÀ GmekeÀe
Ieesæ[e Yeeie jne nw~ Jees ]KegMeer mes Petce Gþe Deewj meye Iej JeeueeW
keÀes FkeÀùe keÀjkesÀ ef®euueeves ueiee, ®ecelkeÀej nes ie³ee, cesje
Ieesæ[e þerkeÀ nes ie³ee~ nceW peMve ceveevee ®eeefnS..~ efnccele jKeW
peerves keÀer~ Deiej nce efnccele keÀe SkeÀ keÀoce Deeies yeæ{eSbies,
lees nceejer ef]pevoieer ye®e peeSieer~ leYeer lees GÀHej Jeeuee keÀnlee
nw efkeÀ legce efnccele keÀe SkeÀ keÀoce Deeies yeæ{eDees lees ceQ n]peej
keÀoce Deeies yeæ{eGbÀiee~ nce efmeHe&À DeeF& ngF& HeefjeqmLeefle³eeW kesÀ
He´YeeJe ªHeer ®eMceW mes ner osKeles nQ~ osKevee lees ³es ®eeefnS efkeÀ
DeHeveer #ecelee keÀes HetCe& ªHe mes efke´À³eeeqvJele keÀj jns nQ ³ee veneR~

efnccele DeeHekeÀer ceoo GmekeÀer

uesvee Yeer veneR Deelee

oes YeeF& mecegê kesÀ efkeÀveejs ìnue jns
Les , oesveeW ceW efkeÀmeer yeele keÀes ueskeÀj yenme
nes jner Leer, De®eevekeÀ yeæ[s YeeF& ves íesìs
YeeF& keÀes Lehheæ[ ceej efo³ee~

íesìs YeeF& ves kegÀí veneR keÀne efmeHe&À
jsle hes efueKee ....`Deepe cesjs YeeF& ves cegPes
ceeje'~ 
Deieues efove oesveeW efHeÀj mecegê kesÀ efkeÀveejs
Ietceves efvekeÀues , íesìe YeeF& mecegê ceW veneves
ueiee, De®eevekeÀ Jees [tyeves ueiee, yeæ[s YeeF&
ves Gmes ye®ee³ee~
íesìs YeeF& ves helLej hes efueKee ....`cesjs

yeæ[s YeeF& ves cegPes ye®ee³ee'  leye yeæ[s
YeeF& ves hetíe ....!! peye ceQves legcnW ceeje
lees legceves jsle hes efueKee, Deewj Deepe ceQves
legcekeÀes ye®ee³ee lees helLej hes efueKee; Ssmee
keÌ³eeW......???
efJeJeskeÀMeerue íesìs YeeF& ves peJeeye efo³ee

- peye nceW keÀesF& og:Ke os lees jsle hes
efueKevee ®eeefnS leeefkeÀ Jees peuoer efceì
peeS, hejvleg ³eefo keÀesF& nceejs efueS De®íe
keÀjlee nw .....lees nceW helLej hes efueKevee
®eeefnS .... pees efceì ve heeS Deewj ncesMee
kesÀ efueS ³eeoieej yeve peeS~

peye nceW keÀesF& og:Ke os...

¢eq<ì veneR ¢eq<ìkeÀesCeosves ceW ner cenevelee

Fvoewj-keÀeueeveer veiej~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme kesÀ keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe
HépJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS DeefKeue Yeejleer³e meceepe keÀer je<ì̂er³e GHeeO³e#e
Depee& ef$eJesoer, Hee<e&o veerlee Mecee&, S.Sme.DeeF&. jsKee ³eeoJe, efye]pevesme Jegcesve
JeerCee meesveer, Sce.[er. [e@. o³eejeveer Mecee&, ye´.kegÀ. pe³evleer leLee ye´.kegÀ. megpeelee~

iJeeefue³ej-ce.He´.~ jepeceelee efJepe³ee jepes efmebefOe³ee ke=Àef<e efJeMJeefJeÐeeue³e ceW
ceO³e He´osMe kesÀ ke=Àef<e Jew%eeefvekeÀeW kesÀ efueS mejkeÀej Üeje Dee³eesefpele `Glke=À<ì
HeefjCeece nsleg mece³e SJeb leveeJe He´yebOeve' efJe<e³e Hej leerve Iebìs keÀer ì^sefvebie keÀjeves kesÀ
HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. ®eslevee, ye´.kegÀ. efJeHegue, [e@. ³et.Heer.Sme.
Yeoewefj³ee,pJeeFbì [e³ejskeÌìj SkeÌmeìsvMeve, ke=Àef<e efJeMJeefJeÐeeue³e, [e@. DejefJebo
Heìsue,SkeÌmeìWMeve,Sp³egkesÀMeefvemì,ke=Àef<e efJeMJeefJeÐeeue³e,DeeCebo iegpe., [e@. jerefle,
[e@. GcesMe leLee Dev³e~

nwojeyeeo~ ceneefMeJejeef$e Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS
peJeenj js·er,DeeF&.S.Sme.,efHe´vmeerHeue meske´sÀì^er,Heb®ee³ele jepe ef[Heeì&ceWì,Dee.He´.,
peieosMJej peer,DeeF&.S.Sme.,meske´sÀì^er,Jegcesve [sJeueHeceWì Sb[ ®eeFu[ JesueHesÀ³ej
ef[Heeì&ceWì,lesuebieevee, Deej.kesÀ. ieewæ[,®es³ejcewve,lesuebieevee efHeÀuce ®escyej, ÞeerOej
jeJe,mìsì meske´sÀì^er,Helebpeueer ³eesieHeerþ, ye´.kegÀ. kegÀueoerHe yenve leLee Dev³e~

Fvoewj~ efMeJe pe³ebleer kesÀ DeJemej Hej ̀ meele efoJemeer³e jepe³eesie efMeefJej' kesÀ oewjeve
mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. nsceuelee~ meeLe nQ efJeOee³ekeÀ censvê neef[&³ee, ye´.kegÀ.
Deveerlee, Hee<e&o He´sce peejJeeue, ye´.kegÀ. G<ee leLee Dev³e~

Fboewj-megoecee veiej mes.[er~ Decej ueeue mesJee ì̂mì Üeje veiej kesÀ meceepemesJeer
SJeb He´cegKe J³eefkeÌle³eeW kesÀ mecceeve meceejesn ceW ye´.kegÀ. oeefceveer keÀes GvekesÀ
DeeO³eeeflcekeÀ meeceeefpekeÀ #es$e ceW Glke=À<ì mesJeeDeeW kesÀ efueS DeJee@[& YeWì keÀj
leLee Mee@ue HenveekeÀj mecceeefvele keÀjles ngS ceneHeewj Þeerceleer ceeefueveer ieewæ[~
meeLe nQ DeeF&.[er.S. DeO³e#e MebkeÀj ueeueJeeveer~ 

cent-ce.He´.~ efMeJe mebosMe jLe ³ee$ee keÀes efMeJe OJepe efoKeekeÀj jJeevee keÀjles
ngS meceepe mesJeer Jeefj<þ YeepeHee veslee jece efkeÀMeesj MegkeÌuee leLee ye´.kegÀ. meblees<eer~
meeLe nQ ye´.kegÀ. DeeMeer<e leLee ye´.kegÀ. YeeF& yenveW~
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He´Mveë DeepekeÀue DekeÀeues ce=l³eg yengle nes
jner nw~ ueesieeW ceW mJe³eb keÀes Kelce keÀjves
keÀer he´Je=efÊe yeæ{leer pee jner nw~ ueesie Fmes
ogëKeeW mes ítìves keÀe meeOeve ceeveves ueies
nQ~ efpeme Iej ceW keÀesF& Deelcenl³ee keÀjlee

nw, Gme Iej keÀe ceenewue yengle ieceieerve
jnlee nw~ ogëKeo yeele nw efkeÀ keÀF&
heefjJeejeW ceW Deelcenl³ee SkeÀ he´Lee meer yeve
ie³eer nw~ heefjJeej ceW efJeMes<e ceeB keÀes ³es
Yetuevee yengle keÀefþve nes peelee nw peye

GmekeÀe peJeeve yesìe Deelcenl³ee
keÀj ueslee nw, Ssmes ceW ³eesie kesÀ
yeeo Yeer ef®eÊe Meeble veneR neslee,
keÌ³ee keÀjW?
GÊejë peerJeve ceW Deefle ogëKeer,
efvejeMe, yesmeneje, leveeJeiémle ³ee
yeej-yeej DemeHeÀue nesves hej
³egJekeÀ ³ee Dev³e keÀesF& ce=l³eg kesÀ
keÀìIejs ceW Keæ[s nesves keÀes lew³eej
nes peeles nQ~ Deefle ogëKeer neskeÀj
Jees mees®eles nQ efkeÀ ³ener ogëKeeW mes
ítìves keÀe Ghee³e nw, hejvleg meYeer
keÀes O³eeve jns keÀer peerJeIeele
keÀjves kesÀ yeeo ceveg<³eelcee keÀer
Deefle ogie&efle nes peeleer nw~ GmekesÀ
ogëKeeW ceW 100 iegCee Je=ef× nes
peeleer nw~ Ssmeer Deelcee keÀes
hegvepe&vce Yeer veneR efceuelee Deewj
Jees meoe YetKeer, h³eemeer, ogëKeer,
DeMeeble DebOekeÀej ceW YeìkeÀleer
jnleer nw~ ³en Deefle Ye³eeJen
eqmLeefle nesleer nw Deewj Fmemes
efvekeÀuevee Deye GvekesÀ neLe ceW
veneR neslee~ Fmeefue³es efpevekeÀes Yeer
³es otef<ele efJe®eej Deeles nQ, Jes Fve
efJe®eejeW keÀe l³eeie keÀjW~ GvnW
³eeo keÀjvee ®eeefnS efkeÀ peerJeve
YeieJeeve keÀer megvoj meewieele nw,
Fmes veä keÀjvee ceevee GmekeÀe
Deheceeve keÀjvee nw~

peerJeve ceW Gleej-®eæ{eJe,
megKe-ogëKe, nej-peerle ³es meye
lees neWies~ efnccele Je F&éejer³e
men³eesie mes FvnW heej keÀjvee nw~

Deheves peerJeve keÀes veä keÀjvee ceevee Deheves
mechetCe& YeefJe<³e keÀes veä keÀj osvee nesiee,
Fmeefue³es jepe³eesie kesÀ Üeje mJe³eb ceW yeue
YejW~ F&éejer³e mesJee ceW mJe³eb keÀes J³emle
keÀjW Deewj efkeÀmeer keÀes Deheves ceve keÀer yeele
keÀnkeÀj GvekeÀer ceoo ueW~

efpeve IejeW ceW Ssmee neslee nw, JeneB mes
lees KegMeer Je ®ewve uebyes keÀeue kesÀ efueS pewmes
efJeoeF& ues uesleer nw~ Gme Iej ceW hegveë KegMeer
Je Meebefle kesÀ Jee³eye´sMevme hewoe keÀjves
®eeefnS~ pees DeelceeSB ie³eer nQ, GvnW kegÀí
efove lekeÀ jes]pe SkeÀ IeCìe ³eesieoeve keÀjvee

®eeefnS Deewj GvnW Yeesie Yeer ueieJee osvee
®eeefnS~

peye efkeÀmeer ceeB keÀe peJeeve ye®®ee
Deelcenl³ee keÀj ueslee nw lees ceeB-yeehe keÀe
efoue lees ìtì ner peelee nw~ GvnW GmekeÀer
³eeo yeej-yeej meleeleer nw Deewj peerJeve kesÀ
megKeeW mes otj ues peeleer nw~ Ssmes ceW he´Lece
lees Fme Devenesveer Ieìvee keÀes mJeerkeÀej
keÀjkesÀ Deeies keÀer Deesj osKevee ®eeefnS~
³eÐeefhe ³es mJeerkeÀej keÀjvee Deefle og<keÀj
keÀe³e& neslee nw, hejvleg ®etBefkeÀ Deye Fme
ogIe&ìvee keÀes ìeuee veneR pee mekeÀlee
Fmeefue³es Fmes mJeerkeÀej keÀjkesÀ Deeies yeæ{vee
ner ®eeefnS Deewj meJesjs Gþles ner 108 yeej
efueKeW efkeÀ ceQ ceemìj meJe&MeefÊeÀJeeve ntB~
jele ceW meesves mes hetJe& efueKeW efkeÀ ceQ SkeÀ
ceneve Deelcee ntB~ he´efleefove cegjueer keÌueeme
ceW DeJeM³e peeSB Deewj kegÀí mece³e ³e%e

mesJee ceW J³eleerle keÀjW~ Fmemes ceve Meeble
nesiee Deewj GvekeÀes Yeer ³eesieoeve os mekeWÀies~
He´Mveë ceQ SkeÀ keÀv³ee ntB~ cesjs DebkeÀue ner
nceejs Thej yengle leb$e-ceb$e keÀjles nQ~ Jees
®eenles nQ efkeÀ kesÀJeue GvekeÀe veece ner nes,
nceeje veneR~ nce Gvemes yengle lebie Dee
®egkesÀ nQ~ Fmemes ye®eves keÀe nce keÌ³ee Ghee³e
keÀjW? 
GÊejë otmejeW hej leb$e-ceb$e keÀe he´³eesie
keÀjkesÀ keÀF& ueesie yengle heehe keÀj jns nQ~
Ssmes ueesieeW keÀer ogie&efle lees efveeq½ele nw, hej
DeehekesÀ meeLe lees mJe³eb YeieJeeve nw~

DeehekeÀes lees Leesæ[e-yengle keÀä
ner nes mekeÀlee nw, yeekeÀer leb$e-
ceb$e keÀer MeefÊeÀ jepe³eesie keÀer
MeefÊeÀ kesÀ Deeies ieewCe nw~ Deehe
Deheves DebkeÀue kesÀ efueS MegYe-
YeeJeveeSB jKee keÀjes~ Yeues ner
Jes DeehekesÀ efueS Me$eglee
jKeles nQ, hej Deehe GmekesÀ efueS
efce$e yevekeÀj jnes~

Deehe DeHeves Iej ceW DeeOes-DeeOes
IeCìs Fme mJeceeve mes ³eesie efkeÀ³ee keÀjes
efkeÀ ceQ ceemìj meJe&MeefÊeÀJeeve ntB Deewj
meJe&MeefÊeÀJeeve keÀer efkeÀjCeW cegPeceW meceekeÀj
hetjs Iej ceW HewÀue jner nQ~ otmejer yeele,
meeje efove Fme mJeceeve keÀe DeY³eeme
keÀjvee efkeÀ ceQ ceemìj meJe&MeefÊeÀJeeve ntB
Deewj leermejer yeele SkeÀ ueesìs ceW heeveer
uesvee, Gmes ¢eq<ì oskeÀj 21 yeej ³es
mebkeÀuhe keÀjvee efkeÀ ceQ ceemìj
meJe&MeefÊeÀJeeve ntB Deewj efHeÀj jes]pe Gme
heeveer keÀes hetjs Iej ceW efíæ[keÀ osvee~ Fmemes
GmekesÀ leb$e-cev$e kesÀ meYeer he´³eesie veä nesles
jnWies Deewj jepe³eesie kesÀ mece#e Gmes nej
ceeveveer heæ[sieer~
He´Mveë yeeyee ncesMee keÀnles nQ efkeÀ yeehe
kesÀ efoueleKleveMeerve jnes~ keÀewve yewþ
mekeÀles nQ yeeyee kesÀ efoue hej Deewj nce

kewÀmes mecePeW efkeÀ nce efoueleKleveMeerve nQ
³ee veneR?
GÊejë YeieJeeve kesÀ efoue hej jep³e keÀjvee
- mees®ekeÀj ner efkeÀlevee Deevevo neslee nw~
FmekeÀe DeLe& nw nceW Jes yengle h³eej keÀjles
neW, Jes nceW yengle ®eenles neW, Jes nceeje
ncesMee O³eeve jKeles neW~ ³en HeÀereEueie
Deboj ner Deboj Dee³esieer~ keÀF& ³en
mees®ekeÀj hejsMeeve jnles nQ efkeÀ Mee³eo
yeeyee kesÀ efoue hej lees Jener nQ pees meekeÀej
ceW Gvemes mìspe hej efceueles nQ~ Jes keÀYeer -
keÀYeer ³en Yeer osKeles nQ efkeÀ mìspe hej lees
yeeyee GvnW yengle h³eej keÀj jne nw
efpevekeÀer eqmLeefle efvecve mlej keÀer nw, lees
keÀF&³eeW kesÀ yengle mebkeÀuhe ®eueles nQ~ hejbleg
veneR, Jes lees h³eej kesÀ meeiej nQ, meyekeÀes
ner h³eej keÀjles nQ~ osKevee ³en nw efkeÀ
efpevnW Jes h³eej keÀjles nQ, GvekesÀ h³eej keÀe
jsmhee@vme Jes keÌ³ee keÀjles nQ? ³eefo Jes
F&éejer³e Dee%eeDeeW hej hetCe&le³ee veneR ®eueles
lees h³eej kesÀ meeiej keÀe h³eej Yeer GvekeÀe
keÀu³eeCe veneR keÀj mekeÀlee~

Iej yewþs ner DeehekeÀes yeeyee keÀe h³eej
DevegYeJe nesiee, GvekeÀer ceoo DevegYeJe
nesieer, GvekeÀer ¢äer DevegYeJe nesieer~
Dece=leJesuee megKeo DevegYetefle nesieer, cegjueer
mes GvekeÀe h³eej DevegYeJe nesiee~ ³es ner nw
me®®ee he´Yeg h³eej~ YeieJeeve kesÀ efoue hej
®eæ{ves JeeueeW keÀer leerve OeejCeeSb neWieer~
he´Lece lees GvneWves yeehe keÀes Deheves efoue ceW
efyeþe³ee nesiee, FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ Jes
³eesie³egÊeÀ neWies~ ogmeje Jes ceemìj
meJe&MeefÊeÀJeeve kesÀ veMes ceW jnWies Deewj
leermeje GvekeÀer eqmLeefle Þesÿ nesieer~

Þesÿ eqmLeefle DeLee&led Jes meoe SkeÀjme
he´meVe jnWies, GvekesÀ cet[ veneR yeoueWies, Jes
¬eÀesOe veneR keÀjWies, Jes hejsMeeve veneR neWies
Deewj Jes nj heefjeqmLeefle ceW Meeble Je De®eue
De[esue jnWies~

ceve
keÀer 
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GHeueyOe HegmlekeWÀ

Deepe nce Ssmeer ef®eefkeÀlmee He×efle
keÀer yeele keÀjves pee jns nQ, efpeme
He×efle keÀe mecHetCe& mecyevOe nceejs
ceve kesÀ meeLe nw~ efpemeceW ceve ceW
®eueves Jeeues mebkeÀuHeeW kesÀ Üeje nesves
Jeeues MeejerefjkeÀ HeefjJele&ve kesÀ
DeeOeej mess oJeeF& oer peeleer nw~ Fme
ef®eefkeÀlmee keÀes nesc³eesHewLeer ef®eefkeÀlmee
veece osles nQ~ nesc³eesHewLeer ef®eefkeÀlmee
Mewueer [e@. mewc³egDeue nveerceve veecekeÀ
pece&ve [e@keÌìj Üeje Keespeer ieF& nw~
FmekeÀe efme×evle nw, meceeve ner
meceeve keÀe GHe®eej keÀjlee nw
(likes cures likes)~
FmeceW yeerceejer keÀe GodYeJe Mejerj veneR,
Mejerj kesÀ Yeerlej peerJeveer MeefkeÌle (vital
force) nw~ Deiej nceW yeerceejer keÀe
Fueepe keÀjvee nw lees oJee keÀes peerJeveer
MeefkeÌle Hej DeHevee He´YeeJe [euevee nw~

FmekesÀ efueS nesc³eesHewefLekeÀ oJeeF& keÀes
MeefkeÌle He´oeve keÀer peeleer nw, efpemekeÀes nce
MeefkeÌlekeÀjCe (potentisation)
keÀnles nQ~ efpememes FmeceW GÀpee&
MeefkeÌle nceejer peerJeveer MeefkeÌle kesÀ
meceeve nes peeleer nw~ Fme lejn oJeeF&
Gmeer mlej Hej keÀe³e& keÀjleer nw~
peye keÀesF& jesie ie´mle neslee nw lees
cegK³e leewj Hej ³en peerJeveer MeefkeÌle
ner, pees Mejerj kesÀ nj efnmmes ceW
jnleer nw, Jen Deeke´Àevle nesleer nw
Deewj J³eefkeÌle jesieer yeve peelee nw~
FmekeÀe DeLe& ³eefo nce meeceev³e Yee<ee
ceW mecePeW lees keÀn mekeÀles nQ efkeÀ peye
nceejer Deelcee keÀer GÀpee& Hetjs Mejerj
cesW peneB peneB veneR HewÀueleer nw, JeneB
Hej Hew®es]pe yeve peeles nQ, DeLee&led JeneB oo&
neslee nw, ³ee kegÀí MeejerefjkeÀ jesie kesÀ
ue#eCe He´keÀì nesves ueie peeles nQ~ FmeefueS
nesc³eesHewLeer ceW Gme jesie mes ueæ[ves kesÀ efueS

GmekesÀ meceeve ner oJeeF& keÀes MeefkeÌle Héoeve
keÀer peeleer nw~ mJemLe nesves kesÀ efueS
J³eefkeÌle kesÀ ve kesÀJeue MeejerefjkeÀ DebieeW
kesÀ ue#eCe yeefukeÀ ceeveefmekeÀ ue#eCe keÀes
DeefOekeÀ cenlJe efo³ee peelee nw~ Fme
ef®eefkeÀlmee ceW nesc³eesHewefLekeÀ Deew<eefOe
YeeweflekeÀ ªHe ceW Deew<eefOe veneR nw, MeefkeÌle

nw pees efkeÀ nesefueefmìkeÀ (holistic
approach, meceie´ ¢ef<ìkeÀesCe) Hej
DeeOeeefjle nw~
Fmeer efme×evle keÀes ³eefo nce peerJeve kesÀ

DeveskeÀeveskeÀ oe³ejeW kesÀ meeLe osKeles nQ,
lees keÀesF& Yeer yeerceejer keÀer Meg©Deele Fmeer
lejn mes nceejs meeLe nesleer nw~ nesc³eesHewLeer
efyeukegÀue Fme yeele keÀes meew HéefleMele ceevelee
nw, GmekeÀe keÀnvee nw efkeÀ, Mejerj ceW
oJeeF³eeW mes ]p³eeoe Jee³eye´sMevme mes He´YeeJe
yeæ{lee peelee nw~ neueebefkeÀ Fme He×efle keÀe

He´³eesie, ceveesJew%eeefvekeÀ
DeHeveer He´e³eesefiekeÀ
efmLeefle kesÀ efueS jKes
ngS nQ~ DeeHekeÀes Helee
nes, peye [e@keÌìj
efkeÀmeer jesieer keÀes
osKelee nw, lees Jees
GmekesÀ ceve kesÀ
meeOeejCe, J³eLe&,
vekeÀejelcekeÀ, GÊesefpele
keÀjves Jeeues efJe®eej kesÀ
meeLe-meeLe meHeves lekeÀ

keÀes osKelee nw~ GmekesÀ DeeOeej mes Jees
oJeeF& oslee nw~ ³en efme×evle Hetjer lejn
mes meeFefkeÀkeÀ nw, ³ee ceveesJew%eeefvekeÀ nw~
efpemeceW [e@keÌìj mes efmeHe&À yeele keÀjves kesÀ

yeeo Deewj
oJeeF& keÀer
kegÀí yetboW cegBn
ceW [eueves mes ner
He´YeeJe Heæ[ves
ueie peelee nw,
k e Ì ³ e e W e f k e À
GmekeÀe He´YeeJe
YeeJeveelcekeÀ ceve Hej ]p³eeoe nw~ DeeHe
mees®e mekeÀles nQ- oJeeF³eeB He´YeeJe [eue
jner nQ, efkeÀ DeeHekesÀ ceve kesÀ efJe®eej~ Deye
Deeves Jeeues mece³e ceW Fme Huesmeyees
lekeÀveerkeÀer keÀes DeHeveekeÀj ner Fueepe
nesiee~ nes mekeÀlee nw efkeÀ Fmes  mecePeves ceW
Leesæ[e mece³e ueies, uesefkeÀve   nesiee yengle
peuo ner~ Fmeer JeeFìue HeÀesme& ³ee peerJeveer
MeefkeÌle keÀes Deece Yee<ee ceW Deelcee keÀne
peelee nw~ Fmemes Gþves Jeeues Hetjs efJe®eejeW
keÀe He´YeeJe Mejerj Hej Heæ[lee nw Deewj nce
jesieer yeve peeles nQ~ peye lekeÀ  DeeHe Fme
yeejs ceW mecePe FmeHej keÀvì̂esue veneR keÀjWies,
leye lekeÀ kegÀí Yeer De®íe veneR nesiee~

ye´.kegÀ.Devegpe,efouueer

JeeFìue HeÀesme& (peerJeveer MeefkeÌle)
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nceejs meeceves meyemes yeæ[er ®egveewleer Yeje keÀoce
nw, DeHeves peerJeve ceW ©HeeblejCe keÀjvee~ ³eeefve efkeÀ
yee¿e peiele mes Yeerlej kesÀ peiele keÀer Deesj Deeies
keÀoce yeæ{evee~ yee¿e HeefjJele&ve mes DeebleefjkeÀ
HeefjJele&ve keÀer Deesj peevee, ³es mJe³eb ceW SkeÀ yengle
yeæ[er ®egveewleer nw~ 
yee¿e HeefjJele&ve ³eeefve keÌ³ee? mJe³eb kesÀ peerJeve keÀer
DeHeej mecem³eeDeeW mes LekeÀkeÀj, efvejeMe neskeÀj
peiele keÀes íesæ[ osvee Deewj meeOet yeve peevee, ³es
veneR, peerJeve ceW Deeves Jeeueer DeveskeÀ DeeHeefÊe³eeW
kesÀ [j mes, efvekeÀì kesÀ mJepeve keÀer efJeoeF& kesÀ
DeeIeele mes mev³eemeer yeve peevee, Jees veneR~ Dejs!
Fme peiele Deewj peerJeve ceW megKe DeuHe nw Deewj
mebmeej DeHeej ogëKeeW mes Yeje ngDee nw, Ssmee
ceevekeÀj keÀesF& meeOekeÀ mebmeej keÀe l³eeie keÀjs
lees yee¿e mes DeebleefjkeÀ ©HeeblejCe nesvee mebYeJe
veneR~ Yeerlej ceW me®®ee Jewjei³e peies, leye ner
DeebleefjkeÀ ©HeeblejCe neslee nw, ³ener me®®ee
©HeeblejCe nw~ mebmeej ceW pees Yeer YeJ³e GlmeJe,
ceneslmeJe ³ee He´mebie ceW nesves Jeeueer ceefnceeDeeW keÀes
osKee nw, Ssmeer ner ceefncee keÀjves keÀe ceve ceW neslee

jnsiee, lees Fmes HeefjJele&ve veneR keÀnWies~ peiele ceW
mecHeefÊe keÀe cenlJe ³ee meÊee keÀe yeesueyeeuee osKee
Lee, Jewmes ner Deiej meeOevee kesÀ ceeie& Hej ®eueles
ngS GmekeÀe He´YeeJe Dee peelee nw lees Gmes
©HeeblejCe veneR keÀnWies~ 
Ssmes yee¿e mes, mebmeej mes, Yeerlej keÀer Deelcee keÀer
ogefve³ee ceW HéJesMe keÀjles JekeÌle yee¿e keÀe eflejmkeÀej
keÀjvee veneR, yee¿e kesÀ SkeÀ-SkeÀ mLeeve keÀe ³eesi³e
DeLe& ceW cenlJe nw ner, GmekeÀes mecePevee nw~
Deelcee Yeues ner Deblej ceW yemeleer nes, uesefkeÀve
Debleleë Jees J³eefkeÌlelJe ceW peerJeble nes Mejerj ceW
He´JesMe keÀjkesÀ ner lees yeele keÀjleer nw~ peHe, leHe
Deewj keÀce&keÀeC[ yee¿e ªHe mes Yeues neslee nes,
Hejbleg Deble ceW lees GmekeÀe meeeqlJekeÀ Gpeeuee Deblej
ceW ner HewÀuelee nw~ ³eeefve efkeÀ yee¿e keÀer mecHetCe&
GHes#ee keÀj Yeerlej ceW pee veneR mekeÀles~
Hejbleg yee¿e keÀer Yeer SkeÀ ce³ee&oe mecePe uesveer
®eeefnS~ SkeÀ lees yee¿e, yee¿e lees nw ner, Yeerlej
ceW veneR~ Yeerlej keÀer yeele HetCe& ªHe mes Deueie
nw~ FmeefueS ner yee¿e DeLe& ceW Jees ce³ee&efole yeveleer
nw efpelevee Yeerlej kesÀ efueS GHekeÀejkeÀ ve nes~
pewmes efkeÀ yee¿e ceW ®eueleer Oece& HeJ́e=efÊe³eeW keÀe kegÀí
DeLe& ner veneR nw~ J³eefkeÌle Oece& kesÀ Deveg<þeveeW ceW
Yeeie ueskeÀj leHe, peHe, mJeeO³ee³e Deeefo keÀjs,
uesefkeÀve ³eefo Yeerlej kesÀ meeLe GmekeÀe keÀesF&
leej-levleg yebOee ngDee vee nes, lees yee¿e He´Je=efÊe
cee$e yeenj lekeÀ ner meerefcele jnleer nw~ GmekeÀe
GÜerkeÀjCe veneR neslee~ efmeHe&À yee¿e keÀce&keÀeC[

keÀes ner cegK³e ceevee peeS, lees Ssmee Yeer nes mekeÀlee
nw efkeÀ J³eefkeÌle kesÀ Deboj keÀe oerHe ]peje Yeer
He´eieìîe ner vee nes~ Gmes mel³e keÀer keÀesF& He´eeqHle
nes ner vee~ 
®eerve kesÀ yeerpeeRie ceW jnles SkeÀ efYe#eg ves mel³e kesÀ
MeesOe kesÀ efueS yengle Ye´ceCe efkeÀ³ee~ Fmeer oewjeve
Gmes SkeÀ cece&%e efceue ie³ee~ Gmes ueiee efkeÀ GvekesÀ
Heeme mes mel³e yeele DeJeM³e peeveves keÀes efceuesieer~
FmeefueS Gmeves cece&%e mes Hetíeë `ceQ mel³e keÀer
Keespe ceW efvekeÀuee ntB, Hejbleg Deye lekeÀ cegPes mel³e
neLe veneR ueiee~ cegPes mel³e keÀe mee#eele DevegYeJe
keÀjvee nw, Deewj Gme DevegYeJe mes cegPes mJe³eb keÀes
peeie=le keÀjvee nw~' 
%eeveer cece&%e ves keÀneë `³es yeele lees mener nw,
uesefkeÀve Fme mel³e keÀes peeveves kesÀ Henues cegPes
legPemes Deewj kegÀí Hetívee nw~ legce mebmeej ceW
efkeÀleves Je<e& jns?'
efYe#egkeÀ ves keÀneë `yengle Je<e& efyelee³es mebmeej ceW,
uesefkeÀve yeeo ceW meeOeg yeve ie³ee, Deewj Gme ceeie&
ceW efJekeÀeme keÀjles ngS Deepe ceQ efYe#egkeÀ yevee
ntB~' 

%eeveer cece&%e ves Hetíeë `efHeÀj lees DeeHekesÀ peerJeve
keÀer ³ee$ee yengle uecyeer nw~ mebmeej ceW nesles ngS
mev³eeme lekeÀ keÀer~ Hejbleg cesje He´Mve yengle mejue
Deewj meeceev³e nw~' 
efYe#egkeÀ ves Hetíeë `keÀneB nw DeeHekeÀe He´Mve?'  
efHeÀj cece&%e ves keÀneë `cegPes peevevee nw efkeÀ, peye
DeeHe yeerefpebie mes efvekeÀues Les, leye ®eeJeue keÀe
YeeJe keÌ³ee Lee? keÌ³ee YeeJe yeæ{ ie³ee nw ³ee yengle
Ieì ie³ee nw? ueesie cenbieeF& kesÀ mecyevOe ceW
HeÀefj³eeo keÀjles Les ³ee veneR?'
efYe#egkeÀ ves keÀneë `ceQ keÀye keÀe ner yeerefpebie íesæ[
®egkeÀe ntB~ efpeme mebmeej keÀes ceQves íesæ[ efo³ee,
Gme lejHeÀ ¢eq<ì ceQ keÀjlee veneR~ efpeme jemles
keÀes ceQ íesæ[ oslee ntB, Gmes ceQ Yetue peelee ntB~'

`Ssmee keÌ³eeW keÀjles nes?' `GmekeÀe keÀejCe
³es efkeÀ Deleerle yengle yeej YeefJe<³e keÀes keÀesnjs
meceeve OegbOeuee yevee oslee nw~ YeefJe<³e efoKeeF&
veneR Heæ[lee~ Heerís kesÀ jemles keÀer ³eeo Deeies kesÀ
jemles keÀes peeveves ceW DeJejesOe ªHe yevelee nw~
Fme DeeBKe keÀe ner efJe®eej keÀefj³es vee! Jees SkeÀ
ner Deesj osKeleer nw, ³ee lees Deeies ³ee lees Heerís~
SkeÀ meeLe Deeies Deewj Heerís osKe veneR mekeÀleer,
FmeefueS Heerís osKeles jnW lees Deeies kegÀí Yeer
efoKeeF& veneR oslee~ Deeies osKevee nw lees Heerís keÀes
lepevee Heæ[lee nw~'
cece&%e ves Hetíeë `DeeHe keÌ³ee keÀnvee ®eenles nes?' 
efYe#egkeÀë `cegPes lees Flevee ner keÀnvee nw efkeÀ
yeerefpebie ceW ®eeJeue keÀe YeeJe keÌ³ee Lee, ³es lees

YetlekeÀeue keÀer yeele yeve ieF&~ ³es meye ceQ íesæ[
kesÀ Dee³ee ntB~ ®eeJeue keÀe YeeJe ]p³eeoe nes ³ee
keÀce nes, GmekeÀer ³eeo cesjs Heeme veneR nw~ SkeÀ
efYe#egkeÀ kesÀ ªHe ceW meye íesæ[ efo³ee nw, FmeefueS
cegPes ceeHeÀ keÀjvee~ cegPes kegÀí Yeer ³eeo veneR nw~'
³es yeele megvekeÀj %eeveer cece&%e cegmkegÀje³es, `osKees,
DeeHe yeerefpebie ceW ®eeJeue keÀe YeeJe efkeÀlevee nw,
³es yelee osles lees DeeHe mel³e mes keÀesmeeW otj nesles~
mel³e keÀes He´eHle keÀjves kesÀ efueS YetlekeÀeue keÀes
Yetuevee ]peªjer nw~ yengle yeej yengle ueesie peerJeve
Yej yeerefpebie kesÀ ®eeJeue kesÀ YeeJe keÀes ³eeo jKeles
nQ, Deewj GmekesÀ HeefjCeecemJeªHe Gmes mel³e keÀer
He´eeqHle veneR nesleer~' 
FmekeÀe DeLe& ³en nw efkeÀ mel³e keÀer He´eeqHle kesÀ
efueS keÀue keÀer yeele keÀes Yetue peevee ®eeefnS~
pewmes Jewjei³e keÀer He´eeqHle kesÀ efueS mebmeej keÀes
Yetuevee ®eeefnS, FmeceW yee¿e ©HeeblejCe mes
DeebleefjkeÀ ©HeeblejCe kesÀ ceeie& keÀer Deesj peeles
JekeÌle cegK³e efJe<e³e J³eefkeÌle keÀer peeie©keÀlee nw~ 
Deiej Fefleneme kesÀ HevveeW keÀes osKeW, lees nceceW
Deeefo MebkeÀje®ee³e& pewmes Jewjei³e keÀer leerJe´lee nw?
ceneJeerj jepekegÀceej JeOe&ceeve Les, Deewj JeOe&ceeve
keÀer lejn peiele keÀes peeveles ngS Yeer MeeMJele
Keespe keÀjves efvekeÀues Les~ yeg× ves peiele keÀer
JesoveeDeeW mes Heej Heeves kesÀ efueS ceneefYeefve<ke´ÀceCe
efkeÀ³ee Lee~ vejefmebn cesnlee, meble legkeÀejece ³ee
SkeÀveeLe kesÀ peerJeve ceW mebmeejer IeìveeDeeW keÀes
nce ]p³eeoe cenlJe osles nQ~ ³es Ieìvee³eW yeveer nQ
]peªj, ³es mel³e nw, uesefkeÀve cenlJe keÀer yeele lees
³es nw efkeÀ IeìveeDeeW kesÀ HeefjCeecemJeªHe GvekesÀ
Ëo³e ceW Jewjei³e He´keÀì ngDee, Deewj Gme Jewjei³e
mes yee¿e ceW mes DeebleefjkeÀ ©HeeblejCe ngDee~ 
Fme lejn DeebleefjkeÀ ©HeeblejCe kesÀ efueS J³eefkeÌle
keÀes Kego keÀer ef®eÊe Je=efÊe ceW HeefjJele&ve keÀjvee
nesiee~ ³eefo Jewjei³e veneR peeiee nesiee, lees kegÀí
Yeer veneR nesiee, keÌ³eeWefkeÀ Jewjei³e nesves kesÀ yeeo
Yeer GmekeÀer DeebleefjkeÀ Je=efÊe³eeB Gmes HejsMeeve
keÀjleer jnWieer~ Ssmee ceveg<³e mebmeej ceW meoe ceeveJe
J³eJenej ceW [tyee ngDee jnsiee, ogefJeOee Deewj
efJekeÀuHeeW ceW peerlee jnsiee, YetlekeÀeue kesÀ yeesPe
uesles ngS Gmes Jele&ceeve ceW leesuelee jnsiee~ yee¿e
DeekeÀ<e&Ce nw Deewj J³eefkeÌle keÀes ]p³eeoe mes ]p³eeoe
DeekeÀef<e&le keÀjlee jnsiee~ GmekeÀer Je=efÊe³eeB oewæ[-
Yeeie keÀjleer jnWieer Deewj GmekeÀe ceve Gmes Hees<eCe
oslee jnsiee~ 
FmeefueS ner meyemes cenlJe keÀer yeele peerJeve keÀer
meeLe&keÀlee keÀes peeveves keÀer nw~ pees peerJeve nce
peer jns nQ, Jees efkeÀlevee meeLe&keÀ nw? Deelcee
keÀer Deesj ieefle keÀe ue#³e GmeceW mebueive nw ³ee
efHeÀj Deelcee kesÀ efmeJee Deewj yeeleW efoKeleer nQ!
ceveg<³e Hetjer ogefve³ee osKelee nw, uesefkeÀve Kego kesÀ
peerJeve keÀes veneR osKelee, Deewj peerJeve keÀes Yeer
osKelee nw lees yeme GÀHej-GÀHej mes ner~ Yeerlej
ceW peelee ner veneR~ Deewj efkeÀleves ceveg<³e Debeflece
mece³e ceW `nce peerles Les' Ssmee Snmeeme keÀjles
nQ~  mel³e keÀes Heeves kesÀ efueS yee¿elee keÀes peeveles
ngS GvekeÀe Gleveer ner no lekeÀ GHe³eesie
keÀjvee~ uesefkeÀve ©HeeblejCe kesÀ efueS Yeerlej keÀer
ogefve³ee keÀer, Deelcee keÀer mel³e Hen®eeve keÀj
Gmes pees ®eeefnS Jees Yeerlej mes ner Heeves keÀer efoMee
ceW Deeies yeæ{vee~ leYeer lees ì^evmeHeÀe@cexMeve nesiee
vee! efmeHe&À yeoueeJe veneR, uesefkeÀve ©HeeblejCe~ 

- ye´.kegÀ. ceveesjcee

peerJeve keÀer meeLe&keÀlee keÀes
peevevee nw~ pees peerJeve

nce peer jns nQ, Jees
efkeÀlevee meeLe&keÀ nw?

Deelcee keÀer Deesj ieefle keÀe
ue#³e GmeceW mebueive nw

³ee efHeÀj Deelcee kesÀ efmeJee
Deewj meye yeeleW efoKeeF&

osleer nQ! 

yeoueeJe ³ee ©HeeblejCe...?

Yegpe-keÀ®í(iegpe.)~ ef$ecetefle& efMeJe pe³ebleer kesÀ DeJemej Hej efMeJe OJepe HeÀnjeles
ngS veiejHeeefuekeÀe ces³ej DeMeeskeÀ YeeF& neLeer, ye´.kegÀ. j#ee, vewjesyeer keÀer ye´.kegÀ.
He´eflecee leLee Dev³e~

DeueerjepeHegj-ce.He´.~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW
mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. veeje³eCe~ ceb®eemeerve nQ [e@. efveefMe,efpeuee ceefnuee yeeue
efJekeÀeme DeefOekeÀejer, ye´.kegÀ. ceeOegjer, mesvee Heìsue,veiejHeeefuekeÀe DeO³e#e leLee Dev³e~

yeeBìJee-iegpe.~ ceneefMeJejeef$e Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles
ngS ye´.kegÀ. ceOeg, He´keÀeMeieerjer Heśceieerjer,Hegpeejer,Þeer neRiejepe ceeleepeer cebefoj, MeesYevee
osJeeroeme,HetJe& He´cegKe,yeeBìJee, jJepeerYeeF& Heìsue,veJe³egie Fb[mì^er]pe kesÀ ceeefuekeÀ,
®evogueeue Oevejepeceue,efmebOeer ueesJej Heb®ee³ele kesÀ He´cegKe, o³eeueYeeF& ceKeerpee,HetJe&
He´cegKe Heb®ee³ele, cevenj efmebn yesoer,iegªÜeje, pes.pes. iegpe&j meenye,Sme.yeer.DeeF&.
cewvespej leLee Dev³e~

cegcyeF&-yeesjerJeueer~ cesef[keÀue jerHe´s]pesvìsefìJme kesÀ efueS Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce
kesÀ HeM®eeled jerHe´s]pesvìsefìJme kesÀ meeLe ye´.kegÀ. efpeievee yenve, ye´.kegÀ. jekesÀMee
yenve, ye´.kegÀ. efkeÀjCe, ye´.kegÀ. mebieerlee, ye´.kegÀ. efkeÀMeesj leLee Dev³e~

Hee®eesje-cene.~ Ke[keÀ osJeuee ieebJe ceW DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele
keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceerje~ meeLe ceW S[JeeskesÀì Deefveue He´keÀeMe Heeìerue iegueomlee
He´eHle keÀjles ngS, ye´.kegÀ. yeeHet leLee ye´.kegÀ. mebpe³e~

DeMeeskeÀveiej-Oegefue³ee(cene.)~ ceneefMeJejeef$e Hej Dee³eesefpele keÀe³e&kéÀce kesÀ oewjeve
F&MJejer³e mce=efle ceW ceneHeewj keÀuHeveeleeF& ceneues, efpeuee keÀejeie=n DeOeer#ekeÀ jeJe
meensye, veiej mesJekeÀ yebìer YeeGÀ ceemegues, ye´.kegÀ. He´efceuee leLee Dev³e~ 
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Denceoeyeeo-megKe Meebefle YeJeve~
Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme Hej Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce ceW ye´.kegÀ. veboe ves keÀne efkeÀ veejer
Gvvele meceepe keÀer DeeOeejefMeuee nw~ Deeefo
keÀeue mes Deye lekeÀ Yeer veejer keÀe GBÀ®ee

mLeeve jne nw~ Deye mece³e keÀer ceebie nw efkeÀ
veejer mJe³eb keÀer MeefkeÌle³eeW keÀes Hen®eeves Deewj
effJeMJe ceW DeHeveer DeodYegle MeefkeÌle³eeW keÀe
Hej®ece uenje³es~ 
Þeerceleer efveMee yenve Pee,keÀe@Heexjsìj,
c³egefveefmeHeue keÀe@Hees&jsMeve keÀebkeÀefj³ee yees[&,
Denceoeyeeo  ves  keÀne efkeÀ meceepe ceW veejer
keÀer DeveskeÀ YetefcekeÀe³eW nQ~ veejer ves DeHeveer
#ecelee kesÀ yeue Hej Deeies yeæ{ves keÀe meenme
efoKee³ee nw~ Deiej Gmes ³eesi³e DeJemej efo³ee
peeS lees Jees efkeÀmeer mes Yeer Heerís venerR jn

mekeÀleer Deewj meceepe ceW kebÀOes mes kebÀOee
efceueekeÀj lejkeÌkeÀer keÀer cebef]peue keÀes ít
mekeÀleer nw~ 
Þeerceleer Jeefvelee yenve J³eeme,He´cegKe,mJe³eced
efme× HeÀeGC[sMeve ves keÀne efkeÀ Deepe veejer

keÀe pees ªHe nw Jees JeemleJe ceW keÀeHeÀer
HeefjJele&ve nes ®egkeÀe nw, efkeÀvleg nceW DeHeves
JeemleefJekeÀlee keÀes Hen®eeve keÀj DeHeveer
DeebleefjkeÀ MefekeÌle³eeW keÀes Gpeeiej keÀjvee
ner me®®es DeLe& ceW ceefnuee efoJeme ceveeve
nesiee~ 
Þeerceleer efMeuHee Meen,[e³ejskeÌìj,keÀLekeÀ
[ebme DekeÀeoceer ves keÀne efkeÀ veejer kesÀ
DeveskeÀ ªHe nQ~ Jees SkeÀ ceeB, yenve, yesìer,
Helveer yeve mekeÀleer nw, uesefkeÀve JeemleJe ceW
osKeW leess Jees SkeÀ osJeer Yeer nw~ DeeefokeÀeue

mes ner osJeeW kesÀ veece mes Henues osJeer DeLee&led
veejer keÀe veece efue³ee peeelee nw, pewmes efkeÀ
- meerleejece, jeOeske=À<Ce, ue#ceerveeje³eCe~ 

Þeerceleer keÀeefceveer yenve
jeJe,efHe´vmeerHeue,mJeeceer veje³eCe Deeì&dme

keÀe@uespe ves keÀne efkeÀ veejer ³eefo mJe³eb keÀer
#eceleeDeeW keÀes peeve ues Je DeeO³eeeqlcekeÀ
Henuet keÀes DeHeves peerJeve kesÀ meeLe peesæ[keÀj
Deeies yeæ{s lees keÀesF& Yeer leekeÀle Gmes jeskeÀ
venerR mekeÀleer~ 
DeefKeue efnvo ceefnuee Heefj<eo keÀer He´cegKe
Þeerceleer efMeJeeveer censlee ves yelee³ee efkeÀ Deepe
SkeÀ veejer ves efnccele keÀjkesÀ DeHeves meeLe
ngS Dev³ee³e keÀes efJeMJe kesÀ Deeies jKe keÀj
meejs efJeMJe keÀer veeefj³eeW ceW efnccele Yej oer
nw~ Ssmeer veeefj³eeB Jeboveer³e nQ~

Denceoeyeeo DeekeÀeMeJeeCeer keÀer GodIees<ekeÀ
SJeb mecee®eej Jee®ekeÀ Þeerceleer nervee yenve
ceesoer ves keÀne efkeÀ veejer keÀe mLeeve Megª mes

ner Jeboveer³e, Hetpeveer³e, ceeveveer³e jne nw~
Deepe keÀer veejer Deeves Jeeues mece³e kesÀ efueS
SkeÀ ve³ee Fefleneme yevee mekesÀ Fleveer
MeefkeÌleMeeueer nw, kesÀJeue GmeceW cetu³eeW Deewj
DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀe SkeÀ Deewj HebKe ueie
pee³es lees megvenje YeefJe<³e yevee mekeÀleer nw~ 

ueseqKekeÀe SJeb meceepe mesefJekeÀe Þeerceleer
JeerCee yenve Mesþ ves DeHeves efJe®eej J³ekeÌle
keÀjles ngS keÀne efkeÀ SkeÀ Heg©<e Oeve kesÀ efueS
ceeB ue#ceer kesÀ Heeme peelee nw, MeefkeÌle kesÀ
efueS ceeB ogiee& kesÀ Heeme peelee nw, efJeÐee kesÀ

efueS ceeB mejmJeleer keÀer DeejeOevee keÀjlee
nw~ lees osefJe³eeB Megª mes ner osJeeW kesÀ meeLe
ner efveJeeme keÀjleer DeeF& nQ, FmeefueS

efMeJeMeefkeÌle iee³ee peelee nw~ Fme DeJemej
Hej ye´ïeekegÀceeje]rpe iegpejele keÀer #es$eer³e
efveosefMekeÀe jepe³eesefieveer yé.kegÀ. mejuee oeroer
ves DeHeves DeeMeerJe&®eve ceW keÀne efkeÀ Deepe
keÀe efove Hejceelcee keÀe DeeYeejoMe&ve keÀjves
keÀe efove nw efkeÀ Jees Deepe keÀer veejer keÀes
ue#ceer meceeve yeveeves mJe³eb DeJeleefjle ngS
nQ~ mJe³eb HejceefHelee Hejceelcee ves efJeMJe
veJeefvecee&Ce keÀe YeieerjLe keÀe³e& yenveeW kesÀ
efmej Hej jKee nw~ Gmes nceW Deeies yeæ{evee
nw, ³ener nceeje Þes<þ keÀÊe&J³e nesvee ®eeefnS~

ieeWefo³ee-cene.~ Deepe kesÀ ³egie ceW
yeæ{ jner otefj³eeW keÀes efceìeves kesÀ efueS
Ssmes Oece& meccesueve keÀer yengle
DeeJeM³ekeÀlee nw - ceewueevee Meyyeerj
Denceo DeMejHeÀer~
jepe³eesie SkeÀ mekeÀejelcekeÀ mees®e,
DevegYeJe SJeb mJemLe HéCeeueer nw efpemekesÀ
ceeO³ece mes nce meYeer SkeÀ nes mekeÀles nQ
- jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. ©keÌceefCe,
meb®eeefuekeÀe ye´ïeekegÀceejer]pe, DekeÀesuee
#es$e~

efJeMJe Meebefle SJeb Oeeefce&keÀ SkeÀlee kesÀ efueS
ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje meJe& Oece& meccesueve keÀe
Dee³eespeve HeJeej meebmke=ÀeflekeÀ YeJeve,keÀvnej
ìesueer ieeWefo³ee ceW efkeÀ³ee ie³ee~ meYeer OeceeX
kesÀ He´efleefveOeer Fme keÀe³e&ke´Àce ceW Meeefceue ngS
efpemeceW ceewueevee Meyyeerj Denceo DeMejHeÀer,
HeÀeoj S®e. nwjer,(cesLeesef[mì ®e®e&) %eeveer
efkeÀjveHeeue efmebn peer, (iegªÜeje Þeer
lesieyeneogj meeefnye) Þeer ieesefJevo ³esæ[s
(efpeuee meb³eespekeÀ iee³e$eer HeefjJeej), Þeer
efJeveeso pewve (ì^mìer, efoiebyej pewve cebefoj),

yeew×e®ee³e& Þeer Sve. Sue. cesÞeece,keWÀefê³e
efMe#ekeÀ leLee Dev³e ieCeceev³e peve~
keÀe³e&ke´Àce kesÀ GodIeeìve  DeJemej Hej cee.
DeMeeskeÀ Fbieues ve.He. DeO³e#e leLee ieeWefo³ee
veiej Heefj<eo kesÀ meYeer veJeefveJee&ef®ele
HeoeefOekeÀejer He´cegKe DeefleefLe kesÀ leewj Hej
GHeeqmLele Les~
meYeer OeceeX kesÀ He´efleefveefOe³eeW ves Deepe meceepe
ceW Ieì jns DeeHemeer He´sce kesÀ efueS mece³e Hej

Ssmes Dee³eespeve keÀes yengle ]peªjer yelee³ee~
meYeer ves DeHeves mebyeesOeve ceW `meyekeÀe F&MJej
SkeÀ' nesves keÀer yeele keÀyetue keÀer Deewj Gmes
mel³e mJeªHe yeleekeÀj SkeÀ efvejekeÀej kesÀ
ªHe ceW ner F&MJej kesÀ DeeqmlelJe keÀes yelee³ee~ 
GodIeeìve me$e ceW He´sjCeeoe³eer cegK³e JekeÌlee
jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. ©keÌceefCe ves keÀne efkeÀ
Hejceelcee DeYeer keÀefue³egie kesÀ Deble mece³e
ceW Fme Oejleer Hej DeJeleefjle neskeÀj

jepe³eesie keÀer efMe#ee mes meYeer keÀes HeeJeve
yevee jns nQ Deewj pewmee efkeÀ MeeðeeW ceW yelee³ee
ie³ee nw efkeÀ mele³egie ceW SkeÀ Oece&, SkeÀ
jep³e Lee Jees ner efHeÀj mes nes jne nw~ Deye
lees yeme nce meYeer keÀes DeeHeme ceW efceuekeÀj
Gme efvejekeÀej p³eesefle mJeªHe kesÀ %eeve keÀes
OeejCe keÀj Deye efHeÀj mes Yeejle keÀes mJeie&
yeveevee nw~ Deye Jees mece³e Dee ie³ee nw efkeÀ
nce Oece&, peeefle keÀer oerJeejeW mes THej

GþkeÀj DeeeqlcekeÀ YeeJe ceW jnkeÀj
meodYeeJevee Deewj mecejmelee kesÀ meceepe keÀe
efvecee&Ce keÀjW~ 
je³e³eesieer ye´.kegÀ. veeje³eCe ves keÀne efkeÀ
mecyebOeeW ceW mevlegueve Deewj Glke=À<ìlee keÀe
DeeOeej ceveg<³e Deelcee keÀe Hejceelcee kesÀ
meeLe ceve Deewj yegef× mes mvesn³egkeÌle mecyeOe
³ee meb³eesie nw, efpemes je³epeesie keÀne peelee
nw~ efpemekesÀ efve³eefcele DeY³eeme mes nceejs
ef®ebleve, ®eefj$e, mebmkeÀej Deewj Dee®ejCe
HeefJe$e meY³e Þes<þ owJeer yeve peeles nQ, Deewj
nceejs mekeÀejelcekeÀ HeefjJele&ve kesÀ DeeOeej
Hej meceepe, He³ee&JejCe, He´ke=Àefle, mebmke=Àefle
Deewj mel³elee Yeer owJeer, meleesiegCeer, megKeoeF&
Deewj mele³egieer yeve peeleer nw~
keÀe³e&ke´Àce ceW meYeer Oece& mLeeHekeÀeW keÀes SkeÀ
PeeBkeÀer kesÀ ceeO³ece mes efoKee³ee ie³ee~
keÀe³e&ke´Àce kesÀ Deble ceW ye´.kegÀ. veeje³eCe ves
DeeHemeer cesuepeesue mes jnves keÀer He´efle%ee Yeer
meYeer mes keÀjJeeF&~ keÀe³e&ke´Àce keÀe meb®eeueve
yé.kegÀ. efJeveeso nefjveKes[s, yé.kegÀ. ef$euees®eve
yeiiee leLee ye´.kegÀ. Meceeauee ves efkeÀ³ee~ JeneR
DeYeej He´oMe&ve ye´.kegÀ. JeerCee ves efkeÀ³ee~ 

Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme Hej ̀ veejer MeefkeÌle' efJe<e³e Hej meccesueve 

efJeMJe Meebefle SJeb SkeÀlee kesÀ efueS meJe& Oece& meccesueve keÀe Dee³eespeve

ceewueevee Meyyeerj Denceo DeMejHeÀer, HeÀeoj S®e. nwjer, %eeveer efkeÀjveHeeue efmebn peer, Þeer ieesefJebo ³esæ[s, efJeveeso pewve, yeew×e®ee³e& Þeer Sve. Sue. cesÞeece, ye´.kegÀ.
veeje³eCe,ce.He´., ye´.kegÀ. ©keÌceefCe, ye´.kegÀ. jlveceeuee, DeMeeskeÀ Fbieues leLee Dev³e~

Deepe kesÀ efove Hej meeLe-meeLe mejuee oeroer
keÀe 78JeeB pevceefoJeme Yeer cevee³ee ie³ee~
jepe³eesefieveer mejuee oeroer keÀer
DeeO³eeeqlcekeÀ mesJeeDeeW kesÀ yengcetu³e
³eesieoeveeW keÀes osKeles ngS Deecebef$ele ceefnuee
cesnceeveeW ves efJeefYevve efJeefOe mes Þe=bieeefjle
keÀj GvnW mecceeefvele efkeÀ³ee~ kesÀkeÀ keÀeì
keÀj meYeer keÀe cegKe ceerþe keÀje³ee ie³ee~
meYeer keÀes F&MJejer³e mce=efle ef®evn YeWì efkeÀ³ee
ie³ee~ keÀe³e&ke´Àce keÀe kegÀMeue meb®eeueve
ye´ïeekegÀceejer vebefoveer ves efkeÀ³ee~ 

oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS  ye´.kegÀ. mejuee, efveMee Pee, Jeefvelee J³eeme, efMeuHee Meen, keÀeefceveer jeJe, [e@. oHe&Cee Meen, efMeJeeveer censlee, nervee ceesoer leLee JeerCee Mesþ~ jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. mejuee oeroer keÀes GvekesÀ pevceefoJeme Hej Mee@ue HenveekeÀj mecceeefvele keÀjles ngS nervee ceesoer~

78JeeB pevceefoJeme Yeer cevee³ee


