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cetu³eefve<þ meceepe keÀer j®evee kesÀ efueS meceefHe&le

Dees.Deej.meer.-iegªie´ece~ veemee Üeje
Dee³eesefpele 13JeW SefMe³eve jerpeveue mHesme
mesìueceWì ef[]peeFve keÀe@efcHeìerMeve keÀe Dee³eespeve
ngDee~ Fme He´efle³eesefielee ceW SefMe³ee kesÀ leerve osMeeW
Yeejle, HeeefkeÀmleeve SJeb ®eeFvee kesÀ leerve meew íe$e
Meeeffceue ngS~ íe$eeW keÀer HeeB®e ìercme yeveeF& ieF&~
He´l³eskeÀ ìerce ceW ueieYeie He®eeme lekeÀ íe$e-
íe$ee³eW meefcceefuele ngS~ keÀe³e&ke´Àce keÀe GÎsM³e
Lee ye®®eeW kesÀ Deboj j®eveelcekeÀlee, lekeÀveerkeÀer
SJeb Debleefj#e keÀer peevekeÀejer osvee~ 4 efoJemeer³e
Fme He´efle³eesefielee ceW mketÀueer mlej kesÀ 10JeeR mes
12JeeR lekeÀ kesÀ efJeÐeeefLe&³eeW keÀes meefcceefuele efkeÀ³ee
peelee nw~ He´efle³eesefielee ceW efJeMes<e ªHe mes íe$eeW
keÀes Debleefj#e ceW ef[]peeFve keÀer peeves Jeeueer
keÀe@ueesveer]pe kesÀ He´eªHe lew³eej keÀjJeeS peeles nQ~ 
Deveerlee iesue, vesMeveue mHesme meesmee³eìer,
³et.me.,mHesme mesìueceWì ef[]peeFve keÀe@efcHeìerMeve
keÀer mebmLeeHekeÀ ves ye®®eeW keÀes Deye lekeÀ efkeÀ³es
ieS efJeefYevve keÀe³e&-keÀueeHeeW mes DeJeiele keÀjeles
ngS keÀne efkeÀ Fme keÀe³e&ke´Àce kesÀ Üeje ye®®eeW keÀe
j®eveelcekeÀ efJekeÀeme neslee nw SJeb GvnW efJe%eeve
kesÀ #es$e ceW DeHeveer YetefcekeÀeDeeW keÀe Yeer Helee
®euelee nw~ 
Dees.Deej.meer. keÀer efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. DeeMee ves
DeHeves DeeMeerJe&®eve ceW keÀne efkeÀ cegPes ³es osKekeÀj
yengle KegMeer nesleer nw efkeÀ Deepe ³egJeeDeeW kesÀ
Deboj efJe%eeve kesÀ He´efle De®íer ªef®e nw~ GvneWves
keÀne efkeÀ efJe%eeve kesÀ meeLe-meeLe Deiej nce
peerJeve ceW DeeO³eeeflcekeÀ cetu³eeW keÀes ueskeÀj ®eueles
nQ lees efJe%eeve ceeveJe keÀes SkeÀ yesnlej efoMee Héoeve
keÀj mekeÀlee nw~ 
ceesncceo ]peeefno,DeO³eeHekeÀ,ueenewj ves keÀne
efkeÀ Jees ueieeleej ome Je<eeX mes ³eneB Dee jns nQ~
GvneWves keÀne efkeÀ Fleves H³eej mes lees keÀesF& Iej
Hej Yeer nceeje O³eeve veneR oslee efpeleves H³eej mes
nceejer ³eneB Keeeflejer keÀer ieF&~ ³eneB Hej DeHeves
Iej mes Yeer De®íe ueielee nw~
®eerve kesÀ efJeÐeeefLe&³eeW ves keÀne efkeÀ nceW ³eneB keÀe
Yeespeve yengle De®íe ueiee~ meYeer ves jepe³eesie
cesef[ìsMeve ceW ienve ªef®e ueer~

keÀe³e&ke´Àce ceW ye´.kegÀ. ceesefvekeÀe ves meYeer keÀes ³eesie
kesÀ yeejs ceW yeleeles ngS keÀne efkeÀ ³eesie mes nceejs
Deboj SkeÀeie´lee Deeleer nw, efpememes ®eer]peeW keÀes
mecePeves ceW Deewj Yeer Deemeeveer nesleer nw~ GvneWves

keÀne efkeÀ meeFbme keÀe meeFueWme mes yengle ienje
mecyebOe nw~ efpelevee nceeje ceve Meeble jnlee nw,
Gleveer ner nce veS-veS DeeefJe<keÀej keÀjves kesÀ
efueS He´sefjle nesles nQ~ 
keÀe³e&ke´Àce ceW He´es. megneme Hes[veskeÀj ves cegK³e
DeefleefLe kesÀ ªHe ceW íe$eeW keÀes Héeslmeeefnle efkeÀ³ee~
Fme DeJemej Hej [ieueme mìe@keÀ SJeb Jew%eeefvekeÀ
nerLej Hee@ue ves Yeer ye®®eeW keÀes mecyeesefOele efkeÀ³ee~
keÀe³e&ke´Àce keÀe meb®eeueve DeefYe<eskeÀ,meb³eespekeÀ,

SefMe³eve jerpeveue mHesme mesìueceWì ef[]peeFve
keÀe@efcHeìerMeve ves efkeÀ³ee~ 
Fme keÀe@efcHeìerMeve ceW keÀu®ej SefJeSMeve ìerce
efJepeslee jner~ efJepeslee ìerce kesÀ meYeer meom³eeW

keÀes DecesefjkeÀe kesÀ Debleefj#e kesÀvêeW keÀes osKeves
keÀe DeJemej efceuelee nw~ He´efle³eesefielee ceW Yeeie
ues jns efJeÐeeefLe&³eeW ves Debleefj#e ceW keÀe@ueesveer yeveeves
kesÀ DeveskeÀ He´eªHe lew³eej efkeÀ³es~ veemee mes pegæ[s
DeveskeÀ Jew%eeefvekeÀeW Deewj lekeÀveerkeÀer efJeMes<e%eeW ves
meYeer keÀes GHeie´n meb®eeueve He´Ceeueer SJeb Debleefj#e
mes mecyeefvOele yengle meer peevekeÀeefj³eeB Yeer oer
Deewj effHeÀj mes ³eneB Hej DeekeÀj Ssmes Dee³eespeve
ceW meeqcceefuele nesves keÀer F®íe peleeF&~

MeebefleJeve~ mJe³eb keÀes Hen®eeveves kesÀ
efueS Hejceelcee keÀe %eeve nesvee
]peªjer nw~ Fmemes ner ceveg<³e DeHeves
Yeerlej keÀer MeefkeÌle³eeW keÀes Hen®eeve
mekeÀlee nw Deewj mJe³eb keÀes meMekeÌle
yevee mekeÀlee nw~ GkeÌle efJe®eej
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ MeebefleJeve Heefjmej
ceW Dee³eesefpele `Deelcee kesÀ
meMeefkeÌlekeÀjCe kesÀ efueS Hejceelce
%eeve efkeÀlevee ]peªjer' efJe<e³ekeÀ leerve
efoJemeer³e efMeefJej kesÀ GodIeeìve
DeJemej Hej ceO³e He´osMe kesÀ GÀpee&
ceb$eer Heejme®ebo pewve ves J³ekeÌle efkeÀ³es~
GvneWves keÀne efkeÀ mebmLeeve keÀer Deesj

mes ceveg<³e peerJeve kesÀ efueS ]peªjer
`mJe³eb kesÀ efueS ef®ebleve' efJe<e³e keÀes
ueskeÀj efMeefJej keÀe Dee³eespeve JeekeÀF&
mejenveer³e nw~ 
mebmLeeve kesÀ cenemeef®eJe yé.kegÀ. efveJezj

ves keÀne efkeÀ YeieJeeve Oejleer Hej
DeJeleefjle neskeÀj ceveg<³e keÀes Kego
keÀer MeefkeÌle³eeW keÀer DevegYetefle keÀjJee
jns nQ, Hej YeeweflekeÀJeeo kesÀ Fme oewj
ceW ceveg<³e kesÀ Heeme Kego kesÀ efueS
mece³e veneR nw~ ceveg<³e Ssmeer ®eer]pe kesÀ
Heerís Yeeie jne nw pees GmekeÀer nw ner
veneR~ ceveg<³e keÀes Deye Kego kesÀ efueS
Yeer kegÀí JekeÌle efvekeÀeuekeÀj Hejceelce
%eeve He´eHle keÀjves keÀe mece³e Dee ie³ee
nw~ 
Fme meceejesn ceW yé.kegÀ. [e@. efvece&uee,
ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e, ye´.kegÀ. Yejle leLee
ye´.kegÀ. MeefMeHe´Yee ves DeHeveer

GHeefmLeefle ope& keÀjeF& leLee DeHeves
efJe®eej meyekesÀ meeceves jKes~ yeæ[er
mebK³ee ceW osMe kesÀ efJeefYevve efnmmeeW
mes DeeS ueesieeW ves Fme DeeO³eeeflcekeÀ
efMeefJej keÀe ueeYe efue³ee~

efMeJenj-efyenej~ meceenjCeeue³e
kesÀ cewoeve ceW ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje
Dee³eesefpele `ef$eefoJemeer³e ®eefj$e
efvecee&Ce DeeO³eeeflcekeÀ ef®e$e He´oMe&veer
SJeb veMee cegefkeÌle DeefYe³eeve' kesÀ
keÀe³e&kéÀce kesÀ GodIeeìve HeM®eeled meYee
keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS     Hegefueme
DeOeer#ekeÀ He´keÀeMe veeLe efceÞee ves
keÀne efkeÀ yéïeekegÀceejer]pe kesÀ efMeJenj
mesJeekesÀvê Üeje veMeecegefkeÌle nsleg
®euee³ee pee jne DeefYe³eeve yengle ner
cenlJeHetCe& nw~ ³es mebmLee ³en keÀe³e&
J³eefkeÌleiele mlej Hej keÀj jner nw Deewj

Fme He´³eeme mes J³eefkeÌle menpe ner Fme
uele mes cegkeÌle nes peelee nw~ 
efpeueeHeoeefOekeÀejer jepekegÀceej peer ves
yelee³ee efkeÀ ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje ve
kesÀJeue DeeO³eeeflcekeÀ efMe#eeSB oer
peeleer nQ, yeefukeÀ Þes<þ meceepe kesÀ
efvecee&Ce ceW Yeer Fme efJeMJe efJeÐeeue³e
keÀer YetefcekeÀe mejenveer³e nw~ 
Fme ceewkesÀ Hej ye´.kegÀ. Yeejleer, ye´.kegÀ.
GcesMe, HetJe& efpeuee DeO³e#e Depeye
ueeue ®eewOejer, ye´.kegÀ. Go³e leLee
Dev³e DeefleefLe³eeW ves Yeer DeHeves-DeHeves
efJe®eej J³ekeÌle efkeÀ³es~

leerve osMeeW kesÀ GYejles Jew%eeefvekeÀeW keÀes DeeO³eeeflcekeÀ ì^sefvebie
veemee Üeje 13JeW SefMe³eve jerpeveue mHesme mesìueceWì ef[]peeFve keÀe@efcHeìerMeve keÀe Dees.Deej.meer. ceW Dee³eespeve

He´efle³eesefielee keÀe cegK³e GÎsM³e ³egJeeDeeW ceW efJe%eeve kesÀ He´efle
efJeMes<e ªef®e Hewoe keÀj GvnW j®eveelcekeÀ yeveevee

Yeejle, HeeefkeÀmleeve leLee ®eerve kesÀ mHesme meeFbme mes pegæ[s nesJevenej Jew%eeefvekeÀeW leLee GvekesÀ meeLe Dee³es DeO³eeHekeÀeW keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. DeeMee~ 

keÀe@eqcHeìerMeve kesÀ oewjeve keÀe³e&Meeuee ceW mHesme mesìueceWì ef[]peeFve keÀjles ngS leerve osMeeW mes Dee³es ye®®es~ 

keÀe³e&ke´Àce cesW ceescesvìes He´eHle keÀjves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW He´efleYeeieer~ 

veMee cegefkeÌle DeefYe³eeve

Heejme®ebo pewve keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. efveJezj leLee ye´.kegÀ. [e@. efveece&uee~ 

Hegefueme DeOeer#ekeÀ He´keÀeMe veeLe efceÞee keÀes Mee@ue HenveekeÀj mecceeefvele keÀjles ngS ye´.kegÀ. Yeejleer~ 

meMeefkeÌlekeÀjCe nsleg Hejceelce %eeve DeHeefjne³e&
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DekeÌmej peye nce efkeÀmeer ue#³e keÀer He´eeqHle nsleg keÀesF& meeOevee ³ee
leHe keÀjles nQ, leeefkeÀ nceW Jees GÀpee& efceue pee³es efpememes nceeje
ue#³e neefmeue nes mekesÀ~ lees JeemleJe ceW leHe keÀe DeLe& nw keÌ³ee?
leHe Meyo Deeles ner ceeveme Hej Jees ef®e$e GYej kesÀ Deelee nw efkeÀ
leHe ceevee DeHeves keÀes keÀ<ì osvee, ieueevee, HejsMeeve keÀjvee~ Deiej
Ssmee ner nw, leye lees leHe SkeÀ Deelceefnbmee nes ieF&! ogefve³ee ceW oes

lejn kesÀ ueesie nQ, otmejs keÀes meleeves Jeeues
Deewj DeHeves keÀes meleeves Jeeues~ FveceW kegÀí
HeÀke&À veneR nw~ peneB lekeÀ meleeves keÀe
mebyebOe nw, ³es SkeÀ pewmes ner nQ~ FvekeÀer
keÀesefì³eeB SkeÀ pewmeer veneR nQ~ keÀesF& otmejs
keÀes Deiej melee³es lees nce GmekeÀes GoC[
keÀnles nQ, Deewj DeHeves keÀes melee³es lees
GmekeÀes meble keÀnles nQ~ nce Yeer iepeye

kesÀ ueesie nQ! nceejer keÀesefì³eeB Yeer iepeye keÀer, nceejer J³eeK³eeSB
Yeer DeodYegle!

Dejs, otmejeW keÀes melee³es, Jen Glevee GoC[ veneR nw, keÌ³eeWefkeÀ
otmeje DeHeveer Deelcej#ee Yeer keÀjlee nw~ uesefkeÀve pees Kego keÀes
melee³es, Jen lees DeHeves meeLe ]p³eeoleer nw keÌ³eeWefkeÀ Kego keÀer Deye
keÀesF& Deelcej#ee keÀjves Jeeuee Yeer veneR nw~ Deye lees efpemekeÀes
nceves j#ekeÀ mecePee Lee, Jener melee jne nw! Deye lees efpememes
nce ye®evee ®eenles Les, Jener ceej jne nw! Deye keÀewve ye®ee³esiee!
efpemekeÀes nceves megj#ee ceeveer Leer, Jener Petþer efme× nes ieF&~ 

FmeefueS pees keÀe³ej nQ Jees otmejeW keÀes meleeves ceW [jles nQö
keÌ³eeWefkeÀ otmejeW keÀes meleeves ceW Keleje nw; otmejeW keÀes ísæ[ves ceW
Keleje nw! pewmes keÀesF& ceOegcekeÌKeer kesÀ íÊes keÀes ísæ[ os, otmejs
keÀes ísæ[esies lees otmeje yeouee uesiee, Deepe veneR keÀue, keÀue veneR
Hejmees~ keÀewve peeves KelejveekeÀ Deeoceer nes~

Jees yeele ³eeo nw vee, ceguuee veefme©Îerve SkeÀ jemles mes pee
jne Lee~ GÀHej mes SkeÀ F¥ì efiejer, GmekesÀ efmej Hej Heæ[er~ YeveYevee
ie³ee~ GþeF& F¥ì Deewj iegmmes ceW peervee ®eæ{keÀj GÀHej ie³ee efkeÀ
efmej Keesue otbiee~ keÀewve nw efpemeves F¥ì HeìkeÀer? osKelee Yeer veneR~     

GÀHej peekeÀj osKee lees SkeÀ HenueJeeve Keæ[e Lee~ DeYeer
oC[ yewþkeÀ ueieekeÀj ner Gþe Lee~ HenueJeeve keÀes osKe ceguuee
®eewkeÀæ[er Yetue ie³ee~ HenueJeeve ves Hetíeë `keÀnes keÌ³ee keÀece nw?' 
Gmeves keÀneë ̀ kegÀí veneR, DeeHekeÀer F¥ì efiej ieF& Leer, Jener JeeHeme
keÀjves Dee³ee ntB~ Dejs, keÀYeer Yeer ]peªjle nes lees Heæ[esme ceW ner
jnlee ntB, DeeJee]pe os oW~ keÀesF& ®eer]pe efiej pee³es, kegÀí nes lees
GþekeÀj uee otbiee~ mesJee lees nceeje Oece& nw vee~'

Yetue ie³es ®eewkeÀæ[er! ie³es lees Les Keesue otbiee efmej, F¥ì
ueewìekeÀj JeeHeme DeHevee efmej ceueles Dee ie³es~ 

pees ueesie otmejeW keÀes veneR melee mekeÀles, GvekeÀe otmejeW keÀes
meleevee Kelejs mes Keeueer veneR nw, peesefKece keÀe keÀece nw, Jes DeHeves
keÀes meleeves ueieles nQ~ 
leHe keÀe ³en DeLe& veneR nw, leHe keÀe DeLe& neslee nw - leHe Meyo

ceW ner DeLe& efíHee ngDee nwë leHe ³eeefve leefHeMe, SkeÀ GÀpee&, SkeÀ
ieceea~ pewmes metjpe Yeerlej Gie Dee³ee nes~ pewmes peerJeve keÀer meejer
GÀpee& peeie=le nes ieF& nes~ pewmes mees³es ñeesle Kegue ie³es neW, Pejves
HetÀì Heæ[s neW~ SkeÀ oereqHle, SkeÀ Deespeme~ 

efpeme J³eefkeÌle ves mJe³eb kesÀ mel³e keÀes peevee, efpemekesÀ peerJeve
ceW SkeÀ ieceea nesieer- ke´Àeeqvle keÀer, yeieeJele keÀer, GmekesÀ Ëo³e ceW
SkeÀ Deives³elee nesieer~ keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ Yeerlej Deelcep³eesefle keÀe
SkeÀ oerHe peuesiee~ GmekesÀ Yeerlej þb[e yeHe&À pewmee Ëo³e veneR
nesiee, cegoe& Ëo³e veneR nesiee, peerJeble Ëo³e nesiee~ leHe keÀe DeLe&
nwë GÀpee&, ieceea~ pewmes metjpe efvekeÀue Deelee nw lees HetÀue pees yebo
Les jele Yej, Kegue peeles nQ; He#eer pees jele Yej mees³es jns, peie
peeles nQ; efpevekesÀ kebÀþ jele Yej ®egHe Les, De®eevekeÀ ieerleeW ceW HetÀì
Heæ[les nQ; Jewmes ner mel³e kesÀ DevegYeJe kesÀ meeLe legcnejs peerJeve ceW
GÀpee& keÀe HeoeHe&Ce neslee nw~ metjpe Gielee nw, HetÀue efKeueles nQ,
peeiejCe Deelee nw - Deewj ieerle, Deewj ve=l³e, Deewj GlmeJe~ 

- Mes<e Hespe 8 Hej

Deesced Meebefle keÀe
ceneceb$e nce meyekeÀes
men³eesie oslee nw~ keÀesF&
Yeer J³eLe& yeele Deiej
ceve ceW Dee pee³es lees
Deesced Meebefle DeLe&

meefnle keÀnes lees J³eLe& meceeHle nes pee³esiee, keÌ³eeWefkeÀ
mce=efle Dee peeleer nw efkeÀ ceQ Meevle mJeªHe Deelcee
ntB~ lees mce=efle mes meceLeera ³eeefve MeefkeÌle Dee peeleer
nw Deewj Gme MeefkeÌle kesÀ Deeies mecem³ee ³ee keÀesF&
Yeer J³eLe& yeeleW menpe ner Kelce nes peeleer nQ~ pewmes
ueeFì keÀe efmJe®e Dee@ve nesles ner meceLeera Dee peeleer
nw Deewj Gme meceLeera DeLee&led MeefkeÌle Üeje
DebOekeÀej keÀer meceeefHle nes peeleer nw~ lees ³en
He´wefkeÌìme yeej-yeej meejs efove ceW keÀjveer ®eeefnS~
yeeyee ves ³en ceneceb$e nce meye ye®®eeW keÀes SkeÀ
meeOeve os efo³ee nw~ pewmes meeFbme kesÀ efYevve-efYevve
meeOeve nQ, Gve meeOeveeW Üeje efove mes jele nes
peelee nw, jele mes efove nes peelee nw~ ieceera mes meoera
yeoue peeleer nw, meoera mes ieceera yeoue peeleer nw lees
nceeje ³en Deesced Meebefle ceneceb$e ogëKe mes megKe-
mJeªHe ceW yeoue peelee nw~ J³eLe& mes meceLe& yevee
oslee nw~

yeeyee ves yengle mvesn mes nce ye®®eeW keÀes ³en
efMe#ee oer nw efkeÀ mecem³ee Meyo Kelce keÀjkesÀ
meceeOeeve, keÀejCe Meyo Kelce keÀjkesÀ efveJeejCe
Meyo ³et]pe keÀjvee~ Ssmee, Jewmee... ³en yenevesyee]peer
keÀer yeeleW nQ~ yeme, keÀjvee nw lees keÀjvee ner nw~
Fmeves keÀne, Fmeves efkeÀ³ee ³ee He´ke=Àefle keÀer kegÀí
DeeHeoe Dee ieF& FmeefueS Ssmee nes ie³ee, uesefkeÀve
³en lees yeeyee ves keÀn efo³ee nw efkeÀ ³en lees nesiee~
mebiece keÀe ³en SkeÀ pevce Heæ{eF& Deewj FkeÌkeÀerme
pevceeW keÀer He´eefHle keÀe nw~ lees Gme He´eefHle kesÀ Deeies
kegÀí lees HesHej neWies ner~ íesìs mes keÌueeme ceW Yeer
HesHej nesles nQ, nceejer ³en Heæ{eF& lees efkeÀleveer GÀB®eer

nw lees HesHej Yeer Fleves ner neWies, Deewj ceemìj
meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ Deeies Deiej keÀesF& mecem³ee
DeeF&, keÀejCe Dee³es lees keÌ³ee yeæ[er yeele nw! yeeyee
keÀnles, ³en lees kegÀí Yeer veneR nw, keÌ³eeWefkeÀ yeeyee
Henues ner yelee oslee nw~ cee³ee Dee³esieer leye lees
cee³eepeerle yeveWies, FmeefueS cee³ee mes ve Ieyeje
keÀjkesÀ GmekesÀ GÀHej peerle HeeDees~ GmekeÀe keÀece
nw Deevee, nceeje keÀece nw efJepe³e He´eHle keÀjvee~
³en keÀece veneR YetueW, Deiej DeHevee keÀece ³eeo
nesiee lees Ieyeje³eWies veneR, efJepe³eer nes pee³eWies~

SkeÀ nw Hejceelcee kesÀ ieues keÀe nej yevevee,
otmeje nw cee³ee mes nej Keevee~ DeYeer DeeHekeÀes
keÀewve-mee nej ®eeefnS? pees cee³ee mes nej Keeles
nQ Jees yeeyee kesÀ ieues keÀe nej veneR yeve mekeÀles~
lees ³en Jejoeve yeeyee keÀe pees nw efkeÀ ieues keÀe
nej yevevee nw, GmekeÀe ³eeoieej efJepe³eceeuee Hetpeer
peeleer nw~ FmeerefueS keÀYeer Yeer cee³ee mes IeyejeDees
veneR~ mee#eer ¢<ìe keÀer meerì Hej yewþ osKees lees
ueielee nw pewmesefkeÀ efcekeÌkeÀer ceeGme keÀe Kesue nw~

FmekesÀ meeLe ner yeeyee ves ncesW ueeFì neGÀme
Yeer keÀne nw~ ueeFì neGÀme keÀe keÀece neslee nw
®eejes Deesj jesMeveer osvee~ nceW efJeMJe keÀer DeMeeble,
ogëKeer Deewj leæ[HeÀleer ngF& DeelceeDeeW kesÀ efueS
%eeve keÀer jesMeveer osves Jeeuee me®®ee ueeFì neGÀme
yevevee nw~ FmekesÀ efueS nceeje ceve meoe
mekeÀejelcekeÀ ner mees®es keÌ³eeWefkeÀ nceejs DeemeHeeme,
nceejs efJe®eejeW kesÀ DevegªHe JeeleeJejCe yevelee nw
efpemekeÀe He´YeeJe DeemeHeeme kesÀ ueesieeW Hej neslee
nw~ nce nQ ªneveer ueeFì neGÀme- Meebefle, MeefkeÌle
Deewj KegMeer keÀe He´keÀeMe HewÀueeves Jeeues~ ªneveer
ueeFì neGÀme keÀer jesMeveer lees Hee@JejHegÀue nesleer
nw lees Fleveer MeefkeÌle³eeB pecee keÀjkesÀ ueeFì neGÀme
yeveles ngS Jee³egceb[ue keÀes HeefjJeefle&le keÀjvee nw~
ªneveer ueeFì neGÀme DeLee&led DeHeveer meJe&
keÀces&efvê³eeW Hej Deelcee keÀe HetCe& efve³eb$eCe~ mecePees

efkeÀ nceejer ¢ef<ì Hej nceeje efve³eb$eCe veneR nw lees
¢ef<ì Üeje pees ieuele osKee, GmekeÀe mebkeÀuHe
®euesiee, DeveskeÀ He´Mve GþWies Deewj ¢ef<ì kesÀ meeLe
meeLe mebkeÀuHe keÀer MeefkeÌle Yeer J³eLe& pee³esieer~

Ssmes He´l³eskeÀ ceW keÀesF& vee keÀesF& He´Je=efÊe nesleer
nw, efkeÀmeer keÀes J³eLe& mees®eves keÀer, J³eLe& osKeves
keÀer Deeole jnleer nw~ íesìer meer yeele Hej Yeer
mees®e yengle ®euesieer DeLee&led mees®eves keÀer MeefkeÌle
Hej ceveg<³e keÀe efve³eb$eCe veneR nw~ He´l³eskeÀ J³eefkeÌle
keÀes mJe³eb HejKe keÀjveer ®eeefnS efkeÀ cesjer keÀewve
meer keÀcesxefvê³eeB efve³eb$eCe ceW veneR nQ~

keÀcesxefvê³eeW Hej keÀeyet jKeves kesÀ efueS SkeÀ
menpe DeY³eeme nw efkeÀ peye nce ®eens efkeÀlevee Yeer
J³emle jnles neW, uesefkeÀve ceQ Deelcee ceeefuekeÀ Fve
Fbefê³eeW mes ³en keÀece keÀje jner ntB pewmes keÀesF&
[e³ejskeÌìj ³ee yee@me neslee nw Jen DeHeves ner keÀcejs
ceW SkeÀ kegÀmeera Hej yewþe jnlee nw, Hejbleg Gmes
mJeeYeeefJekeÀ leewj Hej ³en ³eeo jnlee nw efkeÀ ceQ
[e³ejskeÌìj ntB Deewj ³en keÀce&®eejer pees Yeer cesjs
meeLeer nQ Gvemes ceQ keÀece keÀjJeeves Jeeuee ntB~ ceQ
ef]peccesJeej ntB~ Fmeer He´keÀej ³en Yeer ³eeo jnvee
®eeefnS efkeÀ ceQ Deelcee keÀjve-keÀjeJevenej ntB,
³en keÀcesxefvê³eeB cesjer keÀce&®eejer meeLeer nQ~ 

mebmkeÀej Deewj Heg©<eeLe& ceW F]&peer jnvee nw~
F&]peer ceevee pewmee mece³e Jewmes nce DeHeves keÀes ceesu[
keÀj mekeWÀ~ efkeÀmeer yeele keÀes HekeÀæ[keÀj ©keÀes veneR,
³en keÌ³eeW ngDee? ³en keÌ³ee ngDee? Fme lejn kesÀ
He´MveeW ceW GuePeves mes HeÀe³eoe kegÀí Yeer veneR~ ³eefo
J³eLe& mebkeÀuHe ®eueeves keÀer Deeole Heæ[ ie³eer lees
Gmemes ítìvee yengle cegefMkeÀue nes pee³esiee~
meyemes yeæ[er DeLee@efjìer DevegYeJe keÀer nw~ meyemes
yeæ[e He´ceeCe Yeer DevegYeJe keÀe neslee nw~ meeje efove
Hejceelcee keÀer ³eeo ceW efmLele neskeÀj keÀce& keÀjves
keÀe DevegYeJe keÀjes~ meoe meYeer keÀes DeeeflcekeÀ
¢ef<ì mes osKeves keÀe DevegYeJe keÀjes~ 

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

yeeyee keÀnlee nw SkeÀ efove Dee³esiee pees nceejs mes
]peje kegÀí Leesæ[e Yeer DeefYeceeve nesiee lees Jees
efye®eeje ígÆer ues uesiee~ DeYeer Ssmeer efmLeefle ceW
keÀYeer keÀYeer Jees yeer®e ceW Iegme peelee nw~ DeefYeceeve
ceevee keÌ³ee ceQ veeRo ceW meesF& ngF& Leer?
keÀe³e&-J³eJenej ceW keÀF& YeeF& yenveW mecyevOe
mecheke&À ceW Deeles nQ lees ceQ, ceQ peye yeesue jns nQ
lees ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ DeefYeceeve mes lees veneR
yeesue jns nQ? yeeyee ves Ssmeer osner-DeefYeceeveer
efmLeefle yeveeF& nw, leYeer lees yeeyee ³eeo jnlee nw~
lees yeeyee keÀer ³eeo yeue osleer nw~ ceer"e yeeyee,
h³eeje yeeyee, Megef¬eÀ³ee yeeyee~ leve ³eneB nw lees ceve
keÀneB nw? ceve keÀes ³eneB yew"s yeeyee keÀer lejHeÀ
ueieevee nw~ keÀYeer Yeer yeeyee kesÀ nesles yeeyee kesÀ
meeceves yew"s nce keÀYeer efnueles veneR Les~ peye yeeyee
kesÀ meeceves yew"s nes lees Ieæ[er Ieæ[er Ssmes veneR keÀjes,
heerís Jeeues kewÀmes osKeWies~
yeeyee keÀes HeÀe@uees keÀjves mes nce yengle Deeies pee
mekeÀles nQ, efmeHe&À keÀneB Yeer Keæ[s ve nes peeJeW~
GmekesÀ efue³es yeeyee ves keÀne F®íe cee$eced DeefJeÐee,
³en yengle De®íer efmLeefle nw~ F®íe keÀer efJeÐee
ner veneR nw~ keÌ³ee keÀjWies? ceQ heoceeheoce
Yeei³eMeeueer ntB pees [e³ejskeÌì YeieJeeve ves ncekeÀes
heæ{e³ee nw~ yeeyee ves pees efmeKee³ee nw Jees efMe#eeDeeW
keÀe YeC[eje Yejhetj nw~ ye´ïeeyeeyee mes lees
efMeJeyeeyee ves keÀje³ee, hej nce ye®®eeW mes DeYeer
keÀewve keÀje jne nw? lees DeeBKeeW kesÀ meeceves keÀewve

Deelee nw? keÀneR DeeBKe veneR [tyeleer nw, MeeneW
keÀe Meen yesefHeÀkeÀj yeeoMeen, Deelce-DeefYeceeveer
efmLeefle mes heefJe$elee pewmes jie jie ceW keÀece keÀj
jner nw~ lees peneB Yeer pee³eWies yeeyee keÀer Yeemevee
Dee³esieer~ nce yeeyee veneR nQ, yeeyee lees yeeyee nw,
ceccee ceccee nw hejvleg heæ{eF& Fleveer Tb®eer nw, Deepe
meYee keÀes osKe keÀesF& Yeer mecePe mekeÀlee nw efkeÀ
%eeve keÌ³ee nw? ³eesie keÌ³ee nw? %eeve efmeHe&À megveeves
Jeeuee veneR nw hejvleg %eeveer let Deelcee yeeyee keÀes
efÒe³e ueielee nw, ³en lees DeeBKeeW mes osKee nw~ Fme
mebiece³egie hej yeeyee keÀer ³eeo Ssmeer efpemeceW #ecee
YeeJe, jnce YeeJe nw~ GmeceW ve ueesYe nw, ve ceesn
nw~ ueesYe nw cegPes De®íe cekeÀeve yeveevee nw, cegPes
³en keÀjvee nw... Dejs, DeepekeÀue peneB leneB
kegÀe|me³eeB nesleer nQ, keÀF& kegÀe|me³eeW hej yew"les nQ hej
nceejs ]peceeves ceW kegÀmeea hej veneR yew"les Les~ efmeHe&À
Dee@efHeÀme ceW oes kegÀmeea Leer, SkeÀ kegÀmeea hej yeeyee
yew"les Les otmejer kegÀmeea hej F&Met yenve~ yeeyee he$e
efueKelee Lee Jees meerve Yeer yengle De®íer Leer~ lees
yeeyee cesje ceQ yeeyee keÀe leYeer keÀnles nQ pees yeeyee
keÀe Ke]peevee nw vee, Jees Ke]peevee nceves ³et]pe efkeÀ³ee
nw, keÀjWieer~ 
keÀF& Deelcee³eW yeeyee keÀe heefj®e³e uesles ner, efceueles
ner yeeyee kesÀ yeve ie³es~ efJeée ceW Deepe efkeÀleveer
mesJee³eW nes jner nQ, mesJee³eW lees nesleer jnWieer keÌ³eeWefkeÀ
yeeyee keÀnlee nw, pees Ke]peevee efceuee nw Jees yeeBìes~
me®®eer efoue, yeæ[er efoue, hej FmekesÀ efueS efoue

ceW SkeÀ efoueejece kesÀ
efmeJeeS Deewj kegÀí
veneR nes~ Ssmeer Deheveer
efmLeefle hej O³eeve
jKevee, ³en nw
jer³euìer Deewj
je@³euìer~ pewmes keÀesF&
yewefjmìj yeveves Jeeuee neslee nw lees Jees henues ner
heæ{lee nw, lees GmekeÀes Devoj mes YeeJevee nw peuoer
peuoer heeme nes    peeTbiee Deewj mesJee
keÀªBiee~
efJejeì ªhe ceevee JewjeFìer yeeyee kesÀ ye®®es~ pees
henues ef¬eÀef½e³eve Les, cegmeueceeve Les Jees yeoue
ie³es~ ³eneB ceOegyeve ceW keÀcejeW ceW, efkeÀ®eve Deeefo
ceW meHeÀeF& jKeles nQ vee, ³en yengle De®íe nw~
nceW Deewj kegÀí veneR ®eeefnS efmeHe&À me®®eeF&,
meHeÀeF&, meeoieer~ lees henues henues Yeejle ceW keÀF&
ceeleeDeeW yenveeW kesÀ Iej ceW peye ieF&, lees peeles ner
meejs Iej keÀe ®ekeÌkeÀj ueieeleer Leer, osKeleer Leer
yes[ªce kewÀmeer nw? efkeÀlevee meeHeÀ nw, [e³eeEveie
ªce kewÀmeer nw? yele&ve Ssmes meeHeÀ ®ecekeÀ jns nQ~
Yeespeve KeekesÀ Leeueer nce Kego Oeesleer Leer~ keÀnles
nQ keÀce& yeæ[s yeueJeeve nQ, yeeyee meJe&MeefkeÌleJeeve
nw~ Jev[j lees ³en nw efkeÀ Fme meeF[ ceW nw yeeyee,
Jees MeefkeÌle os jne nw~ ³eneB nw cesje Yeei³e, keÀYeer
yenevee osvee veneR Deelee nw~ 

oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe

mJe DeeqmlelJe keÀer HejekeÀe<þe keÀes 
He´keÀì nesves osvee - `leHe' 

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej

nceejer ³eeo ceW #ecee YeeJe, jnce YeeJe nes, ueesYe ceesn veneR

cee³ee keÀe keÀece nw Deevee, nceeje keÀece nw GmeHej efJepe³e Heevee
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keÀewve meer yeerceejer efkeÀme iegCe Je MeefÊeÀ keÀer
keÀceer mes nesleer nw, Deewj keÀewve meer yeerceejer kesÀ
efue³es, keÀewve meer efkeÀjCeW Deewj keÀewve mee
DeY³eeme keÀjW, pees peuoer þerkeÀ nes pee³es~ pewmes
nceejs Mejerj keÀe HeÀesìesiéeHeÀ efvekeÀuelee nw, Jewmes
ner nceejs DeeYeeceb[ue(Dee@je) keÀe Yeer
HeÀesìesie´eHeÀ efvekeÀuelee nw, Gmes keÀueefj³eve
HeÀesìesie´eHeÀer keÀnles nQ~
GmeceW nceejs Mejerj kesÀ meelees ®e¬eÀ efJeefJeOe jbiees
ceW hee³es peeles nQ~ nj ®e¬eÀ nceejs Mejerj mes
mebyebefOele meele efJeYeeieeW keÀes DeeeqlcekeÀ Tpee&
hengB®eelee nw~ Fve meelees efJeYeeieeW mes mecyeeqvOele,
meele cegK³e ie´befLe³eeB Je cegK³e cegêe³eW Je Deelcee
kesÀ iegCe Yeer nQ~

efpeme efJeYeeie keÀe, efpeme ®e¬eÀ keÀe jbie nukeÀe
nes peelee nw ³ee Ietceves keÀer ieefle keÀce nes peeleer nw
³ee ®e¬eÀ Guìe Ietceves ueielee nw, lees Gmemes mebyebefOele
DeJe³eJeeW ceW yeerceejer Megª nes peeleer nw~
³eefo nce hejceelcee mes ®e¬eÀ mes mebyebefOele
iegCe Je efkeÀjCeW he´ehle keÀjles nQ, lees ®e¬eÀ
meg®eeª ªhe mes keÀe³e& keÀjves ueie peelee
nw Deewj yeerceejer þerkeÀ nes peeleer nw~
Mejerj keÀe nj Debie Deelcee kesÀ meelees

iegCeeW mes heesef<ele neslee nw, SkeÀ iegCe Gme
Debie kesÀ efJekeÀeme Je mebYeeue kesÀ efueS
Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~

1. menm$eej ®e¬eÀ
ö Heerefve³eue ie´bLeer Deewj hee®eve

MeefÊeÀ
ö jbie :- peecegveer

ö iegCe :- Deeveboö KegMeer keÀer
®ejcemeercee Deevebo keÀnueeleer nw~

ö yeerceejer :- leveeJe, veeRo ve
Deevee, neF& yue[he´sMej, ef[he´sMeve,

Sefmeef[ìer, iewme hee®eve mes
mecyebefOele yeerceejer Deeefo~

ö hejceelcee mes mebyebOe :-   efmeefJeue
mepe&ve

efJe]peve :-   ¢M³e yevee³eW Deewj DevegYeJe
keÀjW, ceQ Deelcee efMeJeyeeyee kesÀ meccegKe yewþer ntB,
Gvemes efoJ³e ®ecekeÀleer ngF& peecegveer jbie keÀer efkeÀjCeW,
Deevebo kesÀ iegCe meefnle, cesjs menm$eej ®e¬eÀ ceW he´JesMe
keÀj jner nQ~ yeeyee cegPes mheMe& keÀj jns nQ~(Fmes
cenmetme keÀjW) efpememes ceQ Deelcee Deevebo keÀe hegbpe
nes ®egkeÀer ntB~ ceQ Deelcee ceemìj Deevebo keÀe meeiej
yeveleer pee jner ntB~ ®e¬eÀ mes mebyebefOele DeJe³eJeeW keÀer
J³eeefOe³eeB þerkeÀ nes ®egkeÀer nQ~ ceQ Deelcee Deevebo keÀe
DevegYeJe keÀj jner ntB~

2. Dee%ee ®e¬eÀ
ö efheìîetìjer ie´befLe Deewj ceeq<lekeÀ(brain)

veJe&me efmemìce
ö jbie :- ienje veeruee

ö iegCe :- %eeve
ö yeerceejer :- ye´sve mebyebefOele, efmejoo&,

cee³eie´sve, veJe&me efmemìce, DeeBKe, keÀeve,
veekeÀ, oeble-cemetæ[W mebyebefOele~

ö hejceelcee mes mebyebOe :-   efmeefJeue mepe&ve
efJe]peve:-   ¢M³e yevee³eW Deewj DevegYeJe keÀjW, ceQ

Deelcee efMeJeyeeyee kesÀ meccegKe yewþer ntB, Gvemes efoJ³e
®ecekeÀleer ngF& ienjs veerues jbie keÀer efkeÀjCeW %eeve kesÀ
iegCe meefnle cesjs Dee%ee ®e¬eÀ ceW he´JesMe keÀj jner nQ~

yeeyee cegPes mheMe& keÀj jns nQ...Fmes cenmetme keÀjW~
ceQ Deelcee ceemìj %eeve met³e& yeveleer pee jner ntB...
efpememes ®e¬eÀ mes mebyebefOele DeJe³eJeeW keÀer J³eeefOe³eeB
þerkeÀ nes ®egkeÀer nQ~ yegef× efJeJeskeÀMeerue Je leer#Ce nes
®egkeÀer nw~

3. efJeMegef× ®e¬eÀ
ö Lee³eje@F[ ie´bLeer Deewj HesÀHeÀæ[s

ö jbie :- Deemeceeveer
ö iegCe :- Meebefle

ö yeerceejer :- éeeme mes mecyeefvOele yeerceejer,
ìer.yeer., v³etceesefve³ee, ocee, Lee³eje@F[

mebyebefOele,   mJej³eb$e, DeVeeefuekeÀe,
éeemeveefuekeÀe mebyebefOele~

ö hejceelcee mes mebyebOe -   efmeefJeue mepe&ve~
efJe]peve :-   ¢M³e yevee³eW Deewj DevegYeJe keÀjW, ceQ

Deelcee efMeJeyeeyee kesÀ meccegKe yewþer ntB~ Gvemes efoJ³e
Deemeceeveer jbie keÀer efkeÀjCeW Meebefle kesÀ iegCe meefnle
cesjs efJeMeg× ®e¬eÀ ceW mecee jner nQ~ yeeyee cegPes ¢ef<ì

os jns nQ~ cegPeceW Meebefle meceeleer pee jner nw~ efpememes
®e¬eÀ mes mebyebefOele DeJe³eJeeW keÀer J³eeefOe³eeB þerkeÀ nes
®egkeÀer nQ~ ceQ Demeerce Meebefle keÀe DevegYeJe keÀj jner
ntB~           

4. Deveno ®e¬eÀ
ö Lee³eceme ie´bLeer Deewj Ëo³e

ö jbie :- nje
ö iegCe :- he´sce

ö yeerceejer - Ëo³e mebyebefOele, neì&DeìwkeÀ,
neì& ceW íso, Oeæ[keÀve yeæ{vee, neF& yeer.heer.,
keÀesjesvejer Deeì&jer ef[]peer]pe, yuee@kesÀpe Deeefo~
he´sce keÀe mecyevOe efoue mes neslee nw~ peerJeve cesW
peye he´sce keÀer keÀceer Deeleer nw lees nceW Ëo³e

mecyevOeer yeerceejer nes mekeÀleer nw~
ö hejceelcee mes mebyebOe :-   efmeefJeue mepe&ve~

efJe]peve :-   ¢M³e yevee³eW Deewj DevegYeJe keÀjW, ceQ
Deelcee efMeJeyeeyee kesÀ meccegKe yewþer ntB~ Gvemes efoJ³e
®ecekeÀleer ngF& njs jbie keÀer efkeÀjCeW hésce kesÀ iegCe meefnle
cesjs Deveno ®e¬eÀ ceW mecee jner nQ~ yeeyee cegPes ¢ef<ì
os jns nQ, efpememes ®e¬eÀ mes mebyebefOele DeJe³eJeeW keÀer
yeerceeefj³eeB þerkeÀ nes ®egkeÀer nQ~ ceQ Demeerce he´sce keÀe
DevegYeJe keÀj jner ntB~

5. cee fCehe gj ®e¬eÀ5. cee fCehe gj ®e¬eÀ
ö He svee f¬eÀ³ee ]pe ie ´ bLee r Dee wj ne @cee x vmeö He svee f¬eÀ³ee ]pe ie ´ bLee r Dee wj ne @cee x vme

ö j bie :- me gvenje hee rueeö j bie :- me gvenje hee ruee
ö ie gCe :- me gKeö ie gCe :- me gKe

ö yee rceeje r :- e fueJej me bye b e fOele,ö yee rceeje r :- e fueJej me bye b e fOele,
[e³ee fyeìe r ]pe,    necee x veue Fvye wue Wme[e³ee fyeìe r ]pe,    necee x veue Fvye wue Wme

Deee foDeee fo
ö hejceelcee me s me bye bOe :-    e fmee fJeueö hejceelcee me s me bye bOe :-    e fmee fJeue

mepe &vemepe &ve
efJe]peve -   ¢<³e yevee³eW SJeb DevegYeJe keÀjW, ceQ Deelcee
efMeJeyeeyee kesÀ meccegKe yewþer ntB... Gvemes efoJ³e
megvenjer ®ecekeÀleer ngF& heerues jbie keÀer efkeÀjCeW megKe
kesÀ iegCe meefnle cesjs ceefCehegj ®e¬eÀ ceW mecee jner nQ~
yeeyee cegPes ¢ef<ì os jns nQ~ ceQ Deelcee ceemìj megKe
keÀe meeiej yeveleer pee jner ntB~ efpememes ®e¬eÀ mes
mebyebefOele DeJe³eJeeW keÀer yeerceeefj³eeB þerkeÀ nes ®egkeÀer
nQ~ ceQ Demeerce megKe keÀe DevegYeJe keÀj jner ntB~

6. mJeeefoäeve ®e¬eÀ
ö DeesJejer]pe, ìsmìer]pe ie´bLeer

Deewj Fc³etve
efmemìce(jesiehe´eflekeÀejkeÀ

MeefÊeÀ)
ö jbie :- veejbieer

ö iegCe :- heefJe$elee
ö yeerceejer :- FvHesÀkeÌMeve,

lJe®eejesie, efjhe´es[efkeÌìJe Debie,
Ketve mebyebefOele jesie~

ö hejceelcee mes mebyebOe :-
efmeefJeue mepe&ve

efJe]peve :-   ¢M³e yevee³eW Deewj
DevegYeJe keÀjW, ceQ Deelcee efMeJeyeeyee
kesÀ meccegKe yewþer ntB~ Gvemes efoJ³e
megvenjer ®ecekeÀleer ngF& veejbieer jbie keÀer
efkeÀjCeW, heefJe$elee kesÀ iegCe meefnle,
cesjs mJeeefoäeve ®e¬eÀ ceW mecee jner nQ~
yeeyee cegPes heefJe$elee keÀe leepe henvee
jns nQ~ O³eeve mes osKeW, ceQ mebhetCe&
heefJe$e nes ®egkeÀer ntB...cegPe Deelcee ceW
heefJe$elee meceeleer pee jner nw...efpememes

®e¬eÀ mes mebyebefOele DeJe³eJeeW keÀer yeerceeefj³eeB þerkeÀ nes
®egkeÀer nQ...ceQ Demeerce heefJe$elee keÀe DevegYeJe keÀj
jner ntB~

7. cetueeOeej ®e¬eÀ
ö De@[^efveue ie´bLeer Deewj DemLeer(bone),

ceebme(muscle)
ö jbie :- ueeue

ö iegCe :- MeefÊeÀ
ö yeerceejer :- n·er Je ceebme mes mebyebefOele,
kewÀequMe³ece keÀce nesvee, peesæ[eW ceW oo&,

metpeve, mvee³et ceW oo&, yeJeeefmej,
Dee@Le&jeFefìme, ³etefjkeÀ Sefme[ yeæ{vee, Iegìvee

efIeme peevee~
hejceelcee mes mebyebOe :-   efmeefJeue mepe&ve

efJe]peve :-   ¢M³e yevee³eW Deewj DevegYeJe keÀjW, ceQ
Deelcee efMeJeyeeyee kesÀ meccegKe yewþer ntB, Gvemes MeefÊeÀ
keÀer ueeue jbie keÀer efkeÀjCeW cesjs cetueeOeej ®e¬eÀ ceW
mecee jner nQ~ ceQ Deelcee ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve yeveleer
peeleer ntB~ efpememes ®e¬eÀ mes mebyebefOele he´l³eskeÀ DeJe³eJe
mJemLe nes jns nQ~ meejer yeerceeefj³eeB þerkeÀ nes ®egkeÀer
nQ~ ceQ Deelcee MeefkeÌle³eeW keÀe DevegYeJe keÀj jner ntB~

jbieeW mes keÀjW MeefkeÌle keÀe meb®e³e

- ke´ÀceMeë 

efmeuuees[-Deewjbieeyeeo(cene.)~ `mejue megKeo peerJeve kesÀ efueS KegMeer nj
Heue' keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS [e@. meef®eve
Hejye, [e@. efveuesMe efcejkeÀj, Hegefueme FbmHeskeÌìj kesÀ.kesÀ. Heeefìue, ye´.kegÀ. íe³ee,
ye´.kegÀ. Deveerlee, ye´.kegÀ. keÀceue, ye´.kegÀ. Meevlee leLee Dev³e~

oerJe~ ìtefj]pece F³ej kesÀ Debleie&le ®eej efoJemeer³e keÀe³e&ke´Àce ceW DeHeves efJe®eej J³ekeÌle keÀjles ngS
c³egefveefmeHeue keÀeGbefmeue kesÀ ®eerHeÀ Dee@efHeÀmej jekesÀMe YeeF&~ meeLe nQ He´cegKe efnlesMe YeeF&, ³et.Heer.
He´cegKe njsMe YeeF&, ye´.kegÀ. megceve, ye´.kegÀ. Jeveerlee, ye´.kegÀ. ieerlee, ye´.kegÀ. He´Meeefvle leLee Dev³e~

cegcyeF&-ieesjF&~ mesJeekesÀvê kesÀ oMeeyoer ceneslmeJe ceW kesÀkeÀ keÀeìles ngS
jepemLeeveer efmevescee SJeb ìsueerefJe]peve keÀer DeefYeves$eer veeruet JeeIesuee, jepemLeeveer
SJeb YeespeHegjer efHeÀuce DeefYeveslee Je efvecee&lee DejefJebo kegÀceej, nesìue
J³eJemee³eer SJeb yebì SmeesefmeSMeve He´cegKe ³ece&ue njerMe MesÆer, S.Heer.DeeF&.
Hegefueme DeefOekeÀejer efJeMeeue iee³ekeÀJeeæ[, ye´.kegÀ. efoJ³eHe´Yee, ye´.kegÀ. kegbÀleer,
ye´.kegÀ. Hee©ue, ye´.kegÀ. keÀefJelee Je Dev³e~

efJeMeeKeeHeÆvece-Dee.He´.~ iepegJeekeÀe ceW kegÀceejeW keÀer Yeùer keÀjeves kesÀ
HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. ceerje,ceuesefMe³ee, ye´.kegÀ. efMeJeueeruee, ye´.kegÀ.
ceefCe, ye´.kegÀ. efJeÐee leLee meYeer ye´ïeekegÀceej~

cegcyeF&-IeeìkeÀesHej~ ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje meceepe ceW ceefnueeDeeW keÀer
ieefjcee yeæ{eves nsleg Dee³eesefpele leermejs `meKeer efceveerLee@ve 2017' keÀe oerHe
He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ìer.Jeer. keÀueekeÀej Mejo ceunes$ee,
ye´.kegÀ. veefueveer, ye´.kegÀ. efvekegbÀpe, KegjMeero efcem$eer,ì^mìer,Sve.kesÀ. [eyej
keQÀmej HeÀeGC[sMeve, veKeJee peer,®eerHeÀ cewvespej,Sme.yeer.DeeF&, ueefuele
ocee&veer,[e³ejskeÌìj,Sue.[er. ie´gHe leLee Dev³e~
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iegmmes kesÀ efyevee Yeer Deemeeve nw peervee 
ieleebkeÀ mess Deeies...
He´Mveë- DeeHeves yelee³ee efkeÀ nceW efmeHe&À DeHeves Deboj keÀer DeeJee]pe keÀes megveves keÀe
He´³eeme keÀjvee ®eeefnS efkeÀ Jees keÌ³ee keÀnlee nw, uesefkeÀve DeepekeÀue lees nce nj
íesìer ®eer]pe Yeer, Dee@efHeÀme keÀer, Iej keÀer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve Yeer, nce ome
ueesieeW mes Hetí keÀj ner keÀjles nQ~ 
GÊejë- keÌ³eeWefkeÀ nce DeHeves Deboj keÀer DeeJee]pe keÀes veneR megveles nQ~ nce GmekeÀer
yeele keÀes megveW Deewj efpelevee megveles pee³eWies, ³es nceW Deewj Yeer efJe]pe[ce oslee pee³esiee~
ceeve uees DeeHe cegPes keÀesF& De®íer yeele yelee jns nes, ceQ megveleer ner veneR, efHeÀj
DeeHe otmejer yeej yelee³eW, ceQ megveleer ner veneR, ®eej yeej yeleeDeesies, HeeB®eJeer yeej
DeeHe cegPes yeesuevee ner yebo keÀj oesies~ keÌ³eeWefkeÀ ceQves ner DeHeves Deboj keÀer pees
De®íer ®ee]rpe Leer Gmes oyee efo³ee~ Deewj Deiej ceQ yeej-yeej DeeHekeÀer yeele megveves
ueie peeTb, lees DeeHe mees®eesies efkeÀ ®euees cesjs keÀnves kesÀ Devegmeej ³es keÀj lees jne
nw~ efHeÀj nceeje peerJeve yengle ner meeOeejCe yevekeÀj jn peelee nw~ 
He´Mveë- pees yeeleW nceW efvejeMe keÀjleer nQ, meejer HeÀerefuebime pees keÀneR ve keÀneR
HejsMeeveer keÀe meyeye yeve peeleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ Deye nceW ³es mecePe ceW Dee³ee efkeÀ
KegMeer, H³eej, Meebefle ³ee meblees<e pees nw, Jees YeeJe cesjs cenmetme keÀjves keÀe nw~ Deewj
Gmemes pegæ[s efpeleves Yeer yeekeÀer YeeJe nQ ®eens Jees iegmmee nw, ®eens Jees mì^sme nw,
®eens Jees F&<³ee& nw, ®eens Jees [j nw, Jees SkeÀ vesiesefìJe Lee efpemess ncesW Hee@]peerefìJe ceW
yeouevee nw~ nce JeemleJe ceW keÌ³eeW veneR mecePe Heeles nQ efkeÀ iegmmee keÀjvee De®íer
yeele veneR nw? 
GÊejë- ®eens efkeÀleveer Yeer yeæ[er yeele nes pee³es uesefkeÀve
pewmes ner nce efkeÀmeer Deewj keÀes iegmmes ceW osKeles nQ lees
nceW GmekeÀe iegmmee keÀYeer Yeer uee@efpekeÀue ªHe mes mener
veneR ueielee nw~ Deewj efHeÀj nce keÀnles Yeer nQ efkeÀ
efyevee yeele kesÀ DeeHe Flevee iegmmee keÌ³eeW keÀj jns nQ,
³es yeele lees DeeHe Deejece mes Yeer keÀj mekeÀles nQ~ nce
³en keÀYeer veneR keÀnWies efkeÀ iegmmee keÀjvee pee³e]pe nw~
nceeje ³en DevegYeJe nw efkeÀ nce iegmmes kesÀ efyevee Yeer
keÀece ®euee mekeÀles nQ~ ³ener Mele& nceejs meeLe Yeer
ueeiet nesleer nw~ efkeÀmeer Yeer HeefjefmLeefle ceW cesje iegmmee keÀjvee pee³e]pe veneR keÀne
pee³esiee~ iegmmee efJeefJeOe ªHeeW ceW nceejs meeceves Deelee nw~ iegmmes keÀer efmLeefle ceW
³en DeeJeM³ekeÀ veneR nw efkeÀ nce ]peesj-]peesj mes yeesueW, Deiej nce efkeÀmeer yeele
keÀes Deboj HekeÀæ[keÀj jKe uesles nQ lees ³en Yeer iegmmes keÀe ner ªHe nw~ Deiej Fme
efmLeefle ceW nce KegMe jnvee Yeer ®eenW lees Yeer veneR jn mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ Sbiej
Deewj nwHHeervesme oesveeW meeLe-meeLe veneR jn mekeÀles nQ~ nceW DeHeves efyeueerHeÀ efmemìce
keÀes ®eskeÀ keÀjvee Heæ[siee efkeÀ `nwHHeervesme vew®egjue nw ³ee Sbiej vew®egjue nw'~ oesveeW
ceW mes nceW SkeÀ keÀes ®egvevee Heæ[siee, keÌ³eeWefkeÀ oesveeW keÀer DeeHeme ceW veneR yeveleer~
DeeHekesÀ Deboj Jes oesveeW FkeÀùs veneR jn mekeÀles nQ~
nceejer ³en OeejCee yeveer ngF& nw efkeÀ `iegmmes kesÀ efyevee keÀece veneR nes mekeÀlee nw,
Fmemes ueesie nceejs efve³eb$eCe ceW jnles nQ, Fmemes keÀesF& efyeieæ[lee veneR nw~' nceW
ceeuetce nw efkeÀ ueesieeW kesÀ Deboj He´sjCee osves keÀer MeefkeÌle nw~ ³es pees meejs nceves
DeHeves-DeeHekeÀes efyeueerJme efo³es nQ lees nce Fmeer ceW mes SkeÀ Sbiej keÀes ®egveles nQ~
Deye oesveeW kesÀ yeer®e ceW Deiej nceW SkeÀ keÀes ®egvevee Heæ[e, lees Deepe nceejs peerJeve
ceW He´wefkeÌìkeÀue ceW ³en efoKeeF& oslee nw efkeÀ nceeje peerJeve KegMeer kesÀ efyevee ®eue
jne nw, uesefkeÀve iegmmes kesÀ efyevee veneR ®eue jne nw~ 
He´Mveë- nceves yengle yeej He´³eeme efkeÀ³ee efkeÀ iegmmes kesÀ efyevee keÀece nes pee³es uesefkeÀve
veneR ngDee? 
GÊejë- keÀece veneR ngDee lees nceves keÌ³ee efkeÀ³ee, peye oesveeW efJekeÀuHe nceejs
meeceves Dee³es lees nceves efkeÀmekeÀes ®egvee? iegmmes keÀes~ Deye Deiej iegmmes keÀes ®e]tpe
efkeÀ³ee nw lees efHeÀj GmekesÀ meeLe ner peerJeve peervee nesiee~ Deye nce iegmmes kesÀ meeLe
peerles-peerles ceebie efkeÀmekeÀer keÀj jns nQ efkeÀ `cegPes KegMeer ®eeefnS~'  
nceves Henues Yeer keÀne efkeÀ oesveeW FkeÀùs veneR jn mekeÀles nQ~ KegMe jnvee yengle
Deemeeve nw, nce KegMe jn mekeÀles nQ~ efpeme efove DeeHeves cenmetme keÀj efue³ee efkeÀ
iegmmes kesÀ efyevee Yeer peerJeve ®eue mekeÀlee nw, lees Gme efove DeeHekeÀes KegMeer efke´À³esì
veneR keÀjveer Heæ[sieer~ KegMe lees nce Dee@uejs[er nQ~ nce DeYeer Yeer KegMe nQ keÌ³eeWefkeÀ
KegMeer mJeeYeeefJekeÀ nw~ Deiej Ssmee kegÀí nes ie³ee efpememes ceQves iegmmee keÀj efo³ee
lees nceejer KegMeer iee³eye nes peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ KegMeer efjHuesme nes ie³ee iegmmes mes~
nceW keÀYeer Yeer yewþkeÀj KegMeer efke´À³esì veneR keÀjveer Heæ[leer nw keÌ³eeWefkeÀ ³en lees
Henues mes ner nceejs Deboj nw uesefkeÀve nceW Sbiej keÀes, Hesve keÀes, ogëKe keÀes, F&<³ee&
keÀes efke´À³esì keÀjvee Heæ[lee nw~ Deye nceW ³eneb Hej ³es mecePevee nw efkeÀ efpeme lejn
mes nce Fmes efke´À³esì keÀjles nQ Gmeer lejn mes KegMeer keÀes Yeer efke´À³esì keÀj mekeÀles
nQ~ ³eefo nceves ceve ceW mees®e efue³ee efkeÀ nceW iegmmee veneR keÀjvee nw, lees DeeHekeÀes
KegMeer efke´À³esì veneR keÀjveer Heæ[sieer~ - ke´ÀceMeë

ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

oeBle ceW keÀeræ[e ueie peeves hej jele ceW meesles JeÊeÀ oebleeW ceW neRie oyeekeÀj
meesSb~ Ssmee keÀjves mes keÀeræ[s Deheves-Deehe efvekeÀue peeSbies~

keÀebìe ®egYeves hej Gme mLeeve hej neRie keÀe Ieesue Yej oerefpeS~ Fmemes heeræ[e
Yeer meceehle nesieer Deewj keÀebìe Deheves Deehe efvekeÀue peeSiee~   

oeo, Keepe, Kegpeueer pewmes ®ece& jesieeW kesÀ efueS neRie yengle HeÀe³eoscebo nw~
®ece& jesie nesves hej neRie keÀes heeveer ceW efIemekeÀj ueieeves mes HeÀe³eoe neslee nw~   

yeJeemeerj nesves hej neRie keÀe ueshe ueieeves mes yeJeemeerj ceW Deejece efceuelee
nw~

keÀype nesves hej neRie kesÀ ®etCe& ceW Leesæ[e mee ceerþe mees[e efceueekeÀj jele ceW
meesves mes henues Kee ueerefpeS~ Fmemes hesì meeHeÀ nes peeSiee~

hesì ceW oo& Je SWþve nesves hej DepeJeeFve Deewj vecekeÀ kesÀ meeLe neRie keÀe
mesJeve keÀjves mes HeÀe³eoe neslee nw~

Deiej efkeÀmeer Kegues ]peKce hej keÀeræ[s heæ[ ieS neW lees Gme peien hej neRie
keÀe ®etCe& ueieeves mes keÀeræ[s meceehle nes peeles nQ~ 

Keeves mes henues Ieer ceW Yegveer ngF& neRie SJeb DeojkeÀ keÀe SkeÀ ìgkeÀæ[e cekeÌKeve
kesÀ meeLe ceW uesves mes YetKe ]p³eeoe ueieleer nw~

heerefue³ee nesves hej neRie keÀes ietuej kesÀ metKes HeÀueeW kesÀ meeLe Keevee ®eeefnS~
meeLe ner neRie keÀes heeveer ceW efIemekeÀj DeebKeeW hej ueieeves mes HeÀe³eoe neslee nw~

keÀeve ceW oo& nesves hej efleue kesÀ lesue ceW neRie keÀes hekeÀekeÀj Gme lesue keÀer

yetboeW keÀes keÀeve ceW [eueves mes keÀeve keÀe oo& meceehle nes peelee nw~
Guìer Deeves hej neRie keÀes heeveer ceW heermekeÀj hesì hej ueieeves mes HeÀe³eoe

neslee nw~
efmejoo& nesves hej neRie keÀes iece& keÀjkesÀ GmekeÀe ueshe ueieeves mes HeÀe³eoe

neslee nw~
neRie efye®ít, yej& Deeefo kesÀ ]penjerues he´YeeJe Deewj peueve keÀes keÀce keÀjves

ceW keÀece Deeleer nw~ 
³eefo keÀYeer DeehekeÀes De®eevekeÀ mes hesì oo& nesves ueies leye Leesæ[er meer neRie

keÀes heeveer ceW IeesuekeÀj nukeÀe mee iece& keÀjkesÀ veeefYe leLee FmekesÀ Deemeheeme
ueshe ueiee³eW, Ssmee keÀjves mes hesì oo& ceW legjble ner Deejece efceue pee³esiee~ veeefYe
kesÀ Deemeheeme ieesueeF& ceW Fme heeveer keÀe ueshe keÀjves mes hesì oo&, hesì HetÀuevee Je
hesì keÀe Yeejerheve otj nes peelee nw~

oeble oo& keÀer mecem³ee nesves hej neRie ceW Leesæ[e mee keÀhetj efceueekeÀj oo&
Jeeueer peien hej ueieeves mes oeble ceW oo& nesvee yebo nes peelee nw~

neRie keÀer ceoo mes Mejerj ceW ]p³eeoe Fvmegefueve yevelee nw Deewj yue[ Megiej
keÀe mlej veer®es efiejlee nw~

neRie ceW keÀesGceeefjve neslee nw pees Ketve keÀes heleuee keÀjves ceW ceoo keÀjlee
nw Deewj Fmes peceves mes jeskeÀlee nw~ neRie yeæ{s ngS ì^eFiueermesjeF[ Deewj
keÀesuesmì^esue keÀes keÀce keÀjlee nw Deewj G®®e jÊeÀ®eehe keÀes Yeer Ieìelee nw~

íeí ceW ³ee Yeespeve kesÀ meeLe neRie keÀe mesJeve keÀjves mes DepeerCe& Jee³eg,
nwpee, hesì oo&, DeeHeÀje ceW Deejece efceuelee nw~

neRie ceW Jen MeefÊeÀ nesleer nw pees keÀke&À (keQÀmej) jesie keÀes yeæ{eJee osves Jeeues
mesue keÀes heveheves mes jeskeÀlee nw~

mJeemL³e
neRie kesÀ DeveskeÀ ueeYe

Gppewve-ce.He´.~ peefcHebie ieesu[ ces[efuemì kegÀceejer meewc³ee Deie´Jeeue keÀes
meewieele oskeÀj Je ceeuee HenveekeÀj mecceeefvele keÀjles ngS mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe
ye´.kegÀ. G<ee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. oÊee$e³e,ceeGCì Deeyet Je Dev³e~  

neRie keÀesF& HeÀue ³ee HetÀue veneR nesleer, ³en lees hesæ[ kesÀ leves mes
efvekeÀueer ngF& ieeWo nesleer nw~ FmekeÀe hesæ[ 5 mes 9 HeÀerì GÀB®ee neslee
nw~ FmekesÀ heÊes 1 mes 2 HeÀerì uecyes nesles nQ~
neRie keÀes nce je]spe Keeves keÀe ]pee³ekeÀe yeæ{eves kesÀ efueS meeqype³eeW
ceW [eueles nQ~ Fmemes Keevee lees ìsmìer yevelee ner nw meeLe ner ³es
Keeves keÀes He®eelee Yeer nw~ neRie (Asafoetida) keÀe he´³eesie
nce cegK³e leewj hej Keeves ceW cemeeues kesÀ ªhe ceW ner keÀjles nw~
uesefkeÀve FmekesÀ megmJeemL³e nsleg DeveskeÀ HeÀe³eos nQ...

- Mes<e Hespe 6 Hej...

efKeue®eerHegj-ce.He´.~ efJeMeeue ves$e efMeefJej kesÀ DeJemej Hej DeeveboHegj mesJee meove kesÀ
[e@. yemeble MesjeJele keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceOeg~ 

ouueer jepenje-í.ie.~ Meeme. G®®e ceeO³e.efJeÐeeue³e ouueer jepenje kesÀ
Jeeef<e&keÀeslmeJe ceW meebmeo efJekéÀce GmeW[er,keÀebkesÀj ueeskeÀmeYee,í.ie. keÀes F&MJejer³e meewieele
YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. HetefCe&cee~ meeLe nQ ueeue censvê efmebn ìskeÀece,HetJe& efJeOee³ekeÀ
[ewC[er,ueesneje, jepesvê je³e,efJeOee³ekeÀ,iegC[josner, He´e®ee³e& peer leLee Dev³e~

jepekeÀesì-cesngue veiej(iegpe.)~ Kesleer keÀes ³eesie kesÀ Jee³eye´sMevme osles ngS
ye´ïeekegÀceejer]pe ie´ece efJekeÀeme He´Yeeie kesÀ cegK³eeue³e  meb³eespekeÀ ye´.kegÀ. jepet~ meeLe
nQ ye´.kegÀ. ®eslevee, ye´.kegÀ. Debpeg, ye´.kegÀ. ceesefvekeÀe leLee Dev³e~

ceuekeÀeHegj-cene.~ keÀerle&ve Üeje F&MJejer³e mebosMe osles ngS ye´.kegÀ. Jebovee~
meeLe nQ ye´.kegÀ. Je<ee&, mejHeb®e megjsMe peeOeJe leLee Dev³e~ 
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nce meYeer pees nQ, Deepe Jees DeHeveer mees®e keÀe ner
HeefjCeece nQ~ DeekeÀ<e&Ce kesÀ efme×evle ceW nce
]p³eeoelej leerve yeeleeW ³ee leerve mlej Hej mees®eles nQ,
Henuee ceebievee, otmeje Gme Hej DeeBKe cetbo keÀj
efJeMJeeme keÀjvee, leermeje Gmes He´eHle keÀjvee~ ³es
yeeleW peye nce keÀjles nQ,
lees Jes ®eer]peW nceW efceue ner
peeleer nQ~ keÀnves keÀe
YeeJe nw, peye nce Gme
®eer]pe kesÀ yeejs ceW, efpemes
nce Heevee ®eenles nQ, Gme
mece³e ³en cenmetme keÀjW
efkeÀ Jees nceW efceue ®egkeÀer
nw, Deewj Gmes nce
Svpee@³e keÀj jns nQ~
DeLee&led Gmes Jewmee
cenmetme keÀjW, pewmee nce
Jees ®eer]pe efceueves kesÀ yeeo
keÀjles~ yeme ³ener
cenmetme keÀjvee Gme
®eer]pe keÀes nceejs Heeme
ueeves ceW ceoo keÀjlee nw~ ³ener efme×evle peerJeve kesÀ
nj Heue, nj #eCe ceW keÀe³e& keÀj jne nw~ nw keÌ³ee,
efmeHe&À ceve kesÀ Deboj Gþves Jeeues efJe®eej~ pewmes nce
efkeÀmeer yeele ceW peye De®íe cenmetme keÀjles nQ, Gmes
DeeHe DeHeveer efHe´ÀkeÌJeWmeer Hej ues Deeles nQ~

pewmes keÀF& yeej meYeer keÀnles nQ, cesjer neuele
DeepekeÀue þerkeÀ veneR ®eue jner nw, FmekeÀe DeLe&

lees ³ener ngDee vee efkeÀ FmekesÀ Henues DeeHekeÀer neuele
þerkeÀ Leer, Gme mece³e DeeHeves DeHeves mece³e keÀes
yeyee&o efkeÀ³ee~ Deepe Gmes efHeÀj mes mees®ekeÀj Jener
Jeeueer GÀpee& Fme mece³e ceW Yeer [eue jns nQ~
DeeHekeÀer neuele Kejeye veneR nw, Kejeye Leer, Deye

Gmes efHeÀj mes DeeHe þerkeÀ keÀjvee ®eenles nQ, lees ³es
De®íer mees®e kesÀ DeeOeej mes nesiee~ nce meYeer
Deleerle mes ³ee Heemì mes DeekeÀef<e&le nQ, peye DeeHe
DeHeves ceewpetoe neueele keÀes osKeles nQ, Gmemes DeHeves
DeeHekeÀes peesæ[les nQ~

DeYeer efmeHe&À DeHeves keÀes Gve efJe®eejeW mes
efyeukegÀue Yeer HeuueefJele vee nesves oW~ yeme DeeHe  Gve

efJe®eejeW keÀes ner DeHeves GÀHej uee³eW pees nceejs
Jele&ceeve keÀes Hetjer lejn mes yeoue oW~ yeme mees®evee
ner lees nw, FmeceW keÀewve mee DeeHekeÀes ìwkeÌme ueie
jne nw~ uesefkeÀve nceW, DeeHekeÀes Leesæ[e JeeleeJejCe
kesÀ efJe®eejeW mes DeHevee ye®eeJe keÀjvee nw, efpememes

DeeHekesÀ efJe®eejeW ceW leekeÀle Dee peeS~     
peye nce [j mes, DeJemeeo mes, Deelceiueeefve

mes, Deeuees®evee mes DeHeves DeeHekeÀes osKeles nQ lees
Jener nceejs efJe®eejeW ceW Yej peelee nw~ nceW keÀjvee 
nw, H³eej, Gcebie, KegMeer, DeeYeej J³ekeÌle keÀjles
ngS keÀe³e& keÀjvee~ DeeHe osKeW, DeeHekeÀer ef]pevoieer
yeoue pee³esieer~   

DeeHekeÀes ³en yeele mees®ekeÀj
leeppegye nesiee efkeÀ pees nce
®eenles nQ, ³ee mees®eles nQ, oesveeW
He´efke´À³eeSB DeHeves He´keÀcHeveeW Üeje
®eer]peeW keÀes DeHeveer lejHeÀ
DeekeÀef<e&le keÀjleer nQ~ ³es yeeleW
nceejs ]penve ceW Glejsieer leye,
peye nceejer peeie=efle keÀer meercee
yengle GÀHej nesieer~ jes]pe jes]pe
SkeÀ ner yeele...

Hen®eeveW ceve keÀer DeodYegle MeefkeÌle keÀes

Fboewj-megoecee veiej mes.-[er.~ veJeefveefce&le `He´Yeg GHenej YeJeve' keÀe GodIeeìve keÀjles
ngS #es$eer³e efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. keÀceuee, ³egveerkeÀ ne@efmHeìue kesÀ meb®eeuekeÀ [e@. He´ceeso efvecee,
ye´.kegÀ. MeefMe, ye´.kegÀ. oeefceveer leLee Dev³e~

meejbieHegj-ce.He´.~ veiej ceW peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%e Dee®ee³e& efJepe³e cesnlee,HetJe&
mebHeeokeÀ,owefvekeÀ YeemkeÀj kesÀ meeLe %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e mce=efle ceW
Dees.Heer. otyes,HetJe& meer.Sce.Dees., Oecexvê Jecee&,uewye Fb®eepe&,Heer.peer. keÀe@uespe,
vejsvê cekeÀesef[³ee, ye´.kegÀ. Yeei³eue#ceer, ye´.kegÀ. veerjpe leLee ye´.kegÀ. jepesvê pewve~

jsCeeHegj-DebyeepeesieeF&(cene.)~ mesJeekesÀvê kesÀ veewJeW JeOee&Heve efoJeme Hej
`yesìer ye®eeDees meMekeÌle yeveeDees' DeefYe³eeve kesÀ Debleie&led Dee³eesefpele keÀe³e&kéÀce
ceW ceb®eemeerve nQ cebpeg<ee ueìHeìs,lenmeerueoej, JewMeeueer ceeves,meb®eeefuekeÀe,Megiej
HewÀkeÌì^er, jepesMe keÀmees[s,SkeÀeeflcekeÀ yeeue efJekeÀeme He´keÀuHe DeefOekeÀejer,
ye´.kegÀ. ceneveboe, ye´.kegÀ. megveerlee, ye´.kegÀ. cebpet leLee Dev³e~

jepeveeboieebJe-í.ie.~ meecHe´oeef³ekeÀ meewneo& efoJeme Hej pewve mecegoe³e Üeje
Dee³eesefpele `meJe&Oece& meccesueve' kesÀ HeM®eeled ef®e$e ceW meeOJeer Þeer iegHleer He´Yee
peer, kegÀmegceuelee peer, ceewefuekeÀ³eMee peer, ye´.kegÀ. Heg<Hee leLee ye´.kegÀ. He´Yee~

DecejeJeleer-cene.~ ieCesMe keÀe@ueesveer GHemesJeekesÀvê keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles
ngS ye´.kegÀ. met³e&,ceeGCì Deeyet, ye´.kegÀ. meerlee,efpeuee meb®eeefuekeÀe, ye´.kegÀ. Fbêe, veJeveerle keÀewj
jeCee leLee Dev³e~

GÀHej mes veer®es
1. .... peielepeerle yevevee nw (4)
3. DeepekeÀue keÀe, Jele&ceeve (4)
6. efmLeefle, DeJemLee (3)
8. ®eb®eue, yeæ[e....efkeÀMeve keÀvnw³ee
(4)
11. efHelee keÀe íesìe YeeF& (2)
12. meeslee, efvePe&j (3)
14. cee³ee kesÀ JeMeerYetle nes efJekeÀejeW
ceW....veneR ueieevee nw (2)
15. KeeR®e, DeekeÀ<e&Ce (3)
17. yeveeJeìer, efoKeeJeìer (3)

18. leekeÀle, MeefkeÌle (2)
19. mebmeej, peiele, ogefve³ee (2)
20. lesjer ve]pejW....nQ efkeÀmeer mes
ve]pej efceueevee keÌ³ee (4)
22. otune, mJeeceer, meepeve (2)
25. letves....iebJeeF& mees³e kesÀ (2)
26. j#ekeÀ, j#ee keÀjves Jeeuee (4)
28. mecegoe³e, oue, mecetn (3)
29. ceQ....keÀe yeeyee cesje (2)

1. DeeefMekeÀ yeve SkeÀ....yeeyee keÀes
³eeo keÀjvee nw (3)
2. ef]pevoieer, ....kesÀ oelee MJeebmees kesÀ
mJeeceer (3)
3. efkeÀmeer kesÀ Deeves keÀer cebo Heo ®eeHe
(3)
4.ve]pej mes....keÀeRoe mJeeceer  (3)
5.Deeves Jeeues....keÀer legce lekeÀoerj nes
(2)
7. LeHHeæ[, nLesueer mes ceejvee (3)
9. Kejne, ®eewieæ[e (4)
10. Hewj, HebKe (2)

11. ®eeueekeÀ, OeesKesyee]pe (4)
12. ....legcnejer Dees H³eejs YeieJeve,
#eefCekeÀ oMe&ve (3)
13. keÀF& ye®®eeW keÀes cee³ee....mes
HekeÀæ[ uesleer nw, veeefMekeÀe (2)
16. Gueenvee, Demeblees<e, iueeefve (4)
17. Deefle H³eeje, efHe´³e (4)
21. pees je]pe keÀes veneR peevelee
Jener....neslee nw (3)
23. Oejvee, ueeovee (3)
24. veewkeÀj, iegueece (2)
27. HeÀe³eoe, veHeÀe (2)

yee³eW mes oe³eW

DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Jeie& Hensueer-15-2017
1 2 3 4 5

6 7
8 9

10 11
12 13 14

15 16 17
18 19

20 21 22 23
24 25 26 27
28 29

yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej ef®eHekeÀekeÀj
GmekesÀ meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee kesÀ Heerís efueKes ngS
Heles Hej YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS meYeer Hensefue³eeW ceW efpemekeÀe meyemes
p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì ceW Meeefceue efkeÀ³ee
peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece efo³ee peeSiee~ FmeefueS
Hensueer keÀes O³eeve mes Heefæ{S, meceefPeS Deewj Yespe oerefpeS nceejs Heeme GmekeÀe
mener peJeeye efueKekeÀj Deewj yeefveS Jeie& Hensueer kesÀ `efJepeslee Dee@HeÀ o F&³ej'~

Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer keÀe peJeeye
ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme efueHeÀeHesÀ Hej DeeHe DeHevee
Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW efueKeW, DeHevee ceesyeeFue vecyej Deewj nes
mekesÀ lees DeHevee F&.cesue DeeF&[er Yeer efueKekeÀj YeWpeW leeefkeÀ nceW Hensueer keÀe
efJepeslee ®egveves ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~

- ye´.kegÀ. jepesMe,MeebefleJeve
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kegÀ©#es$e kesÀ ³eg× kesÀ yeeo HeeC[Je ieew$eceo&ve kesÀ
HeeHe keÀe He´e³eeqM®ele keÀjves kesÀ efueS leerLe& keÀjves
keÀe efJe®eej keÀjves ueies~ GvneWves Þeerke=À<Ce cenejepe
kesÀ Heeme leerLee&ìve kesÀ efueS peeves keÀer Dee%ee ceebieer
Deewj Þeerke=À<Ce mes Yeer meeLe ceW Deeves keÀer He´eLe&vee
keÀer~ leye Þeerke=À<Ce ves keÀneë `cesjer ³es legcyeæ[er
(keÀæ[Jee keÀÎt) keÀes cesjer peien leerLee&ìve ceW
venueevee~ ceQ DeYeer DeeHekesÀ meeLe ®eueves ceW DemeceLe&
ntB~' 

HeeC[Je peneB-peneB leerLe& mLeeve Hej ie³es,
JeneB-JeneB Fme legcyeæ[er keÀes
Yeer DeHeves meeLe venueeles
jns~ DeeefKej ceW ÜeefjkeÀe
ceW DeekeÀj Fme legcyeæ[er keÀes
Þeerke=À<Ce keÀes efo³ee~
Þeerke=À<Ce ves meYee kesÀ mece#e
Fme legcyeæ[er kesÀ ìgkeÀæ[s keÀj
GmekeÀe ®etCe& yevee³ee Deewj
meYeepeveeW keÀes SkeÀ-SkeÀ
®egìkeÀer osles ngS keÀneë
`³en legcyeæ[er Deæ[meþ leerLe&
keÀjkesÀ Dee³eer nw~ FmeefueS
FmekeÀe mJeeo uesvee
®eeefnS~'

meYeepeveeW ves ³en ®etCe& DeHeves cegBn ceW [euee
lees meyekeÀes keÀæ[Jee ueiee~ meyekeÀer cegKe cegêe yeoue
ieF& Deewj nBmeles-nBmeles Þeerke=À<Ce ves keÀneë `Deye
Fme ®etCe& keÀes LetkeÀ oes~ ceQves lees HeeC[JeeW keÀes
mecePeeves kesÀ efueS ³egefkeÌle j®eer Leer~ Ssmes ner yee¿e
leerLeeX keÀer efmeHe&À ³ee$ee keÀjves mes Yeerlej keÀer
Deblejelcee Meg× nesleer veneR~ yee¿e mveeve ³ee yee¿e
He´oMe&ve mes kegÀí Yeer neslee veneR~ GmekesÀ Üeje ceve
keÀer HeefJe$elee meOeveer ®eeefnS~' `ceve ®ebiee lees
keÀþewleer ceW iebiee'~ 
keÀce&keÀeb[, Hetpee, DeejeOevee pewmeer yee¿e efke´À³eeDeeW
keÀer Leesæ[er ceefncee nw ]peªj~ GmekesÀ keÀejCe
meeOekeÀ SkeÀ YeeJe, YeeJevee Deewj JeeleeJejCe ceW
peerles nQ Deewj GmekesÀ HeefjCeece mJeªHe GveceW Yeerlej
peeves keÀer F®íe peeie=le nesleer nw, uesefkeÀve DeHevee
ogYee&i³e, yee¿e keÀer ceefncee Fleveer keÀj oer nw efkeÀ
J³eefkeÌle kesÀ cemlekeÀ Hej efleuekeÀ osKeW lees Gmes
HejceOeeefcekeÀ ceeve uesles nQ~ ieues ceW ªêe#e keÀer
ceeuee Petueleer efoKeeF& osleer nes, lees nce Gmes Yetue
mes Yeer ³eesieer mJeªHe ceeve uesles nQ~ 

YeieJee Jeðe Henve cebefoj ceW Hetpee-De®e&vee
keÀjles osKe nce Gmes Oeeefce&keÀ ceeve uesles nQ~ Hejbleg
³es meye yee¿e jbie-jesieve nw, Deewj Fve yee¿e jbie-
jesieve ceW J³eefkeÌle Flevee j®e-yeme peelee nw, efkeÀ
yengle yeej Yeerlej keÀer Deesj Henuee keÀoce Yeer Deeies
veneR yeæ{e Heelee~ 

DeeHeves Ssmes J³eefkeÌle³eeW keÀes osKee nesiee pees
keÀce&keÀeb[ Üeje yeæ[er-yeæ[er He´efmeef×³eeB neefmeue keÀj
ueslee nw, uesefkeÀve He´efmeef× cegK³e yeve peeleer Deewj
keÀce&keÀeb[ Üeje Yeerlej ceW peeves keÀer keÀesF& Je=efÊe

peeieleer ner veneR ~ GHeJeeme keÀjves Jeeues Kego
GHeJeeme keÀer ceefncee keÀjles jnles nQ, uesefkeÀve ³es
GHeJeeme keÀe me®®ee DeLe& Yeer veneR peeveles~
`GHeJeeme' `GHe' ³eeefve Deelcee Deewj `Jeeme' ³eeefve
yemevee~ DeLee&led Deelcee keÀer mener mecePe keÀer eqmLeefle
ceW eqmLele nesvee Deewj DeHeves ceve keÀes DeHeves Gme
meled ef®eled Deevebo kesÀ YeeJe mes DeefYeYetle keÀjvee~
Gmemes ner yee¿e He´Je=efÊe³eeW mes cegkeÌle neskeÀj HeefjJele&ve
nesvee~ pees GHeJeeme keÀjves cee$e keÀer ner yee¿e He´Je=efÊe
keÀjlee jns, lees ³es GHeJeeme efmeHe&À Dee[cyej yevekeÀj
ner jn peelee nw~ Ssmeer He´efmeef× ceW j®es-yemes Deepe
kesÀ ³egie ceW yengle mes ceveg<³e Oece&, DeejeOevee keÀe
cece& ner Yetue peeles nQ, Deewj Jes efmeHe&À GmekesÀ He´efle
j®es-yemes Deewj ueies ner jnles nQ~ Fme meboYe& ceW
ceneJeerj keÀe SkeÀ JeekeÌ³e ³eeo jKevee ®eeefnS `leHe
DeHe´efme× nesvee ®eeefnS'~

cetue yeele efJe®eej keÀjW lees J³eefkeÌle DeHeves
Deeme-Heeme keÀer yee¿e efke´À³ee, yee¿e efoKeeJes, yee¿e
Dee[cyej, yee¿e IesjeJe keÀer Fleveer yeæ[er ienjeF&
kesÀ YebJej mes efIeje jnlee nw pees yee¿e efke´À³ee kesÀ
efkeÀues keÀes YesokeÀj Deblej lekeÀ HengB®e ner veneR Heelee~ 

Deepe kesÀ Heefj¢M³e ceW nce osKeW lees keÀesF&
J³eeHeejer kesÀ Heeme pee³eW lees Jees meleled J³eeHeej keÀer
yeele keÀjles ngS efoKeeF& osiee~ keÀesF& jepevesleeDeeW
kesÀ Heeme pee³eW lees Jes jepekeÀer³e oeJe-HeW®e keÀjles
efoKeeF& oWies~ ³ener GvekesÀ peerJeve keÀe meJe&mJe yevee
jnlee nw~ keÌ³eeWefkeÀ Gmemes Jees yee¿e peiele ceW ner
peerves ueie Heæ[lee nw~ 

Yeerlej peeves kesÀ efueS ³ee DeHeej KegMe jnves
kesÀ efueS nceW DeHeves Deoj PeebkeÀ keÀj osKevee nesiee~
nceW peye kegÀojle ves Fme ]peceerve Hej Yespee lees meJe&mJe

Je  meJe&Þes<þ meyekegÀí efo³ee~ efmeHe&À Gmes osKevee nw
Deewj Gmes mecePeHetJe&keÀ DeHeves Je otmejeW kesÀ
keÀu³eeCe kesÀ efueS  He´³eesie keÀjvee nw, Deewj DeHeej
KegMeer ceW jnles ngS DeHeveer peerJeve ³ee$ee keÀe
ueglHeÀ Gþevee nw~ 
DeHeej KegMeer ceW jnves kesÀ efueS ë-
1. efkeÀmeer kesÀ Üeje yepeeS ieS jesue keÀes ve osKe,
jesue keÀjves JeeueeW mes meoe H³eej yeveeS jKevee nw~ 
2. DeHeves megKeer Je KegMeneue peerJeve mes meyekeÀes
KegMe jnves keÀe Hewieece osvee nw~ 
3. kegÀojle Üeje efceues Fme mJemLe Je Þes<þ Mejerj
ªHeer meeOeve mes peerJeve ³ee$ee keÀes meHeÀue yeveevee
nw~
4. jes]pe F&MJej Üeje He´oÊe meJe&MeefkeÌle³eeB Je meJe&
megKe kesÀ meeOeveeW kesÀ efue³es GmekeÀe efoue mes Oev³eJeeo
keÀjvee nw~
5. DeHeves Yeerlejer MeefkeÌle³eeW Hej efJeMJeeme kesÀ efueS
megyen-megyen DeHeves efueS keÀce mes keÀce DeeOee IeCìe
Meeble yewþkeÀj DeHeveer ³eesi³elee Je DeHeveer MeefkeÌle³eeW
kesÀ He´efle osKevee nw Je mecePevee nw Deewj DeHeves
efJeMJeeme keÀes He´ieeæ{ keÀjvee nw~

neRie kesÀ ®etCe& ceW Leesæ[e mee vecekeÀ efceueekeÀj heeveer
kesÀ meeLe uesves mes uees yue[ he´sMej ceW Deejece efceuelee
nw~

ye®®eeW kesÀ hesì ceW keÀeræ[s nesves hej ]peje meer neRie
SkeÀ ®ecce®e heeveer ceW IeesuekeÀj ªF& kesÀ HeÀens keÀes
GmeceW [gyeeskeÀj ye®®es kesÀ hee@ìer nesue ceW jKe oW FmekesÀ
yeeo peye ye®®ee hee@ìer keÀjsiee lees meejs keÀeræ[s cej keÀj
hee@ìer kesÀ meeLe efvekeÀue peeSbies~ ³eefo yeæ[es kesÀ hesì ceW
Yeer keÀeræ[s nes peeSb lees ³es Ghee³e Jees Yeer Dehevee mekeÀles
nQ~

Yegveer ngF& neRie keÀes ªF& kesÀ HeÀens ceW uehesìkeÀj
oeæ{ hej jKeves mes jenle efceueleer nw~ 

Sefmeef[ìer keÀer mecem³ee nesves hej Leesæ[er meer neRie
keÀes iegæ[ ceW efceueekeÀj iejce heeveer kesÀ meeLe Kee ueW,

Fmemes iewme mes nesves Jeeues oo& ceW Deejece efceue pee³esiee~
hemeefue³eeW ceW oo& nesves hej neRie jeceyeeCe keÀer 

lejn mes keÀece keÀjlee nw~ Ssmes ceW neRie keÀes iejce heeveer
ceW IeesuekeÀj ueshe ueieeSb, metKeves hej héef¬eÀ³ee oesnjeSb~
Deejece efceuesiee~

ceeFie´sve Deewj efmejoo& ceW DeeOee keÀhe heeveer ceW 
neRie efceueekeÀj heerves mes Deejece efceuelee nw~

DeHeÀerce keÀe veMee Gleejves kesÀ efueS Leesæ[er meer
neRie keÀes heeveer ceW IeesuekeÀj efheuee oW, Fmemes veMee
peuoer Glej peelee nw~

³eefo IeeJe veemetj nes ie³ee nw Deewj meæ[ves ueielee
nw lees neRie keÀes veerce kesÀ heÊeeW kesÀ meeLe heermekeÀj IeeJe
hej ueieeves mes kegÀí ner efoveeW ceW Deejece Dee peelee
nw~

]pegkeÀece nesves hej yengle mes ueesieeW keÀer veekeÀ yebo
nes peeleer nw efpememes meeBme uesves ceW keÀeHeÀer lekeÀueerHeÀ

nes peeleer nw, neRie metbIeves mes ]pegkeÀece mes yebo ngF& veekeÀ
Kegue peeleer nw~ Leesææ[er meer neRie heermekeÀj heeveer ceW Ieesue
ueW Deewj MeerMeer ceW Yej ueW~ Fmes metbIeves mes meoea-
]pegkeÀece, efmej keÀe Yeejerheve Je oo& ceW Deejece efceuelee
nw~ heerþ, ieues Deewj meerves hej heeveer keÀe ueshe keÀjves
mes KeeBmeer, keÀHeÀ, efveceesefve³ee Deewj éeeme keÀä ceW Dee-
jece efceuelee nw~ 

Deiej keÀHeÀ pekeÀæ[ ie³ee nw ³ee efHeÀj metKeer KeeBmeer
nes jner nw, FmekesÀ efueS DeeOee ®ecce®e DeojkeÀ kesÀ
jme ceW DeeOee ®ecce®e neRie Deewj SkeÀ ®ecce®e Meno
efceueeSb~ efHeÀj efove ceW leerve yeej FmekeÀe mesJeve keÀjW~
Fmemes ieues keÀer KejeMe ceW Yeer Deejece efceuesiee~ meeLe
ner neRie kesÀ lesue keÀer oes yetboW iece& heeveer ceW [euekeÀj
Yeehe uesves mes Yeer Deejece efceuesiee~ neRie kesÀ lesue mes
meerves, ieo&ve Deewj keÀcej hej ceeefueMe keÀjves mes Yeer
þb[ mes Mejerj keÀer pekeÀæ[ve ³ee oo& ceW jenle nesieer~

neRie kesÀ DeveskeÀ ueeYe... -Hespe 4 keÀe Mes<e

ceíueerHeÆvece-Dee.He´.~ `MeefkeÌle mecHevve leHem³ee Yeùer' keÀe oerHe He´pJeefuele
keÀj GodIeeìve keÀjles ngS meebmeo kesÀ. veeje³eCe, c³egefveefmeHeue ces³ej yeeyee He´meeo
peer, ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe,ceeGCì Deeyet, ye´.kegÀ. meefJelee, ye´.kegÀ. cetefle&, ye´.kegÀ.
megOeekeÀj leLee Dev³e~

cewveHegj-í.ie.~ lenmeerueoej SHeÀ.Deej. þekegÀj keÀes DeesceMeeefvle ceeref[³ee Üeje
nes jner JewefMJekeÀ mesJeeDeeW keÀer peevekeÀejer osves kesÀ HeM®eeled GvnW DeesceMeeefvle ceeref[³ee
Heef$ekeÀe YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. megceve~ meeLe nQ ye´.kegÀ. He´Yee leLee Dev³e~

peyeueHegj-vesefHe³ej ìeGve~ DeeefoJeemeer keÀv³ee íe$eeJeeme keÀer keÀv³eeDeeW keÀes
He´sjCeeo³eer GodyeesOeve osles ngS mesJeekesÀvê He´Yeejer ye´.kegÀ. YeeJevee~ meeLe nQ DeefKeue
Yeejleer³e efJeÐeeLeea Heefj<eo keÀer kesÀvê He´Yeejer megceve ³eeoJe~

DeeefoHegj-iegpe.~ `DeeDees yevee³eW mJe®í-mJemLe Deewj Þes<þ meceepe' keÀe³e&ke´Àce
ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS Deie´Jeeue meceepe kesÀ He´cegKe osJesvê YeeF& Deie´Jeeue,
Dee³e& meceepe kesÀ He´cegKe Jee®eesHee³e peer, keÀ®í Deefnj meceepe kesÀ He´cegKe yeeyetYeeF&,
cegefmuece keÀ®í meceepe kesÀ He´cegKe pegceeYeeF&, ye´.kegÀ. ieesoeJejer, ye´.kegÀ. Deceerj®ebo,
ye´.kegÀ. DeeWkeÀej leLee ye´.kegÀ. Yeejleer~

³esJeuee-cene.~ mesJeekesÀvê ceW Deeves Hej %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e
ceW veiejHeefj<eo kesÀ veiejeO³e#e yeC[t #eerjmeeiej, veiejmesefJekeÀe íe³ee
#eerjmeeiej, veiejmesefJekeÀe mejesefpeveer JeKeejs, veiejmesefJekeÀe Heg<Hee iee³ekeÀJeeæ[,
veiejmesefJekeÀe íe³ee osmeeF&, ye´.kegÀ. yenveW leLee Dev³e~

Jeeefue³ee-Yeª®e(iegpe.)~ ³egJee efoJeme kesÀ DeJemej Hej ye´ïeekegÀceejer]pe leLee efJeMJe keÀu³eeCekeÀejer
cenep³eesefle ì^mì kesÀ meb³egkeÌle lelJeeJeOeeve ceW Dee³eesefpele ̀ KesueeslmeJe' keÀe³e&ke´Àce ceW ì^e@HeÀer He´eHle keÀjles
ngS efJepeslee mketÀue keÀer Dee®ee³ee& Þeerceleer keÀvegyenve SJeb efMeef#ekeÀeSB~ meeLe nQ ye´.kegÀ. nscee~

yee¿e leerLeeX keÀer cee$e   
³ee$ee keÀjves mes Yeerlej keÀer

Deblejelcee Meg× veneR nesleer~ Mejerj
kesÀ yee¿e mveeve Je yee¿e He´oMe&ve mes
kegÀí Yeer veneR efceuelee~ GmekesÀ Üeje
ceve keÀer HeefJe$elee meOeveer ®eeefnS~
`ceve ®ebiee lees keÀþewleer ceW iebiee'~ 

- ye´.kegÀ. ceesefvekeÀe,MeebefleJeve
©HeeblejCe nsleg keÌ³ee...?
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meceie´ efJeMJe ceW meYeer keÀes íesìs ye®®es H³eejs
keÌ³eeW ueieles nQ ? keÌ³eeWefkeÀ pees Yeer GvekesÀ ceve ceW
neslee nw, Jen legjble yeesue osles nQ, Deewj GvekeÀer
³ener GuuesKeveer³e iegCeJeÊee meyekeÀe ceve ceesn uesleer
nQ~ GvekeÀe Jen HeefJe$e-efveMíue YeeJe nce meYeer

kesÀ efoue keÀes ít peelee nw~ JeemleJe ceW osKee pee³es
lees mel³elee ³ee F&ceeveoejer, ³en nceejs ienjs iegCeeW
ceW mes SkeÀ cenlJeHetCe& iegCe nw efpemekeÀer Keespe ceW
nce ceW mes keÀF³eeW ves DeHevee peerJeve efyelee efo³ee
Hej Keespe kesÀ Deble ceW Hee³ee ³ener efkeÀ mel³elee lees
nce meyekeÀer Yeerlejer ienjeF& ceW ner efJejepeceeve nw~
Deye He´Mve ³en Gþlee nw efkeÀ nceves nceejer Fme
yengcetu³e iegCeJeÊee keÀes peerJeve ³ee$ee kesÀ efkeÀme ceesæ[
Hej Deewj kewÀmes Kees efo³ee? keÌ³eeWefkeÀ ³eefo nce
peerJeve keÀer ®egveewefle³eeW keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS

nceejs Deelce mecceeve Deewj DeKeb[lee keÀes yevee³es
jKevee ®eenles nQ lees GmekesÀ efueS nceW meJe&He´Lece
Kego kesÀ meeLe F&ceeveoej nesvee Heæ[siee, Dev³eLee
nce DeHevee mej TB®ee keÀjkesÀ meceepe kesÀ Devoj
keÀYeer ®eue veneR HeeSbies~ F&ceeveoejer cegK³e ªHe mes

DeHeveer leekeÀle ³ee keÀce]peesefj³eeW keÀes mJeerkeÀej keÀjves
Deewj efHeÀj DeHeves Yeerlej Yejesmee Deewj efJeMJeeme
efvecee&Ce keÀjves keÀer meyemes Þes<þ iegCeJeÊee nw~
Fefleneme Fme yeele keÀe ieJeen nw efkeÀ F&ceeveoejer
kesÀ Fme iegCe keÀer ce]peyetle veerJe kesÀ GÀHej yeæ[s yeæ[s
jep³eeW kesÀ mebyebOeeW keÀer FceejleW meefo³eeW mes Keæ[er
nQ~ peye nce otmejeW kesÀ meeLe F&ceeveoej jnles nQ
leye nce GvekeÀe efJeMJeeme mebHeeove keÀjves ceW meHeÀue
nesles nQ~ ³ener efJeMJeeme efHeÀj nceejs peerJeve keÀe
meyemes yeæ[e mebYeeefJele Fveece yeve peelee nw, keÌ³eeWefkeÀ

ueesieeW kesÀ efJeMJeeme keÀe Hee$e yeveves kesÀ HeM®eeled
meYeer nceejer DeefOekeÀ HéMebmee Deewj mejnevee keÀjves
ueieles nQ Deewj nce DeHeves peerJeve ceW Gcceero mes
]p³eeoe mecceeve Je mvesn He´eHle keÀjves kesÀ nkeÀoej
yeve peeles nQ~ ³en meyekegÀí kesÀJeue SkeÀ F&ceeveoejer

kesÀ iegCe kesÀ keÀejCe ner nceW He´eHle neslee nw lees keÌ³eeW
ve nce Fme peeogF& iegCe keÀes DeHeves Devoj OeejCe
keÀjkesÀ DeHeves peerJeve ceW peeogF& HeefjJele&ve uee³eW~
keÀce mes keÀce SkeÀ efove lees F&ceeveoej yevekeÀj
osKeW...! DeeHe osKeW efkeÀ DeeHekeÀer ceveeseqmLeefle keÌ³ee
jner? DeeHekesÀ Ëo³e ceW kewÀmes YeeJe peeies? DeeHekeÀer
HeÀerefuebie kewÀmeer jner? Deiej DeeHe De®íe cenmetme
keÀjles nes, lees Fmeer He´³eesie keÀes jes]pe-jes]pe
oesnje³eW~ efpememes DeeHekeÀer F&ceeveoejer keÀer
HejekeÀe<þe nesieer Deewj Jener DeeHekeÀer leekeÀle Yeer~

F&ceeveoejer cegK³e ªHe mes
DeHeveer leekeÀle ³ee keÀce]peesefj³eeW keÀes
mJeerkeÀej keÀjves Deewj efHeÀj DeHeves Yeerlej
Yejesmee Deewj efJeMJeeme efvecee&Ce keÀjves
keÀer meyemes Þes<þ iegCeJeÊee nw~ Fefleneme
Fme yeele keÀe ieJeen nw efkeÀ F&ceeveoejer
kesÀ Fme iegCe keÀer ce]peyetle veerJe kesÀ
GÀHej yeæ[s yeæ[s jep³eeW kesÀ mebyebOeeW keÀer

FceejleW meefo³eeW mes Ke[er nQ~ 

- ye´.kegÀ. efvekebgÀpe,cegcyeF&
F&ceeveoejer meJeexÊece veerefle F&ceeveoejer meJeexÊece veerefle 

meHeÀuelee kesÀ Hewceeves ceW menveMeeruelee nesvee
DeeJeM³ekeÀ nw~ efyevee menveMeeruelee kesÀ meHeÀue
nesvee DemebYeJe nw~ keÀnles nQ, menveMeeruelee
meJe& iegCeeW keÀe jepee nw, Deewj peneB jepee nw,
JeneB meJe& iegCe GmekesÀ meeLe meceeefnle nQ~ Deiej
nce meHeÀue nesvee ®eenles nQ lees menveMeeruelee kesÀ
meeLe-meeLe mejuelee DeJeM³e nesveer ner ®eeefnS~
keÌ³eeWefkeÀ peye nce meHeÀuelee Deefpe&le keÀjves kesÀ
GÎsM³e mes Deeies yeæ{les nQ, lees DeHeves Yeerlej Deewj
yee¿e oesveeW Deesj mes mebkeÀuHe Deewj efJe®eej nceW
PekeÀPeesjles nQ~ Ssmes ceW mel³e kesÀ He´efle menveMeerue
neskeÀj jnvee SkeÀ Meerue Heg©<e keÀe ner
keÀece nw~ menveMeeruelee Deewj
meHeÀuelee SkeÀ ner efmekeÌkesÀ kesÀ oes
Henuet nQ~ meHeÀuelee kesÀ efueS
menveMeeruelee keÀe efkeÀlevee cenlJe nw,
³es nce peeveW Yeer Deewj mecePeW Yeer~
meHeÀueleecetle& yeveves kesÀ efueS cegK³e
iegCe ®eeefnS menveMeeruelee keÀe~
menveMeeruelee Deewj mejuelee keÀesF& Yeer
keÀe³e& keÀes meHeÀue yevee osieer~ pewmes
keÀesF& Oew³e&lee Jeeuee ceveg<³e mees®e
mecePekeÀj keÀe³e& keÀjlee nw lees meHeÀuelee
he´ehle nesleer nw~ Jewmes ner menveMeerue pees nesles nQ
Jen Deheveer ner menveMeeruelee keÀer MeefÊeÀ mes, kewÀmee
Yeer keÀþesj mebmkeÀej Jeeuee nes Jee kewÀmee Yeer keÀefþve
keÀe³e& nes, GvekeÀes Meerleue yevee osles nQ Jee menpe
keÀj osles nQ~ menveMeeruelee keÀe iegCe efpemeceW nesiee
Jen iecYeerj Yeer ]peªj nesiee~ pees iecYeerj neslee
nw, Jen ienjeF& ceW peeves Jeeuee neslee nw Deewj pees
ienjeF& ceW peeves Jeeuee neslee nw Jen efkeÀmeer Yeer
keÀe³e& ceW keÀYeer Ieyeje³esiee veneR, ienjeF& ceW peekeÀj
meHeÀuelee he´ehle keÀjsiee~ menveMeeruelee Jeeues

yeenjcegKelee kesÀ Jee³eyeśMeve keÀes ner veneR, uesefkeÀve
ceve kesÀ mebkeÀuhe Yeer pees GlheVe nesles nQ Gve
mebkeÀuheeW keÀer GlheefÊe keÀes osKekeÀj Yeer Ieyeje³eWies
veneR~ Deheveer menveMeeruelee mes meecevee keÀjWies,
Deewj menveMeeruelee kesÀ iegCe Jeeues keÀer metjle mes
keÌ³ee efoKeeF& osiee? efpemeceW menveMeeruelee keÀe
iegCe neslee nw Jen metjle mes meowJe mevlegä efoKeeF&

osiee~ GvekesÀ vewve-®ewve keÀYeer Yeer Demevlegälee kesÀ
veneR efoKeeF& oWies~ lees pees mJe³eb mevlegäcetle& jnles
nQ Jen DeewjeW keÀes Yeer mevlegä yevee oWies~
menveMeeruelee SkeÀ cegK³e OeejCee nw~ efpeleveer
menveMeeruelee Deheves ceW osKeWies Glevee mecePees mJe³eb
mes Yeer mevlegä nQ, otmejs Yeer mevlegä nQ~ mevlegä
nesvee ceevee meHeÀuelee heevee~ pees keÀesF& Yeer yeele
keÀes menve keÀj ueslee nw lees menve keÀjvee DeLee&led
GmekeÀer ienjeF& ceW peevee~ pewmes meeiej kesÀ leues
ceW peeles nQ lees jlve ueskeÀj Deeles nQ~ Ssmes ner pees

menveMeerue nesles nQ Jen ienjeF& ceW peeles nQ,
efpeme ienjeF& mes yengle MeefÊeÀ³eeW keÀer he´eeqhle
nesleer nw~ menveMeerue ner ceveve-MeefÊeÀ keÀes
he´ehle keÀj mekeÀles nQ~ menveMeerue pees neslee

nw Jen Devoj ner Devoj Deheves ceveve ceW lelhej
jnlee nw Deewj pees ceveve ceW lelhej jnlee nw Jener
ceive jnlee nw~ lees menveMeeruelee yengle
DeeJeM³ekeÀ nw~ GvekeÀe ®esnje ner iegCecetle& yeve
pee³esiee~ menveMeeruelee keÀer OeejCee hej Flevee
DeìsvMeve jKevee nw~ menveMeerue ner [^ecee keÀer
æ{eue hej þnj mekeÀlee nw~ menveMeeruelee veneR lees

[^ecee keÀer æ{eue keÀes hekeÀæ[vee Yeer
cegeqMkeÀue nw~ menveMeeruelee Jeeuee
ner mee#eer yeve mekeÀlee nw Deewj
[̂ecee keÀer æ{eue keÀes hekeÀæ[ mekeÀlee
nw~ Flevee DeìsvMeve Fme hej nw?
meowJe keÀesF&-ve-keÀesF& iegCe meeceves
osKe GvekeÀer ienjeF& ceW peevee nw~
efpelevee-efpelevee ienjeF& ceW pee³eWies
Glevee ner iegCe keÀer Jewu³et keÀe helee
heæ[siee Deewj efpelevee efpeme ®eer]pe
keÀer Jewu³et keÀe ceeuetce neslee nw

Glevee ner nj iegCe keÀes ie´nCe keÀjvee
Jee JeCe&ve keÀjvee menpe nw~ uesefkeÀve SkeÀ-SkeÀ
iegCe keÀer ienjeF& efkeÀleveer nw - ³en pees peeveles nQ
Jener Fleves Jewu³egSyeue yeveles nQ, GvekeÀe ner iee³eve
meJe& iegCe mecheVe keÀe neslee nw, DeLee&led iegCeeW kesÀ
DeeOeej hej ner Fleveer Jewu³et nw~ lees efpeve iegCeeW
kesÀ DeeOeej mes Fleves Jewu³egSyeue yeves, Gme SkeÀ-
SkeÀ iegCe keÀer efkeÀleveer Jewu³et nesieer! Ssmeer ienjeF&
ceW peevee nw Deewj efpelevee mJe³eb keÀes Jewu³et keÀe helee
ceeuetce nesiee Glevee ner DeewjeW keÀes Yeer Gme Jewu³et
mes megvee³eWies~               - ye´.kegÀ. efJeMJeveeLe

DecejeJeleer-cene.~ ye[vesje jes[ Hej He´JesMe Üej keÀe GodIeeìve keÀjles ngS
efJeOee³ekeÀ jefJeYeeT jeCee~ meeLe nQ efpeuee meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. meerlee, [e@. Depe³e
[HeÀUs, [e@. Jeuemeueve vee³ej, ye´.kegÀ. efMejYeeles leLee Dev³e~

yeæ[ewoe-cebieueJeeæ[er~ iegpejele jep³e kesÀ Kesue cenekegÀcYe ceW uee@ve ìsefveme SyeJe-40 ceefnuee
efmebieue F&JeWì ceW 6-2 mes peerle He´eHle keÀj le=leer³e mLeeve He´eHle keÀjves Hej ye´e@vpe ces[ue leLee
meefì&efHeÀkesÀì mes ye´.kegÀ. Jebovee keÀes iegpejele jep³e keÀer Deesj mes mecceeefvele keÀjves kesÀ HeM®eeled
Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ. jepe oeroer, ye´.kegÀ. vejsvê leLee ye´.kegÀ. Jebovee~

cegcyeF&-yeesjerJeueer~ mvesn efceueve keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. oÊee$e³e,ceeGCì Deeyet~
meeLe nQ yeesjerJeueer meye]peesve [e³ejskeÌìj ye´.kegÀ. efoJ³eHe´Yee leLee ye´.kegÀ. HejcesMe,ceeGCì Deeyet~

jleueece-Meeðeerveiej~ o FbìjvesMeveue SmeesefmeSMeve Dee@HeÀ uee³evme keÌueye
Üeje Dee³eesefpele `ceefnuee meMeefkeÌlekeÀjCe' keÀe³e&ke´Àce ceW ceb®e Hej GHeefmLele nQ
efJeefMe<ì DeefleefLe kesÀ ªHe ceW ye´.kegÀ. meefJelee, FbìjvesMeveue Heerme mHeerkeÀj ceveer<ee
ieewj, uee³evme Sce.pes.SHeÀ. HejefJeboj Yeeefì³ee leLee Dev³e uee³evme meom³e~

DeeCebo-iegpe.~ He´peeefHelee ye´ïeeyeeyee keÀer HegC³e mce=efle efoJeme Hej Dee³eesefpele
mvesn efceueve keÀe³e&ke´Àce ceW ceb®eemeerve nQ mJeeceer ceesjejeroeme peer cenejepe,
meblejece cebefoj keÀjcemeo, [e@. He´es. HeerveekeÀerve ³eeef%ekeÀ, ye´.kegÀ. kegÀmegce,
ye´.kegÀ. ieerlee leLee ye´.kegÀ. jepet~

®esvveF&~ ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje kegÀ®euece yeeue keÀu³eeCe cenue ceW Dee³eesefpele
`ieg[ yee³e [e³eefyeìer]pe' keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. [e@.
Þeerceble meent,[e³eefyeìesuee@efpemì Sb[ nesefueefmìkeÀ kesÀ³ej efHeÀ]peerefMe³eve~
ceb®eemeerve nQ [e@. kesÀ. mesveiegÆ§Jeve, [e@. kesÀ jepesvêve, [e@. efye´pesvê kegÀceej
ÞeerJeemleJe, [e@. Jeer.®eeskeÀefuebiece, ye´.kegÀ. yeervee leLee ye´.kegÀ. keÀueeJeleer~

menveMeeruelee 



leHe DeHeves keÀes meleevee veneR nw, DeHeveer peerJeve GÀpee& keÀes GmekeÀer
HejekeÀe<þe Hej He´keÀì nesves osvee nw~ efpemekeÀer peerJeve GÀpee& HejekeÀe<þe Hej
He´keÀì nesieer, efveeqM®ele ner GmekeÀe Debeflece HeefjCeece me=peve nesiee, keÀuee
nesieer, keÌ³eeWefkeÀ GÀpee& legcnW me=<ìe yevee³esieer~ legce Yeerlej j®ees, efkeÀ cetefle&
j®ees, efkeÀ ef®e$e yeveeDees, efkeÀ legce pees kegÀí Yeer keÀjesies, Gme meye ceW SkeÀ
mees<þJe nesiee, Gme meye ceW SkeÀ mebmke=Àefle nesieer~ legce efceÆer ígDeesies lees
meesvee nes pee³esieer~ Deewj efceÆer keÀes ítkeÀj meesvee yevee osves keÀe veece ner
keÀuee nw~ 

peye lekeÀ mJe³eb kesÀ mel³e keÀes veneR peevee, Meerue keÀes veneR Hen®eevee,
DeHeves Yeerlej kesÀ kesÀvê keÀes DevegYeJe veneR efkeÀ³ee, leye lekeÀ meye Petþ nw;
GmekesÀ meeLe ner meye me®e nes peelee nw~ SkeÀ keÀes peeve uees legce, mJe³eb keÀes,
lees legcnejs peerJeve ceW HetÀue ner HetÀue efKeue peeles nQ~ Fleves HetÀue efKeue peeles
nQ efkeÀ legceves efpemekeÀer keÀYeer keÀuHevee Yeer veneR keÀer Leer, Fleves ieerle efkeÀ
legceves keÀYeer mees®ee Yeer ve Lee, efkeÀ legcnejs Yeei³e ceW neWies~ Flevee Deevebo,
Flevee ve=l³e, Fleveer GÀpee& efkeÀ ve=l³e lees HetÀìsiee ner, Deevebo lees Dee³esiee ner,
GÀpee& lees DeHeves DeeHe vee®eleer nw~ GÀpee& efyevee vee®es veneR jn mekeÀleer~ Pejves
HetÀì Heæ[Wies~ 

Deewj leYeer peHe, ³ee pees yewþkeÀj jece veece keÀer ®eoefj³ee Deesæ{s ngS
Deewj ceeuee neLe ceW efue³es peHe keÀj jns nQ cegoeX keÀer Yeebefle, FvekesÀ peHe keÀe
keÀesF& cetu³e veneR nw, uesefkeÀve peHe keÀe DeLe& neslee nw; peye legcnejs peerJeve ceW
Deevebo keÀer HeguekeÀ DeeF&, uenj oewæ[er Deewj legcnejs Yeerlej Devegie´n keÀe
YeeJe Gþe~ Hejceelcee keÀes- Hejceelcee Meyo keÀes Yeer yeer®e ceW vee ueeDees lees
Yeer ®euesiee - DeeqmlelJe keÀes peye Oev³eJeeo osves kesÀ efueS legce PegkesÀ, Gme
PegkeÀves keÀe veece ner peHe nw~ efHeÀj Jen ceewve Yeer nes mekeÀlee nw, cegKej Yeer
nes mekeÀlee nw~ Gme mJeevegYetefle kesÀ Henues pees %eeve nw, keÀ®eæ[e nw, efkeÀleeyeer
nw, Meeðeer³e nw, Gme mJeevegYeJe kesÀ yeeo ner %eeve nw~ %eeve SkeÀ ner nwë DeHeves
keÀes peevevee~ 

Deleë leHe keÀe mener DeLeeX ceW yeesOe nesvee ner DeHeves DeeHe ceW peeie peevee
nw~ vee efkeÀ DeHeves keÀes meleevee, DeHeves keÀes keÀ<ì osvee~ 
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ieleebkeÀ mes Deeies...
HetCe& efKeuee ngDee ®ebêcee HetCe&ceemeer ceW efkeÀleves efove
jnlee nw? SkeÀ Ieæ[er, otmejer Ieæ[er mes efHeÀj GmekeÀer
DeceeJeme keÀer Deesj ³ee$ee ®eueves ueieleer nw~
DeceeJeme ceW efkeÀlevee mece³e jnlee nw~ SkeÀ Ieæ[er,
efHeÀj Hegveë GmekeÀer HetCe&ceemeer keÀer Deesj ³ee$ee nesves
ueieleer nw~ þerkeÀ Fmeer He´keÀej DeelceeDeeW keÀer Yeer
mecHetCe& DeJemLee mele³egie ceW nesleer nw~ meesuen keÀuee
mecHetCe&, mecHetCe& efveefJe&keÀejer, ce³ee&oe Hegª<eesÊece,
Þes<þ ieefle keÀes He´eHle keÀj uesles nQ~ uesefkeÀve Gme ieefle
kesÀ yeeo Oeerjs..Oeerjs...GmekeÀer Yeer DeceeJeme keÀer
lejHeÀ ³ee$ee He´ejbYe nesleer nw~ DeLee&led keÀefue³egie ³ee
ce=l³egueeskeÀ lekeÀ Deeles nQ, uesefkeÀve efHeÀj JeneB Heg©<eeLe&
keÀjles ngS Hegveë Gme DecejueeskeÀ keÀer Deesj peeles
nQ~ lees HeefjJele&ve efvel³e nw~ HeefjJele&ve nceW efoKeeF&
veneR oslee nw~ O³eeve oskeÀj osKees, lees HeefjJele&ve
ve]pej Deelee nw~ nj Ieæ[er nj J³eefkeÌle kesÀ Deboj
HeefjJele&ve keÀer He´efke´À³ee ®eue jner nw~ Fme Mejerj ceW
Yeer HeefjJele&ve nes jne nw~ ceveesJe=efÊe ceW HeefjJele&ve nes
jne nw~ YeeJeveeDeeW ceW HeefjJele&ve nes jne nw~
HeefjJele&ve keÀneB veneR nes jne nw! FmeefueS keÀne efkeÀ
peye Jees HegC³e #eerCe nesves ueieles nQ lees Hegveë ce=l³egueeskeÀ
ceW Dee peeles nQ~ Fme He´keÀej pevce-ce=l³eg kesÀ ®eke´À ceW
Deeles-peeles jnles nQ~ kegÀojle kesÀ efve³ece kesÀ Devegmeej
GmekeÀes ®euevee ner nw~ GmeceW Yeer pees Devev³e YeeJe
mes efpelevee cesjs efoJ³e mJeªHe keÀe O³eeve keÀjles ngS
efvejblej cegPes ³eeo keÀjles nQ, efveëmJeeLe& YeeJe mes,
GmeceW keÀesF& mJeeLe& veneR, GvekeÀer nj
DeeJeM³ekeÀlee keÀes ceQ Hetje keÀjlee ntB~ osKees ³es

YeieJeeve keÀe Jee³eoe nw~ 
pewmes SkeÀ ye®®es keÀer DeeJeM³ekeÀlee Jees Kego veneR
peevelee nw, uesefkeÀve ceeB-yeeHe keÀes Helee nw efkeÀ ye®®es
keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÌ³ee nw? Gme Devegmeej GmekeÀes
Jees ®eer]pe osles peeles nQ~ GmekesÀ efueS ueeles peeles nQ~
GmekeÀes ceebieves
keÀer Yeer
]peªjle veneR
Heæ[leer nw~
ye®®ee Fme
keÌueeme ceW
Dee³ee lees
GmekeÀes Fleveer
®ee]rpeW ueieWieer~
DeHeves DeeHe
c e e B - y e e H e
yee]peej ceW peekeÀj kesÀ Jees ®eerpeW ues Deeles nQ~ ye®®ee
efveefM®eble nw~ Fmeer He´keÀej Deelcee³eW Yeer efpelevee
Devev³e YeeJe mes, Ëo³e mes Gme Hejceelcee kesÀ efoJ³e
mJeªHe keÀes ³eeo keÀjles peeles nQ, GvekeÀer
DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀes Hejceelcee Hetje keÀjles nQ~
GvekeÀer j#ee Yeer keÀjles nw~ efkeÀlevee megboj YeieJeeve
keÀe Jee³eoe nw efkeÀ j#ee Yeer ceQ keÀjlee ntB~ FmeerefueS
lees Hejceelcee keÀes Hejce j#ekeÀ keÀne ie³ee nw Deewj
meJe&MeefkeÌleJeeve Yeer keÀnles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ Jes meJe&
DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀes HetCe& Yeer keÀjles nQ~ njskeÀ
J³eefkeÌle keÀes ³es DevegYeJe nesiee efkeÀ kewÀmes YeieJeeve
efkeÀme mece³e Hej GvekeÀer j#ee keÀjles nQ~ GmekeÀer
cenmetmelee DeJeM³e nesieer~ keÀYeer ve keÀYeer peerJeve

ceW FmekeÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nesiee~ Gme mece³e ³es
cenmetme Yeer ngDee nesiee efkeÀ ³es keÀesF& ceveg<³e ves j#ee
veneR keÀer, uesefkeÀve ³es Hejceelcee ves DeekeÀj nceejer
j#ee keÀer~ Hejbleg pees cesjs JeemleefJekeÀ mJeªHe keÀes
%eeve kesÀ DeeOeej mes veneR peeveles nQ DeLee&led Hejceelcee
keÀes keÀesF& Fve ®ejce ®e#egDeeW mes osKe veneR mekeÀles~
%eeve kesÀ efoJ³e ®e#egDeeW mes GvekeÀes mecePe mekeÀles nQ~
FmeefueS YeieJeeve keÀnles nQ efkeÀ pees cesjs JeemleefJekeÀ
mJeªHe keÀes %eeve kesÀ DeeOeej mes veneR peeveles nQ,
De%eevelee HetJe&keÀ cegPes osJeleeDeeW kesÀ ªHe ceW ³eeo
keÀjles nQ, Þe×e HetJe&keÀ GvekeÀes Hetpeles nQ, Jen
osJeleeDeeW kesÀ yeer®e pevce uesles nQ~ pees efHe$eeW keÀes
Hetpeles nQ Jees efHe$eeW kesÀ Heeme peeles nQ~ pees Yetle-He´sle
keÀer GHeemevee keÀjles nw, Jen GvneR kesÀ yeer®e ceW peeles
nQ~ DeepekeÀue keÀer ogefve³ee ceW DebOeÞe×e JeMe keÀesF&
nceW keÀneB peeves keÀer He´sjCee oslee nw, lees keÀesF& nceW
keÀneB peeves keÀer He´sjCee oslee nw~ keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve
keÀe mel³e Heefj®e³e, GmekesÀ efoJ³e mJeªHe keÀe %eeve
lees efkeÀmeer kesÀ Heeme veneR nw~ FmeefueS keÀesF& osJeleeDeeW
keÀes Hetpeves kesÀ efueS keÀnles nQ, lees keÀesF& efHe$eeW keÀes
Hetpeves kesÀ efueS keÀnles nQ Deewj keÀesF& leb$e-ceb$e-peb$e
kesÀ DeeOeej Hej Yetle-He´sle keÀer Hetpee Yeer keÀjles nQ~
GvekeÀer ieefle keÀes YeieJeeve ves  mHe<ì efkeÀ³ee efkeÀ pees
osJeleeDeeW keÀes Hetpeles nQ Jees Gmeer Iejeves ceW peeles nQ~
pees efHe$eeW keÀes Hetpeles nQ, Jees GvneR kesÀ Heeme peeles nQ~
pees Yetle-He´sle keÀer GHeemevee keÀjles nQ, Jen GvneR kesÀ
Heeme GvneR kesÀ yeer®e ceW peeles nQ~ Deye nceW keÀneB
peevee nw Jees nceW HeÀeFveue keÀjvee nesiee~ 

- ke´ÀceMeë

-yé.kegÀ. G<ee,Jeefj<þ jepe³eesie HéefMeef#ekeÀe

mJe DeeqmlelJe keÀer HejekeÀe<þe keÀes...  - Hespe 2 keÀe Mes<e ]K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...

cee®e&-I, 2017

keÀneB peevee nw nceW, ³es nceejs efveCe&³e Hej efveYe&j

HegCes-meoeefMeJe Hesþ~ He´peeefHelee ye´ïeeyeeyee keÀer HegC³e mce=efle efoJeme Hej ye´ïee
yeeyee kesÀ peerJeve ®eefj$e SJeb DeveskeÀeveskeÀ efJeMes<eleeDeeW Hej He´keÀeMe [eueles
ngS ye´.kegÀ. uelee~ meeLe nQ [e@. ceefnHeeue HeìJeOe&ve leLee efyeefu[bie kebÀmì^keÌìj
Sb[ [sJeueHej De©Ce osJemLeues~

ceuekeÀeHegj-cene.~ `Jeenve megjef#elelee ceesefnce DeefYe³eeve' keÀe oerHe
He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS Heer.Sme.DeeF&. jeGÀU Heeìerue, [sHees
cewvespej DeefYepeerle Heeìerue, ye´.kegÀ. Jebovee, ye´.kegÀ. Je<ee& leLee Dev³e~

Hee®eesje-cene.~ veiejeO³e#e íesìtYeeF& ieesefnue keÀes iegueomlee Mee@ue Je ÞeerHeÀue
YeWì keÀj mecceeefvele keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceerje~ meeLe nQ ye´.kegÀ. veboe~

ef]pevoieer yengle kegÀí
efmeKeeleer nw,

keÀYeer nBmeeleer nw lees keÀYeer
©ueeleer nw; Hej pees nj
neue ceW KegMe jnles nQ, 

ef]pevoieer GvekesÀ Deeies mej
PegkeÀeleer nw~

]peªjle kesÀ cegleeefyekeÀ
ef]pevoieer efpeDees -

KJeeefnMeeW kesÀ cegleeefyekeÀ
veneR~

keÌ³eeWefkeÀ ]peªjle lees
HeÀkeÀerjeW keÀer Yeer Hetjer nes

peeleer nw,
Deewj KJeeefnMeW yeeoMeeneW

keÀer Yeer DeOetjer jn peeleer nQ~

veJesieebJe-yeebOe(cene.)~ YeeieJelekeÀej %eevesMJejer yenve leLee efovesMe oeme cenejepe
keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. jeOee leLee ye´.kegÀ. ®evêkeÀuee~

HeeueIej-cene.~ Sme.ìer. [sHees ceW `J³emevecegkeÌle leveeJecegkeÌle peerJeve peerves
keÀer keÀuee' efJe<e³e Hej mecyeesefOele keÀjves kesÀ HeM®eeled cewvespej Jevvesuee peer
meenye, Deej.Heer. Heeefìue meenye, vejesÊece meenye leLee Dev³e Dee@efHeÀmeme& keÀes
F&MJejer³e meewieele SJeb DeesceMeeefvle ceeref[³ee Heef$ekeÀe YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.
oÊee$e³e,ceeGCì Deeyet leLee ye´.kegÀ. yekegÀue~

peeJeje-ce.He´.~ ieerlee %eeve He´Je®eve keÀlee& meeOJeer megÞeer mejmJeleer osJeer keÀes F&MJejer³e
meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. meeefJe$eer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. efMeJekeÀv³ee~
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veeefmekeÀ-cene.~ keÌueeme Jeve ieJeve&ceWì Dee@HeÀerefMe³eume keÀes leerve efoJemeer³e ì^sefvebie keÀjeves
kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW GvekesÀ meeLe ye´.kegÀ. [e@. [esefvekeÀe~

jerJee-ce.Hé.~ Héefme× GÐeesieHeefle ceveespe ieewæ[,pes.Heer. meerceWì kesÀ meeLe %eeve®e®ee&
kesÀ HeM®eeled ef®e$e ceW GvekesÀ meeLe ye´.kegÀ. efvece&uee, [er.Sme. jeCee, ye´.kegÀ. [e@.
De®e&vee, ye´.kegÀ. vece´lee leLee ye´.kegÀ. He´keÀeMe~

iJeeefue³ej-ce.He´.~ Deie´Jeeue ceefnuee ceb[ue Üeje yemeble Heb®eceer Hej Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce ceW `veejer MeefkeÌle³eeW keÀer Keeve nw efMeJeMeefkeÌle nw' efJe<e³e Hej mecyeesefOele keÀjves
kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. DeeoMe&, iee³e$eer yebmeue,®es³ejcewve,Deie´Jeeue Jegcesve
keÀcesìer,Deeieje, Hetpee DeiéJeeue,meskeśÀì^er,DeiéJeeue Jegcesve keÀcesìer leLee Dev³e ceeffnueeS~

yeeBìJee-iegpe.~ ceeCeeJeoj ceW `Hejceelce MeefkeÌle Meebefle DevegYetefle DeeO³eeeqlcekeÀ efMeefJej' keÀe oerHe
He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceOeg, OeejemeY³e peJeenj ®eeJe[e, ceeceueleoej yesefj³ee
meenye, J³eeHeejer DeeiesJeeve He´scepeer ceeveJej, Sme.yeer.DeeF&. kesÀ cewvespej pes.pes. iegpe&j leLee Dev³e~

ieesJee-HeCepeer~ Je=voeJeve Fbmìerìîetì Dee@HeÀ veefme¥ie Sp³egkesÀMeve,keÀesuJeeues ceW
yeer.Sme.meer. veefme¥ie HeÀmì& F³ej mìt[Wìdme kesÀ efueS Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW Deecebef$ele
efkeÀ³es peeves Hej JeneB GHeeqmLele nQ ye´.kegÀ. MeesYee~ meeLe nQ [e@. efoiecyej veeFkeÀ, cebieuee
veeFkeÀ,ì^mìer,veeFkeÀ cesceesefj³eue ì^mì, [e@. ceveer<ee kegÀuekeÀCeea leLee Dev³e~

ÞeerjeceHegj-cene.~ veJeefveJee&ef®ele veiejeO³e#ee DevegjeOee DeeoerkeÀ keÀes
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceboe, ye´.kegÀ. leeje®ebo, veiejsefJekeÀe
mvesnue Keesjs leLee Dev³e~

keÀLee meefjlee

SkeÀ yeej mebkeÀuHe, yeue Je j®eveelcekeÀlee ceW Fme yeele keÀes ueskeÀj
efJeJeeo nes ie³ee efkeÀ meHeÀuelee keÀe Þes³e efkeÀmes efceues~ leerveeW mJe³eb keÀes
meyemes cenlJeHetCe& yelee jns Les~ Debleleë ³en le³e ngDee efkeÀ efJeJeskeÀ keÀer MejCe
ceW ®euekeÀj v³ee³e keÀje efue³ee peeS~ efJeJeskeÀ ves meceeOeeve keÀjves kesÀ
efueS leerveeW keÀes DeHeves meeLe ®eueves keÀes keÀne Deewj DeHeves neLe ceW SkeÀ ìsæ{er
keÀerue Je nLeewæ[e ues efue³ee~ ®eueles-®eueles Jes ueesie SkeÀ Ssmes mLeeve Hej
HengB®es peneB SkeÀ yeeuekeÀ Kesue jne Lee~ efJeJeskeÀ ves yeeuekeÀ mes keÀne- ``Heg$e!
³eefo legce Fme ìsæ{er keÀerue keÀes nLeewæ[s mes þeskeÀkeÀj meerOee keÀj oes lees ceQ
legcnW HegjmkeÀej otbiee~'' HegjmkeÀej keÀe veece megvekeÀj yeeuekeÀ keÀer
DeeBKeW ®ekeÀce GþeR~ Jen mebkeÀuHeHetJe&keÀ keÀerue þeskeÀves keÀe He´³eeme keÀjves
ueiee, Hejbleg keÀerue meerOeer nesvee lees otj, Gmemes nLeewæ[e efnuee Yeer veneR~ ³en
osKe efJeJeskeÀ ves keÀne- ``meHeÀuelee nsleg DekesÀuee mebkeÀuHe efvejLe&keÀ nw~''

Deye efJeJeskeÀ GvnW ueskeÀj Deeies ®euee lees SkeÀ ÞeefcekeÀ meeslee
ngDee efceuee~ efJeJeskeÀ ves GmekesÀ meccegKe Yeer Jener Mele& jKeer, Hejbleg
ÞeefcekeÀ Leesæ[er osj Henues ner HeefjÞece keÀjkesÀ mees³ee Lee~ Gmeves nLeewæ[s
keÀes SkeÀ lejHeÀ jKe efo³ee Deewj yeesuee - ``Gmes HegjmkeÀej keÀer keÀecevee
veneR nw, Jen Fme mece³e Deejece keÀjvee ®eenlee nw~'' efJeJeskeÀ ves
efve<keÀ<e& efvekeÀeuee - ``kesÀJeue yeue Yeer meHeÀuelee nsleg He³ee&Hle veneR nw~''
Deeies ®eueves Hej GvnW SkeÀ keÀueekeÀej efceuee~ efJeJeskeÀ ves keÀueekeÀej mes
keÀerue keÀes meerOeer keÀjves keÀe DevegjesOe efkeÀ³ee Deewj yeoues ceW Jener Mele&
jKeer~ keÀueekeÀej ves keÀerue keÀes jsleerueer Yetefce Hej jKee Deewj nLeewæ[s mes ®eesì
ceejer~ keÀerue lees meerOeer veneR ngF&, Hejbleg meYeer keÀer DeeBKeeW ceW jsle Yej ieF&~
Deye efJeJeskeÀ ves keÀne - ``meHeÀuelee He´eHle keÀjves kesÀ efueS DekesÀueer
j®eveelcekeÀlee Yeer He³ee&Hle veneR nw~ mebkeÀuHe, yeue Je j®eveelcekeÀlee - leerveeW

kesÀ meefcceefuele He´³eeme mes ner meHeÀuelee He´eHle nesleer nw~''

keÀewve nw meyemes cenlJeHetCe&
ceneve meeefnl³ekeÀej YeejleWog nefjM®ebê Hej SkeÀ cenepeve ves

leerve n]peej ©He³es keÀe oeJee keÀj efo³ee~ GmekeÀe keÀnvee Lee efkeÀ GvneWves
Gmemes SkeÀ veeJe Kejeroer Leer Deewj kegÀí ©He³es GOeej efueS Les, efpevnW
Jes DeYeer lekeÀ ueewìe veneR HeeS nQ~ v³ee³eeOeerMe ves YeejleWog peer keÀes
DekesÀues ceW yegueekeÀj Hetíe efkeÀ keÌ³ee ³en oeJee mener nw Deewj ³eefo
GvneWves veeJe ueer Leer lees GmekeÀe JeemleefJekeÀ cetu³e keÌ³ee Lee? v³ee³eeOeerMe
keÀes peJeeye osles ngS YeejleWog nefjM®ebê yeesues - ``ceneso³e! oeJes ceW
efueKee cetu³e mener nw Deewj GOeej ueer ieF& vekeÀo jeefMe Yeer mener nw~
FvekeÀe cegPeHej Fleves keÀe ner oeJee yevelee nw~'' JeneB GHeefmLele ueesieeW
ves GvnW mecePeeves keÀe He´³elve efkeÀ³ee efkeÀ Jes ®eenW lees v³ee³eeOeerMe keÀes
keÀce jeefMe keÀer yeele keÀn oW, leeefkeÀ GvekeÀes keÀce cetu³e oskeÀj me]pee
mes ígìkeÀeje efceue mekesÀ~

meyekeÀer yeeleeW keÀes ojefkeÀveej keÀjles ngS YeejleWog nefjM®ebê ves
cenepeve kesÀ oeJes keÀes Hegveë mener þnje³ee~ v³ee³eeOeerMe keÀes GvnW me]pee
megveeveer Heæ[er~ cenepeve keÀes peye meejer Ieìvee keÀer peevekeÀejer efceueer
lees Gmeves keÀne - ``DeeHe SkeÀ peeves-ceeves uesKekeÀ nQ~ ³eefo DeeHe
DeHeves oeJes mes cegkeÀj Yeer peeles lees ceQ DeeHekeÀe kegÀí veneR keÀj mekeÀlee
Lee~'' YeejleWog nefjM®ebê yeesue- ̀ `DeeHeves ner keÀne efkeÀ ceQ SkeÀ peevee-
ceevee uesKekeÀ ntB~ Ssmes ceW cesjer mel³e Hej ®eueves keÀer ef]peccesoejer Deewj
Yeer yeæ{ peeleer nw~ ³eefo ceQ Demel³e yeesuetbiee lees keÀue efkeÀme cegBn mes
ueesieeW keÀes mel³e Hej ®eueves keÀer He´sjCee os meketbÀiee!'' ``cenepeve,
YeejleWog nefjM®ebê keÀer mel³eJeeefolee mes Flevee  He´YeeefJele ngDee efkeÀ
Gmeves DeHevee kesÀme JeeHeme ues efue³ee~ 

`oeJee' me®®ee ³ee Petþe

pece&veer kesÀ mece´eì He´sÀ[efjkeÀ ceneve ³en peevekeÀj ef®ebeflele nes
Gþs efkeÀ GvekesÀ osMe keÀer DeeefLe&keÀ efmLeefle efvejblej o³eveer³e nesleer pee jner
nw~ peye jepekeÀes<e keÀeHeÀer keÀce jn ie³ee lees GvneWves SkeÀ efove DeHeves jep³e
kesÀ DeefOekeÀeefj³eeW keÀes efJe®eej-efJeceMe& nsleg yeguee³ee Deewj Hetíe- ``jepekeÀes<e
kesÀ efjkeÌle nesves keÀe keÀejCe keÌ³ee nw?'' ojyeej ceW ³en He´Mve Hetíles ner
mevveeìe íe ie³ee Deewj meYeer SkeÀ-otmejs keÀe cegBn osKeves ueies~ GvneR
DeefOekeÀeefj³eeW ceW GHeefmLele SkeÀ DevegYeJeer ceneceb$eer ves mece´eì mes keÀne efkeÀ
Jes Fme He´Mve keÀe GÊej osves kesÀ efueS lew³eej nQ~ ³en keÀnkeÀj GvneWves cespe
Hej H³eeues ceW jKes yeHe&À kesÀ SkeÀ ìgkeÀæ[s keÀes Gþe³ee Deewj Gmes DeHeves efvekeÀì
yewþs J³eefkeÌle keÀes osles ngS keÀne- ``Fmes DeeHekesÀ Heeme yewþs J³eefkeÌle keÀes os
oW~ Fmes SkeÀ kesÀ yeeo SkeÀ-otmejs neLeeW ceW yeæ{eles ngS Debleleë mece´eì lekeÀ
HengB®eevee nw~'' osKeles-ner-osKeles Jen yeHe&À keÀe ìgkeÀæ[e DeveskeÀ neLeeW mes
neslee ngDee mece´eì kesÀ neLe lekeÀ HengB®ee~ JeneB HengB®eles lekeÀ GmekeÀe
DeekeÀej ®eewLeeF& nes ®egkeÀe Lee~

mece´eì ves Hetíe- ``yeHe&À keÀe ìgkeÀæ[e lees ³eneB Deeles-Deeles íesìe nes
ie³ee nw~ FmekesÀ ceeO³ece mes DeeHe keÌ³ee keÀnvee ®eenles nQ?'' Je=× ceneceb$eer
ves DeHevee cebleJ³e mHe<ì keÀjles ngS keÀne- ``cenejepe! efpeme lejn ³en
yeHe&À keÀe ìgkeÀæ[e keÀF& neLeeW mes neslee ngDee DeeHekesÀ neLeeW lekeÀ HengB®eves ceW
DeHeves cetue Je]peve keÀe ®eewLeeF& jn ie³ee, Jewmes ner He´pee mes Jemetues ieS keÀj
keÀer jeefMe keÀF& neLeeW mes ieg]pejves kesÀ keÀejCe mejkeÀejer keÀes<e lekeÀ HengB®eles-
HengB®eles ®eewLeeF& ner jn peeleer nw~'' mece´eì Je=× ceneceb$eer keÀe keÀne mecePe
ieS Deewj GvneWves keÀæ[s efveCe&³e uesles ngS Ye´<ì keÀce&®eeefj³eeW keÀer íBìveer Megª

keÀj oer~ kegÀí ner efoveeW ceW jepekeÀes<e ceW yeæ{esÊejer nesves ueieer~ 

SkeÀ meble mes SkeÀ ³egJekeÀ ves Hetíe - ``cenejepe! ceQ DeHeves
keÀe³eeX ceW Del³eble J³emle jnlee ntB~ GHeemevee-meeOevee kesÀ efueS mece³e
veneR efvekeÀeue Heelee ntB~ leveeJe jnves kesÀ keÀejCe jele keÀes veeRo keÀer ieesueer
ueskeÀj meesvee Heæ[lee nw~ leveeJe keÀce keÀjves kesÀ efueS keÀesF& mejue GHee³e
yeleeves keÀer ke=ÀHee keÀjW~'' meble ves GÊej efo³ee- ``yebOeg! megyen keÀece Hej
peeves mes Henues ceelee-efHelee kesÀ ®ejCe-mHeMe& keÀj GvekeÀe DeeMeerJee&o uees~
meeLe ner DeHeveer keÀceeF& keÀe kegÀí DebMe, iejeryeeW Deewj Demene³eeW keÀer
mesJee kesÀ efueS DeefHe&le keÀjvee He´ejbYe keÀjes~'' Gme ³egJekeÀ ves Gmeer efove
mes meble keÀer yeleueeF& yeeleeW keÀe Heeueve DeejbYe keÀj efo³ee~ Jees ceelee-
efHelee kesÀ ®ejCe mHeMe& ner veneR DeefHeleg De®íer lejn mes GvekeÀer mesJee keÀjves
ueiee~ meeLe ner DeHeves leve ceve Oeve mes iejeryeeW keÀer Yeer mesJee keÀjves ueiee~ 

kegÀí cenerves yeeo peye Jen meble kesÀ oMe&ve kesÀ efueS Hegveë Dee³ee lees
He´mevveef®eÊe neskeÀj yeesuee - ``cenejepe! DeeHekeÀer yeleeF& yeeleeW mes cesje
keÀe³eeX ceW ceve ueieves ueiee nw, Hejbleg DeYeer jeef$e keÀer efveêe keÀer mecem³ee
keÀe meceeOeeve veneR nes Hee³ee nw~'' meble yeesues- ``efce$e! legceves DeHeveer
efove®e³ee& keÀes J³eJeefmLele efkeÀ³ee nw, Fmemes keÀe³eeX mes efceueves Jeeuee leveeJe
meceeHle nes ie³ee nw~ Hejbleg efveêe keÀer mecem³ee Henues mes yewþs leveeJeeW kesÀ
keÀejCe nw~ GvekeÀer cegefkeÌle kesÀ efueS legcnW meeOevee keÀer ]peªjle nw, efpememes
legcnejer DeeO³eeeflcekeÀ peeie=efle nesieer Deewj legcneje HetJe&-mebef®ele og<keÀceeX
keÀe #e³e neslee pee³esiee, efpememes ef®eÊe efveYee&j neslee pee³esiee~ ef®eÊe kesÀ
nukeÀe nesles ner ceve mJeleë ner efMeefLeue nes peelee nw~'' ³egJekeÀ ves GvekesÀ
efveoxMe keÀe Heeueve keÀj meeOevee DeejbYe keÀj oer, efpememes Jen leveeJecegkeÌle

jnves ueiee~

efjkeÌle nesves keÀe keÀejCe... mesJee Deewj meeOevee oesveeW ner
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He´Mveë- cesje veece meleerMe nw, cegPes ncesMee ner yengle
]p³eeoe eE®elee Deewj [j yevee jnlee nw,  Fme keÀejCe ceQ
þerkeÀ mes heæ{ Yeer veneR heelee Deewj mees Yeer veneR heelee~
cegPes Deheves YeefJe<³e keÀer yengle eE®elee nw, ceQves [e@keÌìme&
mes yengle Fueepe Yeer keÀjJee³ee nw, hejbleg keÀesF& HeÀe³eoe
veneR ngDee~
GÊejë- ceeveefmekeÀ jesie mebmeej ceW efoveeWefove yeæ{les pee
jns nQ, DeveskeÀ ³egJekeÀ Yeer FmekesÀ efMekeÀej nes jns nQ~
hejvleg oJeeF³eeW kesÀ Üeje FmekeÀes þerkeÀ veneR efkeÀ³ee pee
mekeÀlee~ keÌ³eeWefkeÀ ³es jesie ceve kesÀ nQ Deewj ceve keÀer
keÀesF& oJeeF& veneR nesleer~ he´l³eskeÀ ceveg<³e ves pevce-pevce
pees efJekeÀce& efkeÀ³es nQ Deewj efJekeÀejeW keÀe Yeesie efkeÀ³ee
nw Jes meye DeJe®esleve ceve ceW mecee³es ngS nQ~ Fme mece³e
Gmeer DeJe®esleve ceve mes yengle yew[ Svepeea ceeqmle<keÀ ceW
Dee jner nw~ FmekeÀe yegje he´YeeJe ye´sve hej heæ[lee jnlee
nw~ ye´sve keÀer keÀF& MeefÊeÀ³eeb veä nesleer jnleer nQ Deewj
yésve kessÀ keÀF& keWÀê keÀece keÀjvee Yeer íesæ[ osles nQ~ FmekesÀ
keÀejCe ye´sve keÀce]peesj nesves ueielee nw Deewj Jen efkeÀmeer
Yeer he´keÀej kesÀ oyeeJe keÀes menve veneR keÀj heelee~

Deehe jes]pe meJesjs GþkeÀj Deewj Meece keÀes 108
yeej efueKeW, ceQ ceemìj meJe&MeefÊeÀJeeve ntB Deewj meejs
efove ceW efJeefYeVe mJeceeveeW keÀe DeY³eeme keÀjW~ Fmemes
GlheVe Jee³eye´sMevme DeJe®esleve ceve mes Deeves Jeeueer yew[
Svepeea kesÀ héYeeJe keÀes veä keÀjsieer~ SkeÀ DeJ³eÊeÀ cegjueer
keÀe DeO³e³eve jes]pe keÀjW leeefkeÀ DeehekeÀe ceve hee@]peerefìJe
jns~ heeveer keÀes ncesMee ®eepe& keÀjkesÀ heer³eW~ meJesjs DeeBKe
Kegueles ner efvecveefueefKele mebkeÀuhe Fmeer ¬eÀce mes heeB®e
yeej oesnje³eW... ceQ ceemìj meJe&MeefÊeÀJeeve ntB...ceQ
yengle efveYe&³e ntB....ceQ heoceeheoce Yeei³eMeeueer ntB...ceQ
yengle megKeer ntB....ceQ SkeÀ ceneve Deelcee ntB...~ ³es
Leesæ[s mes DeY³eeme keÀjves mes Deehe Fme ceeveefmekeÀ yeerceejer
mes cegÊeÀ nes peeSbies~
He´Mveë- ceQ SkeÀ kegÀceej ntB~ cegPes ye®eheve mes ner osn
keÀer DeekeÀ<e&Ce keÀer mecem³ee nw~ Fmemes cesje ³eesie Yeer

veneR ueielee~ cesjer Deesj Yeer yengle ueesie DeekeÀe|<ele
nesles nQ~ ceQ hetCe& ef[ìw®e nesves kesÀ efueS keÌ³ee keÀªB?
GÊejë- DeehekeÀes oes yeeleeW keÀer meeOevee De®íer lejn
keÀjveer nesieer~ he´Lece - ceQ Deelcee Ye=kegÀefì eEmenemeve
hej efJejepeceeve ntB...Deehe Deheves ®ecekeÀles ngS p³eesefle
mJeªhe keÀes osKeW~ otmejer - meYeer keÀer Ye=kegÀefì ceW
®ecekeÀleer ngF& Deelcee osKevee~ ³es oesveeW DeY³eeme leerve
ceeme lekeÀ he´efleefove ome yeej keÀjW~ 

meeLe-ner-meeLe Deheveer heefJe$elee keÀes ¢æ{ Je vew®egjue
yeveeves kesÀ efueS 5 mebkeÀuheeW keÀes HeÀereEueie ceW uee³eW...

1. ceQves mJe-F®íe mes Je hejceelce-F®íe mes ³es heefJe$elee
keÀe ceeie& ®egvee nw, Deye ³ener cesje peerJeve nw... 2.
ceQves SkeÀ yeej ieboieer keÀe ceeie& íesæ[ efo³ee, LetkeÀ efo³ee,
Deye LetkeÀ keÀj hegveë ®eeìvee veneR nw... 3. efpeme ceeie&
hej SkeÀ yeej keÀoce jKe efo³ee, Deye heerís cegæ[keÀj
veneR osKevee nw... 4. ceQves heefJe$elee keÀe Je®eve YeieJeeve
keÀes os efo³ee nw....Je®eve oskeÀj leesæ[vee veneR nw...
5. Deye cegPes DeheefJe$elee kesÀ ceeie& hej peevee ner veneR

nw lees GmekeÀe eE®eleve keÌ³eeW keÀjW... Fme lejn kesÀ
mebkeÀuhe heefJe$elee keÀes Deefle MeefÊeÀMeeueer yevee oWies~
He´Mveë- ³eÐeefhe ceQves ye´ïe®e³e& keÀer he´efle%ee keÀj ueer nw,
lees Yeer ³es keÀece cegPes keÀefþve ueie jne nw~ ceQ SkeÀ
kegÀceej ntB~ ceQves SkeÀ yeej YeieJeeve keÀe neLe hekeÀæ[e
nw mees íes[tbiee veneR~ hejvleg cegPes ceoo ®eeefn³es~
GÊejë- ye´ïe®e³e& meyemes yeæ[er lehem³ee nw~ Deewj ³en
jepe³eesie keÀer lehem³ee keÀe DeeOeej Yeer nw~ ³en
DeepekeÀue keÀefþve FmeefueS nw keÀer DeVe Yeer leeceefmekeÀ
nw Je ®eejes Deesj efveiesefìefJeìer nw~ keÀece-Jeemevee keÀer
lees ceevees DeebOeer ®eue jner nw, ³egJekeÀ lees Fmes ner peerJeve
ceeveles nQ, GvnW helee ner veneR efkeÀ peerJeve ceW lees Fmemes
GÀhej Yeer yengle kegÀí nw~ Deehe ceneve nQ pees Deeheves
hejceelce-Þeercele Deewj heefJe$elee keÀes Dehevee³ee nw~ ³eeo
jns kegÀí ueeKe ueesieeW keÀer ³es ceneve heefJe$elee nceejs
osMe keÀes meyemes ceneve yevee³esieer~
³eesi³eeY³eeme hej Deehe O³eeve oW~ jepe³eesie mes DeebleefjkeÀ
Tpee& GOJe&ieeceer neskeÀj met#ce MeefÊeÀ keÀe ªhe ues uesleer
nw, Fmemes ye´ïe®e³e& menpe nes peelee nw~ meeLe-ner-
meeLe ceveve eE®eleve ceW Yeer Fme MeefÊeÀ keÀe ³et]pe neslee
nw~ MeejerefjkeÀ heefjÞece ceW Yeer ³en MeefÊeÀ ueieleer nw~
kegÀceejeW keÀes leerveeW ner keÀjves ®eeefnS~ Deeuemeer Je þC[e
veneR nesvee ®eeefnS~ Deemeve Je he´eCee³eece Yeer keÀjves
®eeefnS~
DeehekeÀe ³eesie keÀe ®eeì& 4 IeCìe nesvee ner ®eeefnS~
FmeceW mJeceeve, DeMejerjerheve, ©nefjneve Je ³eesie meye
Meeefceue nes~ Yeespeve Keeves mes hetJe& Yeespeve keÀes ¢eqä
osles ngS 7 yeej DeY³eeme keÀjW efkeÀ ceQ hejce heefJe$e
Deelcee ntB~ otOe keÀes ¢ef<ì osles ngS 21 yeej ³ener
DeY³eeme keÀjkesÀ otOe efhe³eW~ Fmemes keÀcexeqvê³eeB Meerleue
nes pee³eWieer Je ye´ïe®e³e& keÀer lehem³ee hejce Deebveo ceW
yeoue pee³esieer~

ceve
keÀer 
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Deepe nce ogefve³ee keÀer SkeÀ keÀneJele keÀes
DeeHekesÀ meeceves mel³e ªHe ceW ueskeÀj Dee jns
nQ, efpemeceW meYeer keÀnles efkeÀ ``peerlee meejs
ueeskeÀ keÀes, neje DeHeveer keÀesKe keÀes''~ yeele
mel³e Yeer nw, Hetjer ogefve³ee mes ueæ[keÀj nce
peerle peeles nQ, uesefkeÀve DeHeveeW mes, ³ee efpevemes
nce YeeJeveelcekeÀ ªHe mes pegæ[s nQ Gvemes
efvekeÀuevee cegefMkeÀue ueielee nw~

meyemes Henues lees peeveles nQ efkeÀ
YeeJeveelcekeÀ ceve nw keÌ³ee? ³en Heeveer keÀer
lejn neslee nw, pees ©keÀeJeì kesÀ Deeves kesÀ
yeeo menpe ner jemlee yeoue ueslee nw~ keÀnves
keÀe YeeJe, ³en ©keÀeJeì Hemebo veneR keÀjlee~
Deiej keÀesF& Yeer vekeÀejelcekeÀ GÀpee& Dee

peeS, pewmes Ye³e, F&<³ee&, veHeÀjle, lees ³en
Gmeer efnmeeye mes DeHeves mebkeÀuHeeW keÀes, ³ee
efJe®eejeW keÀes ues Deelee nw~ Fmeer keÀes Deece
Yee<ee ceW efoue Yeer keÀnles nQ~ FmeceW leke&À ³ee
efJeMues<eCe keÀer keÀesF& peien veneR nesleer nw~

ceveesJew%eeefvekeÀ keÀnles nQ, H³eej Je mvesn
YeeJeveelcekeÀ osn keÀer SkeÀ veeRJe nw~ He´l³eskeÀ
Fbmeeve Fme veeRJe kesÀ meeLe ner pegæ[e neslee
nw~ DeeHekeÀer Deelcee kesÀ Deboj pees H³eej nw,
Jen DeeHekeÀes SkeÀ megj#ee osves keÀe He´³eeme
keÀjlee nw~ peye Jen H³eej Je mvesn DeeHekeÀes
veneR efceuelee nw, lees GmekesÀ DeYeeJe ceW DeeHe
yee¿e J³eefkeÌle³eeW ³ee HeefjefmLeefle mes DeeHetefle&
keÀe He´³eeme keÀjles nQ~ Fmes ceveesJew%eeefvekeÀ
Yee<ee ceW DeebleefjkeÀ efMeMeg ³ee Fvej ®eeFu[
Yeer keÀnles nQ~ 

Fme Fvej ®eeFu[ keÀe efJekeÀeme Megª
kesÀ SkeÀ mes yeejn cenerves kesÀ yeer®e neslee nw~
GmeceW ye®®eeW keÀes ³eefo ceelee-efHelee mes,
efkeÀmeer mes Yeer H³eej Je mvesn veneR efceuee, lees
Jen Deieues oes mes leerve meeue ceW Jener
ceev³eleeSB yevee ueslee nw, efpemekesÀ DeeOeej
mes Jen ueesieeW mes yeæ[e nesves kesÀ yeeo  efceuevee
Megª keÀjlee nw~ pewmes efkeÀmeer mes H³eej mes
efceues, efkeÀmeer mes F&<³ee& mes efceues, efkeÀmeer mes
ke´ÀesOe mes, efkeÀmeer mes efvejeMee mes~ peye Gme
DeebleefjkeÀ efMeMeg kesÀ meeLe ³en IeìveeSB nesleer

nQ lees GmekesÀ Deboj leerve ceev³eleeSB Iej keÀj
peeleer nQ~ Henuee, Gmes ueielee nw efkeÀ keÀneR
Jees megjef#ele veneR nw, DeLee&led Gmes ce=l³eg keÀe
Ye³e ueielee nw~ pemekesÀ keÀejCe Gmes ke´ÀesOe
Yeer Deelee nw~ GmekesÀ peerJeve ceW oes jbie nesles
nQ, ³ee lees keÀeuee ³ee lees meHesÀo~ keÀnves keÀe

YeeJe nw efkeÀ Jees ncesMee peerJeve ceW cejves mes
veneR [jlee nw, ce=l³eg Leesæ[er veneR nesleer, Jees
Hetjer nesleer nw vee, lees GmekeÀes peerJeve ceW
meyekegÀí mecHetCe& ®eeefnS~ Jees meyekeÀes ³ener
OecekeÀer oslee nw efkeÀ ceQ veneR jntbiee, ceQ cej
peeGbÀiee, ceQ ®euee peeGbÀiee, leeefkeÀ Gmes
megj#ee efceues, leeefkeÀ meye Gmemes ³ener keÀnW
efkeÀ legce efpe³ees, nceejs meeLe jnes, nceW
De®íe ueielee nw, uesefkeÀve ogYee&i³eJeMe Ssmes

ye®®eeW kesÀ meeLe ³es keÀnves Jeeuee keÀesF& veneR
neslee, keÌ³eeWefkeÀ efpemekeÀes Jees ³es yeele keÀn
jn neslee nw, Jees Henues mes ner YeeJeveelcekeÀ
ªHe mes ce]peyetle nesles nQ, GvnW Fve yeeleeW keÀer
keÀesF& HejJeen veneR nesleer~ 

otmeje, Gmes ueielee nw efkeÀ keÀesF& Gmes
H³eej veneR keÀjlee~ DeLee&led ceelee-efHelee kesÀ
H³eej kesÀ DeYeeJe ceW Gmes ueielee nw efkeÀ keÀesF&
Gmes íesæ[ kesÀ lees veneR ®euee pee³esiee,

DeLee&led Gmes efvejblej
Heefjl³eeie keÀe Ye³e jnlee nw~
Ssmes ye®®eeW kesÀ ceelee-efHelee
lees kesÀJeue GvekeÀer MeejerefjkeÀ
DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀes  ner
Hetje keÀj Heeles nQ~ GvnW
ncesMee ueielee nw efkeÀ Jes
efkeÀmeer ®eer]pe kesÀ uee³ekeÀ
veneR~ KeemekeÀj efJeefMe<ì
H³eej kesÀ uee³ekeÀ nQ~ Ssmes
ye®®es yeæ[s neskeÀj efkeÀmeer
Deewj keÀes H³eej keÀjles nQ

DeHeves H³eej keÀer  Hetefle& keÀjves kesÀ efueS~
peyejve H³eej osles nQ, ®eens Jen H³eej ues vee
ues~ efpemes Jen H³eej keÀjles Jen GvnW H³eej
veneR keÀjlee~ Ssmes ye®®eeW keÀes ke´sÀ]peer keÀnles
nQ~ 

leermeje [j ³en nw efkeÀ Gmes ueielee nw
efkeÀ Fme ogefve³ee ceW GmekeÀe keÀesF& DeefmlelJe
veneR nw~ ³en Gve ye®®eeW ceW neslee nw efpemes
ceeB-yeeHe ves YejHetj DeLee&led MeejerefjkeÀ,

c e e v e e f m e k e À ,
DeeefLe&keÀ ªHe
mes YejHetj efkeÀ³ee
nes, GvekeÀer
mJeleb$elee íerve
ueer nes~ Jen
yeeo ceW mJeleb$e
nesvee ®eenles nQ
Deewj yeæ[s neskeÀj Deueie nes peeles nQ~ 

³es GHejeskeÌle leerve [j ueieYeie meYeer
ceW nesles ner nQ, ®eens keÀesF& ceeves ³ee vee ceeves~
³es nes mekeÀlee nw efkeÀ efkeÀmeer ceW keÀce efkeÀmeer
ceW ]p³eeoe~ 
Deye DeeHe yeleeDees, ³es oerJeej ìtìvee Flevee
Deemeeve nw! Fleveer ienjer nw, Fmes leesæ[ves keÀe
lejerkeÀe efmeHe&À SkeÀ nw, Jees nw, GmekeÀer efHeÀj
mes He´esie´eefcebie keÀer peeS~ FmeefueS ogefve³ee ceW
ueesie ef[He´sMeve ceW pee jns nQ~

keÀnles nQ, keÌ³ee keÀjW, keÀesF& H³eej veneR
keÀjlee, FmeefueS Gme H³eej keÀer Hetefle& kesÀ
efueS Jes efkeÀmeer osn mes, efkeÀmeer Jemleg mes H³eej
keÀjles nQ, uesefkeÀve H³eej keÀer Hetefle& lees nes ner
veneR mekeÀleer, ®eens keÀesF& kegÀí Yeer keÀj ues~

FmeefueS Hejceelcee ves DeekeÀj Jen
oerJeej leesæ[er efkeÀ osn, osn kesÀ mecyeefvOe³eeW
mes efceuee H³eej meerefcele nw, pees legcnW keÀYeer
Yeer nerue veneR keÀj mekeÀlee~ nerue efmeHe&À ceQ
keÀj mekeÀlee ntB~ mecePees cegPes, cegPemes pegæ[es
lees legcneje [j efvekeÀue pee³esiee~ cejves keÀe
[j, ³ee keÀesF& Yeer [j~     

ye´.kegÀ.Devegpe,efouueer

YeeJeveelcekeÀ osn keÀer oerJeejmecePe ceW Deeves kesÀ yeeo, ³en
mecePe ceW Dee³ee efkeÀ ogefve³ee
keÀer meejer mecem³eeDeesb keÀer peæ[
keÌ³ee nw, lees Helee ®euee efkeÀ
peæ[ lees nce nQ! ³en nes ie³ee
peæ[ keÀe ceesìe ªHe, uesefkeÀve
Fmemes SkeÀ met#ce ªHe Yeer nw,
Jen nw, nceeje YeeJeveelcekeÀ
ceve ªHeer oerJeej ³ee
YeeJeveelcekeÀ osn ªHeer
oerJeej, efpememes meYeer   DeHevee
efmej ]peyejomleer, vee ®eenves
Hej Yeer ìkeÀje jns, ìkeÀjevee
Heæ[ jne nw!
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cesnmeevee-iegpe.~ KesjJee ieeBJe ceW veJeefveefce&le `ye´ïeekegÀceejer]pe ef[JeeFve efjì^erì meWìj' keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS mebmLee keÀer cegK³e He´MeeefmekeÀe jepe³eesefieveer oeoer
peevekeÀer~ meeLe nQ iegpejele ]peesve keÀer [e³ejskeÌìj ye´.kegÀ. mejuee, ye´.kegÀ. nbmee, ye´.kegÀ. Meejoe, ye´.kegÀ. efoJ³eHe´Yee,cegcyeF&, ye´.kegÀ. mejuee,cesnmeevee, efveefce<ee Heìsue,veiejHeeefuekeÀe

He´cegKe, ye´.kegÀ. le=eqHle, ye´.kegÀ. jepet,ceeGCì Deeyet, ye´.kegÀ. ®ebeffêkeÀe, ye´.kegÀ. kegÀmegce, nmecegKe YeeF& Heìsue leLee Dev³e~

JeOee&-cene.~ efJepe³e efJeÐeeue³e,efmeboer jsueJes ceW `J³emeve cegefkeÌle keÀe³e&ke´Àce' ceW Hee@Jej HJeeFbì He´s]pesvìsMeve
Üeje mecePeeles ngS megMeerue efnccele efmebiekeÀe keÀe@uespe keÀer He´es. yeer.kesÀ. DeHeCee& osJe[s~ ceb®eemeerve nQ
efJeÐeeue³e kesÀ meef®eJe megOeekeÀj Kes[keÀj, He´e®ee³e& FbogleeF& Gceeìs, ye´.kegÀ. oMe&vee leLee ye´.kegÀ. jervee~

jleueece-ve]pejyeeie keÀe@ueesveer~ jsueJes keÀe@vHésÀvme ªce ceW ueeskeÀesceesefìJme efHeuesìdme
kesÀ efueS Dee³eesefpele `mì^sme cewvespeceWì' keÀe³e&ke´Àce ceW DeHeves efJe®eej J³ekeÌle keÀjles
ngS meerefve³ej [er.F&. mebpeerJe cesnlee~ meeLe nQ S.F&. efJeMJepeerle ®eewOejer,
meer.ìer.meer.meer. mebpe³e meesuebkeÀer, ye´.kegÀ. meercee, ye´.kegÀ. efoJ³ee leLee Dev³e~ 

cegcyeF&-efYeJeb[er~ `meble iee[ies yeeyee meHeÀeF& DeefYe³eeve' ceW Yeeie uesles ngS
keÀefceMvej ³eesiesMe ceemes, ces³ej leg<eej ®eewOejer, ye´.kegÀ. efyevog, ye´.kegÀ. He´efceuee,
ye´.kegÀ. oerHee leLee Dev³e~

iJeeefue³ej-efmeìer meWìj~ ke=Àef<e efJeMJeefJeÐeeue³e Üeje Dee³eesefpele `J³eefkeÌlelJe efJekeÀeme
efMeefJej' ceW DeHeves efJe®eej J³ekeÌle keÀjves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. ®eslevee,
efJeMJeefJeÐeeue³e kesÀ [erve pes.Heer. oeref#ele, ye´.kegÀ. efJeHegue, [e@. jerefle efmebn, [e@. Heev[d³ee, [e@.
GcesMe, [e@. DevegjeOee SJeb mecemle íe$e-íe$ee³eW~

iJeeefue³ej-Fbefojeiebpe~ pes.meer.DeeF&. keÌueye Üeje Dee³eesefpele `Fvmeìe@uesMeve mesjsceveer
Dee@HeÀ Hésmeer[Wì Dee@HeÀ pes.meer.DeeF&. iueesyeue iJeeefue³ej' keÀe³e&kéÀce ceW `mece³e MJeeme mebkeÀuHe
kesÀ meeLe-meeLe Heeveer Deewj Devve keÀer Yeer mebYeeue' efJe<e³e Hej mecyeesefOele keÀjves kesÀ HeM®eeled
ceb®e Hej GHeefmLele nQ yé.kegÀ. DeeoMe& yenve, megOeerj DeiéJeeue,]peesveue Sme.Heer., pes.SHeÀ.SHeÀ.
keÀefJelee meesveer,]peesve He´smeer[Wì, pes.meer. Depe³e Mecee&,]pes[.Jeer.Heer. leLee Dev³e~

Gbieueer Gþevee efkeÀlevee
Deemeeve nw, ceiej me®e keÀer

jesMeveer ceW meejs Fu]peece iee³eye
nes peeles nQ~

³en pegceues osefKeS...
nceW Jees ogëKeer keÀj ie³ee~
Helee veneR ogëKe keÀes nceejs Iej keÀe jemlee
efkeÀmeves efoKee³ee~
legceves cesje efoue leesæ[ efo³ee~
legce ieuele nes~

Fve leceece pegceueeW ceW efkeÀmeer Deewj mes efceues
ogëKe ³ee HejsMeeveer keÀe ef]peke´À nw~ keÀesF& Deewj
ef]peccesoej nw ogëKe kesÀ efueS, ³ener keÀne ie³ee

nw~ otmejeW Hej Gbieueer Gþeves mes Henues keÌ³ee
³en mees®eves keÀer keÀesefMeMe nce keÀjles nQ efkeÀ
ogëKe Heeves ceW nceeje efkeÀlevee neLe nw~ ®enkeÀ
keÀes ®enkeÀ {tbæ{leer nw Deewj Deebmet Deebmet keÀes
leueeMe uesles nQ~ peye nce efkeÀmeer mes OeesKee
Keeles nQ, lees GmeceW nceejs DebOes efJeMJeeme keÀe
neLe neslee nw~ efkeÀmeer Deewj keÀer lejHeÀ FMeeje
keÀjkesÀ nce Heerefæ[le yeveves ceW ]p³eeoe Feqlceveeve
cenmetme keÀjles nQ~ Deiej Gmeer mece³e me®e
keÀes ceevekeÀj, efyevee keÀesF& Meesj ce®eeS Deeies
yeæ{ves keÀer þeveW, lees efceues OeesKes keÀe keÀ<ì lees
keÀce nesiee ner, DeHeveer YetueeW keÀe Denmeeme

Yeer jnsiee~
³en ceveesefJe%eeve keÀe meeceev³e mee met$e nw

efkeÀ nce ncesMee Kego keÀes Heerefæ[le Deewj ogëKeer

yeveekeÀj HesMe keÀjles nQ leeefkeÀ menevegYetefle efceues
³ee nceejer Yetue æ{keÀ peeS ³ee keÀce mes keÀce
otmejeW keÀer leJeppees lees efceues ner~ ncesMee ³en
megvevee De®íe ueielee nw - DeeHe lees Yeues nQ...
uesefkeÀve~ 

Yeuee keÀjW ³ee veneR, uesefkeÀve SkeÀ yeej
DeHeves efkeÀS Hej Yeer ve]pej [eueves keÀer ]peªjle
nw~ Heeræ[le yeves jnves mes kegÀí osj keÀer
menevegYetefle lees efceue peeleer nw, uesefkeÀve Ieìvee
keÀer me®®eer mecePe veneR efceue Heeleer~ keÀesF&
meerKe, keÀesF& efoMee-efveoxMe veneR efceue Heelee
leeefkeÀ Fbmeeve kesÀ leewj Hej nce kegÀí yeæ{ mekeWÀ,
efJekeÀeme keÀjW~ ³en leYeer nes mekeÀlee nw, peye
Heerefæ[le keÀe Keesue GleejkeÀj osKee peeS efkeÀ
ojDemeue, pees ngDee, Jees ngDee kewÀmes~ Deble
ceW ]peªj DeeHe þies ieS, uesefkeÀve keÌ³ee meoe
mes Ssmee ner Lee? keÀneR Meg©Deele ceW ner lees
Deble keÀe mJeªHe veneR ígHee ngDee Lee?

megKe ³ee KegMeer nce ®egveles nQ~ keÀesF&
Fbmeeve, keÀesF& Jemleg, keÀesF& He´efke´À³ee Fleveer
leekeÀleJej veneR efkeÀ nceejer ce]peea kesÀ yeiewj
nceejs ceve Hej keÀypee keÀj mekesÀ~ He´leeæ[veeDeeW
kesÀ efMeefJej ceW Yeer jnkeÀj ueesie ceve kesÀ ceewmece
keÀes yeemebleer yeveeS jKeles nQ~ KegefMe³eeW keÀe
yeeBn HemeejkeÀj Fble]peej keÀjves kesÀ yepee³e
Deelegj ceve mes GvnW Keespeves Deewj Heeves keÀer
keÀesefMeMe keÀjles jnW, lees efkeÀmeer Deewj keÀes
keÀYeer Fu]peece veneR osvee nesiee~ pees Keespee,
pees Hee³ee, GmekesÀ efueS meoe mes nce ef]peccesoej
Les Deewj jnWies~

Fvoewj-megoecee veiej~ HeeefkeÀmleeve mes Dee³eeR ieerlee yenve kesÀ mesJeekesÀvê ceW Deeves Hej
%eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled GvekesÀ meeLe ye´.kegÀ. oeefceveer~

ieebOeerOeece-keÀ®í~ iegpe&j #eef$e³e meceepe Üeje Dee³eesefpele `meceepe mesJee kesÀ ve³es Dee³eece' efJe<e³ekeÀ mvesn efceueve keÀe³e&ke´Àce ceW ye´.kegÀ. ieesoeJejer SJeb ye´.kegÀ. Deceerj®ebo keÀes ceescesvìes
oskeÀj mecceeefvele keÀjles ngS cenemeYee kesÀ je<ì^er³e He´cegKe kegbÀJejpeer YeeF&~ meeLe nQ ye´.kegÀ. DeeWkeÀej, ye´.kegÀ. yeeyetYeeF&, ye´.kegÀ. ceervee, ye´.kegÀ. Yeejleer leLee Dev³e Jeefj<þ HeoeefOekeÀejerieCe~

- j®evee meceboj

pees Hee³ee Jees keÀneB mes Dee³ee..?
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iJeeefue³ej-ce.He´.~ keÀe³e&ke´Àce kesÀ
GodIeeìve DeJemej Hej efJeefMe<ì DeefleefLe
keÀueskeÌìj [e@. mebpe³e iees³eue ves DeHeves
JekeÌleJ³e ceW keÀne efkeÀ DeefYe³eeve keÀe GÎsM³e
Meemeve keÀes meg¢æ{ SJeb meMekeÌle yeveevee nw
Deewj meYeer keÀes DeHeves keÀe³e& kesÀ Üeje megKe
He´oeve keÀjvee nw~ GvneWves keÀne effkeÀ nceW
keÀe³e& ceW ìWMeve cegkeÌle neskeÀj DeHeveer mesJeeDeeW
keÀes kegÀMeueleeHetJe&keÀ keÀjvee nw~ iees³eue  ves
Fme DeefYe³eeve keÀer Henue keÀes ceO³e He´osMe
kesÀ efueS SkeÀ megvenje DeJemej yeleeles ngS
mejenveer³e keÀe³e& yelee³ee~ 
keÀe³e&ke´Àce kesÀ cegK³e DeefleefLe mebYeeiee³egkeÌle
Sme.Sve. ªHeuee ves keÀne efkeÀ peerJeve kesÀ
efueS cenlJeHetCe& Fme keÀe³e&ke´Àce ceW DeekeÀj
cegPes yengle He´mevvelee ngF&~ Deepe meceepe ceW
YeeweflekeÀ He´ieefle ngF&, jesìer, keÀHeæ[e, cekeÀeve
lees nw Hej Deepe megKe Meebefle Deewj H³eej
peerJeve ceW veneR nw~ GvneWves keÀne efkeÀ keÀe³e&
keÀjles ngS kewÀmess He´mevve jne peeS, ³es
ye´ïeekegÀceejer yenveeW mes meerKevee ®eeefnS~
GvekeÀe GÎsM³e ner ³ener nw efkeÀ meYeer He´mevve
jnkeÀj DeHevee peerJeve peer³eW~ 

ye´.kegÀ. DeJeOesMe yenve,#es$eer³e efveosefMekeÀe
SJeb He´Yeeie keÀer je<ì^er³e meb³eesefpekeÀe ves keÀne
efkeÀ ceveg<³e kesÀ peerJeve ceW HéMeemeve keÀe cenlJe
nj mlej Hej nw ®eens Jen He´Meemeve mJe³eb kesÀ
peerJeve keÀe nes, meceepe keÀe nes, HeefjJeej

nes ³ee mejkeÀej keÀe~ efkeÀmeer Yeer mebmLeeve Je
He´MeemeefvekeÀ leb$e keÀer keÀe³e&#ecelee, meHeÀuelee
keÀer Oejesnj Gme leb$e keÀe He´MeemekeÀ
J³eJemLeeHekeÀ Deewj He´yebOekeÀ nw~ Deleë
He´Meemeve keÀer Þes<þlee keÀe leelHe³e& nw ceeveJe
cee$e ceW Þes<þlee ueevee~ 

GvneWves yelee³ee efkeÀ DeefYe³eeve kesÀ
Debleie&le DeeHeoe He´yebOeve, J³emeve cegkeÌle
peerJeve, ie´ece efJekeÀeme, veejer
meMeefkeÌlekeÀjCe, yesìer ye®eeDees meMekeÌle
yeveeDees Deeefo efJe<e³eeW kesÀ lenle peve

meeceev³e keÀes peeie=le efkeÀ³ee pee³esiee~
ye´.kegÀ. Hetpee,HeÀjeroeyeeo ves keÀne efkeÀ otmejeW
Hej He´Meemeve keÀjves mes Henues mJe Hej Meemeve
keÀjvee yesno ]peªjer nw, efpemes nce jepe³eesie
kesÀ DeY³eeme mes menpe ner keÀj mekeÀles nQ~
jepe³eesie SkeÀ Ssmeer mejue He´efke´À³ee nw efpemes

keÀesF& Yeer DeHeves peerJeve ceW menpelee mes DeHevee
mekeÀlee nw~ 
ye´.kegÀ. [e@. megveerlee,metjle ves keÀne efkeÀ Þes<þ
He´Meemeve kesÀ efueS meJeex®®e He´MeemekeÀ mes
MeefkeÌle³eeB ueskeÀj DeHeves keÀe³eeX keÀes meg®eeª

ªHe mes keÀj mekeÀles nQ~ GvneWves keÀne efkeÀ
SkeÀ De®íe He´MeemekeÀ Jees nw pees
vekeÀejelcekeÀ ceenewue ceW mekeÀejelcekeÀ {tbæ{
ues~ nceW keÀer®eæ[ ceW jnles ngS keÀceue keÀer
lejn Gmemes v³eeje jnves keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw~

keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve yeeue keÀueekeÀejeW ves
DeHeveer megboj He´mlegefle³eeW kesÀ ceeO³ece mes
DeefYe³eeve kesÀ GÎsM³e keÀes Gpeeiej efkeÀ³ee~
Deble ceW meYeer keÀe Oev³eJeeo osles ngS mLeeveer³e
mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. DeeoMe& ves

meYeer keÀes mesJeekesÀvê ceW DeekeÀj jepe³eesie
keÀe Heeþd³ekéÀce keÀjves keÀe F&MJejer³e efveceb$eCe
osves kesÀ HeM®eeled jepe³eesie keÀe DeY³eeme Yeer
keÀje³ee~ keÀe³e&ke´Àce keÀe kegÀMeue meb®eeueve
ye´.kegÀ. p³eesefle ves efkeÀ³ee Je ye´.kegÀ. He´nueeo
ves DeeYeej He´oefMe&le efkeÀ³ee~

MeebefleJeve~ ceveg<³e DeHeveer KegMeer yee¿e
YeeweflekeÀ HeoeLeeX ceW {tbæ{ jne nw, uesefkeÀve
DeebleefjkeÀ KegMeer DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS
Deelce DevegYetefle SJeb Hejceelce DevegYetefle
keÀjves keÀer ]peªjle nw~ GkeÌle efJe®eej
yéïeekegÀceejer]pe kesÀ J³eeHeej SJeb GÐeesie HéYeeie
Üeje Dee³eesefpele ef$eefoJemeer³e meccesueve ceW
mebmLee keÀer meb³egkeÌle cegK³e He´MeeefmekeÀe oeoer
jleveceesefnveer ves J³ekeÌle efkeÀ³es~

He´Yeeie keÀer je<ì^er³e meb³eesefpekeÀe ye´.kegÀ.
³eesefieveer ves keÀne efkeÀ yeoueles mece³e kesÀ
meeLe-meeLe meeFbme Deewj ìskeÌveesuee@peer Yeer
S[Jeebme nes ieF& nw~ uesefkeÀve meeLe-meeLe
peerJeve leveeJecegkeÌle nes ie³ee nw, FmeefueS
nceW DeHeves peerJeve ceW DeeO³eeeflcekeÀlee keÀes
Meeefceue keÀjvee ®eeefnS~ GÐeesie ceW ³eesie
Meyo mecee³ee ngDee nw~ FmekesÀ meeLe ner

GvneWves meYeer cesnceeveeW keÀes jepe³eesie keÀe
DeY³eeme keÀje³ee~ 
J³eeHeej SJeb GÐeesie He´Yeeie keÀer cegK³eeue³e
meb³eesefpekeÀe ye´.kegÀ. ieerlee ves meYeer Dee³es ngS
cesnceeveeW keÀe mJeeiele efkeÀ³ee leLee mebmLee
keÀer ieefleefJeefOe³eeW kesÀ yeejs ceW efJemle=le
peevekeÀejer oer~
keÀe³e&ke´Àce kesÀ cegK³e DeefleefLe Devvee meensye
®eekeÀesìs,He´efme× GÐeesieHeefle,keÀesuneHegj ves
DeHeves JekeÌleJ³e ceW ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ keÀe³e&
keÀer mejenvee keÀjles ngS keÀne efkeÀ pewmes
efye]pevesmecewve De®ís efye]pevesme kesÀ efueS ncesMee
lew³eej jnlee nw, Jewmes ner ³eneB mes nceW pees
GÀpee& Deewj efMe#ee efceuesieer, Jen nce mJe³eb
ceW YejkeÀj megKe Meebefle keÀe DevegYeJe keÀjkesÀ
efHeÀj Fme GÀpee& keÀe GHe³eesie nceejs meceepe,
kebÀHeveer leLee osMe kesÀ efueS keÀjWies~

keÀe³e&ke´Àce ceW J³eeHeej SJeb GÐeesie He´Yeeie kesÀ
cewvespeceWì efJeMes<e%e ye´.kegÀ. mJeeceerveeLeve ves
Yeer efye]pevesme ceW DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀes Meeefceue
keÀj DeHeves Üeje effkeÀ³es pee jns J³eeHeej ceW
yeæ{esÊejer kesÀ meeLe meeLe peerJeve cesW megKe keÀe
Yeer meceeJesMe nes, GmekesÀ efueS DeveskeÀ iegj
efmeKeeS~ 
keÀe³e&ke´Àce kesÀ ceO³e ceW jepe³eesie cesef[ìsMeve
kesÀ cenlJe keÀes yelee³ee ie³ee Deewj meeLe meeLe
Gmes DeHeves jes]peceje& kesÀ peerJeve ceW DeHeveeves
kesÀ efueS He´sefjle efkeÀ³ee ie³ee~ 
Fme DeJemej Hej cegcyeF& mes Dee³es J³eeHeejer
njerMe YeeF&, ceesnveYeeF& Heìsue Deeefo ves Yeer
DeHeves-DeHeves efJe®eej J³ekeÌle efkeÀ³es~ 

keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve ceb®e keÀe kegÀMeue
meb®eeueve yé.kegÀ. kéÀervee ves efkeÀ³ee~ keÀe³e&kéÀce
meewneo& ceenewue ceW HetCe& ngDee~

`DeeO³eeeflcekeÀlee' J³eeHeej ceW meHeÀuelee keÀer veeRJe

mJeefCe&ce He´Meemeve ceO³e He´osMe peeie=efle DeefYe³eeve keÀe YeJ³e MegYeejbYe

keÀe³e&ke´Àce ceW Menj kesÀ ieCeceev³e ueesie efoKeeF& os jns nQ~ ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ. DeeoMe&, ye´.kegÀ. megveerlee, Sve.Sve. ªHeuee, [e@. mebpe³e iees³eue, ye´.kegÀ. DeJeOesMe, ye´.kegÀ. ieerlee leLee ye´.kegÀ. p³eesefle~ 

oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS yee³eW mes ye´.kegÀ. ueeuepeer YeeF&, ye´.kegÀ. peieceesnve Deie´Jeeue, ye´.kegÀ. [e@. ceesefnle, ye´.kegÀ. ³eesefieveer, oeoer jleveceesefnveer, ye´.kegÀ. ieerlee, Devvee meensye ®eekeÀesìs leLee ye´.kegÀ. ceesnve~ meYee ceW osMeYej mes Dee³es J³eJemee³e #es$e mes pegæ[s ueesie~ 

meccesueve ceW neue ner ceW peccet-keÀMceerj kesÀ kegÀHeJeeæ[e
ceW HeekeÀ mewefvekeÀeW keÀer ieesueeyeejer kesÀ oewjeve Menero ngS
yeebmeJeeæ[e, jepe. kesÀ peJeeve nef<e&le Yeoesefj³ee leLee Gjer
meskeÌìj ceW DeelebkeÀer nceues ceW Menero ngS jepemecebo,
jepe. kesÀ jepeJee ieebJe kesÀ nJeueoej efvecyeefmebn jeJele
kesÀ HeefjpeveeW keÀes J³eeHeej SJeb GÐeesie He´Yeeie keÀer Deesj
mes oeoer jleveceesefnveer kesÀ keÀj keÀceueeW mes SkeÀ-SkeÀ
ueeKe ©He³es keÀe ®eskeÀ Héoeve keÀj mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee~
Fme DeJemej Hej ye´.kegÀ. ³eesefieveer ves keÀne efkeÀ MeneroeW

kesÀ HeefjpeveeW keÀes men³eesie jeefMe He´oeve keÀjvee ieJe& keÀer
yeele nw, leeefkeÀ ueesieeW keÀe mesvee kesÀ He´efle ©Peeve yeæ{
mekesÀ~ FmeefueS Ssmes He´³eeme keÀjves ®eeefnS~

keÀe³e&ke´Àce ceW efouueer kesÀ megHe´efme× J³eJemee³eer
peieceesnve Deie´Jeeue ves keÀne efkeÀ Ssmes ueesieeW keÀer ceoo
keÀjvee megketÀve Hewoe keÀjleer nw~ Yeejle kesÀ veeieefjkeÀeW keÀes
yeæ{-®eæ{keÀj Ssmes keÀe³e& ceW efnmmesoejer efveYeeveer ®eeefnS~
Fme DeJemej Hej HeefjpeveeW ves keÀne efkeÀ ye´ïeekegÀceejer
mebmLee keÀe ³en He´³eeme mejenveer³e nw~ 

FvekeÀes mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee Fme DeJemej Hej 


