
%eevemejesJej-ceeGCì Deeyet~
meceepe ceW cetu³eeW keÀer mLeeHevee kesÀ
efueS cetu³e DeeOeeefjle efMe#ee Hej
]peesj osvee mece³e Deewj
HeefjeqmLeefle³eeW keÀer ceebie nw~ GkeÌle
Godieej ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ efMe#ee
He´Yeeie Üeje  `mJeefCe&ce ³egie kesÀ
efueS efoJ³e %eeve' efJe<e³e Hej
Dee³eesefpele meccesueve kesÀ
GodIeeìve me$e ceW efouueer kesÀ

GHe-cegK³eceb$eer ceveer<e efmemeesefo³ee
ves J³ekeÌle efkeÀ³es~ 

GvneWves keÀne efkeÀ efMe#ee keÀe
DeLe& mketÀueeW, keÀe@uespeeW Je
efJeMJeefJeÐeeue³eeW ceW efMe#ee ie´nCe
keÀj ef[ie´er He´eHle keÀjvee ner veneR
nw, yeequkeÀ ]peªjle Fme yeele keÀer
nw efkeÀ ueesieeW ceW pevepeeie=efle
ueekeÀj GvnW peerJeve keÀe
J³eJeneefjkeÀ %eeve efo³ee peeS~ 

keÀesìe JeOe&ceeve ceneJeerj
DeesHeve ³etveerJeefme&ìer kesÀ kegÀueHeefle
[e@. efJeve³e kegÀceej HeeþkeÀ ves keÀne
efkeÀ cetu³eefJenerve efMe#ee mJe³eb ner
DeLe& efJenerve nes peeleer nw~
efMe#eeefJeo ye´ïeekegÀceejer mebieþve
mes mJe³eb ceW Ssmee DeeO³eeeqlcekeÀ
efveKeej ueskeÀj peeSb, efpememes Jes
meceepe keÀes veF& efoMee osves ceW

Dence YetefcekeÀe Deoe keÀj mekeWÀ~ 
%eevemejesJej keÀer efveosefMekeÀe

ye´.kegÀ.[eB efvece&uee ves keÀne efkeÀ
Deepe keÀer efMe#ee He´Ceeueer
meìeaefHeÀkesÀì osleer nw Hej peerJeve
peerves keÀer keÀuee veneR efmeKeeleer~
megOeej kesÀ efue³es ³en DeeO³eeeflcekeÀ
efMe#ee ner keÀejiej nes mekeÀleer nw~
ceeB yeeHe SJeb iegªpeve peye cetu³e
DeeOeeefjle yeveWies lees ye®®es Yeer
megOejWies SJeb mebmeej Yeer megOejsiee~

Þeer He¨eeJeleer ceefnuee
efJeMJeefJeÐeeue³e efleªHeefle keÀer
kegÀueHeefle He´es.Sme jlvee kegÀceejer ves
keÀne efkeÀ Dev³e ueesieesb kesÀ peerJeve
keÀes He´keÀeefMele keÀjves kesÀ efueS
Henues cegPes mJe³eb keÀe peerJeve
He´keÀeefMele keÀjvee nesiee~ cegPes ieJe&
nw efkeÀ ye´ïeekegÀceejer mebmLeeve Ssmee

keÀj Heeves ceW meHeÀue nw~ Deepe
ueesie peeveles veneR efkeÀ MeebefleHetCe&
peerJeve keÀe DeLe& keÌ³ee nw?
ye´ïeekegÀceejer]pe FmeceW men³eesieer

yeve mekesÀieer~ nceW FmekeÀe ueeYe
uesvee ®eeefn³es~

meer.[er.Sue. efJeMJeefJeÐeeue³e
efmejmee kesÀ kegÀueHeefle He´es.jeOes

M³eece Mecee& ves keÀne efkeÀ ³en
Devetþe efJeMJeefJeÐeeue³e Ssmee nw
peneB ceve efve³ebef$ele neslee nw,
Meeble neslee nw~
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³eesie kesÀ He´®eej ceW men³eesieer yeve meeceeefpekeÀ ke´Àebefle ueeS ceeref[³ee-He´meeo

%eevemejesJej-ceeGCì Deeyet~
³eesie SJeb DeO³eelce Yeejle keÀer
mece=× meebmke=ÀeflekeÀ Oejesnj keÀe
De#egC³e Debie nQ~ DeveskeÀlee ceW
SkeÀlee kesÀ ce]peyetle Oejeleue Hej
keÀe³ece Fme ceneve osMe ves Deye
Hetjs efJeMJe ceW ³eesie efJeÐee keÀe Hémeej
keÀjves keÀer þeveer nw~ Deleë
ceeref[³ee keÀe ³en veweflekeÀ Oece&
yevelee nw efkeÀ Jen FmekesÀ He´®eej-
He´meej ceW men³eesieer yevekeÀj
meeceeefpekeÀ ke´Àebefle ueeS~ GkeÌle
Godieej Yeejleer³e Heśme Heefj<eo kesÀ

DeO³e#e v³ee³ecetefle& kesÀ.meer. He´meeo
ves ceeref[³ee He´Yeeie Üeje
Dee³eesefpele ®eej efoJemeer³e
ceeref[³ee cenemeccesueve kesÀ
GodIeeìve me$e ceW J³ekeÌle efkeÀ³es~

GvneWves He´sme Heefj<eo keÀer
YetefcekeÀe kesÀ efJe<e³e ceW Dev³e
JekeÌleeDeeW Üeje GþeS ieS meJeeueeW
Hej DeHeveer He´efleefke´À³ee ceW keÀne efkeÀ
Heefj<eo ceeref[³ee kesÀ Dee®eej
mebefnlee lew³eej keÀjves Je Gmes ueeiet
keÀjves kesÀ efueS He´efleye× lees nw
uesefkeÀve Ssmeer meblegefuele veerefle Yeer

DeHeveeveer nesieer efkeÀ ceeref[³ee keÀer
mJeleb$elee kesÀ ceeceues ceW Heefj<eo

Hej keÀesF& Dee#esHe ve DeeS~ 
jepe³eesefieveer oeoer jleveceesefnveer
ves keÀne efkeÀ efpeme He´keÀej Dev³e
je<ì^er³e DeefYe³eeveeW keÀer meHeÀuelee

ceW ceeref[³ee keÀer YetefcekeÀe
mejenveer³e jner nw,Gmes osKeles

ngS Ssmee He´leerle neslee nw efkeÀ ³eesie
SJeb DeO³eelce keÀer He´ieefle keÀer
ef]peccesoejer efveYeeves kesÀ efueS Yeer
ceeref[³ee osMe keÀer DeHes#eeDeeW Hej

Keje Glejsiee~
ceeref[³ee HéYeeie kesÀ DeO³e#e yé.kegÀ.

DeesceHe´keÀeMe ves keÀne efkeÀ efJekeÀejeW
Je De%eevelee mes ner    DeMeebefle
GlHevve nesleer nw~ Ssmes ceW ³eefo
³eesie SJeb DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀes

peerJeve ceW OeejCe keÀjW lees meYeer
yegjeF³eeW mes ígìkeÀeje Hee³ee pee
mekeÀlee nw~

He´Yeeie kesÀ je<ì^er³e meb³eespekeÀ
yé.kegÀ. DeelceHékeÀeMe ves keÀne efkeÀ
efJe%eeve ves ceeveJe keÀes yengle kegÀí
efo³ee, uesefkeÀve He´eke=ÀeflekeÀ
DeeHeoeDeeW,J³eeefOe³eeW,ogIe&ìveeDeeW,
efnbmee SJeb He³ee&JejCe Héot<eCe Deeefo
ceW Yeer GÊejesÊej Je=ef× ngF& nw~
FmekeÀe cetue keÀejCe osn DeefYeceeve
nw efpememes cegefkeÌle Heeveer nesieer~

v³ee³ecetefle& kesÀ.meer. He´meeo ves efkeÀ³ee leerve efoJemeer³e ceeref[³ee meccesueve keÀe Deeiee]pe

ueesieeW keÀes oW peerJeve keÀe J³eJeneefjkeÀ %eeve ë efmemeesefo³ee

osMe Yej mes Dee³es ceeref[³eekeÀefce&³eeW keÀes DeeO³eeeqlcekeÀ
%eeve kesÀ Üeje meeR®ee ie³ee, GvekesÀ ceve lekeÀ Hengb®eves
keÀer keÀesefMeMe keÀer ieF& Deewj GvekeÀer %eeve Deewj ³eesie
kesÀ He´efle peJeeyeoejer keÀes ueskeÀj ngF& ®e®ee& SkeÀ ve³ee
ªHe ueskeÀj GYejer~ meYeer ves %eeve Deewj ³eesie kesÀ
Üeje SkeÀ meeceeefpekeÀ ke´Àeeqvle ueeves nsleg efceuekeÀj

SkeÀ mebkeÀuHe efue³ee leLee SkeÀ Deefie´ce keÀe³e&³eespevee
Yeer yeveeF& leLee GmeHej keÀe³e& keÀjves kesÀ He´efle
He´efleye×lee Yeer peleeF&~ Fme meccesueve ceW osMe kesÀ
ueieYeie 500 mes Yeer DeefOekeÀ yengHe´efleeq<þle
efJeefYevve ceeref[³ee mebmLeeDeeW mes mebyebefOele ueesieeW ves
efnmmee efue³ee~

meeceeefpekeÀ ke´Àeeqvle ueeves nsleg efceuekeÀj efue³ee SkeÀ mebkeÀuHe 

efMe#ee He´Yeeie Üeje `mJeefCe&ce ³egie kesÀ efueS efoJ³e %eeve' efJe<e³e Hej meccesueve

GodIeeìve me$e ceW peeqmìme kesÀ.meer. He´meeo, mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. DeesceHe´keÀeMe, jepeerJe jbpeve veeie Je ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe~ yeQieueesj mes DeeS keÀueekeÀej meebmke=ÀeflekeÀ He´mlegefle osles ngS~ 

keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS efouueer kesÀ GHe cegK³eceb$eer ceveer<e efmemeesefo³ee, ye´.kegÀ. [e@. efvece&uee, He´es. jeOesM³eece
Mecee&, [e@. njerMe MegkeÌuee, ye´.kegÀ. [e@. HeeC[îeeceefCe, [e@. efJeve³e kegÀceej HeeþkeÀ, ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e Je Dev³e~ 

FvemeeF[ Hej efJeMes<e ö
mebkeÀuHeeW Hej oW Henje,
DevegYeJe nesiee.-Hespe veb 3 Hej
mece³e kesÀ meeLe He´YeeJeer.
- Hespe veb 4 Hej
kewÀmes DeHevee³eW De®íer 
DeeoleW- Hespe veb 5 Hej
yengle ner menpe nw jepe³eesie.
- Hespe veb 6 Hej

-Mes<e Hespe 11 Hej...
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DeeHe meyekesÀ efueS KegMeKeyejer nw efkeÀ DeesceMeeeqvle
ceereff[³ee kesÀ nj DebkeÀ ceW Jeie& Hensueer DeeHe lekeÀ Hengb®esieer~
³en Hensueer KeemekeÀj ye®®eeW, Iej ceW jnves Jeeueer
ceeleeDeeW, yenveeW kesÀ efueS %eeveJeOe&keÀ meeefyele nesieer
Ssmeer nceejer MegYe DeeMee nw~

- Mes<e Hespe 5 Hej
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oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe

Deelcee Deewj
Hejceelcee keÀe
efceueve efkeÀlevee
©neveer mvesn keÀe
DevegYeJe keÀjelee nw~
nj SkeÀ yengle

De®íe ®eebme ues mekeÀles nQ~ ªyeª yeeyee keÀe
efceuevee, ³en Yeei³e keÀce veneR nw~ efceueves
kesÀ yeeo Yeer ³en ¢M³e Yetuelee veneR nw~ Yeues
meekeÀej ªHe ceW lees MekeÌue meeceves Dee³eer
Deewj ®eueer peeleer nw~ uesefkeÀve nceejs efoue
ceW keÌ³ee neslee nw, Keeles-Heerles meeceves yeeyee
ner jnlee nw~ pewmes yeeyee kesÀ meeLe Kee jns
nQ, njskeÀ keÀece ceW yeeyee kesÀ meeLe keÀe
DevegYeJe neslee nw~ efoue ceW nj meskesÀC[ yeeyee
ner meeceves nw~ Deewj ³en Yeei³e DeeHe ueesieeW
keÀes De®íe efceuelee nw, lees uekeÀer lees nes~
³en Yeer SkeÀ [^ecee ceW DeeHe ueesieeW keÀe efJeMes<e
Yeei³e nw~ nceejs meeceves lees yeeyee ner yeeyee
nw~ ³en Je<e& (mebiece kesÀ) pees nQ Jees efkeÀleves
Yeei³eJeeve nQ! pewmes YeeieJele yewþkesÀ Heæ{es lees
keÌ³ee ueielee nw, yengle Yeei³eJeeve Deelcee³eW
nQ~ nce ner nQ Jen, KegMeer lees leYeer nesleer nw
peye mecePe ceW Deelee nw ceQ ner neWieer~ Deewj
Yeei³e osKees efceuee efkeÀmekeÀes nw? meeOeejCe,
keÀesF& ]p³eeoe Heæ{s efueKes nQ GvneW keÀes ³en
Yeei³e veneR efceuee~ uesefkeÀve nce ueesieeW keÀes
yeeyee Hemebo Dee ie³ee Deewj yeeyee keÀes Yeer nce

Hemebo Dee ie³es~ nce ueesie Yeer Yeei³eJeeve nQ
pees yeeyee ves Hemebo keÀj efue³ee nw~ efoue
Hemebo keÌ³ee efkeÀ³ee, efoue keÀe ner yeve ie³ee~
DeYeer efoue mes efvekeÀue veneR mekeÀlee nw ve!
efpelevee mece³e efoue ceW Deeves ceW ìeFce
ueielee nw, efvekeÀueves ceW Gmemes Yeer ]p³eeoe...
Yetuevee yengle cegeqMkeÀue nw~ efoue KegMe! efoue
ceW Ssmes mecee ie³ee nw pees efvekeÀuevee yengle
cegeqMkeÀue nw~ nj SkeÀ kesÀ efoue mes keÌ³ee
efvekeÀuelee nw? cesje yeeyee, ``cesje''~ Deewj
ueielee Yeer nw cesje ner nw~ lees cesje yeeyee nw,
³en KegMeer keÀesF& keÀce veneR nw~ meYeer KegMe
jnles nQ vee? [^ecee Devegmeej DeeHe ueesieeW
keÀes ³en mLeeve efceuee nw, ³en Yeer efkeÀlevee
Yeei³e nw! 

yenveeW keÀes osKe keÀjkesÀ YeeF³eeW keÀes
keÌ³ee ueielee nw? keÌ³ee yenveeW keÀes ]p³eeoe
Yeei³e efceuelee nw? ³ee oesveeW keÀes meceeve
efceuee nw? pees Yeer ³en mece³e efceuee nw, Gmes
kewÀmes ³et]pe keÀjvee nw, GmekeÀe huewve yeveeDees~
(yeeyee keÀer ³eeo ceW ner ³en mece³e yeerles)
uesefkeÀve pees efyevee ³eeo kesÀ ìeFce peelee nw,
GmekesÀ efueS Yeer efoue ceW Deelee nw vee! Deheves
keÀes Gme mece³e efkeÀlevee Þesÿ mecePeles nQ~
meejs Jeu[& ceW Yeei³eJeeve keÀewve? (nce
ye®®es) Gme efnmeeye mes osKees lees efkeÀlevee
yeæ[e Yeei³e nw! Deewj efceuee kewÀmes meeOeejCe!
Ssmes veneR ueielee nw ³en yeeyee cesjs keÀes efceuee

nw, ³en lees efceuevee ner Lee, ³en nceeje
Yeei³e Lee, nw Deewj nesiee~ keÀuhe henues
Jeeuee Yeei³e, cesnvele veneR uesiee    efveMeeveer
nw~ Deewj Yeei³e ceW veneR nesiee lees DeekesÀ Yeer
hen®eeve veneR mekesÀiee~ lees efoue yeesues -
``cesje yeeyee'' Deewj efpeme mece³e efoue mes
efvekeÀuelee nw  ``cesje yeeyee'' Gme mece³e
keÀe DevegYeJe osKees keÌ³ee nw? DeYeer Yeer Gmeer
mece³e keÀe DevegYeJe mees®ees, lees efoue ceW
efkeÀlevee Deelee nw Jeen! yeeyee keÀes nce ner
hemebo Dee ie³es! Fleveer meejer ogefve³ee nw,
efkeÀleveer efJeMes<elee³eW nQ uesefkeÀve yeeyee keÀes ceQ
ner hemebo Dee³eer, lees efkeÀleveer KegMeer nesleer
nw~ ®euees kewÀmes Yeer nQ yeerceej nQ, keÀce heæ{s
efueKes nQ, keÌ³ee Yeer nQ uesefkeÀve yeeyee keÀes lees
hemebo Dee ie³es vee, Deewj keÌ³ee ®eeefnS?
yeeyee efceue ie³ee, meye efceue ie³ee~ Deewj Jen
efHeÀj efoue ceW yew" ie³ee, hekeÌkeÀe efye"e efo³ee
nw vee! njskeÀ ves efoue ceW hekeÌkeÀe efye"e efue³ee,
cesje nw lees ``cesje'' kewÀmes Yetuesiee! lees nce
Yeer peye osKeles nQ keÀesF& ve³es ve³es yeeyee kesÀ
ye®®es S[ ngS nQ, lees yengle KegMeer nesleer nw~
DeYeer Decej YeJe keÀe Jejoeve ues uees keÌ³eeWefkeÀ
hejceelcee keÀe yevevee, GmeceW kegÀí lees heshej
Dee³esiee vee! veneR lees meejer ogefve³ee Dee
peeleer~ lees heshej lees Dee³eWies~ keÀF& yeej heshej
ceW heshej Deeles nQ, Ieyejevee veneR~ yeeyee keÀes
meeLeer yevee uesvee~

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

pees yeele nceejs efoue ceW nw mees ceve ceW nw,
ceve ceW nw mees yegef× ceW nw efHeÀj ef®eÊe ceW meejer
mce=efle jn peeleer nw~ yeekeÀer meye yeeleW
Dee@ìescesefìkeÀ Yetue peeleer nQ~ pewmes
ve<ìesceesne, mce=efleue&yOee Jeeuee ner meoe
He´mevveef®eÊe jn mekeÀlee nw~ Deiej Leesæ[e
Yeer He´Mveef®eÊe ceW nw lees yegef× keÌ³ee keÀece
keÀjsieer? ve %eeve, ve ³eesie, ve OeejCee~
He´Mveef®eÊe Jeeuee yeesuevee yevo veneR keÀjsiee,
Hejvleg He´mevveef®eÊe Jeeuee yeesuesiee veneR~ Hee
efue³ee pees Heevee Lee, keÀece keÌ³ee yeekeÀer
jne...~ YeieJeevegJee®e ye®®eeW He´efle megvee jne
nw, íesìs nes yeæ[s nes Hej íesìs ye®®es meceeve
efveeffM®evle nQ~ mecePeoej Deewj yegef×Jeeve nQ,
efveM®e³e yegef× efJepe³ebleer nQ~ íesìs ye®®es keÀes
keÀesF& efHeÀkeÀj veneR neslee nw~ Hejvleg %eeve
ceeie& ceW efHe³ee nw lees efHeueeves keÀe peer ®eenlee
nw, yeeyee efHeuee jne nw Jewmes ceQ Yeer efHeueeGbÀ~
Dece=le Heerles mece³e ceQ ye®®ee ntB, pewmes Dece=le
ceerþe neslee nw Jewmes Dece=le Heerves mes nceeje
J³eJenej meyekesÀ meeLe ceerþe nes peelee nw~
keÀYeer efkeÀmeer mes veeje]peieer veneR, let ceQ, lesje
cesje veneR, SkeÀoce He´Àer nw keÌ³eeWefkeÀ ye®®ee nw~

Dece=leJesues ye®®es nQ, keÌueeme ceW mìt[svì
nQ, efove ceW keÀce&³eesieer nQ~ ye®®ee nw, peJeeve
nw, yetæ{e nw, nj SkeÀ keÀes keÀce& keÀjvee ner nw~
keÀceeX keÀer ieg¿eieefle keÀes peeve, yee@[er keÀe@vmesme
keÀes íesæ[, ceQ Deelcee Hejceelcee keÀe ye®®ee
ntB, Fme veMes ceW jn efJepe³eer jlveeW ceW Deeves
kesÀ efueS, cee³eepeerle yeveves kesÀ efueS ³eg× kesÀ
cewoeve ceW nQ~ Helee nw cee³ee keÀe, Gmes pewuemeer

nesleer nw He´Yeg kesÀ H³eejs yeves nQ lees Gmes menve
veneR neslee nw, keÀesF& ve keÀesF& lejerkesÀ mes yeeyee
kesÀ ye®®eeW kesÀ Heerís Heæ[leer nw~ Hejvleg
mecePeoej yeeyee keÀe ye®®ee cee³ee... yeeyee...
nce nQ keÀewve? nce efkeÀmekesÀ ye®®es nQ?
efkeÀmeves yevee³ee nw? meejs mebmeej ceW nceejs
pewmee keÀesF& veneR~ nceeje HeÌ³et®ej keÌ³ee nw,
Jen HeÀer®eme& mes efoKeeF& os~ jep³e Heo Heeves
keÀe K³eeue ]peªj jKevee nw Deewj íesìer-
íesìer yeele keÀer Yeer ieueleer nceejs mes ve nes~
Deueyesues Jee megmleer kesÀ keÀejCe SkeÀ yeejer
Leesæ[er ieueleer ngF& Jees efHeÀj mJeYeeJe yeve
peelee nw~ cee³ee Ssmeer nw, peye Ssmeer keÀesF&
ieueleer nesleer nw vee, lees efHeÀj yeej-yeej Jees
nesleer jnleer nw~ osKeleer nw, DeYeer ®eebme
efceuee nw lees efHeÀj keÀesF& ve keÀesF& yeele kesÀ
keÀejCe... cee³ee yeej-yeej nej efKeueeleer
jnsieer~

pewmes yeeyee ves keÀne %eeve iegHle nw, osves
Jeeuee Yeer iegHle nw, Ssmes ner OeejCee Yeer iegHle
keÀjvee nw~ lees OeejCee Deboj iegHle nes ieF&,
lees HejKeves keÀer MeefkeÌle, efveCe&³e MeefkeÌle
Dee@ìescesefìkeÀ meYeer MeefkeÌle³eeb mesJee ceW meeLe
osleer nQ~ mesJee íesæ[kesÀ keÀesF& cee³eepeerle veneR
yeve mekeÀlee nw, mesJee ceW mecyevOe nw meyekesÀ
meeLe~ mesJee ceW DeveemekeÌle Je=efÊe, ef[ìw®e
Deewj ueefJebie ves®ej nes~ veneR lees nþ³eesieer
ves®ej nes pee³esiee~ keÀneb nceejs keÀce&³eesieer
kesÀ mebmkeÀej! FmeefueS ieg© ³ee HeÀe@ueesDej
veneR yevevee nw~ nce ye®®es nQ Jees cesje yeeyee
nw, DeeHeme ceW yenve YeeF& nQ~ veece keÀne

peelee nw oeoer ³ee
oeroer, Hej keÀece lees
njskeÀ oeoer oeroer
keÀe keÀj mekeÀles nQ~
ceQves keÀesF& Ssmee oeoer
yeveves keÀe Heg©<eeLe&
veneR efkeÀ³ee nw, cesjs keÀes efkeÀmeer ves Hetíe efkeÀ
³eneb efkeÀmeer-efkeÀmeer keÀes ner oeoer Jee oeroer
keÀne peelee nw lees GmekesÀ efueS keÌ³ee Hegg©<eeLe&
nw GvneW keÀe? ceQves lees keÀYeer mecePee ner veneR
cegPes keÀesF& oeoer keÀnsiee ³ee oeoer keÀns, F®íe
veneR Leer, DeYeer keÀnles nQ lees keÀnleer ntB þerkeÀ
nw ceevee mel³elee vecyejJeve, Oew³e&lee,
iecYeerjlee, ceOegjlee nes~
oeoe ceevee keÌ³ee? ves®ej ceW iecYeerjlee nes,
ceOegjlee nes, ceerþe yeesues, peneb Yeer nQ efkeÀmeer
neuele ceW Yeer keÀYeer cet[ Kejeye ve nes, veneR
lees Jees oeoe oeoer veneR yeve mekeÀlee~ ³en
keÀesF& ìesHeer veneR nw pees yeeyee ves keÀne mesJee
kesÀ K³eeue mes, keÀesF& Meeve efceuee, ceeve efceuee
³en DeefYeceeve keÀer efveMeeveer nw~ osner-
DeefYeceeveer eqmLeefle nes SkeÀ yeeyee otmeje ve
keÀesF&~ leermeje ³e%e yeeyee keÀe nw, Yeei³eJeeve
Deelcee ntB pees ³e%e keÀe Keeves keÀes efceuee nw,
³e%e mesJee keÀe Yeei³e efceuee nw~ ³e%e keÀe
Kee³ee nw lees SkeÀ oevee cegnj yejeyej nw,
Ssmee Yeespeve meejs keÀuHe ceW veneR efceuesiee,
Yeues mele³egie ceW 36 He´keÀej kesÀ Yeespeve
Kee³eWies Hej ³eneb pees Yeespeve efceuelee nw, Jees
nw ye´ïeeYeespeve, efpemes yeveeves Jeeues mJe³eb
ye´eïeCe nQ~

Deelcee mes cetu³eeW keÀes Dee®ejCe ceW GleejW

nj Heue nj #eCe Petueles nQ nce Gme Hejceelcee keÀer ieeso ceW 

DeeO³eeeqlcekeÀlee JeemleJe ceW peerJeve Hej DeejesefHele efkeÀ³ee ie³ee keÀesF& keÀevetve
³ee efJeOeeve veneR nw~ DeeO³eeeqlcekeÀlee peerJeve keÀer men®ej nw, peerJeve kesÀ
efueS megKeeJen nw~ DeeO³eeeqlcekeÀlee nceW nceejs ceeveefmekeÀ efJekeÀejeW Deewj
ogëKeeW mes cegkeÌle keÀjles ngS peerJeve keÀe cebieuekeÀejer mel³e-efMeJe Deewj megboj
mJeªHe He´oeve keÀjlee nw~ DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀesF& HebLe veneR, peerJeve keÀe
efJe%eeve nw; ³en GHeosMe veneR, peerJeve keÀe Dee®ejCe nw~ Heśce Deewj HeefJe$elee,
mel³e Deewj Meebefle ³ener DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀe meej ªHe nw~

He´yeg× ceeveJe-peeefle DebOeefJeMJeemeeW Hej Deceue veneR keÀj mekeÀleer~
Jen peerJeve keÀe JeemleefJekeÀ mJeªHe peervee ®eenleer nw~ GmekesÀ efueS me®®ee
mev³eeme ie=n-l³eeie veneR, peerJeve kesÀ
efJekeÀejeW, DebOeefJeMJeemeeW Deewj yegjeF³eeW mes
ítìvee mev³eeme keÀe mener DeLe& nw~ DeeHe
efJekeÀej-efJepe³e Deewj mJeYeeJe HeefjJele&ve keÀes
ner DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀe DeLe& ceevees~ efJekeÀej-
efJepe³e ner DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀe cece& nw Deewj
mJe³eb keÀe mJeYeeJe-HeeffleJele&ve ner
DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀer oer#ee~

Deye He´Mve ³en nw efkeÀ Deeoceer efJekeÀejeW mes kewÀmes ítìs? keÀece-ke´ÀesOe,
Jewj-efJejesOe, Üs<e-Jewcevem³e mes kewÀmes cegkeÌle nes? keÌ³ee FmekesÀ efueS efkeÀvneR
Oeeefce&keÀ efkeÀleeyeeW keÀes Heæ{ves Deewj mebleeW kesÀ He´Je®eveeW keÀes meggveves mes yeele
yeve peeSieer? Jéle-efve³ece kesÀJeue DeewHe®eeefjkeÀleeSb nQ, DeeO³eeeqlcekeÀ Gvveefle
kesÀ mene³ekeÀ Henuet nQ, Hej Yeerlej Glejs efyevee yeele veneR yevesieer, Deblej-
Hen®eeve Deewj Deblej-Megef× veneR nes Hee³esieer~ FmekesÀ efueS J³eefkeÌle keÀes
DeHeves meeLe kegÀí efvece&ue He´³eesie keÀjves neWies~ 

J³eefkeÌle yeeleW kegÀí Yeer keÌ³eeW ve keÀj ueW, Hej peye lekeÀ Yeerlej ceW HewÀueer
ngF& efJeke=Àle-efJe<ewueer peæ[eW keÀes keÀeìe-efceìe³ee veneR peeSiee, leye lekeÀ
GvekeÀer DeefYeJ³eefkeÌle Deewj HegvejeJe=efÊe nesleer jnsieer~ 

peerJeve keÀe mel³e nceW Fme yeele keÀe mebkesÀle oslee nw efkeÀ J³eefkeÌle
ef®ejkeÀeueerve Deevebo keÀe mJeeceer yeve mekeÀlee nw~ Jen Meeble ceve, efvece&ue
ef®eÊe, megkeÀesceue Ëo³e Deewj He´Kej yegef× keÀe mebJeenkeÀ yeve mekeÀlee nw~
Jen efJeMJe-Meebefle Deewj cew$eer keÀe SkeÀ Ssmee Debie Deewj met$eOeej yeve mekeÀlee
nw efpememes efkeÀ Oejleer keÀes efHeÀj mes Heśce Deewj mel³e keÀer megJeeme efceue mekesÀ~

ceveg<³e keÀer ceeveefmekeÀ Meebefle, yeewef×keÀ GÀpee&eqmJelee Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ
mJeemL³e-ueeYe kesÀ efueS ³eesie SkeÀ yesnlejerve He´³eesie nw~ leveeJe-cegefkeÌle
Deewj peerJeve Megef× kesÀ efueS ³eesie mJe³eb SkeÀ efJe%eeve nw~

jepe³eesie, ³eesie kesÀ He´³eesieeW keÀe ³en mebmkeÀeefjle, Heefj<ke=Àle Deewj
Jew%eeefvekeÀ mJeªHe nw, efpemekeÀe He´³eesie ceeveJe-peeefle kesÀ efueS nj neue ceW
mJeeqmlekeÀj, keÀu³eeCekeÀejer Deewj ueeYeoe³eer nw~

jepe³eesie Meyo veneR, meeOekeÀ keÀe Henuee Deewj Debeflece keÀoce nw~
jepe³eesie Meyo mJejep³e yeesOe keÀe Jee®ekeÀ nw~ mecHetCe& yeesOe keÀe Jee®ekeÀ
nw~ yeesOe peerJeve keÀe cetueceb$e nw~ yeesOe keÀes nce mejue Yee<ee ceW `mecePe'
keÀnWies, DevegYeJe Yeer~ ³eefo keÀesF& J³eefkeÌle yeesOe Deewj He´%eeHetJe&keÀ mJe³eb kesÀ
peerJeve keÀes osKes Deewj leoevegmeej peerves keÀer keÀesefMeMe keÀjs, lees Jen peerJeve
keÀer G®®elej eqmLeefle keÀes peer mekesÀiee~ peerJeve kesÀ Dece=le ©HeeblejCe kesÀ
efueS jepe³eesie kesÀ He´³eesie Jejoeve meeefyele neWies~ 

jepe³eesie peneb nceW Mejerj keÀer mebJesoveeDeeW, GmekesÀ iegCeOeceeX,
ef®eÊe kesÀ Je=efÊe-mebmkeÀejeW mes Mevewë Mevewë GHej ues peelee nw, JeneR
Mejerj ceW meceeefnle met#ce MeefkeÌle keÀe peeiejCe Deewj GOJeejesnCe
keÀjlee nw~ jepe³eesie leve-ceve Deewj yegef×-lelJe keÀes nceejs DevegketÀue
mJemLe Deewj mJeeqmlekeÀj yeveelee nw~ jepe³eesie peneb nceejs Mejerj
ceW Iej keÀj ®egkesÀ DemeeO³e jesieeW keÀes Yeer DeHeveer ®esleve MeefkeÌle lejbieeW
kesÀ Üeje keÀeìves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw; JeneR J³eefkeÌle HejceMeefkeÌle
³ee meJeex®®e MeefkeÌle meJe&MeefkeÌleJeeve mes mebyebOe mLeeefHele keÀjlee nw
pees efkeÀ peerJeve keÀe SkeÀ G®®e ue#³e nw~

jepe³eesie keÀe meyemes yesnlejerve He´³eesie nw `mee#eer YeeJe'~ mJe³eb keÀer
mepeielee ner Fme ³eesie keÀer cetue ®eeyeer nw~ `mee#eer' Meyo keÀe menpe DeLe&
nw - ¢<ìe~ cee$e osKeves Jeeuee~ Mejerj efJe®eej Deewj YeeJe-oMee, FvekeÀer
pees-pewmeer eqmLeefle nw Gmes menpe   Debleo&=eq<ìHetJe&keÀ osKevee Deewj mJe³eb
keÀer nj efJeHejerle DeebleefjkeÀ efJeke=Àefle Deewj mebJesovee Hej DeHeveer ®ewlev³eOeceea
efkeÀjCeeW keÀes Jeneb lekeÀ He´Jeeefnle keÀjvee, leeefkeÀ Gve efJeHejerle iegCeOeceeX keÀer
mJe³ecesJe ef®eefkeÀlmee nes mekesÀ,  ³ener mee#eerHeve keÀer cetue ¢eq<ì nw, ³ener
cetue Jemleg nw~

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej

jepe³eesie ë peerJeve keÀe efJe%eeve
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ieleebkeÀ mes Deeies...
³eesie mes ceve keÀe, yegef× keÀe, mebmkeÀejeW keÀe
efJekeÀeme nesvee ®eeefnS, efpelevee nesvee ®eeefnS
Glevee veneR nes jne nw~ efkeÀmeer ceW efkeÀmeer
efJeMes<elee keÀe Deewj efkeÀmeer ceW efkeÀmeer efJeMes<elee
keÀe efJekeÀeme nes jne nw~ Fmemes ceeuetce Heæ[lee
nw efkeÀ nce pees ³eesie ueiee jns nQ Gmemes nceejs
meJe& Debie He´YeeefJele veneR nes jns nQ~ Deiej nce
SkeÀ ner MeefkeÌle ³ee iegCe keÀes ueskeÀj ³eesie ueiee
jns nQ lees Gme SkeÀ ner MeefkeÌle ³ee iegCe keÀe
efJekeÀeme neslee nw~ pewmes nce He´sce keÀes ueskeÀj
yeeyee mes ³eesie ueiee jns nQ lees nceejs
ceW kesÀJeue He´sce keÀer MeefkeÌle keÀe efJekeÀeme
nesiee~ yeekeÀer MeefkeÌle³eeb Deítleer jn
pee³eWieer~ FmeefueS nceW ³eesie ceW meJe&
MeefkeÌle³eeW Deewj meJe& iegCeesb keÀe He´³eesie
keÀjvee ®eeefnS~

³eesie keÌ³eeW veneR ueielee?
³eesie kesÀ efueS mHe<ì %eeve keÀe nesvee
DeeJeM³ekeÀ nw ~ ³eesie veneR ueielee
keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀes Guìe %eeve efceuee nw
efkeÀ Hejceelcee meJe&J³eeHeer nw~ Deiej Hejceelcee
meJe&J³eeHeer nw lees ceve keÀes efkeÀme Hej SkeÀeie´
keÀjW? ³eesie efkeÀmemes ueiee³eW? keÀYeer Þeerke=À<Ce
keÀe ef®e$e jKekeÀj ³eesie ueieeles nQ, keÀYeer
Þeerjece keÀe~ GvekesÀ ceve yegef× ner DeeHeme cesW
ueæ[ jns nQ efkeÀ GmekeÀe keÀjsb ³ee FmekeÀe keÀjsb
³ee efkeÀmeer Deewj keÀe~ keÌ³eeWefkeÀ DeHeves keÀes Guìe
%eeve efceuee Hejceelcee kesÀ yeejs ceW~ ceve yegef×
SkeÀ otmejs kesÀ efJeHejerle nesves keÀs keÀejCe SkeÀpegì
neskeÀj ³eesie veneR ueiee jns nQ FmeefueS GvekeÀe
³eesie MeefkeÌleMeeueer veneR neslee~ Ssmee ner meYeer
®eenles nQ efkeÀ nceeje ³eesie MeefkeÌleMeeueer nes~
Deiej nceejer F®íe MeefkeÌle, efveCe&³e MeefkeÌle
Deeefo meejer MeefkeÌle³eeb efceuekeÀj keÀece keÀjWieer
lees nceeje ³eesie yengle MeefkeÌleMeeueer nesiee~

mce=efle-MeefkeÌle 
GmekesÀ yeeo Deelcee keÀer Deewj SkeÀ ³eesi³elee nw
mce=efle-MeefkeÌle DeLee&le mcejCe MeefkeÌle~
FmekeÀes Debies´peer ceW keÀnles nwb Hee@Jej Dee@HeÀ
efjcescyeśvme, ³en Yeer Deelcee keÀer SkeÀ MeefkeÌle nw~
keÀesF& keÀnles nwb efkeÀ cesjer mcejCe MeefkeÌle keÀce]peesj
nes ieF& nw~ ³eesie keÀe otmeje veece ner nw F&MJejer³e

mce=efle~ F&MJejer³e mceefle cebs eqmLele nesvee ner
³eesie nw~ Deiej nceejer mce=efle MeefkeÌleMeeueer veneR
nw lees keÀF& keÀejkeÀ GmekeÀes DeekeÀj keÀeìWies~
Deiej nceejer mce=efle efmLej veneR nesieer lees
nceeje ³eesie Yeer eqmLej veneR nesiee~ GmekeÀe
veleerpee ³en nesiee efkeÀ nceeje ³eesie Yeer
MeefkeÌleMeeueer veneR nesiee~ FmeceW nceW Keeme oes
yeeleeW keÀe O³eeve jKevee nw~ Deleerle kesÀ pees
nceejs keÀ[gJes DevegYeJe nQ, efkeÀmeer J³eefkeÌle efJeMes<e
mes, efkeÀmeer HeefjeqmLeefle efJeMes<e mes peerJeve keÀer
efkeÀmeer Ieìvee efJeMes<e mes, Jes nceejer mce=efle ceW

jnsb lees pewmes Yeespeve ceW kebÀkeÀæ[ Dee pee³es lees
Jees Yeespeve kewÀmee nes peelee nw Gme lejn keÀe
nes peelee nw ~

mce=efle ceW Deeves Jeeues mebkeÀuHeeW 
keÀes keÀjW mHe<ì

nceejer mce=efle ceW keÀ[gJes DevegYeJe neWies
lees nceejs ³eesie keÀes MeeqkeÌleMeeueer nesves
veneR oWies~ mce=efle efMe<ì mlej keÀer veneR
jnsieer~ Deiej nceves Guìs-meguìs keÀece
efkeÀ³es neWies Deewj GvekeÀer mce=efle³eeb Devoj
jnWieer lees Jees Yeer ³eesie keÀjves veneR oWieer
keÌ³eeWefkeÀ Jees Devoj mes ceve keÀes Keeles
jnWies~ FmeefueS Gve meyekeÀes Yetueves kesÀ
efueS Deelcee keÀer mce=efle keÀes
MeefkeÌleMeeueer yeveevee  nesiee, leye ³eesie
Yeer De®íe ueiesiee~ meeLe-meeLe mce=efle
Yeer mHe<ì nesveer ®eeefnS~ Hejceelcee efyevot
ªHe nw, HejceOeece efveJeemeer nw ö ³en
nceejer yegef× ceW mHe<ì nesvee ®eeefnS~

mce=efle ceW keÀesF& OegbOeueeHeve, cewueeHeve ve neskeÀj

mHe<ìlee Deewj mJe®ílee nesveer ®eeefnS, leye
³eesie keÀe DevegYeJe ienve nesiee~

O³eeve osves keÀer MeefkeÌle
GmekesÀ yeeo nw, Hee@Jej Dee@HeÀ DeìWMeve DeLee&led
O³eeve osves keÀer MeefkeÌle~ efpelevee nce DeHeves ceve
keÀes otmejer lejHeÀ mes nìekeÀj SkeÀ lejHeÀ
ke´sÀeqvêle keÀj mekebsÀies Gleveer ner nceejer ³eesie-
pJeeuee peiesieer~ Deiej nce efkeÀmeer Jew%eeefvekeÀ
mes Hetísb efkeÀ leerJe´ pJeeuee kewÀmeer nesleer nw, lees
Jees yelee³esiee efkeÀ GmeceW keÀesF& OegDeeb ve nes,

GmeceW Deewj keÀesF& ®eer]pe keÀe efceÞeCe
veneR nes,  leye nceeje ³eesie Yeer pJeeuee
mJeªHe nesiee~ ³eesie keÀe pees pJeeuee
mJeªHe nw Jen SkeÀ efJeMeg× mJeªHe
nw~ GmekesÀ efueS efpemekeÀes nce O³eeve
DeLeJee meeJeOeeve jnves keÀer MeefkeÌle
keÀnles nQ, Jees mHe<ì nes~ GmekeÀes
FOej-GOej mes nìekeÀj SkeÀ yeeyee
ceW ke´sÀeqvêle keÀjvee ®eeefnS~

DeekeÀ<e&Ce MeefkeÌle 
FmekesÀ DeefleefjkeÌle, Deelcee keÀer Dev³e MeefkeÌle
nwö DeekeÀ<e&Ce MeefkeÌle, efpemekeÀes ueesie H³eej
keÀnles nQ~ Deiej nceeje ceve, nceejer yegef×,
nceejs mecyevOe keÀneR efyeKej jns nQ lees ceevee
Jeneb keÀesF& DeekeÀ<e&Ce nw, Jees DeekeÀ<e&Ce nceW KeeR®e
jne nw~ Jees nw ueJe (H³eej)~ Deiej nceeje H³eej
Dev³e efkeÀmeer Jemleg, J³eefkeÌle Deewj JewYeJe keÀer
lejHeÀ nw lees Jes nceW DeekeÀef<e&le keÀjles nQ~ ³eesie
nw keÌ³ee? yeeyee keÀnles nQ efkeÀ ueJe cesb ueerve nesvee
ner ³eesie nw~ Deewj efkeÀmeer lejHeÀ ueieeJe ve nes,
DeekeÀ<e&Ce ve nes Deewj SkeÀ yeeHe mes meJe& ªHesCe,
meJe& YeeJesve, meJe& mecyevOeeW mes nceejer ueieve
pegìer jns~ Fme eqmLeefle keÀe nceejs ³eesie ceW yengle
cenlJe nw~ FmekeÀes ve mecePeves kesÀ keÀejCe ueesie
YeefkeÌle³eesie keÀes ner Þes<þ ceeveles nQ~ FmeceW keÀesF&
MekeÀ venerb efkeÀ efpelevee nce Gme HejceefHelee mes
H³eej keÀjWies, v³eewíeJej nes pee³eWies, yeefuenej
nes pee³eWies, GmekesÀ ieues keÀe nej yeveWies, Glevee
cee³ee Üeje nej mes otj jnWies~ efpelevee nceeje
H³eej ienje nesiee, leerJe´ nesiee ,Glke=À<ì nesiee
Gleveer nceejer ³eesie keÀer ienjeF& ienve nesieer ~ 
ke´ÀceMeë 

mebkeÀuHeeW Hej oW Henje, DevegYeJe nesiee megvenje...
- ye´.kegÀ. peieoerMe nmeerpee

je³eHegj-í.ie.~ lecyeeketÀ efve<esOe efoJeme kesÀ GHeue#³e ceW jsueJes mìsMeve Hej
Dee³eesefpele `veMee cegefkeÌle He´oMe&veer' keÀe GodIeeìve keÀjles ngS ceneHeewj He´ceeso
otyes, ye´.kegÀ. keÀceuee, ye´.kegÀ. meefJelee, ye´.kegÀ. jeqMce Je ye´.kegÀ.YeeJevee~

Fvoewj-jeceyeeie~ efJeMJe lecyeeketÀ cegefkeÌle efoJeme kesÀ GHeue#³e ceW Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS jesìdjer keÌueye kesÀ DeefmemìWì ieJeve&j [e@.
HéHegÀuue otyes, DeeMeerJee&o veMeecegefkeÌle kesÀvê kesÀ Depe³e veeieHegje, yé.kegÀ. Deveerlee,
ye´.kegÀ. G<ee, ye´.kegÀ. íe³ee Je Dev³e~

Denceoeyeeo-kegÀyesjveiej~ efJeMJe ³eesie efoJeme kesÀ GHeue#³e ceW Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce ceW GHeeqmLele nQ efJeOee³ekeÀ [e@. efvece&uee JeeOeJeeveer, megveerue
JeeOeJeeveer, ye´.kegÀ. [e@. cegkesÀMe Je ye´.kegÀ. veerlee~

meebieueer-cene.~ lecyeeketÀ efve<esOe efoJeme kesÀ DeJemej Hej Dee³eesefpele `J³emevecegefkeÌle
DeefYe³eeve' keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj MegYeejbYe keÀjves kesÀ HeM®eeled GHeeqmLele nQ
efJeOee³ekeÀ megOeerj oeoe, OeveHele Keesì, HeeefjKe YeeF&, ye´.kegÀ. megveerlee leLee Dev³e~

ef®ekeÀcebieuetj~ Debleje&<ì^er³e ³eesie Je<e& 2015-2016 kesÀ Debleie&le `nwHHeer Sb[
nsuoer meesmee³eìer He´Àe@ce jepe³eesiee' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW GHeeqmLele nQ yee³eW mes
Helebpeueer ³eesiee Heerþ kesÀ He´cegKe Jejojepe YeeF&, ye´.kegÀ. Yeei³ee, meye]peesve ef[eqmì^keÌì
ieJeve&j S®e.Deej. njerMe, Oecee&efOekeÀejer keÀeceOesveg ì^mì kesÀ vebpegboe mJeeceer,
leeuegkeÀe Heb®ee³ele DeO³e#ee efcevee#eer Oeeefce&³een Je Dev³e~

MeebefleJeve-iee@[ueerJeg[ mìtef[³ees~ ³e%e kesÀ Fefleneme Je ye´ïee yeeyee keÀer
peerJeve keÀneveer ye³eeve keÀjves Jeeueer SkeÀ Sefvecesìs[ efHeÀuce `YeeieerjLe' keÀer
uee@eqv®ebie meseffjceveer kesÀ DeJemej Hej GHeeqmLele nQ oeoer jleveceesefnveer, ye´.kegÀ.
jcesMe Meen, ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e, ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe leLee Dev³e~

Denceoeyeeo-veJejbieHegje~ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ efMe#ee He´Yeeie Üeje keÀ®®eer yemleer keÀes efoJ³e veiejer yeveeves kesÀ ceneHeefjJele&ve He´espeskeÌì kesÀ Debleie&le Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW Dee³es
135 ye®®eeW keÀes keÀF& He´keÀej keÀer meewieeleW oer ieF¥ pewmes mketÀue yewie, mìsMevejer, ueb®e yee@keÌme, vecekeÀerve, efceþeF&, ®ee@keÀuesì Deeefo~ keÀe³e&ke´Àce kesÀ DeejbYe ceW ye®®eeW ves megboj meebmke=ÀeflekeÀ
He´mlegefle oskeÀj DeHeves ceelee-efHelee keÀes Yeer ieewjJeeeqvJele efkeÀ³ee~ veJejbieHegje mesJeekesÀvê keÀer meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. F&efMelee ves meYeer Deeves JeeueeW keÀe mJeeiele efkeÀ³ee leLee GvnW efoJ³e veiejer
He´espeskeÌì keÀer peevekeÀejer oer~ megHe´efme× Godiece mketÀue kesÀ mebmLeeHekeÀ meer.S. ieewlece YeeF& ®eewkeÀmeer ves ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje keÀer pee jner mesJeeDeeW keÀer He´Mebmee keÀer Je keÀne efkeÀ ceQ Yeer
Fme mesJee ceW menYeeieer nesvee ®eenlee ntB~ GvneWves 25 ye®®eeW keÀes DeHeves mketÀue ceW efyevee HeÀerme Deewj meejer ®eer]peeW keÀe Ke®e& mJe³eb Gþeles ngS Hetjer efMe#ee He´oeve keÀjves keÀer F®íe He´keÀì
keÀer~ keÀe³e&ke´Àce ceW ]peesve meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. mejuee ves meYeer ye®®eeW keÀes DeHeves DeeMeerJe&®eve efoS~ c³egefveefmeHeue keÀefceMvej [er.leeje ves keÀne efkeÀ iejeryeer ceW DeefOekeÀlej mece³e ueesie
³ener mees®eles nQ efkeÀ Deiej nceejs Heeme Oeve nes lees nce Deeies yeæ{ mekeÀles nQ~ JeemleJe ceW Ssmee venerR nw~ ³eefo DeeHekesÀ efJe®eej De®ís neW lees DeeHe ncesMee Deeies jnWies~ efMe#ee He´Yeeie
kesÀ je<ì^er³e meb³eespekeÀ ye´.kegÀ. [e@. njerMe MegkeÌuee, iegpejeleer ìer.Jeer. nem³e keÀueekeÀej YeeefJeveer peeveer, keÀ®®eer yemleer kesÀ He´cegKe J³eefkeÌle ceHeÀe oeoe Je YeerKeer yenve ves ye®®eeW Je GvekesÀ
ceelee-efHelee keÀe GlmeenJeOe&ve efkeÀ³ee~ keÀe³e&ke´Àce keÀe meb®eeueve meer.S. ye´.kegÀ. ueefuele,MeebefleJeve ves efkeÀ³ee~



He´Mveë DeYeer nceW ³es osKeves keÀer ]peªjle nw efkeÀ
Jele&ceeve ceW HeefjefmLeefle keÌ³ee nw, cesjer ceeveefmekeÀ
efmLeefle kewÀmeer nw, efHeÀj ceQ Deleerle keÀe efJeMues<eCe
Yeer keÀj mekeÀleer ntB~ Deewj YeefJe<³e kesÀ mebyebOe ceW
cesjer pees ³eespevee nw Gmes Hetjer nesves keÀer DeeMee Yeer
keÀer pee mekeÀleer nw~
GÊejë uesefkeÀve peye Yeer Jees meye kegÀí keÀj jns nQ
lees DeeHe ceve keÀer efmLeefle Hej O³eeve jKees efkeÀ pees
meeje kegÀí nes jne nw, Jees nceejs Deleerle kesÀ
efkeÀmeer ogëKe kesÀ keÀejCe nw~ cegPes KegMe jnves kesÀ
efueS DeHeves THej keÀece keÀjvee nw, nceW efmLej
jnvee nw~ ³eefo ceQ efmLej veneR jnleer ntB lees FmekesÀ
efueS ceQ efkeÀmeer keÀes oes<eer veneR þnje mekeÀleer ntB~
DekeÌmej keÌ³ee neslee nw efkeÀ nce efkeÀmeer Yeer Ieìvee
kesÀ efueS otmejeW keÀes ef]peccesJeej þnjeles nQ Deewj
Fme mebyebOe ceW yengle Jeeo-efJeJeeo Yeer keÀjles nQ~
ceQ mJe³eb ner me#ece ntB, ceQ þerkeÀ ntB, ceQ efmLej ntB,
cegPes efkeÀmeer keÀer ]peªjle veneR nw,  keÌ³eeWefkeÀ Deye
ceQ DeHeves oo& kesÀ efueS GvekeÀes ef]peccesJeej veneR
þnjeTbieer~ cegPes ³es Helee nw efkeÀ ceQves ³es efkeÀ³ee nw,
ceQves ³es efke´À³esì efkeÀ³ee nw, lees Fmes cegPes ner Kelce
keÀjvee Heæ[siee~ leye nce efmLej jn mekeÀles nQ~
leke&À keÀjves keÀe HeefjCeece keÌ³ee  nesiee? nce ®e®ee&
FmeefueS keÀjles nQ efkeÀ nce De®íe HeÀerue keÀj
mekeWÀ~ ®euees cesjs meeLe kegÀí ngDee lees nce Dev³e
ueesieeW mes yeele keÀj ueW~ yeele keÀjves mes keÌ³ee nesiee
Deewj yeele Yeer nce efkeÀme He´keÀej keÀer keÀjWies efkeÀ
DeeHekeÀes Helee nw GvneWves keÌ³ee efkeÀ³ee, GvneWves keÌ³ee
yeesuee, GvneWves ³es efkeÀ³ee, GvneWves Ssmee efkeÀ³ee~
efHeÀj DeeHe THej mes yeesueWies De®íe GvneWves Ssmee
efkeÀ³ee, GvekeÀes DeeHekesÀ meeLe Ssmee veneR keÀjvee
®eeefnS Lee~ 
He´Mveë ³eefo ceQ oes Iebìs DeeHekesÀ meeLe ntB lees ceQ oes

Iebìs ceW keÌ³ee yeele keÀªbieer? 
GÊejë Deiej DeeHekeÀes Deleerle mes keÀesF& yeele
meerKeveer Yeer nes lees Gmemes kegÀí Hee@]peerefìJe yeeleW
meerKees, J³eLe& ef®ebleve keÀjves mes keÀesF& HeÀe³eoe veneR
nw Guìe nceeje ner vegkeÀmeeve neslee nw~ cesje Hetje
HeÀeskeÀme Fme Hej
keWÀefêle nesvee ®eeefnS
efkeÀ cegPes peerJeve ceW
kewÀmes Deeies yeæ{vee nw,
nceejs J³eefkeÌlelJe keÀe
efJekeÀeme kewÀmes nes, lees
Gmemes keÌ³ee nesiee?
DeeHe meMekeÌle nesles
pee³eWies, efHeÀj DeeHekeÀer
pees yeele®eerle nesieer Jees otmejeW kesÀ efueS HeśjCeeñeesle
yeve pee³esieer~ keÀF& yeej nceW efj³eueeF]pe ner veneR
neslee nw efkeÀ peye nce SkeÀ-otmejs keÀes HeÀesve
keÀjkesÀ ³ee otmejs mes yeele keÀjles ngS IebìeW-
IebìeW GvekeÀer DeHeveer Jees DeHeyeerleer megveeles jnles
nQ efkeÀ keÀneb ueesieeW ves nceW OeesKee efo³ee Deewj
nce keÀj keÌ³ee jns nQ, DeHevee oo&, nce otmejs
keÀes Yeer os jns nQ~ Henues ner meeceves Jeeues kesÀ
Heeme Mes³ej keÀjves kesÀ efueS yengle meejer
mecem³eeSb nQ~ efHeÀj keÌ³ee neslee nw nce ogëKe-
oo& kesÀ yeejs ceW yeele®eerle keÀjles-keÀjles nce
oo& ceW ®eues peeles nQ~ nce yeerles ngS mece³e keÀer
yeeleeW keÀes Jele&ceeve ceW ues Dee³es, efHeÀj Gme Hej
yeele-®eerle keÀer lees Jees Deewj Yeer HekeÌkeÀe nes
ie³ee, efHeÀj nce Deieues efove Fme Hej yeele
keÀjWies lees ³es Deewj Yeer HekeÌkeÀe nes pee³esiee~
Fmemes keÌ³ee nesiee efkeÀ cesje nj efove oo& ceW efyelelee
pee³esiee~ efHeÀj Jees oo& ceW ner jnves keÀe cesje
mebmkeÀej yevelee peelee nw~ 

He´Mveë JeemleJe ceW nceW ³es ®eskeÀ keÀjves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw~ peye nce osKevee Megª keÀjles
nQ lees nceW DevegYetefle nesleer nw efkeÀ nce keÀj keÌ³ee
jns Les~ 
GÊejë DeeHeves osKee leye DeeHekeÀes FmekeÀer
DevegYetefle ngF& DeYeer lekeÀ lees DeeHekeÀes DevegYetefle
Yeer veneR Leer efkeÀ nce Heemì kesÀ yeejs ceW efkeÀlevee
Deewj YeefJe<³e kesÀ yeejs ceW efkeÀlevee yeele keÀjles nQ~ 
He´Mveë peye ceQ KegMe jnves ceW me#ece veneR ntB lees ceQ
efkeÀmeer keÀes KegMeer Yeer veneR os mekeÀleer ntB~ Fme
lejn mes nceeje leveeJe yeenj efvekeÀuelee nw pees
nceejs keÀece keÀe ³ee ef]peboieer keÀe ³ee nj jes]pe keÀe
peye Iej lekeÀ Hengb®eles-Hengb®eles DeeHekeÀes ì^wefHeÀkeÀ
ceW oes Iebìs ueieles nQ Gme Hetjs He´esmesme ceW pees ®eer]peW
Jeneb nesveer nw ³ee keÀjJeeveer nw lees nce leveeJe keÀe
DevegYeJe keÀjles nQ, Ssmes mece³e Hej nce keÌ³ee keÀjW? 
GÊejë GmekesÀ efueS Yeer nceejer kegÀí OeejCee³eW
yeveer ngF& nQ efpemekeÀes nce Henues ®eskeÀ keÀjWies lees
leveeJe DeHeves DeeHe otj nes pee³esiee~ Henueer yeele
efkeÀ mì^sme Meyo keÀes ner osKeW~ ³en nceejer yeesue-
®eeue keÀer Yee<ee ceW efyeukegÀue ve³ee Meyo nw~ ceQ
mees®eleer ntB efkeÀ Deepe mes 15-20 meeue Henues
nceejer yeesue-®eeue keÀer Yee<ee ceW Ssmee keÀesF& Meyo
ner veneR Lee~ nce keÀnles Les ef®eblee, ìWMeve, uesefkeÀve
DeYeer lees `mì^sme' celeueye efkeÀ nce SkeÀ keÀoce
Deeies yeæ{les pee jns nQ~ Deewj Deepe nce efmeHe&À
J³eeJemeeef³ekeÀ peiele ceW ner veneR yeefukeÀ SkeÀ
mìt[Wì Yeer Fve MeyoeW keÀe He´³eesie keÀjlee nw~ 
efpeme Dee³eg Jeie& kesÀ ueesieeW keÀes nce keÀnles Les
`mìt[Wì ueeFHeÀ F]pe yesmì ueeFHeÀ' Deepe Jener
mìt[Wì ueeFHeÀ ceW mì^sme yeæ{lee pee jne nw~ 
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ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

ef]peccesJeejer ³eefo nce GþeSb lees leveeJecegkeÌle jn mekeÀles nQ

peerJeve veece nw HeefjJele&ve
keÀe SJeb $eÝlegDeeW kesÀ Deeves-
peeves keÀe peye Deevebo keÀe
Dece=le efHe³ee nw Heeræ[e ceW,
ve mebyeue ues yeneves keÀe 
keÀeue kesÀ keÀHeeue Hej keÀerue
þeskeÀ keÀj DeveJejle jKe let
³ee$ee peerJeve keÀer jenW
megiece nes peeSbieer mJe³eb ner
He´keÀeefMele nes, GppeJeue
mJeefCe&ce meer... ceesefnboj
kegÀceej
nce meYeer Fme yeele mes Yeueer-Yeebefle JeeefkeÀHeÀ
nQ efkeÀ Deepe efJeMJe kesÀ Deboj neueele Fme
keÀoj DeHe´l³eeefMele nes ieS nQ efkeÀ keÀneR Yeer,
keÀYeer Yeer, efkeÀmeer Yeer JekeÌle, efkeÀmeer keÀes Yeer
kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw~ leYeer lees keÀne peelee
nw efkeÀ mece³e keÀye nw þnje efkeÀmeer kesÀ efueS?
³es ©keÀlee veneR Deeoceer kesÀ efueS~ Jele&ceeve ceW
nce meYeer DeefveeqM®elelee Deewj efvejblej
Hegvece&tu³eebkeÀve kesÀ Ssmes oewj ceW peer jns nQ peneb

Hej nce DeHeves YeefJe<³e kesÀ efueS veF&
jCeveerefle³eeW keÀes Keespeves keÀer leueeMe ceW efvejblej
mebIe<e& ceW jnles nQ~ Ssmes
neueele ceW ³en keÀnvee
ieuele veneR nesiee efkeÀ nce
HeefjJele&vekeÀeue keÀer
eqmLeefle ceW peer jns nQ~
Deepe meefo³eeW Hegjeves
HeeefjJeeefjkeÀ Deewj
meebmke=ÀeflekeÀ cetu³eeW ceW
yeæ[e HeefjJele&ve neslee
efoKe jne nw Deewj kegÀí
no lekeÀ GvekeÀer
DeveosKeer Yeer keÀer pee
jner nw~ les]peer mes yeoueles HeefjJesMe kesÀ meeLe
ueesieeW keÀe DeekeÀ<e&Ce Deye mJe³eb He´yebOeve SJeb
mebkeÀì He´yebOeve keÀer Deesj yeæ{lee pee jne nw,
keÌ³eeWefkeÀ yeeæ{ kesÀ JeeleeJejCe keÀe HéyebOeve keÀjvee
DeefOekeÀebMe ueesieeW kesÀ efueS Mee³eo ner mebYeJe
nw FmeerefueS ner ]p³eeoe mes ]p³eeoe ]peesj Deye
DeHeves DeebleefjkeÀ JeeleeJejCe kesÀ GÀHej efo³ee
pee jne nw~
keÀnles nQ efkeÀ peerJeve veece nw HeefjJele&ve keÀe,
Deleë efpemeceW HeefjJele&ve veneR nw Jen peerJeve
ner keÌ³ee! keÀnves keÀe YeeJeeLe& ³en nw efkeÀ nce
ceveg<³eeW keÀes meoe megKeer Deewj Deevebefole jnves

kesÀ efueS HeefjJele&ve keÀes men<e& mJeerkeÀejves keÀer
keÀuee DeHeves Deboj OeejCe keÀjveer ®eeefnS,

efkebÀleg Decetceve Ssmee osKee ie³ee nw efkeÀ
DeefOebkeÀebMe ueesie HeefjJele&ve keÀes mJeerkeÀej keÀjves
kesÀ efueS DevegketÀueveer³e veneR nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ
Jes Yeerlej mes keÀesF& ve keÀesF& Demegj#ee keÀer
YeeJevee mes ie´mle nesles nQ~ Fmemes efvepeele Heeves
kesÀ efueS nceW SkeÀ meenefmekeÀ ¢eq<ìkeÀesCe
DeHeveeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw leeefkeÀ nce
HeefjJele&ve keÀe meHeÀue vesle=lJe keÀj Dev³e ueesieeW
kesÀ Deboj Yeer Gmes ueeves keÀer He´efke´À³ee keÀe
DeejbYe keÀj mekeWÀ~ Deepe meYeer kesÀ mece#e ³en
peefìue He´Mve nw efkeÀ keÌ³ee nce 21JeeR meoer ceW
peerefJele jnves kesÀ efueS   

mece³e kesÀ meeLe He´YeeJeer æ{bie mes Kego keÀes yeoueW - ye´.kegÀ. efvekegbÀpe,IeeìkeÀesHej,cegcyeF& 
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oceve~ mesJeekesÀvê kesÀ veJeefveefce&le YeJeve keÀe GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ.
jbpeve Je ye´.kegÀ.keÀeblee~ meeLe nQ ye´.kegÀ.jesefnle leLee Dev³e ye´.kegÀ. YeeF& yenveW~ 

efYeueeF& veiej~ yeer.Sme.SHeÀ. kesÀ peJeeveeW kesÀ efueS oes efoJemeer³e leveeJe
He´yebOeve SJeb meodYeeJeveeHetCe& mebyebOeeW Hej Dee³eesefpele keÀe³e&Meeuee ceW mecyeesefOele
keÀjles ngS [er.kesÀ. yeesMe,[er.DeeF&.peer,ìsefkeÌvekeÀue ns[keÌJeeì&j~ ceb®eemeerve
nQ keÀceeb[j efMeJe efmebn,Fbef[³eve vesJeer,efouueer, DeMeeskeÀ ieeyee,®es³ejHeme&ve
megj#ee He´Yeeie,ceeGCì Deeyet, ye´.kegÀ. DeeMee Je pes.Sve. Sme.[er.
He´meeo,[er.DeeF&.peer.~ 

efncceleveiej-iegpe.~ uebieevee ceþ ceW meble meccesueve kesÀ oewjeve F&MJejer³e mce=efle
ceW yewþs nQ meble cenelceeSb, ye´.kegÀ. F&uee Je ye´.keggÀ. G<ee~

[eWiejs veiej-jleueece~ `yeeue J³eefkeÌlelJe efJekeÀeme efMeefJej' mecej kewÀcHe kesÀ
meceeHeve DeJemej Hej mecetn ef®e$e ceW uee³ebme keÌueye kesÀ DeO³e#e veerjpe megjesefue³ee,
GHeeO³e#e megveerue pewve, ye´.kegÀ. Deveerlee, ye´.kegÀ. meefJelee leLee ye®®es~

Deebyee-keÀesuneHegj~ leveeJecegefkeÌle kesÀ yeejs ceW mecePeeles ngS ye´.kegÀ. Jebovee~
ceb®eemeerve nQ GÐeesieHeefle He´oerHe peeOeJe, mejHeb®e Deefveue Jee³ekegÀue, ]peceerveoej
yeeuee meensye, ye´.kegÀ. Je<ee& Je Dev³e~

ceew[er-Denceoeyeeo~ mvesn efceueve SJeb meeJe&peefvekeÀ keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve
keÀjles ngS keÀceev[es peerlesvê jeþes[, efyeu[j efoueerHe Heìsue, ye´.kegÀ. mejuee,
ye´.kegÀ. kewÀueeMe, ye´.kegÀ. ceveer<ee, ye´.kegÀ. oÊee$e³e,ceeGCì Deeyet Je Dev³e~
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DeeoleW nceejs peerJeve keÀes yengle He´YeeefJele keÀjleer nQ
Deewj nceW DeYeer<ì ue#³e lekeÀ Hengb®eeves ceW men³ekeÀ
³ee yeeOekeÀ yeveleer nQ~ nceejer peerJeveMewueer, nceejer
DeeoleeW keÀe He³ee&³e nw~ FmeefueS nceejer DeeoleW pewmeer
nQ, Jewmee keÀjvee yengle menpe ueielee nw Deewj DeeoleeW
kesÀ efJeHejerle keÀjvee Demenpe Je keÀefþve ueielee nw~
DeeoleeW kesÀ efJeHejerle keÀjves ceW yengle HeefjÞece keÀjvee
Heæ[lee nw~ DeeoleW nceejs ceve ceW yeveer Jes ienjer uekeÀerjW
nQ, efpevemes nceejer peerJeve GÀpee& menpe He´Jeeefnle
nesleer nw, Fve uekeÀerjeW keÀes Deemeeveer mes efceìe³ee veneR
pee mekeÀlee, Deewj DeeoleeW kesÀ efJeHejerle Fve uekeÀerjeW
keÀer lejn Dev³e uekeÀerjW yeveves ceW Þece Deewj mece³e
ueielee nw~ 
nceejer peerJeveMewueer ceW Deiej De®íer DeeoleW nQ lees
Gvveefle keÀer Deesj nce ueieeleej yeæ{les peeles nQ Deewj
³eefo ieuele DeeoleW nQ lees efHeÀj nce Heleve keÀer Deesj
yeæ{ves ueieles nQ~ ieuele DeeoleW nceW yejyele iele& ceW
efiejeves kesÀ efueS cepeyetj keÀjleer nQ~ FmeefueS ieuele
DeeoleW ceveg<³e peerJeve keÀes ve<ì keÀj osleer nQ Deewj
Fvemes ye®eves Je meeJeOeeve jnves keÀer Del³evle
DeeJeM³ekeÀlee nw~

ieuele DeeoleW oes lejn mes nceejs mebHeke&À ceW
Deeleer nQ - ³ee lees nce ner Fve DeeoleeW keÀes DeHevee
uesles nQ ³ee efHeÀj yegjer mebiele mes nce FvekesÀ He´YeeJe ceW
Dee peeles nQ~ Ssmeer yegjer DeeoleW pees nceejs peerJeve
keÀes efJeMes<e ªHe mes He´YeeefJele keÀjleer nQ, Jes nQ -
Demle-J³emle jnvee, mece³e Hej keÀe³e& ve keÀjvee,
osj mes meesvee Je osj mes peeievee, ieuele Keeve-Heeve
DeHeveevee, veMeerues HeoeLeeX keÀe mesJeve keÀjvee ³ee uele
nesvee, yeele®eerle ceW ieeueer-ieueewpe keÀjvee, DeYeê
J³eJenej keÀjvee Deeefo~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle yengle meer
DeeoleW Ssmeer nQ pees Devepeeves ceW ner nceejs J³eJenej
ceW Dee peeleer nQ Deewj He´ieì nesves ueieleer nQ~

MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ mJeemL³e keÀes He´YeeefJele
keÀjleer nQ- meYeer ieuele DeeoleW nceejs MeejerefjkeÀ
Je ceeveefmekeÀ mJeemL³e keÀes He´YeeefJele keÀjleer nQ Deewj
nceW ue#³e mes YeìkeÀeleer nQ~ FmeefueS nceW ner mepeie
jnkeÀj Fve ieuele DeeoleeW mes DeHevee ye®eeJe keÀjvee
®eeefnS~ ye®eeJe keÀe SkeÀ ner lejerkeÀe nw efkeÀ De®íer
DeeoleeW keÀes peerJeve ceW DeHevee³ee peeS Deewj FmekesÀ
efueS eqvejblej HeefjÞece efkeÀ³ee peeS~ efvejblej ner Jen
ceeO³ece nw, efpemekesÀ keÀejCe nce De®íer DeeoleeW keÀes
DeHeves J³eefkeÌlelJe keÀe efnmmee yevee mekeÀles nQ~

De®íer DeeoleW nceejs peerJeve keÀes Yeer cetu³eJeeve
yevee osleer nQ - De®íer DeeoleW ve efmeHe&À nceW mJemLe

jKeleer nQ yeefukeÀ nceejs peerJeve keÀes Yeer cetu³eJeeve
yevee osleer nQ~ FmekesÀ efJeHejerle ieuele DeeoleW menpe
megueYe nesleer nQ Deewj peerJeve keÀes cetu³enerve yevee osleer
nQ~ efpeme lejn yesMekeÀerceleer nerjs keÀer ueesie keÀê keÀjles

nQ, GmekeÀe DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ cetu³e
DeebkeÀles nQ, Gmeer lejn De®íer DeeoleeW
keÀes OeejCe keÀjves Jeeues J³eefkeÌle cenlJeHetCe&
nes peeles nQ~ meceepe kesÀ ueesie Gmes
mecceeve osles nQ Deewj DeHeves YeeJeer peerJeve
kesÀ efueS keÀesF& ve keÀesF& ceeie& yevee uesles nQ~

De®íer DeeoleW nceW ncesMee mJemLe yeveeS jKeleer
nQ -  peerJeve ceW efpeleveer DeeoleW De®íer nesleer nQ,

Gleves ner DebMeeW ceW nce DeHeves peerJeve keÀe keÀe³eekeÀuHe
keÀjles nQ~ De®íer DeeoleW peneb nceejs mJeemL³e keÀes
megOeejleer nQ Deewj nceW ncesMee mJemLe yeveeS jKeleer

nQ, JeneR yegjer DeeoleW nceejs mJeemL³e keÀes efiejeleer nQ
Deewj mece³e mes Henues ner nceW yetæ{e yevee osleer nQ ~
DeeoleW nceejs ceW efíHeer #ecelee keÀes efJekeÀefmele
keÀjleer nQ - DeeoleeW keÀe nceejs peerJeve mes yengle

ienje efjMlee neslee nw~ DeeoleW yee¿e

Deewj      DeebleefjkeÀ Yeer nesleer nQ~ yee¿e DeeoleeW mes
otmejeW keÀe Heefj®e³e nes mekeÀlee nw, uesefkeÀve DeebleefjkeÀ
DeeoleeW mes cee$e nceeje mebHeke&À Je Heefj®e³e neslee nw~
FvnW nce ner peeve mekeÀles nQ Je   cenmetme keÀj mekeÀles

nQ, otmeje veneR~ efHeÀj Yeer ³es DeeoleW nceejs peerJeve
keÀe DeeOeej efveefce&le keÀjleer nQ, pewmes - nceejs efJe®eej
keÀjves keÀer DeeoleW,  nceejer ©ef®e³eeb Je Hemebo, nceejer

ceveesJe=efÊe³eeb Fl³eeefo, ³es meYeer nceejer DeebleefjkeÀ
DeeoleeW keÀe HeefjCeece nQ~

nceejer yeenjer DeeoleeW ceW kegÀí DeeoleW yengle
Hegjeveer nesleer nQ, efpevnW yeouevee cegeqMkeÀue neslee
nw, pewmes- efueKeves keÀer Deeole, MeyoeW keÀe G®®eejCe,
®eeue-®eueve Deeefo DeeoleW Ssmeer nesleer nQ, pees uecyes
mece³e mes nceejs meeLe jner nesleer nQ~ uesefkeÀve kegÀí
DeeoleW Ssmeer nesleer nQ, pees nceejs peerJeve ceW veneR LeeR,
uesefkeÀve Deye GvekeÀer Deeole Heæ[ ieF& nw, Ssmeer DeeoleW
HeefjHekeÌJe nesleer nQ, efpevnW yeouee pee mekeÀlee nw~
DeeoleW ®eens Hegjeveer neW  ³ee veF&, FvnW De®íer DeeoleeW
ceW yeoueves kesÀ efueS meoe Hé³eeme keÀjles jnvee ®eeefnS,
uesefkeÀve DeeoleeW mes Heeríe ígæ[evee Flevee Deemeeve
Yeer veneR nw~ pewmes nce efjMleeW ceW yebOes nesles nQ, Gmeer
lejn Fve DeeoleeW keÀer peæ[W Yeer yengle ce]peyetleer mes
yebOeer nesleer nQ~ ueeKe ®eenves kesÀ yeeo Yeer ³en ítìleer
veneR nQ~ ueesie FvnW íeæs[ves kesÀ efueS mebkeÀuHe keÀjles
nQ uesefkeÀve mebkeÀuHe lees ìtì peeles nQ, uesefkeÀve ³es veneR
ítìleer~ Deye He´Mve Gþlee nw efkeÀ DeebleefjkeÀ yeoueeJe
keÀer He´yeue ®eenle nesves kesÀ yeeJepeto Hegjeveer DeeoleW
mebkeÀuHe Hej Yeejer kewÀmes Heæ[ peeleer nQ? FmekeÀe
keÀejCe ceveesJew%eeefvekeÀ Heerìj neue ves DeHeves MeesOe
kesÀ ceeO³ece mes yelee³ee nw efkeÀ nceejs J³eJenej keÀe 15
He´efleMele efnmmee mJe®eeefuele nw Deewj DeeoleW Gmeer
mJe®eeefuele He´efke´À³ee ³eeveer efkeÀmeer Deeole kesÀ jnles
ngS keÀesF& Yeer veF& Deeole GmekeÀer peien leYeer DeekeÀj
ues Heeleer nw, peye Gmes ueieeleej oesnje³ee peeS~
efyevee DeY³eeme kesÀ veF& DeeoleW DeJe®esleve ceW mLeeefHele
veneR nes HeeleeR~
lebef$ekeÀe efJe%eeve keÀer efJeMes<e%ee He´esHesÀmej Sve ie´sefyeue
jespesveefyueLe keÀe Fme yeejs ceW keÀnvee nw efkeÀ nceeje
lebef$ekeÀe leb$e Ssmee nw efkeÀ veF& DeeoleeW keÀes ie´nCe
keÀjves ceW ]peje Yeer ©ef®e veneR efoKeelee, uesefkeÀve SkeÀ
yeej ³eefo veF& Deeole mJeerkeÀej keÀj ues, lees Gmes ³eeW
ner ítìves Yeer veneR oslee~ He´efme× efJe®eejkeÀ Deue&
veeFefìbiesue keÀe keÀnvee nw efkeÀ `nce Jewmes ner yeve peeles
nQ, pewmee efkeÀ nce ]p³eeoelej mece³e mees®eles jnles
nQ'~ GvekesÀ keÀnves keÀe DeLe& nw efkeÀ DeeoleeW keÀes
yeoueves keÀer keÀesefMeMe cee$e mes yeoueeJe veneR Dee
mekeÀlee nw, yeoueeJe leye Dee mekeÀlee nw peye mees®eves
kesÀ lejerkesÀ ceW yeoueeJe nes Deewj Fmes osKe Heeves keÀer
veF& DeeoleW efJekeÀefmele keÀer peeSb~ mJe®eeefuekeÀe
J³eJenej FmekeÀer Yee<ee mecePelee nw, FmeefueS yesnlej
³ener nw efkeÀ mebkeÀuHeeW kesÀ ìtìves mes HejsMeeve ve ngDee
peeS Deewj ¢æ{ mebkeÀuHe keÀjles ngS mJe³eb keÀer DeeoleW
megOeejer peeSb~    - ye´.kegÀ. ceesefvekeÀe, MeebefleJeve~

kewÀmes DeHeveeSb,De®íer DeeoleW...

ceef[ìsMeve ceve ceW Gþves Jeeues mebkeÀuHe Hej meerOee
Demej [euelee nw~ ceveesJew%eeefvekeÀeW keÀe keÀnvee nw
efkeÀ megyen Gþles mece³e Henues ome efceveì ceW pewmeer
ceve keÀer efmLeefle nesieer Jewmee ner efove ieg]pejsiee~ megyen
Gþves Hej nceW nceejer mees®eves keÀer MeefkeÌle keÀes Heg<ì
keÀjvee ]peªjer nw~ nceW DeHeveer GÀpee& keÀes
mekeÀejelcekeÀ efoMee ceW ceesæ[ osvee nesiee~ Gþles ner
nce cegbn OeeskeÀj SkeÀ mLeeve Hej yewþkeÀj ome efceveì
ceve ceW mebkeÀuHe ueW efkeÀ Deepe keÀe efove nj neue ceW
De®íe nesiee, ceQ efkeÀmeer kesÀ Deelce-mecceeve keÀes þsme
veneR Hengb®eeGbÀiee... ceQ cesjs keÀce&#es$e Hej meyekesÀ meeLe
KegMeer mes HesMe DeeGbÀiee... Hejceelcee ves cegPes ceveg<³e
yevee³ee ner nw Fbmeeefve³ele keÀer KegMeyet HewÀueeves kesÀ
efueS.. ceQ Hejceelcee keÀe Megke´Àieg]peej ntB...ceQ Hejceelcee
kesÀ H³eej Yejs efjMles keÀes efveYeeTbiee...~ Fme lejn
DeHeves DeeHe mes cesef[ìsì keÀj mekeÀejelcekeÀ efJe®eej
keÀes ueskeÀj efove®e³ee& keÀe DeejbYe keÀjW~ FvekeÀe Demej
meejer efove®e³ee& Hej efoKeeF& Heæ[siee~ leYeer lees keÀne

ie³ee nw effkeÀ efpemekeÀe DeejbYe De®íe GmekeÀe Deble
De®íe~ `pees pewmee mees®elee nw Deewj keÀjlee nw, Jen
Jewmee ner yeve peelee nw'~ FmeefueS DeeoleeW keÀes
megOeejves kesÀ efueS íesìs-íesìs mebkeÀuHeeW keÀes uesvee
®eeefnS~ SkeÀoce yeæ[s mebkeÀuHe uesves mes GmekesÀ ìtìves
Hej ceve ®eesefìue neslee nw Deewj mJe³eb keÀes keÀce]peesj
cenmetme keÀjlee nw~ íesìs-íesìs mebkeÀuHe ³eefo Hetjs
nesles nQ lees ceve ceW Glmeen yevee jnlee nw Deewj
mebkeÀuHeMeefkeÌle Yeer yeæ{leer nw~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle
DeeoleeW keÀes megOeejves kesÀ efueS o=æ{ ceveëeqmLeefle Yeer
®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ ceve keÀer ¢æ{ eqmLeefle mes FvnW
Deemeeveer mes yeouee pee mekeÀlee nw~ keÀce]peesj
ceveëeqmLeefle ceW ³es DeeoleW ner nceW DeHeveer efiejHeÌle ceW
ues uesleer nQ~ FmeefueS ³en ]peªjer nw efkeÀ nce DeHeveer
Deelcemeceer#ee Je Deelcecetu³eekebÀve mece³e-mece³e Hej
keÀjles jnW Deewj De®íer DeeoleeW keÀes DeHeves J³eJenej
ceW ueeves kesÀ efueS melele He´³eeme keÀjles jnW, leYeer nce
DeHeves peerJeve keÀes yeoue mekeWÀies~

ner efyevee efkeÀmeer Yeso-YeeJe kesÀ v³ee³e keÀj mekeÀlee nw~
v³ee³eeOeerMe Üeje efoS ieS efveCe&³e keÀes ueesie YeieJeeve keÀe
efveCe&³e ceeveles nQ~ vesMeveue uee@ ³etveerJeefme&ìer,keÀìkeÀ kesÀ JeeFme
®eebmeuej Þeerke=À<Ce osJee jeJe ves keÀne efkeÀ nceejer Jele&ceeve
efMe#ee He´Ceeueer Ssmeer nes ieF& nw efkeÀ efpemeceW DeeO³eeeflcekeÀlee
keÀe keÀesF& mLeeve ner veneR nw~ Fme keÀejCe nce keÀevetve lees
yevee jns nQ uesefkeÀve keÀevetve keÀe mener He´³eesie keÀjves Jeeues
veneR~ Fme keÀejCe mes keÀF& efJemebieefle³eeb Hewoe nes ieF& nQ~  
Fme ceewkesÀ Hej v³ee³eefJeo He´Yeeie kesÀ DeO³e#e ye´.kegÀ. jcesMe
Meen, v³ee³eefJeo HéYeeie efouueer keÀer [e³ejskeÌìj yé.kegÀ. Heg<Hee,
je<ì̂er³e meb³eespekeÀ yeer.Sue. censMJejer Je yé.kegÀ. uelee DeiéJeeue
mecesle keÀF& JekeÌleeDeeW ves mecyeesefOele efkeÀ³ee~ Fme meccesueve
ceW v³eeef³ekeÀ He´efke´À³ee keÀes HeejoMeea yeveeves kesÀ meeLe ner ueesieeW
keÀes keÀF& keÀevetveeW keÀer peevekeÀejer oer ieF&~ 

efpeme lejn yesMekeÀerceleer nerjs keÀer
ueesie keÀê keÀjles nQ, GmekeÀe
DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ cetu³e DeebkeÀles
nQ, Gmeer lejn De®íer DeeoleeW keÀes
OeejCe keÀjves Jeeues J³eefkeÌle
cenlJeHetCe& nes peeles nQ~ meceepe kesÀ
ueesie Gmes mecceeve osles nQ Deewj
DeHeves YeeJeer peerJeve kesÀ efueS keÀesF&

ve keÀesF& ceeie& yevee uesles nQ~ DeeoleW nceejs peerJeve keÀe DeeOeej
efveefce&le keÀjleer nQ, pewmes - nceejs efJe®eej keÀjves keÀer DeeoleW,
nceejer ©ef®e³eeb Je Hemebo, nceejer ceveesJe=efÊe³eeb Fl³eeefo, ³es
meYeer nceejer DeebleefjkeÀ DeeoleeW keÀe HeefjCeece nQ~

jepe³eesie keÀjves mes De®íer DeeoleW yeveleer nQ

FmekesÀ efueS ye´ïeekegÀceejer]pe keÀes efoue mes
meeOegJeeo~ GvneWves keÀne efkeÀ ceve pees Deelcee keÀe
Debie nw Jen meJee&efOekeÀ ieefleMeerue nw~ Fmes mener
efoMee osvee nw~ FmekesÀ efueS DeeO³eeeflcekeÀlee keÀer
]peªjle nw~ ³en cetu³e DeeOeeefjle efMe#ee nce
efMe#ekeÀ efJeÐeeefLe&³eeW keÀes os HeeSbies, efkeÀvleg Henues
nceW Jen DeHeveevee nesiee~ 

ye´ïeekegÀceejer]pe efMe#ee He´Yeeie kesÀ je<ì^er³e
meb³eespekeÀ  yé.kegÀ. [e@.njerMe MegkeÌuee ves DeefleefLe³eeW
keÀe mJeeiele keÀjles ngS keÀne efkeÀ %eeve ceW ner MeefkeÌle
nw~ ceiej SkeÀ cenlJeHetCe& ef®eblee nw efkeÀ nce
ueieeleej efiejeJeì keÀer Deesj keÌ³eeW yeæ{ jns nQ?
cesje ceevevee nw efkeÀ nce efMe#ekeÀ Je=bo  keÀes
efJeÐeeefLe&³eeW kesÀ peerJeve ceW He´keÀeMe Yeer ueevee nesiee~

FmekesÀ efue³es Fme DeeO³eeeflcekeÀ ke´Àebefle kesÀ Fme
cene³e%e ceW men³eesieer yeveves kesÀ efueS ceQ DeeHe

meYeer Dee®ee³eeX keÀe Dee»eve keÀjlee ntB~ efMe#ee
He´Yeeie kesÀ GHeeO³e#e ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e ves veweflekeÀ
Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ efMe#ee Hej
yengcetu³e efJe®eej jKes~
Deej.F&.Deej.SHeÀ.otjmLe efMe#ee
efveosMekeÀ ye´.kegÀ.[e@.HeeC[îeeceefCe
ves keÀne efkeÀ %eeve Jener Þes<þ
neslee nw pees nceejs ®eefj$e keÀes
Þes<þ yeveelee nw, ceve keÀes Þes<þ
Je HeefJe$e yeveelee nw, peerJeve keÀes
efoJ³e yeveelee nw~ 
ye´ïeekegÀceejer]pe efMe#ee He´Yeeie keÀer
cegK³eeue³e meb³eespekeÀ ye´.kegÀ.
Meeruet ves meYee keÀes mebgoj Deewj

MeebefleHetCe& jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjJee³ee~
%eevemejesJej keÀer ye´.kegÀ. megceve ves keÀe³e&ke´Àce keÀe
meb®eeueve efkeÀ³ee~ [e@. Deej.Heer. iegHlee ves meYeer
DeefleefLe³eeW keÀes Oev³eJeeo efo³ee~

ueesieeW keÀes oW peerJeve .. -Hespe 1keÀe Mes<e...

Jeuemee[-iegpe.~ `Jeen ef]pevoieer Jeen' keÀe³e&ke´Àce kesÀ GodIeeìve DeJemej
Hej DeHeves efJe®eej J³ekeÌle keÀjles ngS Jeuemee[ kesÀ Sme.Heer.~ meeLe nQ ye´.kegÀ.
jesefnle, ye´.kegÀ. efiejerMe, ye´.kegÀ. jbpeve Je jesìdjer He´cegKe HejsMe menjeCeer~

keÀevetve Deewj DevegMeemeve... - Hespe 12 keÀe Mes<e
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1 2 3 4 5
6

7 8 9
10 11 12 13

14 15
16 17 18 19
20 21

22 23 24
25 26

27 28

1.yeeyee keÀe SkeÀ veece,
......keÀje jne nw  (9)
6.jep³e, Héevle, Menj,
keÀmyee  (3)
7.Þes<þ, GÊece  (3)
9. Deelcee, He´eCe  (2)
10. meJe&Meeðe
efMejesceefCe.....  (2)
12. efJe®eej, keÀLeve,

Dee%ee  (2)
14.jele keÀe efJeueesce,
mele³egie nw ye´ïee
keÀe.......(2)
15. keÀepe, keÀce&,
keÀjves keÀer efke´À³ee  (2)
18. mece³e  (2)
19. mLeeve, Iej,
efveJeeme-mLeeve  (2)

1. keÀce& ceW ³eesie keÀes Meeefceue
keÀjves Jeeues  (4)
2. DevegyevOe, Jeeoe  (3)
3. pebieue, keÀeveve  (2)
4. mebK³ee, Debietþer ceW ueieves
Jeeuee HelLej  (2)
5. ³en me=eq<ì..... keÀe Kesue nw
(2-2)

8. yengle cetu³e Jemleg, legce ye®®es
yeeHe kesÀ cemlekeÀ .... nes  (2)
11. efmeleeje, jele keÀes ieieve
ceW ®ecekeÀves Jeeuee  (2)
12. Deelcee keÀe cegK³e Debie
(2)
13. Yeejle keÀer He´e®eerve peeefle
(2)

DeesceMeeefvle ceeref[³ee Jeie& Hensueer-2 20.DeekéÀceCe,OeeJee  (3)
21. efJepe³e,legce ye®®eeW
keÀes cee³ee  Hej........
Heeveer nw (2)
22. He´evle, meece´ep³e,
mele³egie ceW ue#ceer veeje³eCe
keÀe ....... neslee nw (2)
23. efJeveeMe, ...... kesÀ 
mece³e keÀye´oeefKeue ªnW

peeie GþWieer  (4) 
25.ogëKe,lekeÀuee rHeÀ,
HejsMeeveer keÀer DevegYetefle(2)
26. uegHle nesvee, efíHevee,
DeeqmlelJe nerve  (2)
27.keÀe³e&,keÀece....  (2)
28. efMe#ee, mecePe,
mecePeeveer  (3)

14. cee³etme, efouenesue  (5)
15. keÀece Hej efJepe³eer  (2-2)
16. #ecee, lejme, o³ee  (3)
17. efoue mes mecyeeqvOele yeeyee keÀe
veece  (4)
24. ceeB keÀe H³eej, mvesn, H³eej  (3)
25. neLeer, ie´en ves efpemes HekeÀæ[e Lee
(2)
26. ..... veneR lees keÀye veneR, Fme
mece³e  (2)

GÀHej mes veer®es

yee³eW mes oe³eW

- ye´.kegÀ. jepesMe,MeebefleJeve

yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej ef®eHekeÀekeÀj GmekesÀ meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee
kesÀ Heerís efueKes ngS Heles Hej YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS meYeer Hensefue³eeW ceW efpemekeÀe meyemes p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW
efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì ceW Meeefceue efkeÀ³ee peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece efo³ee peeSiee~ FmeefueS Hensueer keÀes O³eeve
mes Heefæ{S, meceefPeS Deewj Yespe oerefpeS nceejs Heeme GmekeÀe mener peJeeye efueKekeÀj Deewj yeefveS Jeie& Hensueer kesÀ `efJepeslee Dee@HeÀ o F&³ej'~

DeesceMeeefvle ceeref[³ee Jeie& Hensueer DebkeÀ 1 keÀe GÊej

yee³eW mes oe³eW
1. ogmlej
2. veewkeÀj-®eekeÀj
5. keÀe³ee
6. vecemkeÀej
8. cepenye
10. vele

11. jeme
12. keÀyetue
13. metjle
15. cele
16. nmejle
18. ueevele
20. peie

21. iece
22. meveeleve
24. meele
26. ìve
27. neLe
28. DeJe%ee

GÀHej mes veer®es
1. ogMceve
2. veewkeÀe
3. keÀ³eecele
4. jLe
7. cepeyetle

9. yeejele
10. vemeernle
12. keÀce]peesj
13. metjoeme
14. jle
17. veieve

18. ueeiele
19. vece
20. peleve
23. veeìkeÀ
25. veerJe

yengle ner menpe nw jepe³eesie.....

ieleebkeÀ mes Deeies...
efHeíues DebkeÀ ceW DeeHeves osKee efkeÀ nce yeele keÀj
jns Les efkeÀ ceQ Deueie ntB Deewj cesje Deueie nw~
ceQ ̀ cesjs' keÀes ®eueeves Jeeueer SkeÀ MeefkeÌle ntB, SkeÀ
GÀpee& ntB Deewj Fmeer GÀpee& mes nce   meb®eeefuele
nQ~ peye DeeHe efkeÀmeer keÀer leejerHeÀ keÀjles nQ lees
Yeer DeeHe keÀYeer Mejerj keÀe veece veneR uesles, DeeHe
ncesMee keÀnles nQ efkeÀ DeeHe ceneve Deelcee nes,
HegC³eelcee nes, Oecee&lcee nes, osJeelcee nes Deeefo
Deeefo~ FmekeÀe DeLe& ngDee, nce
Deelcee kesÀ meeLe iegCeeW keÀes peesæ[ jns
nQ vee efkeÀ Mejerj kesÀ meeLe~ FmeefueS
Mejerj SkeÀ ceeO³ece nw Deelcee keÀes
He´oefMe&le keÀjves keÀe~ 
Deelcee ve mecePeves mes ceveg<³e cegK³e
ªHe mes ®eej He´keÀej kesÀ Ye³e keÀe
efMekeÀej nes peelee nw~ efpememes Jees vee
lees Kego peerlee nw Deewj vee otmejeW keÀes
peerves oslee nw~

He´Leceë cejves keÀe [j
ceveg<³e keÀes meyemes Henues cejves keÀe yengle [j
neslee nw~ cejves kesÀ Ye³e kesÀ keÀejCe Jees efvejblej
[j mes peerJeve peerlee nw~ Gmes   ncesMee ueielee
nw efkeÀ cesje Mejerj ítì ve peeS! uesefkeÀve peye
DeeHekeÀes ³en %eeve nesiee ³ee mecePe nesieer efkeÀ
ceQ SkeÀ ®ewlev³e Depej Decej DeefJeveeMeer meÊee
ntB lees DeeHekeÀe [j ³ee Ye³e efvekeÀue peeSiee~
Jewmes lees DeeHe Henues mes ner cejs Heæ[s nQ, efmeHe&À
®eueles-efHeÀjles ve]pej Deeles nQ~ uesefkeÀve pewmes
ner Deelcee efvekeÀue peeleer nw lees Mejerj cejlee
nw ve efkeÀ Deelcee~ FmeefueS nceW meyemes Henues
Deelcee keÀe %eeve, GmekeÀer mecePe nesvee Deefle

DeeJeM³ekeÀ nw~ 
efÜleer³eë efJeveeMeer keÀes DeefJeveeMeer ceevevee
ceveg<³e keÀes ³en yeele Yetue peeleer nw efkeÀ ³en
osn efJeveeMeer nw, Fmes SkeÀ efove efceÆer ceW efceue
peevee nw, Deewj Ssmee nesves Hej meYeer Oeve,
HeoeLe&, efce$e-mecyevOeer Deeefo ítì pee³eWies~
Fme mebmeej keÀer keÀesF& Yeer Jemleg MeeMJele veneR
nw~ efJeveeMeer nw~ meyekegÀí HeefjJele&veMeerue nw~
kesÀJeue Deelcee Je Hejceelcee ner efvel³e nQ~ Fmeer

kesÀ keÀejCe ogëKe nw, keÀ<ì nw, lekeÀueerHeÀ nw~
pewmes ner Fme mel³e keÀes DeeHe mJeerkeÀej keÀjWies,
DeeHe efyeukegÀue KegMe nes pee³eWies, peerJeve
efveyee&Oeieefle mes ®euesiee~
le=leer³e ë ogëKe keÀes mJeeYeeefJekeÀ ceevevee
ceeveJe keÀer Deepe oMee Ssmeer nw efkeÀ Jen nj SkeÀ
Ieìves Jeeueer Ieìvee keÀes He´eke=ÀeflekeÀ ³ee
mJeeYeeefJekeÀ ceevelee nw~ GmekeÀe ceevevee nw efkeÀ
ogëKe mJeeYeeefJekeÀ nw~ ogëKe, megKe SkeÀ efve³eefle
nw~ peyeefkeÀ ̀ Deelce %eeve' mes ³en yeele Deueie
ueiesieer~ oo& mJeeYeeefJekeÀ nw; peyeefkeÀ ogëKe
Seq®íkeÀ nw~ oo& DeefveJee³e& nw, GoenjCe kesÀ

efueS ³eefo DeeHekeÀes ®eesì ueieer lees oo& nesiee
ner nesiee, peyeefkeÀ Deelcee ogëKeer leye nesieer,
peye Jees ogëKe uesvee ®eensieer~
®elegLe& ë ceesn DeLeJee jeie Deefle
DeeJeM³ekeÀ 
peye nce DeHeves keÀes osn ceeveles nQ lees nceW osn
mes ceesn nes peelee nw, Deewj DeeHekeÀes Deewj nceW
³en yeele Helee nesveer ®eeefnS efkeÀ ceesn kesÀ keÀejCe
keÀe³e& keÀjves keÀer #ecelee ³ee menve keÀjves keÀer

#ecelee keÀce nes peeleer nw~ Demeue ceW
efpememes DeeHekeÀe `ceesn' nesiee, GmekesÀ ve
efceueves Hej Üs<e ³ee ke´ÀesOe GlHevve neslee nw~
Fmeer mes meyekegÀí Kees peeves keÀe ̀ Ye³e' Yeer
yevee jnlee nw~

GHejeskeÌle ®eejes yeeleeW keÀe meej ³en
nw efkeÀ peye nce DeHeves DeeHekeÀes osn mecePeWies
lees Gmemes osn DeefYeceeve GlHevve nesiee~
osn-DeefYeceeve ö DeLee&led osn osKesWies lees
Gmemes He´eHle keÀjves keÀer keÀecevee ³ee keÀece
efJekeÀej Hewoe nesiee~ keÀece keÀer ³ee keÀecevee

keÀer Hetefle& vee nesvee ke´ÀesOe keÀer GlHeefÊe keÀjlee
nw Deewj ³en ke´ÀesOe, ceesn ³ee jeie keÀes pevce
oslee nw~ efpemekeÀer DeeHetefle& nsleg DeeHe kegÀí Yeer
keÀjves keÀes lew³eej nes peeles nQ~ efpememes ueesYe
Je=efÊe yeæ{ peeleer nw~ ³ener ueesYe Je=efÊe DenbkeÀej
ceW HeefjJeefle&le nes peeleer nw~ 

YeeJe ³en nw efkeÀ osn mecePeves mes ³ee Fme
De%eevelee mes keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn Je
DenbkeÀej Hewoe nes peelee nw~ Deewj Deelce%eeve
mes Deelcee mecePeves mes Jen [j Yeeie peelee nw~
nce efyeukegÀue efveeqM®evle peerJeve peerles nQ~ 
- ke´ÀceMeë

Deepe ceveg<³e Ye³eYeerle nw efkeÀ keÀYeer Yeer kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw, ³ee kegÀí nes ve
pee³es! Hejvleg Gmes ³en Yeer veneR Helee `Ye³e' ³ee `[j' nceejer mJe³eb keÀer Hen®eeve ³ee
De%eevelee kesÀ keÀejCe ner nw~ peye nceW ³en %eeve nes peelee nw efkeÀ `nce SkeÀ Depej,

Decej DeefJeveeMeer Deelcee nQ lees ³en [j Yeeie peelee nw~'

®ebêHegj-cene.~ He³ee&JejCe peeie=efle efoJeme kesÀ GHeue#³e ceW jepeerJe ieeBOeer
keÀe@uespe Dee@HeÀ Fbpeerefve³eefjbie ceW `keÌueerve o ceeFb[ ie´erve o DeLe&' keÀe³e&ke´Àce ceW
oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS He´es. F&.Jeer. mJeeceerveeLeve, ceneHeewj jeKeer keÀv®eeueeJej,
efpeueeefOekeÀejer [e@. oerHekeÀ cnwmeskeÀj, ye´.kegÀ. kegÀmegce Je Dev³e ieCeceev³e peve~

HeeC[Je YeJeve-ceeGbì Deeyet~ HeeC[Je YeJeve keÀe DeJeueeskeÀve keÀjves kesÀ
HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW HejYeCeer keÀer ces³ej mebieerlee Jee[keÀj, Þeerceeve Jee[keÀj,
ye´.kegÀ. Meeruet Je ye´.kegÀ. MeefMekeÀeble~ 

veJemeejer~ `DeueefJeoe leveeJe' keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS iee³e$eer
cebefoj ì^mìer DeeqMJeve oerccej, iee³e$eer cebefoj ì^mìer veefueve meer. ieeBOeer, ì^mìer GcesMe
kebÀmeeje, ie´ece mejHeb®e jepesMe Heìsue, ye´.kegÀ. Hee©ue, ye´.kegÀ. ieerlee Je Dev³e~

leerve YeeF³eeW ceW Fme yeele keÀes ueskeÀj yenme efíæ[ ieF& efkeÀ meJe&Þes<þ
oeve keÀewve mee nw~ Henues ves keÀne efkeÀ Oeve keÀe oeve ner meJe&Þes<þ oeve
nw, otmejs ves keÀne efkeÀ ieew-oeve meJe&Þes<þ oeve nw~ leermejs ves keÀne
efkeÀ Yetefce oeve ner meJe&Þes<þ oeve nw~ efveCe&³e ve nes Heeves kesÀ keÀejCe Jes
leerveeW DeHeves efHelee kesÀ Heeme Hengb®es~

efHelee ves GvnW keÀesF& GÊej veneR efo³ee~ GvneWves meyemes yeæ[s Heg$e
keÀes Oeve oskeÀj jJeevee keÀj efo³ee~ Jen Heg$e ieueer ceW Hengb®ee Deewj SkeÀ
efYeKeejer keÀes Jen Oeve oeve ceW os efo³ee~ Fmeer lejn GvneWves otmejs
Heg$e keÀes iee³e oer~ otmejs Heg$e ves Yeer Gmeer efYeKeejer keÀes iee³e oeve ceW
os oer~ efHeÀj leermeje Heg$e Yeer Gmeer efYeKeejer keÀes Yetefce oeve oskeÀj
ueewì Dee³ee~
kegÀí efoveeW yeeo efHelee DeHeves leerveeW Heg$eeW kesÀ meeLe Gme ieueer ceW

ìnue jns Les peneb Jen efYeKeejer He´e³eë efceuelee Lee~ Gve ueesieeW keÀes
³en osKekeÀj DeeM®e³e& ngDee efkeÀ Jen Deye Yeer YeerKe ceebie jne Lee~
Gme efYeKeejer ves iee³e Deewj Yetefce yes®eves kesÀ HeM®eeled He´eHle ngDee Hetje
Hewmee ceewpe cemleer ceW Gæ[e efo³ee Lee~ efHelee ves mecePee³ee `Jener oeve
meJe&Þes<þ oeve nw efpemekeÀe meogHe³eesie efkeÀ³ee pee mekesÀ~ %eeveoeve ner
meJe&Þes<þ oeve nw~'

%eeve oeve ner meJe&Þes<þ oeve

F®euekeÀjbpeer-cene.~ 5JeeR mes 9JeeR keÀ#ee kesÀ íe$eeW kesÀ efueS Dee³eesefpele
ome-efoJemeer³e `DeebleefjkeÀ J³eefkeÌlelJe efJekeÀeme efMeefJej' ceW mecyeesefOele keÀjles
ngS ye´.kegÀ. ªHee~
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SkeÀ efHelee Heg$e keÀes keÀnlee nw `ceQ
menpe HeefjJele&ve keÀjvee veneR
®eenlee~ legPes cesjs meeLe jnvee
De®íe veneR ueielee lees Deueie nes
pee, ³ee let cesjs Devegmeej mJe³eb
keÀes yeoueves keÀer keÀesefMeMe keÀj'~
³es Heefj¢M³e nw meceepe keÀe~
`ceQ efkeÀmeefueS mJe³eb keÀes HeefjJele&ve
keÀªB? Je=× nesves kesÀ keÀejCe
DeeHekeÀer yegef× cebo nes  nes ieF& nw~
DeeHe cegPes yeoueves keÀes keÀnvee
veneR, DeeHe peæ[ yeve ie³es nes~
HeefjJele&ve keÀe Henuee HeÀ]pe& yeg]pegieeX
keÀe nw~ ³egJeeDeeW keÀes DeHeves lejerkesÀ
mes peerves keÀer J³eJemLee keÀjkesÀ
osvee ³es yeg]pegieeX keÀe keÀÊe&J³e nw~
cegPes yengle kegÀí keÀjvee nw, yengle
kegÀí yeoue osvee nw, keÌ³eeWefkeÀ cesjs
Heeme meHeves nQ~' ö Heg$e ves
¢æ{leeHetJe&keÀ keÀne~
³eneb Hej SkeÀ kewÀcesjesve-meer ìsuej
ves meHeÀuelee kesÀ met$e ceW yelee³ee
nw efkeÀ `peye ceQ peJeeve Lee leye
peiele keÀes yeoue osvee ®eenlee
Lee~ cegPes peiele keÀes yeouevee
cegeqMkeÀue ueiee lees ceQves cesjs je<ì^
keÀes yeoueves keÀe He´³eeme efkeÀ³ee~
ceQ peye je<ì^ keÀes veneR yeoue
mekeÀe lees ceQves veiej keÀes yeoueves
Hej O³eeve kesÀeqvêle efkeÀ³ee~ ceQ
veiej keÀes Yeer veneR yeoue mekeÀe
lees SkeÀ Je=× Deeoceer meefnle
HeefjJeej keÀes yeoueves keÀe He´³elve
efkeÀ³ee~ Deye SkeÀ Je³eesJe=× J³eefkeÌle
nesves kesÀ veeles mes cegPes Yeeve ngDee
efkeÀ ³eefo yengle mece³e HetJe& ceQves
mJe³eb keÀes yeoueves keÀer keÀesefMeMe
keÀer nesleer lees GmekeÀe Demej cesjs
HeefjJeej Hej ]peªj Heæ[e neslee
Deewj cesjs HeefjJeej keÀe Demej
veiej Hej Heæ[e neslee Deewj GmekesÀ
Demej mes je<ì^ keÀes HeefjJeefle&le
keÀj mekeÀe neslee,Deewj ceQ JeemleJe

ceW peiele keÀes yeoue mekeÀlee Lee~'
cegK³e yeele nw HeefjJele&ve keÀer~

³eefo DeeHe DeHeves peerJeve ceW
yeoueeJe keÀj mekeÀles nes lees
DeeHekeÀer Þes<þ DeeoleW, meodJele&ve,

l³eeie, meceHe&Ce, meefn<Ceglee Deeefo
keÀe mekeÀejelcekeÀ Demej DeeHekesÀ
HeefjJeej Hej Heæ[lee nw Deewj
HeefjJeej keÀe menkeÀej, He´mevvelee
Deewj men³eesie efceueves Hej DeeHe
ueeskeÀu³eeCe kesÀ efueS De®ís keÀe³e&
keÀj mekeÀles nQ~
DeeHe DeHeves Iej keÀes íesæ[keÀj
ieebJe keÀer mesJee keÀer oewæ[ ceW keÀYeer
Yeer meHeÀue veneR nes mekeÀles~ nj
HeefjJele&ve keÀer Meg©Deele DeHeveer
mJe³eb ³eeveer Deelce megOeej mes ner
nes mekeÀleer nw~ nce ncesMee Ssmeer
DeHes#ee jKekeÀj ®eueles nQ efkeÀ
yeoueves keÀe HeÀ]pe& otmejeW keÀe nw,

cesje veneR~ HeefjCeecemJeªHe
otmejeW keÀes yeouevee ®eeefnS, Ssmee
nþeie´HetCe& DenbkeÀej íesæ[ veneR
mekeÀles~ efHelee megOejs, Heg$e-Heg$eer
megOejs, Helveer megOejs, YeeF&-yenve

megOejs, Heæ[esmeer megOejs, veewkeÀjer
ceW yee@me megOejs, Yeeiesoejer ceW
Yeeieeroej megOejs, Ssmeer DeHes#eeDeeW
Deeefo keÀes ueskeÀj nce peerles nQ,
Deewj veneR megOejves Jeeues meye
efvekeÀcces Deewj ceboyegef× Jeeues nQ~
Ssmeer SkeÀ lejHeÀ keÀer OeejCee kesÀ
meeLe DeHevee iegªj J³ekeÌle keÀjles
jnles nQ~
Deeoceer Kego ner mJe³eb kesÀ ceve keÀer
pesue keÀe kewÀoer nw~ mJe³eb ner
nLekeÀæ[er HenvekeÀj Ietcelee-
efHeÀjlee Deewj HeÀefj³eeo keÀjlee
jnlee nw efkeÀ efkeÀmeer keÀes cesjer
Dee]peeoer ceb]petj veneR nw~ ieebOeer

peer ves yengle ner Þes<þ efueKee nw
efkeÀ `DeeHe cegPes yesefæ[³eebs ceW  yeebOe
mekeÀles nes, DeeHe cesje oceve keÀj
mekeÀles nes, DeeHe cesjs Mejerj keÀe
veeMe keÀj mekeÀles nes, uesefkeÀve
DeeHe cesjs ceve keÀes kewÀo veneR keÀj
mekeÀles~ efpeme #eCe ceW iegueece
efveeqM®ele keÀjlee nw efkeÀ Jees Deye
iegueece veneR nw, Gmeer #eCe
GmekeÀer yesefæf[³eeB efiej peeleer nQ~
mJeeleb$³e Deewj iegueeceer ³es
ceeveefmekeÀ DeJemLee nw, pees DeHeves
DeeHekeÀes iegueece yeveeles veneR, lees
Jes DeHevee Deelce-mecceeve Yeer iebJee
veneR mekeÀles~'
yeoueeJe ³ee HeefjJele&ve kesÀ efueS
Deboj keÀer mebkeÀerCe&lee keÀe l³eeie
keÀj GoejleeHetCe& DeefYeiece
DeHeveevee Heæ[s~ ceveg<³e keÀes ueeiet
nesves Jeeues leerve jesie Ye³eevekeÀ nQ
ö SkeÀ yenevesyee]peer, otmeje
peJeeyeoejer mes ígHeves keÀer Je=efÊe,
leermeje mJe³eb keÀer keÀce]peesjer
æ{keÀves keÀer J³eLe& JekeÀeuele keÀjves
keÀer He´Je=efÊe~ 
Iej ceW, Dee@efHeÀme ceW, OebOee-
J³eJemee³e ceW Deeoceer DeHeveer
peJeeyeoejer otmejeW kesÀ GÀHej
[eueves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw
Deewj Kego keÀes ye®eeves keÀer
yenevesyee]peer keÀe DeeÞe³e ues otmejeW
Hej peJeeyeoejer [euekeÀj mJe³eb
keÀer MeefkeÌle keÀe ogJ³e&³e keÀjlee nw~
HeefjCeecemJeªHe Iej Je Dee@efHeÀme
ceW SkeÀ otmejs keÀe DenbkeÀej
ìkeÀjelee jnlee nw~ nce Petþer
lejn mes Jele&ve keÀjles nQ leye
nceejer Debleje&lcee Deboj mes
DeeJee]pe oskeÀj vece´ yeveves kesÀ efueS
®esleeleer nw, uesefkeÀve `nce veneR
yeoueWies' keÀe nceeje Denced Deewj
nþ Flevee He´yeue neslee nw efkeÀ nce
ef]peÎ Hej Glee© nes peeles nQ~

ef]peÎ Hej Glee© neskeÀj `megF& keÀer
veeskeÀ efpeleveer Yeer ceQ ]peceerve veneR
otbiee' Ssmeer ogyeg&ef× keÀe oeme
yevekeÀj efJeHejerle HeefjCeeceeW keÀes
meeceves mes Dee»eve keÀjles jnles
nQ~ 
[e@. jece kegÀceej keÀer SkeÀ ueIeg
keÀLee `YejesmesJeeuee Deeoceer' ceW
efueKee nw efkeÀ ³eefo Deepe kesÀ
ceeveJe keÀer meyemes yeæ[er keÀce]peesjer
nw, lees Jees nw efkeÀ efJeMJe keÀer leceece
JemlegDeeW Hej Yejesmee nw uesefkeÀve
mJe³eb Hej Yejesmee veneR nw~ Gme

ueIeg keÀLee kesÀ Devegmeej mJeie& ceW
SkeÀ efove Oece&jepe ves DeHeves otle
keÀes keÀne efkeÀ `He=LJeerueeskeÀ ceW
peekeÀj SkeÀ efJeMJeemeHee$e Deeoceer
keÀes ueskeÀj DeeDees~ keÌ³eeWefkeÀ
DeepekeÀue He=LJeer Hej yeæ{leer yemleer
kesÀ keÀejCe ef®e$eiegHle keÀes ³eLee
mece³e efnmeeye-efkeÀleeye jKeves ceW
lekeÀueerHeÀ nesleer nw~ legce Ssmes
efJeMJeemeHee$e Deeoceer keÀes ueskeÀj
DeeDees efpemes ceQ mene³ekeÀ yevee
meketBÀ~'
leerve efove MeesOe keÀjves kesÀ yeeo
³eceotle mJeie& ceW JeeHeme Dee³ee,
Gmes DekesÀuee osKe Oece&jepe ves
DeeM®e³e&®eefkeÀle neskeÀj Hetíeë
`legce Keeueer neLe JeeefHeme keÌ³eeW
Dee³es?'
`neB cenejepe,DeeHe lees efJeMJeeme-
Hee$e Deeoceer keÀer yeele keÀjles Les,
uesefkeÀve cegPes lees keÀesF& keÀneR Hej
Yeer Ssmee Deeoceer osKeves keÀes veneR
efceuee'- ³eceotle ves keÀne~ 
`kewÀmes, Ssmee kewÀmes ngDee?'-
³eceosJe ves Hetíe~ 
`cenejepe, DeeHeves efpemes
`Deeoceer' yeveekeÀj Oejleer Hej
Yespee Lee, Jes meye ³eb$e-®eeefuele
pewmes Oece& kesÀ Hegleues yeve ie³es nQ~
keÀesF& cebefoj keÀer Iebefì³eeb yepee jne
nw lees keÀesF& Dev³e osJeleeDeeW mes
DeeMeer<e ceebie jne nw~ He´sce,
YeeF&®eeje Deeefo pees keÀe³e& mJe³eb
keÀj mekeÀlee nw Jes keÀjves keÀer
peJeeyeoejer YeieJeeve Hej [eue
oslee nw~ He=LJeer Jeeefme³eeW keÀes mJe³eb
kesÀ Heg©<eeLe& Hej Yejesmee veneR nw~
peye ceveg<³e keÀes mJe³eb Hej ner
Yejesmee veneR neslee lees ceQ GvekesÀ
GÀHej kewÀmes Yejesmee keÀj mekeÀlee
ntB? DeeHekesÀ DeeosMe keÀe Heeueve
keÀjves ceW ceQ efve<HeÀue jne, FmekesÀ
efueS ceQ #ecee He´eLeea ntB~' ³es

keÀneveer ³eneb meceeHle nesleer nw~ 
Deeue[me nkeÌuemeer keÀe JeekeÌ³e
yeejbyeej DebleëkeÀjCe ceW ietbpelee
jnlee nw efkeÀ DeeHe SkeÀ ner peien
Hej megOeej keÀjves keÀer Keeeflejer
keÀj mekeÀles nes, Jees nw DeeHekeÀe
DebleëkeÀjCe~ 
Deeoceer peye lekeÀ Deboj mes
mJe®í veneR neslee leye lekeÀ peiele
keÀes yeoueves keÀer yeele keÀjlee nw,
³es mejemej æ{eWie nw~ Deepe kesÀ
ceveg<³e keÀes vee ner megKeer nesvee
Deelee nw Deewj vee ner megKeer

keÀjvee! peye ceveg<³e keÀes DeHeves
Deboj ner efJeMJeeme keÀer keÀceer
Keueleer nw leye Jes osJeer-osJeleeDeeW
keÀer o³ee, keÀ©Cee ceebieves kesÀ efueS
osJeeue³eeW keÀer cetefle&³eeW kesÀ mece#e
efieæ[efieæ[elee nw~ 
meeOet ìer.Sue. JeemeJeeveer ves SkeÀ
mHe<ì yeele keÀner nw ë `DeeHe keÀesF&
Yeer keÀe³e& keÀjles nes, keÀneb Yeer
keÀe³e& keÀjles nes, Kesle ceW,
keÀejKeeves ceW, efJeÐeeue³e ceW,
Dee@efHeÀme ceW, ogkeÀeve ceW, DeeHekeÀe
owefvekeÀ peerJeve ner DeeHekeÀe cebefoj
nw~ DeeHe mJe³eb ner FmekesÀ Hegpeejer
nes~ Deewj DeHe&Ce Yeer DeeHe mJe³eb
ner nes~ DeeHe ner HeefJe$e mlegefle nes
Deewj ³e%e keÀer Deeqive Yeer DeeHe
mJe³eb ner nes'~ 
peerJeve keÀes He´sjkeÀ yeveeves kesÀ
efueS meele yeeleWëö
1. Leesæ[e DeHevee O³eeve
jKevee ³es yengle uecyes GHe®eej
mes yesnlej nw~
2. otmejeW ceW meodiegCe osKees~
3. DeeHe DeHeves peerJeve keÀes
®eenles nes? lees efHeÀj mece³e
keÀes J³eLe& veneR iebJeeDees,
keÌ³eeWefkeÀ peerJeve mece³e mes yevee
ngDee nw~
4. GÊece GoenjCe ®eueve mes
HesMe keÀjvee ³ener Þes<þ GHeosMe
nw~
5. ceecetueer Ke®ex mes ye®ees,
íesìe mee efíê yengle yeæ[s
penepe keÀes [gyee oslee nw~
6. DeeHe DeHeves Me$eg keÀes
®eenes, Jes ner DeeHekeÀer Keeefce³eeW
mes DeeHekeÀes Heefjef®ele keÀjeles
nQ~
7. mJe³eb keÀes PeebkeÀves keÀer
DeeBKeW meoe Kegueer jKees Deewj
otmejeW kesÀ He´efle J³eLe& osKeves kesÀ
ve]peefj³es keÀes yeouees~

yesue keÀe SkeÀ Hesæ[ neslee nw efpemekeÀer HeefÊe³eeb
efMeJeefuebie Hej ®eæ{eF& peeleer nQ~ Dee³egJexo ceW
Fme yesue Je=#e kesÀ HeÀue keÀes Del³eefOekeÀ
ueeYeoe³ekeÀ HeÀue ceevee ie³ee nw~ HekeÀe ngDee
yesue keÀe HeÀue ceOegj, ©ef®ekeÀj, Hee®ekeÀ,
Meerleue, Heeweq<ìkeÀ Je keÀF& yeerceeeffj³eeW keÀer
jeceyeeCe oJee neslee nw~ DeeF&³es osKeles nwb yesue
HeÀue efkeÀve-efkeÀve yeerceeefj³eeW ceW efkeÀlevee
ueeYeHe´o nw~ 
Goj efJekeÀejeW ceW ö Goj efJekeÀejeW ceW ³en
HeÀue jeceyeeCe oJee nw~ yesue kesÀ HeÀue kesÀ

efve³eefcele mesJeve mes keÀype peæ[ mes meceeHle nes
peelee nw~ keÀype jesefie³eeW keÀes FmekesÀ Meye&le
keÀe efve³eefcele mesJeve keÀjvee ®eeefnS~ ³en DeeBleeW
keÀes mJe®í keÀj GvnW Heg<ì yeveelee nw~

ceOegcesn ceW ö ceOegcesn jesefie³eeW kesÀ efueS
yesue HeÀue DeeflemJeemL³eJeOe&keÀ neslee nw~
yesue keÀer HeefÊe³eeW keÀes HeermekeÀj GmekesÀ
jme keÀe efove ceW oes ³ee leerve yeej mesJeve
keÀjves mes [e³eefyeìer]pe keÀer yeerceejer ceW
He³ee&Hle jenle efceueleer nw~
jkeÌleeuHelee ceW ö Ketve keÀer keÀceer nesves
Hej HekesÀ ngS metKes yesue keÀer efiejer keÀe ®etCe&
yeveekeÀj iece& otOe ceW efceÞeer kesÀ meeLe SkeÀ
®ecce®e HeeG[j He´efleefove efve³eefcele uesves mes
veJeerve jkeÌle keÀe efvecee&Ce neskeÀj mJeemL³e ueeYe
neslee nw~

Deeflemeej ceW öieefce&³eeW ceW He´e³eë Deeflemeej
kesÀ keÀejCe Heleues omle nesves ueieles nQ, Ssmeer oMee
ceW keÀ®®es yesue keÀes Deeie ceW Yetve keÀj iegoe jesieer
keÀes efKeueeves mes lelkeÀeue ueeYe efceuelee nw~
uet ueieves Hej ö yesue kesÀ leepes HeÊeeW keÀes

HeermekeÀj cesnboer keÀer lejn Hewj kesÀ leuegDeeW ceW
Yeueer He´keÀej ceueW~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle efmej,
íeleer Hej Yeer ceueW~ efceÞeer [euekeÀj yesue keÀe
Meye&le efHeuee³eW, MeerIe´ Deejece nesiee~

ieebOeer peer ves yengle ner Þes<þ efueKee nw efkeÀ `DeeHe cegPes
yesefæ[³eebs ceW  yeebOe mekeÀles nes, DeeHe cesje oceve keÀj
mekeÀles nes, DeeHe cesjs Mejerj keÀe veeMe keÀj mekeÀles nes,
uesefkeÀve DeeHe cesjs ceve keÀes kewÀo veneR keÀj mekeÀles~
efpeme #eCe ceW iegueece efveeqM®ele keÀjlee nw efkeÀ Jees Deye
iegueece veneR nw, Gmeer #eCe GmekeÀer yesefæf[³eeB efiej peeleer
nQ~ mJeeleb$³e Deewj iegueeceer ³es ceeveefmekeÀ DeJemLee nw,
pees DeHeves DeeHekeÀes iegueece yeveeles veneR, lees Jes DeHevee
Deelce- mecceeve Yeer iebJee veneR mekeÀles~'

peerJeve keÀer peJeeyeoejer DeeHe mJe³eb ues ...

yengiegCeer yesue iecee&r ceW yengGHe³eesieer

- ye´.kegÀ. He´erefle



nceves peevee efkeÀ efnvot Oece& ceW efvejekeÀej efMeJe
keÀes ner meJeexHeefj ceevee ie³ee nw, Gmeer He´keÀej
³eefo nce cegmeueceeve Oece& ceW osKeW, lees Jes ueesie
cetefle& Hetpee veneR ceeveles nQ, Hejbleg peye Jes cekeÌkeÀe
npe ³ee$ee Hej peeles nQ, lees Jeneb keÀeyee keÀe
HeefJe$e HelLej jKee nw, pees efvejekeÀej nw~
FmekesÀ Heerís SkeÀ keÀneveer nw~ peye cegmeueceeve
Oece& ceW Hejceelcee kesÀ efJe<e³e keÀes ueskeÀj celeYeso
nes ie³ee lees keÀne peelee nw efkeÀ cekeÌkeÀe ceW Henues
SkeÀ ueeKe efí³eemeer n]peej osJeer-osJeleeDeeW keÀer
cetefle&³eeb LeeR~ uesefkeÀve efkeÀmekeÀer cetefle& keÀes cekeÌkeÀe
ceW mLeeefHele efkeÀ³ee peeS, Fme yeele keÀes ueskeÀj
kesÀ ueesieeW ceW efJeJeeo nes ie³ee~ ueesie DeeHeme ceW
Peieæ[e keÀjves ueies Deewj Ketve-Kejeyee nesves
ueiee~ Gme JekeÌle SkeÀ DeekeÀeMeJeeCeer ngF& efkeÀ
DeeHe ueæ[eF&-Peieæ[e cele keÀjes Deewj cegPes Fme
mJeªHe ceW ³eeo keÀjes~ THej mes Jen HeefJe$e
HelLej efieje Lee efpemekeÀer mLeeHevee cekeÌkeÀe ceW
keÀer ie³eer Deewj Gmeer JekeÌle SkeÀ ueeKe efí³eemeer
n]peej osJeer-osJeleeDeeW keÀer cetefle&³eeW keÀes ve<ì
keÀj efo³ee ie³ee~ leye mes ueskeÀj Deepe lekeÀ Fme
HeefJe$e HelLej keÀer Fleveer ceev³elee nw~ Fme
HelLej keÀe veece nw `mebie-S-DemeJeo'~
cegmeueceeve ueesie ceeveles nQ efkeÀ peerJeve ceW SkeÀ
yeej npe ³ee$ee Hej peekeÀj, Fme HeefJe$e HelLej
keÀe oMe&ve DeJeM³e keÀjvee ®eeefnS~ Jeneb peekeÀj
keÌ³ee keÀjles nQ? Jes DeHeves HeeHeeW keÀe He´e³eefM®ele
keÀjles nQ~ HeeHeeW keÀe He´e³eefM®ele keÀjkesÀ efHeÀj
DeHeveer yeboieer ceW SkeÀ ueeF&ve ]peªj keÀnles nQ,
efpeme ueeF&ve kesÀ efyevee GvekeÀe npe Hetje veneR
neslee nw~ Jen ueeF&ve nw - ``ns HejJej efoieej
vetjs Fueener cesje npe keÀyetue nes'' leye GvekeÀe
npe keÀyetue neslee nw~ efpemekeÀe DeLe& nw -
HejJej efoieej DeLee&led HejcesMJej, vetjs Fueener
DeLee&led pees vetj keÀe ªHe nw efpemekeÀes nceves
p³eesefleefue¥iece keÀne, GvneWves Gmes vetj keÀne,

yeele lees SkeÀ ner nw~ p³eesefle ceevee lespe Deewj
vetj ceevee Yeer lespe, lees yeele lees SkeÀ ner nes
ieF& ~ efke´ÀM®eve Oece& ceW lees keÀne peelee nw, peye
ceesmesme ceeGCìsve kesÀ THej ie³ee, GmekeÀes JeneB
HelLejeW Hej oes keÀceeC[dcesvì efceues~ Jeneb
GmekeÀes DeKeC[ p³eesefle keÀe mee#eelkeÀej ngDee
efpemekeÀes osKekeÀj ceesmesme ves keÀne `pesnesJee'
efpemekeÀe DeLe& nw megHéerce
ueeF&ì~ FmeefueS
kéÀeFmì ves keÀYeer Yeer
DeHeves DeeHe keÀes
YeieJeeve veneR keÀne~
ke´ÀeFmì ves ncesMee
³ener keÀne ``iee@[
F]pe ueeF&ì, DeeF&
Sce o meve Dee@HeÀ
iee@['' peye GvekeÀes
ke´Àe@me Hej ®eæ{e jns  Les
leye Yeer DeHeveer Debeflece He´eLe&vee ceW Gmeves
YeieJeeve mes ³ener efJeveleer keÀer efkeÀ - ns He´Yeg!
DeeHe FvnW #ecee keÀj osvee, keÌ³eeWefkeÀ FvnW Helee
veneR nw efkeÀ ³es keÌ³ee keÀj jns nQ~ efpemekeÀes
efke´ÀM®eveeW ves ueeF&ì keÀne, cegmeueceeveeW ves vetj
keÀne,    efnvogDeeW ves p³eesefle keÀne Jen Hejceelcee
SkeÀ ner nw ³ee Deueie-Deueie nw, ³en efJe®eej
keÀjves keÀer yeele nw ~ 
Deepe Yeer efJeefìkeÀve efmeìer ®eues peeDees lees Jeneb
pees meyemes yeæ[e ®e®e& nw, Gme ®e®e& ceW
Hejcep³eesefle HejcesMJej keÀe efoJ³e mJeªHe osKeves
keÀes efceuelee nw~ Hejce He´keÀeMe, He´keÀeMeceeve
mJeªHe, vetj mJeªHe osKeves keÀes efceuelee nw~ 
iegªveevekeÀ ves lees yengle mHe<ì MeyoeW ceW
Hejceelcee keÀer J³eeK³ee keÀer nw~ Flevee mHe<ì
efkeÀmeer Deewj ves veneR efkeÀ³ee ``SkeÀ DeescekeÀej,
efvejekeÀej, meledveece , efveJezj, DekeÀeuecetle&,
Depeessveer'' pees efvejekeÀej nw, pees efveJezj nw Jener

meledveece nw efpemekeÀes keÀeue keÀYeer veneR Kee
mekeÀlee nw~ pees keÀYeer efkeÀmeer ³eesefve³eeW ceW veneR
Deeles nQ DeLee&led Depeesveer nQ~ 
ceneJeerj mJeeceer ves efkeÀmekeÀe O³eeve efkeÀ³ee?
Deepe Yeer oerHeeJeueer kesÀ efove, peye pewve ueesie
ceneJeerj mJeeceer keÀe efveJee&Ce efove ceveeles nQ leye
DeHeveer He´eLe&vee ceW ³ener keÀnles nQ - ``DeeHeves     

efpeme efMeJeOeece keÀes He´eHle efkeÀ³ee Jees ieefle nceW        
Yeer He´eHle nes'' lees Jees efMeJeOeece keÀewve-mee nw,
Jees efMeJe keÀewve nw? efpemekeÀes GvneWves keÀne
efMeJe, efMeueeHeefle meJe& Þes<þ keÀne nw~ Gme ieefle
keÀes He´eHle keÀjves kesÀ efueS peerJeve kesÀ jnm³e 
ceW leerve efyevog yeleeS - %eeve, oMe&ve Deewj
®eefj$e~ ³ener me®®eer leHem³ee nw, efpemekesÀ
DeeOeej Hej Gme Þes<þ ieefle keÀes He´eHle keÀj
mekeÀles nQ~ Fmeer lejn cenelcee yeg× ves keÀYeer
cetefle& Hetpee keÀer Deesj He´sefjle veneR efkeÀ³ee uesefkeÀve
Deepe Yeer peeHeeve ceW ®eues peeDees lees Jeneb leerve
HegÀì keÀer TB®eeF& Hej Deewj leerve HegÀì otj yewþ
keÀjkesÀ SkeÀ Leeueer ceW ueeue HelLej jKee peelee
nw, Deewj GmeHej O³eeve ueiee³ee peelee nw,
efpemekeÀes keÀnles nQ, keÀjefve keÀe HeefJe$e HelLej~
GmekeÀe veece nw ``ef®ebkeÀesvemeskeÀer'' DeLee&le
Meebefle keÀe oelee~ 
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meYeer OeceeX ves Gme efvejekeÀej He´keÀeMe keÀes ner Hetpee

ieerlee %eeve  keÀe 
DeeO³eeeflcekeÀ

jnm³e

lew³eej nQ?
Deepe keÀer leejerKe ceW HeefjJele&ve ner Demeueer Kesue keÀe veece nw Deewj efpemeves
Fme Kesue ceW efveHegCelee neefmeue keÀj ueer Jen DeHeves peerJeve ceW Demeerefcele
He´ieefle keÀjlee peeSiee~ FmeefueS nceW ³en mJeCe& efme×eble keÀe mcejCe
jnvee ®eeefnS efkeÀ efpemeves mece³e keÀer keÀercele nw  mecePeer, mece³e ves Yeer
GmekeÀer meoe ueepe jKeer~ DeLee&led mener mece³e keÀer HejKe keÀjkesÀ efHeÀj
HeefjJele&ve keÀjvee ³en SkeÀ mecePeoej Deewj meguePes ngS J³eefkeÌle keÀer
Hen®eeve nw~ ³eeo jKeW! SkeÀ Del³eble He´eflemHeOeea ogefve³ee ceW efkeÀmeer Yeer

He´keÀej keÀer $egefì kesÀ efueS keÀesF& iegbpeeFMe veneR nesleer, FmeefueS He´YeeJeer
ªHe mes HeefjJele&ve keÀe He´yebOeve ve keÀj Heeves keÀer keÀeHeÀer yeæ[er keÀercele nceW
®egkeÀeveer Heæ[ mekeÀleer nw~ Deleë pees ueesie HeefjJele&ve keÀe He´YeeJeer  He´yebOeve
veneR keÀj Heeles nQ, Jes ve efmeHe&À DeHeves keÀece kesÀ ceeceues ceW DeefHeleg meceepe
ceW DeHeveer meeLe&keÀ Yeeieeroejer kesÀ ceeceues ceW Yeer, yesceeveer nes peeles nQ~
Ssmeer eqmLeefle ceW efHeÀj peerefJele jnves kesÀ efueS SkeÀ ner jemlee nw Deewj Jen
nw Hetjs ceve mes HeefjJele&ve keÀer He´efke´À³ee ceW meeqcceefuele nesvee Deewj GmekeÀe
Deevebo Gþevee~ lees DeeFS, nce meYeer HeefjJele&ve He´yebOeve keÀer Þes<þ keÀuee
keÀes OeejCe keÀjW Deewj meYeer DeefveeqM®eleleeDeeW kesÀ yeer®e KegMeer SJeb  Meebefle
mes Yeje peerJeve J³eleerle keÀjW~  

MeebefleJeve~ 36JeW `DeefKeue Yeejleer³e yeeue J³eefkeÌlelJe efJekeÀeme efMeefJej' ceW SkeÀpegì ngS osMe Yej kesÀ ueieYeie leerve n]peej He´efleYeeMeeueer ye®®es~

mece³e kesÀ meeLe He´YeeJeer æ{bie... - Hespe 4 keÀe Mes<e 

vejefmebnHegj-ce.He´.~ Debleje&<ì^er³e lecyeeketÀ SJeb Oetce´Heeve efve<esOe efoJeme Hej
Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS efmeefJeue mepe&ve [e@. efMeJe,
Depeerle efmebn Kevegpee, censvê ef$eHeeþer, peieoerMe cebmelee Je ye´.kegÀ. yenveW~ 

vejmeeceHesì lesuebieevee~ 12 efoJemeer³e mecej kewÀcHe kesÀ oewjeve mecetn ef®e$e
ceW ef®ebleeuee vejsvê ieª,keÀe@jmeHeeW[Wì,[wHeÀesef[ume neF& mketÀue, ye´.kegÀ.
keÀuHevee, ye´.kegÀ. Deveerlee Je He´efleYeeieer ye®®es~

iJeeefue³ej-ce.He´.~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme kesÀ Debleie&le jepeceelee efJepe³eejepes
efmebefOe³ee efJeceeveleue,cenejepeHegje kesÀ DeefOekeÀeefj³eeW Je keÀce&®eeefj³eeW kesÀ efueS ̀ jepe³eesie
Üeje mJemLe Deewj megKeer meceepe' keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. p³eesefle~
meYee ceW nQ Pee peer,DeefmemìWì keÀceeb[sCì, Sme.kesÀ. YeejÜepe,meer.Sme.Dees.,S.S.DeeF&,
Heer.kesÀ. Mecee&,S³ejHeesì& [e³ejskeÌìj Je Dev³e~

oermee-iegpe.~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme kesÀ Debleie&le Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW
kesÀkeÀ keÀeìles ngS ye´.kegÀ. megjsKee, ueeuee YeeF&, [e@. veefieve YeeF&, nerje YeeF&
jece YeeF& Je Dev³e~

Deeceojer-YeeskeÀj(cene.)~ ye´ïeekegÀceejer]pe HeeþMeeuee keÀe GodIeeìve keÀjles
ngS ye´.kegÀ. oÊee$e³e,ceeGCì Deeyet, ye´.kegÀ. mJeeefle, ye´.kegÀ. nef<e&lee Je Dev³e~

DeeCebo-iegpe.~ Debleje&<ì̂er³e ³eesie efoJeme kesÀ Debleie&le Decetue [s³ejer ceW `mebieerle
kesÀ meeLe ³eesie' keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjves kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e mce=efle
ceW pesvejue cewvespej osmeeF& meenye, ef[H³egìer pesvejue cewvespej pes.kesÀ. Yes<eer,
ceOeeveer peer, ³eesiee®ee³e& og<³eble ceesoer Je ye´.kegÀ. ieerlee~
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DeO³e³eve keÀer DeHeveer GHe³eesefielee nw, Hej J³eeJeneefjkeÀ ªHe ceW pees
efMe#eeSb ceeveJe peerJeve keÀes ieæ{leer nQ, GvekeÀe cenlJe yengle DeefOekeÀ nw~
mJeeceer efJeJeskeÀevebo (vejsvê) kesÀ ye®eHeve keÀer Ieìvee nw~ Jes leye ueieYeie
ín Je<e& kesÀ Les, leye DeHeves efce$e kesÀ meeLe ®ew$e mebke´Àebefle Hej nesves Jeeues
efMeJe Hetpeve keÀe GlmeJe osKeves ieS Les~ JeeHeme Deeles mece³e oesveeW efce$e
Iej Hej Hetpee kesÀ efueS efceÆer kesÀ ceneosJe keÀer He´eflecee Yeer ueskeÀj Dee jns
Les~ Meece nesves keÀes Leer Deewj DebOesje yeæ{ jne Lee~ vejsvê Deeies Les
Deewj efce$e Heerís~ leYeer Heerís mes les]pe ieefle mes Ieesæ[eieeæ[er DeeF&~ efce$e
keÀe O³eeve veneR Lee, peye vejsvê ves osKee lees Ieesæ[s keÀe Hewj efce$e Hej
Heæ[ves ner Jeeuee Lee~ jemles mes ieg]pej jns jenieerj ]peesj mes ®eerKe Heæ[W
efkebÀleg efkeÀmeer keÀes ³en mecePe veneR Dee jne Lee efkeÀ keÌ³ee efkeÀ³ee peeS~ 

vejsvê ves lelkeÀeue yeieue ceW jKeer efMeJe He´eflecee keÀes veer®es jKee
Deewj les]peer mes oewæ[keÀj efce$e keÀes HekeÀæ[e Deewj Gmes yeenj keÀer Deesj
KeeR®ee~ Deieues ner #eCe Jeneb mes Ieesæ[eieeæ[er ieg]pej ieF&~ meæ[keÀ Hej
Keæ[s meejs ueesie FkeÀùe nes ieS Deewj vejsvê keÀes Oev³eJeeo osles ngS
GmekeÀer leejerHeÀ keÀjves ueies~ vejsvê DeHeves keÀe³e& kesÀ cenlJe mes Devepeeve
Iej ieS Deewj jes]pe efpeme lejn ceeB keÀes meejer IeìveeSb megveeles, ³en 

Ieìvee Yeer megvee oer~ ceeB ves meejer yeele O³eeve mes megveer Deewj Deble ceW
keÀne - yesìe, legceves pees efkeÀ³ee, Jener lees ceveg<³e keÀe keÀe³e& nw~ Deeies
peerJeve ceW Yeer Fmeer lejn ceveg<³e nesves keÀer ®es<ìe keÀjles jnvee~ Fme
He´keÀej keÀer efMe#ee keÀe vejsvê kesÀ peerJeve Hej ]peyejomle He´YeeJe Heæ[e
Deewj Deeies ®euekeÀj Jes mJeeceer efJeJeskeÀevebo kesÀ ªHe ceW meejs efJeMJe ceW
He´efme× ngS~ mJeeceerpeer ves HejJeleeakeÀeue ceW GHeueeqyOe³eeW keÀes DeHeveer ceeB
keÀer efMe#eeDeeW keÀe He´efleHeÀue yelee³ee nw~

Jele&ceeve ceW meHeÀuelee Deefpe&le keÀjves kesÀ efueS HegmlekeÀer³e %eeve keÀe
cenlJe DeefOekeÀ cenmetme efkeÀ³ee pee jne nw uesefkeÀve ³en yeele O³eeve ceW
jKeves keÀer nw efkeÀ DeO³e³eve keÀer DeHeveer GHe³eesefielee nw, Hej J³eeJeneefjkeÀ
ªHe ceW pees efMe#eeSb ceeveJe peerJeve keÀes ieæ{leer nQ, GvekeÀe cenlJe yengle
DeefOekeÀ nw~ Ssmeer efMe#ee ceW J³eefkeÌle DeHeves peerJeve keÀer meeLe&keÀlee Heelee
nw Deewj meceepe SkeÀ veF& efoMee~

keÀLee meefjlee
SkeÀ yeej Ietceles-Ietceles keÀeefueoeme yee]peej ie³es~ Jeneb SkeÀ ceefnuee

yewþer efceueer~ GmekesÀ Heeme SkeÀ ceìkeÀe Lee Deewj kegÀí H³eeefue³eeb Heæ[er
LeeR~ keÀeefueoeme ves Gme ceefnuee mes Hetíe, keÌ³ee yes®e jner nes? ceefnuee
ves peJeeye efo³ee, cenejepe! ceQ HeeHe yes®eleer ntB~
keÀeefueoeme ves DeeM®e³e&®eefkeÀle neskeÀj Hetíe, HeeHe Deewj ceìkesÀ ceW! ceefnuee
yeesueer neB cenejepe! ceìkesÀ ceW HeeHe nw~ keÀeefueoeme `keÀewve-mee HeeHe
nw?' ceefnuee, `Deeþ HeeHe Fme ceìkesÀ ceW nw, ceQ ef®euueekeÀj keÀnleer ntB
efkeÀ ceQ HeeHe yes®eleer ntB HeeHe, Deewj ueesie Hewmes oskeÀj HeeHe ues peeles nQ~ 

Deye cenekeÀefJe keÀeefueoeme keÀes Deewj DeeM®e³e& ngDee, `Hewmes oskeÀj
ueesie HeeHe ues peeles nQ! ceefnuee, ̀ neB cenejepe! Hewmes mes KejerokeÀj ueesie
HeeHe ues peeles nQ~'
keÀeefueoeme, `Fme ceìkesÀ ceW Deeþ HeeHe keÀewve-keÀewve mes nQ?' ceefnuee,
`ke´ÀesOe, yegef×veeMe, ³eMe keÀe veeMe, ðeer SJeb ye®®eeW kesÀ meeLe Del³ee®eej 

Deewj Dev³ee³e, ®eesjer, Demel³e Deeefo ogje®eej, HegC³e keÀe veeMe Deewj
mJeemL³e keÀe veeMe~ Ssmes Deeþ He´keÀej kesÀ HeeHe Fme Ieæ[s ceW nQ~ 

keÀeefueoeme keÀes keÀewlegnue ngDee efkeÀ ³en lees yeæ[er efJeef®e$e yeele nw~
efkeÀmeer Yeer Meeðe ceW veneR Dee³ee nw efkeÀ ceìkesÀ ceW Deeþ He´keÀej kesÀ HeeHe
nesles nQ~ Jes yeesues ̀ DeeefKej FmeceW keÌ³ee nw?' ceefnuee, ̀ cenejepe! FmeceW
Mejeye nw Mejeye!'
keÀeefueoeme ceefnuee keÀer kegÀMeuelee Hej He´mevve neskeÀj yeesues `legPes
Oev³eJeeo nw! Mejeye ceW Deeþ He´keÀej kesÀ HeeHe nQ ³en let peeveleer nw Deewj
`ceQ HeeHe yes®eleer ntB' Ssmee keÀnkeÀj yes®eleer nw, efHeÀj Yeer ueesie ues peeles
nQ~

ceìkesÀ ceW HeeHe

SkeÀ yeej ieg©veevekeÀ osJe peer peiele keÀe G×ej keÀjles ngS SkeÀ ieeBJe kesÀ
yeenj HengB®es; osKee Jeneb SkeÀ PeesHeæ[er yeveer ngF& Leer~ Gme PeesHeæ[er ceW
SkeÀ Deeoceer jnlee Lee efpemes kegÀ<þ jesie Lee~ ieeBJe kesÀ meejs ueesie Gmemes
veHeÀjle keÀjles, keÀesF& GmekesÀ Heeme veneR peelee Lee~ keÀYeer efkeÀmeer keÀes
o³ee Dee peeleer lees Gmes Keeves kesÀ efueS kegÀí osles Dev³eLee YetKee ner
Heæ[e jnlee~ 
veevekeÀ osJe peer Gme keÀesæ{er kesÀ Heeme ie³es Deewj keÀne, YeeF&!  nce Deepe
jele legcnejer PeesHeæ[er ceW jnvee ®eenles nQ Deiej legcnW keÀesF& HejsMeeveer vee
nes lees! keÀesæ{er DeHeves jesie mes Flevee ogëKeer Lee efkeÀ ®een keÀj Yeer kegÀí
vee yeesue mekeÀe; efmeHe&À veevekeÀosJe peer keÀes osKelee ner jne~ ueieeleej
osKeles-osKeles ner GmekesÀ Mejerj ceW kegÀí yeoueeJe Deeves ueies Hej kegÀí
keÀn veneR Hee jne Lee~ 
veevekeÀosJe peer ves Gme J³eefkeÌle mes keÀne, ̀ jyeeye yepeeDees'~ veevekeÀosJe

peer ves Gme PeesHeæ[er ceW yewþkeÀj keÀerle&ve keÀjvee DeejbYe keÀj efo³ee~
keÀesæ{er O³eeve mes keÀerle&ve megvelee jne~ keÀerle&ve meceeHle nesves Hej keÀesæ{er
kesÀ neLe pegæ[ ie³es pees þerkeÀ mes efnueles Yeer veneR Les~ Gmeves veevekeÀosJe
kesÀ ®ejCeeW ceW DeHevee ceeLee ìskeÀe~ veevekeÀosJe peer ves keÀne, `Deewj YeeF&
þerkeÀ nes; ³eneb ieebJe kesÀ yeenj PeesHeæ[er keÌ³eeW yeveeF& nw?' keÀesæ{er ves keÀne,
`ceQ yengle yeoefkeÀmcele ntB, cegPes kegÀ<þ jesie nes ie³ee nw~ cegPemes keÀesF& yeele
lekeÀ veneR keÀjlee, ³eneb lekeÀ efkeÀ cesjs IejJeeueeW ves Yeer cegPes Iej mes
efvekeÀeue efo³ee nw~ ceQ veer®e ntB FmeefueS keÀesF& cesjs Heeme veneR Deelee~'

GmekeÀer yeele megvekeÀj veevekeÀosJe peer ves keÀne, `veer®e lees Jees ueesie
nQ efpevneWves legce pewmes jesieer Hej o³ee veneR keÀer Deewj DekesÀuee íesæ[ efo³ee~
Dee cesjs Heeme, ceQ Yeer lees osKetB keÀneb nw keÀesæ{!' pewmes ner keÀesæ{er veevekeÀosJe
peer kesÀ ve]peoerkeÀ Dee³ee lees He´Yeg keÀer Ssmeer ke=ÀHee ngF& efkeÀ keÀesæ{er efyeukegÀue
þerkeÀ nes ie³ee~ ³en osKe Jen veevekeÀosJe kesÀ ®ejCeeW ceW efiej ie³ee~ 
ieg©veevekeÀosJe peer ves Gmes Gþe³ee Deewj ieues mes ueieekeÀj keÀne, `He´Yeg
mcejCe keÀjes Deewj ueesieeW keÀer mesJee keÀjes; ³ener ceveg<³e kesÀ peerJeve keÀe
cegK³e keÀe³e& nw~

He´Yeg mcejCe keÀ<ì efveJeejkeÀ

pewmeer efMe#ee Jewmee ®eefj$e

®eesHeæ[e veiejer-cene.~ ceeGCì Deeyet mes Dee³es ye´.kegÀ. efJeueeme Je ye´.kegÀ.
oÊet keÀe mJeeiele keÀjles ngS HetJe& efJeOee³ekeÀ [e@. megjsMe oeoe Heeìerue~ meeLe
nQ ye´.kegÀ.cebieuee~

leKeleHegj-í.ie.~ Sve.Sme.Sme. kesÀ efJeÐeeefLe&³eeW keÀes `meHeÀuelee keÀer veeRJe
DeelceefJeMJeeme' efJe<e³e Hej mecePeeves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. cecelee, kesÀ.Heer.
efmebiejewue, [er.Sme. ³eeoJe  leLee efJeÐeeLeeaieCe~

keÀìveer-efmeefJeue ueeFvme~ `DeueefJeoe [e³eefyeìer]pe' keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve
GHeeqmLele nQ oe³eW mes ye´.kegÀ. [e@. Þeerceble meent, [e@. íeyeæ[e, efpeuee Heb®ee³ele
DeO³e#e cecelee Heìsue, [e@. megyyeejeJe, veeueboe mketÀue kesÀ He´e®ee³e& oeoe
efkeÀMeveueeue ìnuejceeveer Je Dev³e~

íesìe GosHegj-iegpe.~ leeuegkeÀe Heb®ee³ele ceW F&MJejer³e mebosMe osves kesÀ HeM®eeled
mecetn ef®e$e ceW leeuegkeÀe He´cegKe Jeevegyesve JemeeJee, Heb®ee³ele meom³ee ieerleeyesve jeþJee
Je ye´.kegÀ. ceesefvekeÀe~

DeuekeÀeHegjer-yeæ[ewoe~ `J³eefkeÌlelJe efJekeÀeme efMeefJej' keÀe oerHe He´pJeefuele
keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. [e@. efvejbpevee, [e@. Deveerue yeueerpee,
vejsvê Heìsue Je Dev³e~

DeesueHee[-ceemecee~ JeeF&ye´vì FbìjvesMeveue SkesÀ[ceer ceW veejer meMeefkeÌlekeÀjCe
kesÀ Debleie&le Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW ye´.kegÀ. ueeruee Je ye´.kegÀ. Oeefce&<þe keÀes
mecceeefvele keÀjles ngS ®es³ejcewve He´erefle jepeieg©~

meWì Heerìdme&yeie&~ mHeerefj®Degue keÌueeme kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. jeceuees®eve, ye´.kegÀ. met³e&ceefCe, ye´.kegÀ. He¨eveeYe, ye´.kegÀ. efJepe³e YeeF&, ye´.kegÀ. meblees<e Je ye´.kegÀ.YeeF& yenveW~



HéMve- DeepekeÀue mebmeej YeeweflekeÀ efJekeÀeme
yengle keÀj jne nw~ DeeHe efHeÀj %eeve-O³eeve
keÀer yeeleW keÀjles nes~ keÌ³ee nce Fmemes mebmeej
keÀer oewæ[ ceW Heerís veneR jn peeSbies?
GÊej- efveëmebosn efJeMJe YeeweflekeÀ efJekeÀeme
kesÀ ®ejceeslkeÀ<e& Hej nw, Hejvleg DeeHe Mee³eo
Yetue ner ie³es efkeÀ leveeJe, yeerceeefj³eeb,
DeelebkeÀJeeo, J³emeve, DeveweflekeÀlee Je
ceveesefJekeÀej Yeer mecHetCe& ªHe mes ceeveJelee
keÀes Kee peeves keÀes lelHej nw~ efJe®eej keÀjes

efkeÀ ³eefo efkeÀmeer mJeeLeea Je efvejbkegÀMe He´eCeer
ves Sìceyece keÀe He´³eesie keÀj efo³ee lees  Fme
YeeweflekeÀ efJekeÀeme keÀe keÌ³ee nesiee? ³eefo
YeeweflekeÀ efJekeÀeme kesÀ meeLe ceveg<³e keÀes
veweflekeÀlee veneR efmeKeeF& ieF& ³ee Gmes
me®eefj$elee Je HeefJe$elee keÀe %eeve ve efo³ee
ie³ee lees Jen Fme YeeweflekeÀ efJekeÀeme keÀe
efJeveeMe ner keÀj osiee~ FmeefueS ³en
DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ ceveg<³e keÀes DeO³eelce
keÀer Deesj Yeer ceesæ[e peeS, Gmes Gme

Hejceelcee keÀe %eeve Yeer efo³ee peeS
efpemekeÀe ³es mebmeej nw~ Gmes ceeveJelee
keÀer Yeer Hen®eeve keÀjeF& peeS leeefkeÀ
Jen Fme efJekeÀeme kesÀ meeLe DeHeves
Deboj Yeer meodiegCeeW keÀe efJekeÀeme keÀj
mekesÀ~ DeeO³eeeflcekeÀ efJekeÀeme kesÀ
efyevee YeeweflekeÀ efJekeÀeme SkeÀ Hewj Jeeues
ceveg<³e pewmee ner nw~ ³eefo nce %eeve-
³eesie mes DeeeflcekeÀ efJekeÀeme keÀjWies
lees nce YeeweflekeÀ efJekeÀeme ceW Yeer
DeJeM³e He´ieefle keÀjWies~
He´Mve- Heemì keÀer keÀF& yeeleW yeej-
yeej ³eeo Deeleer nQ, pees nceejs
Heg©<eeLe& ceW yeeOekeÀ nQ~ nce Fvemes
cegkeÌle nesvee ®eenles nQ~
GÊej- Heemì ceW ueewìves keÀer MeefkeÌle
lees efkeÀmeer ceW Yeer veneR nw, Hejvleg
ceveg<³e keÀe ceve yeej-yeej Heemì ceW
®euee peelee nw~ FmekeÀe keÀejCe nw
yeeleeW keÀes HekeÀæ[keÀj jKeves keÀe
mJeYeeJe~ Deewj ³en Deeole GveceW
nesleer nw pees mejueef®eÊe veneR nQ~
kegÀí Yeer yeele nesves Hej ceveg<³e Gmes
HekeÀæ[keÀj yewþ peelee nw, Gmes íesæ[
veneR Heelee~ HeefjCeece ³en neslee nw
efkeÀ Jen Devlece&ve ceW meceeF& ngF& yegjer

yeele ³ee yegjer Ieìvee met#ce ªHe ceW efveiesefìJe
lejbieW ye´sve keÀes Yespeleer jnleer nQ peesefkeÀ
ceefmle<keÀ Hej efJeHejerle He´YeeJe [eueleer nQ~
pees ceveg<³e Gve yeeleeW keÀes Yetue peelee nw,
GmekeÀe ceefmle<keÀ efveiesefìJe Svepeea mes cegkeÌle
jnlee nw~ FmeefueS Yetueves ceW ner Yeuee nw~
³eeo jKeW..YeieJeevegJee®e..Þes<þ mce=efle mes
Hegjeveer mce=efle³eeb efJemce=le nes peeSbieer~ Deleë
Heemì keÀes Yetueves kesÀ efueS yeej-yeej Þes<þ
mce=efle DeLee&le mJeceeve keÀe DeY³eeme keÀjvee
®eeefnS~ nce efkeÀmeer SkeÀ yeele keÀes
HeefjJele&ve keÀj oW pees yenglekeÀeue mes
keÀce]peesjer kesÀ
ªHe ceW jner nw~
yeme ¢æ{ mebkeÀuHe
keÀjW efkeÀ ³es
keÀjvee nw Je ³es
veneR keÀjvee nw~
He´efleefove meJesjs
ceve keÀes Gcebie
efoueeves Jeeues efJe®eejeW mes Je DeHeves ceneve
ue#³e keÀer mce=efle mes YejW, Fmemes
DeueyesueeHeve meceeHle nes pee³esiee~ 
He´Mve- cesje SkeÀ ner ueæ[keÀe nw, Deye Jen
ye´ïeekegÀceej yeve ie³ee nw, Gmeves HeefJe$e
peerJeve DeHevee efue³ee nw, Jen keÀnlee nw efkeÀ
ceQ Meeoer veneR keÀªbiee~ ceQ meceepe ceW keÌ³ee
GÊej otb..? Fmemes lees nceeje JebMe ner
Kelce nes peeSiee~ DeeHe ke=ÀHee keÀjkesÀ Gmes
Meeoer keÀjves kesÀ efueS keÀnW~
GÊej- nceejer Dee%ee Hej Gmeves HeefJe$e
peerJeve peerves keÀe Je´le veneR efue³ee nw~ Gmeves
Fme Oeje Hej DeJeleefjle Hejceelcee keÀes
Hen®eevee nw Deewj GvekeÀe me®®ee ye®®ee
yeveves kesÀ efueS HeefJe$e peerJeve DeHevee³ee nw~
HeefJe$elee ner lees Hejceelcee keÀes Deefle efHe´³e

nw~ HeefJe$e yeveves keÀe mebkeÀuHe Yeer DeeHekesÀ
megHeg$e ves GvneR keÀer HésjCee mes efue³ee nw~ Jener
®eenW lees Gmes Meeoer kesÀ efueS keÀn mekeÀles
nQ, Deleë DeeHe DeHeves HejceefHelee kesÀ Heeme
ner DeeF³es~ DeeHekeÀes DeHeves JebMe keÀer ef®eblee
nw Deewj DeeHekesÀ ye®®es keÀes DeHeves YeeJeer
84 pevceeW kesÀ Yeei³e keÀer ef®evlee nw, keÌ³ee
DeeHe GmekeÀer ef®evlee Hej efJe®eej keÀjWies~
mJeeceer efJeJeskeÀevebo ³ee mJeeceer o³eevebo
mejmJeleer ves lees keÀYeer veneR mees®ee Lee efkeÀ
GvekeÀe JebMe kewÀmes ®euesiee~ efkeÀlevee yeæ[e
nw GvekeÀe JebMe..! keÌ³ee cenelcee ieebOeer keÀes

ueesie GvekesÀ ye®®eeW kesÀ veece
mes peeveles nQ~ keÌ³ee
DeeHekeÀer ce=l³eg kesÀ yeeo
DeeHekeÀes DeHeves JebMe keÀe
Yeeve jnsiee? DeeHekeÀes ieJe&
nesvee ®eeefnS efkeÀ DeeHekesÀ
Iej ceW SkeÀ ceneve Deelcee
DeLeJee SkeÀ osJeelcee ves

pevce efue³ee nw~ meceepe ceW efkeÀleves ³egJekeÀ
meceepe kesÀ efueS keÀuebkeÀ yeves ngS nQ~ DeeHe
DeHeves meceepe keÀes yeleeSb efkeÀ nceejs kegÀue
ceW cesje yesìe SkeÀ HeefJe$e Deelcee nw- meceepe
keÀe ieJe& nw~ efkeÀmeer meceepe ceW ³eefo kegÀí
DeelceeSb Yeer HeefJe$e nes peeSb lees Jen meceepe
ceneve yeve peeSiee~ efHe´³e yevOeg, Meeoer lees
meYeer keÀj jns nQ, efkeÀlevee megKe nw Gme
peerJeve ceW..? Deepe ogëKeeW keÀe YeC[ej nw
Ssmee ie=nmLe peerJeve~ efkeÀleves ye®®es DeHeves
ceeB-yeeHe keÀes megKe os jns nQ? nceW HetCe&
efJeMJeeme nw efkeÀ DeeHekeÀes ³es HeefJe$e kegÀceej
Deble lekeÀ megKe osiee~
He´Mve- peerJeve ceW SkeÀ kesÀ yeeo SkeÀ efJeIve
Deeles ner jnles nQ~ yeeyee keÀer ceoo keÀe
DevegYeJe Yeer veneR neslee~ nce lebie nes ie³es

nQ~ YeieJeeve keÌ³ee efceuee ceevees efJeIveeW keÀe
leeblee ueie ie³ee~ mecePe ceW veneR Deelee keÌ³ee
keÀjW?
GÊej- yeme ³ener ieueleer nes jner nw efkeÀ
mecePe ceW veneR Deelee efkeÀ keÌ³ee keÀjW? efJeIveeW
ceW DeeHe ³es Yetue ie³es efkeÀ meeLeer
meJe&MeefkeÌleJeeve nw~ lees Yeuee GmekeÀer ceoo
efceuesieer kewÀmes..? ceoo kesÀ efueS Gmemes
keÀveskeÌMeve lees jKevee ner nesiee~ ceveg<³e
efJeIveeW keÀes meguePeeves ceW keÀYeer-keÀYeer Flevee
GuePe peelee nw efkeÀ Jen ³en Yeer Yetue peelee
nw efkeÀ GmekeÀe meeLeer keÀewve nw? Fme mce=efle
keÀes Hegveë ueekeÀj mJe³eb keÀes mejueef®eÊe keÀjes
lees efJeIve meceeHle nesves ueieWies~ FkeÌkeÀerme
efove lekeÀ jes]pe meejs efove ceW ome yeej Fve
yeeleeW keÀe DeY³eeme keÀjes efkeÀ ceQ ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve ntB Je ceQ efJeIve efJeveeMekeÀ
ntB- Fmemes DeeHekesÀ meYeer efJeIve ve<ì nes
peeSbies~ 
yengle ]peªjer nw Henues ceve keÀes Meevle
keÀjvee~ HeefjefmLeefle³eeW kesÀ keÀeues yeeoueeW
ceW %eeve keÀe He´keÀeMe peiee³es jKevee- FmeceW
Oew³e&lee, efveYe&³elee Je SkeÀ kesÀ yeue Hej
jnkeÀj efveefM®evlelee Yeer ®eeefnS~ efJe®eej
keÀjes, peye HeeHekeÀce& keÀjles KegefMe³eeb ceveeF&
LeeR lees GmekeÀe HeÀue Yeesieles ogëKeer keÌ³eeW?
]peje ef®eÊe keÀes Meevle keÀjW~ meJesjs keÀe ³eesie
Je cegjueer megvevee ve íesæ[W~ FvneR mes
meceeOeeve efceuesiee~ meJesjs ner yeeHeoeoe
mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve ì®e keÀjeles nQ~
meJesjs ner mJe³eb ceW %eeve-³eesie keÀe yeue Yejes
lees DeeHe meenmeHetJe&keÀ efJeIveeW keÀes ve<ì keÀj
mekeWÀies~ keÀF& ueesie ³es yeæ[er ieueleer keÀjles
nQ efkeÀ efJeIve Deeves Hej meyemes Henues %eeve-
³eesie íesæ[ osles nQ~ 
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7 keÀoce jepe³eesie keÀer Deesj.....

DeefOekeÀ Heeves mes megKe veneR yeæ{lee Jejve
PebPeì, keÀ<ì Deewj ogëKe ner yeæ{les nQ~
nce DeefYeceeve ceW Yeues ner mees®eW efkeÀ nceejs
Heeme Fleveer ]peceerve Deewj cekeÀeve nw Hejvleg
yewþves kesÀ efueS mLeeve Glevee ner keÀece
DeeSiee efpeleves ceW nceeje mLetue Mejerj jn
mekeÀlee nw~ KeeSbies Yeer Glevee efpelevee meoe
Keeles nQ, HenveWies Yeer Glevee efpelevee Mejerj
keÀes æ{keÀves kesÀ efueS ®eeefnS~ FmeefueS
nceejs Heeme pees kegÀí nw Gmeer ceW mebleg<ì
jnves mes megKe efceuesiee~ ogefve³ee ceW Ssmes
yengle mes ueesie nQ efpevekesÀ Heeme nceejs mes
Yeer keÀce nw efHeÀj Yeer Deevebo kesÀ meeLe jnles
nQ~ ceneHeg©<eeW keÀe Yeer keÀLeve nw efkeÀ
ceeveefmekeÀ Meebefle kesÀ efueS nce efkeÀmeer keÀer
Deeuees®evee DeLeJee efveboe veneR keÀjW Deewj
kesÀJeue DeHeves keÀece mes keÀece jKeW~ efvecve
efyevogDeeW kesÀ Üeje nce DeeHekeÀes kegÀí mHe<ì
keÀjvee ®eenWiesë 
1. YeieJeeve ves nceW ogefve³ee keÀe Leevesoej
³ee pepe efve³egkeÌle veneR efkeÀ³ee nw, mebmeej

keÀes nceejer efveiejeveer keÀer DeeJeM³ekeÀlee
veneR nw~ 
2. peiele ceW pees kegÀí Yeer Ieefìle nes jne
nw Jees meye kegÀí nceejs HetJe& pevceeW kesÀ keÀceeX
Je Jele&ceeve mebkeÀuHeeW kesÀ DeeOeej mes nes jne
nw Hejvleg peiele Fme yeele mes DeveefYe%e nw
efkeÀ meyekegÀí F&MJej keÀer F®íe mes ner nes

jne nw~
3. Deiej meye F&MJejer³e F®íe mes neslee
lees meyekegÀí efkeÀlevee megKeo Deewj
keÀu³eeCekeÀejer neslee~
4. YeieJeeve mebmeej keÀer nj Ieìvee keÀes
leerveeW keÀeueeW kesÀ meboYe& ceW osKeles nQ~
YeeJeeLe& ³en nw efkeÀ pees Yeer nce keÀce& keÀjles

nQ ³ee pees kegÀí nceejs meeceves HeefjefmLeefle
nw GmeceW yengle kegÀí ígHee ngDee nw~ Jen
nceejs efueS keÀu³eeCekeÀejer ner nw, yeme
osKeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~
5. Hej-efveboe keÀes ³eefo nce keÀnW lees SkeÀ
lejn mes ³es Hejceelcee keÀer efveboe kesÀ ner
meceeve nw~ keÌ³eeWefkeÀ Ssmee keÀjkesÀ nce

GmekeÀer F®íe, v³ee³e SJeb efJeOeeve keÀe
efJejesOe keÀjles nQ efpemekeÀe nceW keÀesF&
DeefOekeÀej veneR nw~
6. otmejs keÀes DeHeveer yeele Hej Deæ[s jnves
oerefpeS, GmekeÀe efJejesOe cele keÀerefpeS,
Fmemes DeeHe DeHeves DeeHekeÀes J³eLe& mebkeÀuHeeW
mes ye®ee jns nQ~ 

7. mebmeej ceW Ssmes ueesieeW keÀer keÀceer veneR
pees efkeÀmeer keÀer yeele keÀes megveves lekeÀ keÀes
lew³eej veneR nQ~ Gvemes yenme keÀjkesÀ DeHeveer
GÀpee& Deewj mece³e keÀes yeyee&o keÀjvee nw~
8. keÀce yeesueves mes leveeJe veneR nesiee, Hejvleg
efyevee mees®es yeesueves mes DeveLe& DeJeM³e
nesiee~ ceneYeejle keÀe ³eg× FmekeÀe He´ceeCe
nw~ 
9. leveeJejefnle peerJeve keÀe SkeÀ met$e nw
efkeÀ nce efkeÀmeer mes keÀesF& DeeMee ³ee DeHes#ee
vee jKeW, ³eneb lekeÀ efkeÀ DeHeves mebleeve mes
Yeer veneR~
10. DeHes#ee efJe<eeo keÀer peveveer nw~
11. YeieJeeve Hej Yejesmee jKeW Deewj DeHeveer
ceoo mJe³eb keÀjW~ `DeeMee SkeÀ jece keÀer,
otpeer DeeMe efvejeMe'~
12. ogefo&veeW mes ueæ[ves keÀe meyemes
MeefkeÌleMeeueer nefLe³eej Oew³e& nw~ ceeve-
DeHeceeve mes DeeHe keÀYeer Yeer Gþles veneR nQ,
veer®es ner efiejles nQ~ FmeefueS efceues lees
De®íe, vee efceues lees Yeer De®íe~ 
13. DeeeqlcekeÀ Meebefle kesÀ efueS efveëmJeeLe&
mesJee keÀes DeHeveeSb~ DeeHe FmeceW DeHeves
DeeHekeÀes Jewjei³e kesÀ meeLe peesæ[ mekeÀles nQ~ 

14. YeeJevee
mes oeve keÀer
Deeole [eueves
mes Oeve keÀer
Megef× nesleer nw
Deewj ueesYe
ueeue®e keÀer
He´Je=efÊe Hej
DebkegÀMe ueielee nw~
15. DeHeves efkeÀmeer efHe´³epeve kesÀ ®eues peeves
kesÀ HeM®eeled MeeskeÀ Je efJe<eeo vee keÀjW, yeme
³es mees®ekeÀj DeHeves DeeHekeÀes meeblJevee oW
efkeÀ nceejs meeLe FvekeÀer kesÀJeue Fleveer ner
YetefcekeÀe Leer~ Deye peneb peeSb otmejeW kesÀ
meeLe DeHeveer YetefcekeÀe keÀe efveJe&nve keÀjW~

FmeefueS yengle kegÀí kesÀ oewæ[ mes DeeHe
³eefo efvekeÀuevee ®eenles nQ lees GHejeskeÌle yeeleW
DeeHekeÀes Gve ef®ebleeDeeW mes efvekeÀeueves ceW
ceooieej neWieer~  Fme He´keÀej íesìer-íesìer
yeeleeW keÀe O³eeve jKeves mes DeeHe DeHeves
peerJeve keÀes mejue megKeo Je Meeblece³e yevee
mekeÀles nQ~ efyevee kegÀí efkeÀS DeeHekeÀes
meyekegÀí efceue peeSiee, efmeHe&À Leesæ[e mee
O³eeve osves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~

DeefOekeÀ Heeves keÀer ®een ceW kegÀí Kees ve peeS...

ye´.kegÀ.Devegpe,efouueer

nceejs Heeme Fleveer ]peceerve Deewj cekeÀeve nw Hejvleg yewþves kesÀ efueS
mLeeve Glevee ner keÀece DeeSiee efpeleves ceW nceeje mLetue Mejerj jn
mekeÀlee nw~ KeeSbies Yeer Glevee efpelevee meoe Keeles nQ, HenveWies Yeer
Glevee efpelevee Mejerj keÀes æ{keÀves kesÀ efueS ®eeefnS~ FmeefueS nceejs
Heeme pees kegÀí nw Gmeer ceW mebleg<ì jnves mes megKe efceuesiee~ 
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mecHetCe&lee kesÀ efueS leerJe´ Heg©<eeLe&

ceeref[³ee FefveefMeSefìJe HeÀe@j Jewu³et]pe mebmLee
kesÀ meb³eespekeÀ ye´.kegÀ. He´es. keÀceue oeref#ele ves keÀne
efkeÀ HetJe& SJeb HeeqM®ece kesÀ Deblejeue keÀes Heeìves keÀer
MeefkeÌle ceeref[³ee ceW nw~ Yeejle kesÀ Jele&ceeve eqmLeefle
kesÀ ©HeevlejCe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw Deewj FmekesÀ
efueS ceeref[³ee mebJeeo mesleg yeve mekeÀlee nw~ 
He´sme Heefj<eo kesÀ meom³e jepeerJe jbpeve veeie ves
keÀne efkeÀ efJeMJe ceW ³eesie Je MeekeÀenej kesÀ He´efle
oerJeeveieer les]peer mes yeæ{ jner nw Deewj ³en oesveeW
Yeejleer³e meY³elee SJeb mebmke=Àefle keÀer osve nw~
J³eeHeeefjkeÀ He´eflemHeOee& mes He´YeeefJele ceeref[³ee ³eefo
³eesie SJeb DeO³eelce keÀes DeHeveeS lees oyeeJeeW mes
jenle Hee mekeÀlee nw~ 
kegÀMeeYeeGÀ þekeÀjs He$ekeÀeefjlee efJeMJeefJeÐeeue³e
je³eHegj kesÀ GHekegÀueHeefle [e@. Sce.Sme. Hejceej
ves keÀne efkeÀ mekeÀejelcekeÀ mees®e mes Meg© efkeÀS
peeves Jeeues He´l³eskeÀ keÀe³e& ceW meHeÀuelee efveeqM®ele
nw~ Þeerceod YeieJeodieerlee ves nceW efveYe&³elee,
DebleëkeÀjCe keÀer Meg×lee Deewj %eeve He´eeqHle kesÀ
efueS SkeÀeie´lee keÀe mebosMe efo³ee, Gmes peerJeve

ceW OeejCe keÀjves kesÀ efueS ³eesie meMekeÌle ceeO³ece
yeve mekeÀlee nw~ DeefleefLe³eeW kesÀ He´efle ceeref[³ee
He´Yeeie kesÀ je<ì^er³e meb³eespekeÀ ye´.kegÀ. megMeeble ves
DeeYeej pelee³ee~
keÀe³e&ke´Àce keÀe MegYeejbYe DeefleefLe³eeW Üeje oerHe
He´pJeefuele keÀj Je efMeJe MeefkeÌle ve=l³eMeeuee SJeb
ueefuelekeÀuee efvekesÀleve yeQieueesj kesÀ meb®eeuekeÀ
ye´.kegÀ. jepet Je men³eesieer keÀueekeÀejeW Üeje ieCesMe
Jebovee keÀer He´mlegefle mes ngDee~ Fme meccesueve kesÀ
meceeHeve me$e ceW jepemLeeve kesÀ efmejesner efpeues
keÀer He´Lece ceefnuee efpeuee He´cegKe Hee³eue Hejme-
jeceHegefj³ee ves osMeYej mes Dee³es Jeefj<þ
ceeref[³eekeÀefce&³eeW keÀe DeefYevebove keÀjles ngS keÀne
efkeÀ ceeref[³eekeÀceea Deelceefve³eceve leLee Deelce
efJeJeskeÀ mes Hésefjle neskeÀj mekeÀejelcekeÀ, cetu³eefve<þ
efJekeÀemeMeerue He$ekeÀeefjlee keÀes He´eslmeeefnle keÀjW~
GvneWves keÀne efkeÀ Yeeieoewæ[ Yejer ef]pevoieer ceW
jepe³eesie Je DeO³eelce keÀes DeHeveekeÀj meceepe
keÀes HeefjJeefle&le keÀjvee Deemeeve nes pee³esiee~
Jeefj<þ He$ekeÀej Delegue ®evêe ves keÀne efkeÀ ®eej
oMekeÀ HetJe& Ssmeer ceev³elee Leer efkeÀ ceeref[³ee meceepe

keÀe He´njer nw uesefkeÀve Deye GlHeeo efJeke´À³e Deewj
jepemJe He´eeqHle cegK³e cegÎs yeve ie³es nQ~ ceveesjbpeve
Je iuewcej keÀe mLeeve He$ekeÀeefjlee ceW yeæ{lee pee
jne nw~ uesefkeÀve meblees<epevekeÀ yeele ³es Yeer nw efkeÀ
DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀer MeefkeÌle keÀes peeie=le keÀjves
kesÀ GÎsM³e mes Deye MegYe mecee®eejeW keÀes Yeer
mecee®eejHe$eeW ceW mLeeve efo³ee peeves ueiee nw~
meceeHeve me$e keÀer DeO³e#elee ceeref[³ee He´Yeeie kesÀ
je<ì^er³e meb³eespekeÀ ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe ves keÀer~
mebJeeo ieeseq<þ³eeW keÀe meceer#eelcekeÀ efJeJejCe
ceeref[³ee He´Yeeie kesÀ #esef$e³e meb³eespekeÀ ye´.kegÀ.
keÀjce®evo ves He´mlegle efkeÀ³ee~ Fmemes HetJe& efJeÜle
efJeceMe& ceW ceesnveueeue megKeeefæ[³ee efJeMJeefJeÐeeue³e
kesÀ He$ekeÀeefjlee efJeYeeieeO³e#e [e@. kegb bÀpeve
Dee®ee³e&, ©æ[keÀer kesÀ He´K³eele meeefnl³ekeÀej [e@.
³eesiesvê veeLe Mecee&, He$ekeÀej mebIe efouueer kesÀ
[e@. efoueerHe kegÀceej mecesle keÀF& ³eeleveece
ceeref[³eekeÀefce&³eeW ves Yeer DeHeves DeHeves efJe®eej
J³ekeÌle keÀjles ngS He´mleeJevee keÀes menceefle oer~
®eej efoJemeer³e Fme meccesueve keÀer mebO³ee Hej
meebmke=ÀeflekeÀ keÀe³e&ke´Àce Yeer Dee³eesefpele ngDee~ 

³eesie kesÀ He´®eej ... ö Hespe 1 keÀe Mes<e

³eesieeY³eeme - (De) ceQ HeefJe$elee keÀe met³e&
ntB, cesje ®esnje met³e& keÀer Yeebefle ®ecekeÀ jne nw...
cegPemes HeefJe$elee kesÀ Jee³eye´sMevme ®eejes Deesj
HewÀue jns nQ... Fve HeefJe$e efkeÀjCeeW mes mecemle
YetceC[ue HeeJeve neslee pee jne nw.....~
HeefJe$elee kesÀ meeiej mes HeefJe$elee keÀer MJesle
jeqMce³eeb Dee jner nQ Deewj cesjs Debie-Debie mes
®eejes Deesj HewÀue jner nQ...~ (ye) HeeB®e mJeªHeeW
keÀe DeY³eeme keÀjvee~
OeejCee - `HeefjJele&ve' - DeHeves yeesue keÀe -
nervelee kesÀ yeesue, efvejeMee, keÀce]peesjer, Denced,
F&<³ee& Je Üs<e, jesye Je ke´ÀesOe....
ef®ebleve - keÀece kesÀ met#ce mJeªHe keÌ³ee-keÌ³ee

nQ Deewj GvnW kewÀmes peerleW? mecHetCe& HeefJe$e
Deelcee keÀe SkeÀ Meyo-ef®e$e yevee³eW~ HeefJe$elee
mes mebyebefOele yeeyee kesÀ Heeb®e megboj ceneJeekeÌ³e
efueKeW~ 
meeOekeÀeW He´efle - efHe´³e meeOekeÀeW! DeeHekesÀ
peerJeve mes Deye DeHeefJe$elee keÀer DeefJeÐee nes
peeveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ³en DeeHekeÀe ve³ee
cejpeerJee pevce nw~ keÀesF& Yeer ye´eïeCe ®eens
mejsC[j nw, ®eens mesJeeOeejer nw, ®eens He´Je=efÊe
Jeeuee nw, FmeceW Oece&jepe efkeÀmeer keÀes veneR
íesæ[siee~ FmeefueS Fme HeefJe$elee keÀer OeejCee
ceW Leesæ[e Yeer DeueyesueeHeve ve nes~
DeY³eeme kesÀ efueS SkeÀ ®eeì& Yeer nce He´mlegle

keÀj jns nQ ö 1. meye kegÀí yeeyee keÀe nw Deewj
Jener keÀje jne nw... ³en mJeerkeÀej keÀj efveefceÊe
YeeJe ceW jns?
2. Je=efÊe ceW meJe& kesÀ He´efle MegYe YeeJe, DeeeqlcekeÀ
YeeJe Je efveëmJeeLe& YeeJe jne?
3. mebleg<ì jnkeÀj meJe& keÀes mebleg<ì efkeÀ³ee?
4. efvece&ue JeeCeer jner ³ee otmejeW keÀer keÀefce³eeW,
keÀce]peesefj³eeW Je vekeÀejelcekeÀlee kesÀ cewue mes
³egkeÌle jner? 5. ³eesie ceW MeefkeÌle mJeªHe keÀe
DevegYeJe efkeÀ³ee (keÀce mes keÀce ®eej IeCìs)?
6. ³eesie keÀer pees Yeer HJeeFvì otmejs keÀes megveeF&,
®eskeÀ efkeÀ³ee efkeÀ keÌ³ee DeeHekesÀ peerJeve ceW Jen
OeejCee nw? 7. Dece=leJesues efJeMes<e HeefjJele&ve
MeefkeÌle keÀe Dee»eve keÀjW, DeHeveer efkeÀmeer Yeer
SkeÀ keÀce]peesjer keÀes HeefjJele&ve keÀjW~

Dece=leJesues ³eesieeY³eeme - ceQ keÀuHeJe=#e keÀer
peæ[eW ceW yewþer meJe&MeefkeÌle³eeW mes mecHevve Deelcee
ntB... keÀuHeJe=#e kesÀ yeerpe ªHe efMeJe yeeyee cesjs
meeLe keÀcyeeFv[ nQ... cemlekeÀ efmebnemeve Hej
efJejepeceeve cegPe Deelcee mes meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer
jbieefyejbieer DemebK³e efkeÀjCeW meejs Je=#e keÀer
ìeue-ìeefue³eeW, HeÊeeW keÀes (efJeMJe keÀer meJe&
DeelceeDeeW Je He´ke=Àefle kesÀ Heeb®e lelJeeW keÀes) pee
jner nQ... meYeer DeelceeSb HegkeÀej jner nQ... ns
cesjs HetJe&pe Je Hetp³e F<ìosJe DeeDees DeekeÀj cesjs
ogëKe njes, cegPes ogëKe-DeMeebefle mes cegefkeÌle
efoueeDees... cegPe Deelcee ceW yeeHeoeoe mes Dee
jner meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW efvekeÀuekeÀj meye
DeelceeDeeW keÀes megKe, Meebefle keÀer ienjer DevegYetefle
keÀjJee jner nQ.....~ 
keÀce& keÀjles ³eesieeY³eeme - ceQ MeefkeÌleMeeueer
meceLe& Deelcee keÀuHeJe=#e keÀes ueskeÀj ®eue jner
ntB... cesjs efmej kesÀ GÀHej keÀuHeJe=#e nw... ceQ
efvejblej ³eesieer ntB... ³eesieer peerJeve Jeeuee ntB...
mJe³eb meJe&MeefkeÌleJeeve Hejceelcee cesjs meeLe nw...
GmekeÀer meJe&MeefkeÌle³eeb cesjer He´e@Heìea nQ... Gmeves
meye iegCe Je MeefkeÌle³eeb cegPes efJeue keÀj oer nQ...

®eueles-efHeÀjles keÀce& keÀjles meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer
efkeÀjCeW cegPe Deelcee mes efvekeÀuekeÀj keÀuHeJe=#e
keÀes pee jner nQ... cesjs efmej Hej efJeMJe keÀe iueesye
nw... efJeMJe keÀer ogëKeer DeMeeble DeelceeDeeW keÀes
efvejblej MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW pee jner nQ...~
vegceeMeece keÀe ³eesieeY³eeme - ceQ Hejce HeefJe$e
HeÀefjMlee DeekeÀeMe ceW meejs ye´eïeCe HeefjJeej kesÀ
meeLe ì^evmeHesjsvì efJeceeve ceW yewþe ntB... ceQ
HeÀefjMlee efJeceeve keÀe Hee³eueì ntB... mJe³eb
yeeHeoeoe cesjs yeepet ceW yewþs nQ... meeje ye´eïeCe
HeefjJeej efJeceeve ceW DeHeves HeÀefjMles mJeªHe ceW
DeHeveer meJeex®®e eqmLeefle ceW eqmLele neskeÀj efJeMJe
keÀes mekeÀeMe osves kesÀ efueS yewþe nw... Deye ceQ
HeÀefjMlee ì^ebmeHesjsvì efJeceeve keÀes ueskeÀj meejs
efJeMJe keÀe ®ekeÌkeÀj ueiee jne ntB... ceQ HeÀefjMlee,
yeeHeoeoe Deewj meeje ye´eïeCe HeefjJeej meejs
efJeMJe keÀes MeefkeÌleMeeueer mekeÀeMe os jne nw...
efJeMJe keÀer meJe& DeelceeDeeW keÀes mebosMe os jns nQ
efkeÀ ns efJeMJe keÀer meJe& DeelceeDeeW peeiees... efJeMJe
kesÀ ceneve leerLe& Yeejle kesÀ Deeyet ceW YeieJeeve
Dee ®egkesÀ nQ...HejceefHelee efvejekeÀej p³eesefleefye&vog
efMeJe Hejceelcee DeHevee meJe&mJe nce ye®®eeW Hej

v³eewíeJej keÀj jns nQ... Deye ³en mebmeej
HeefjJele&ve nesves ner Jeeuee nw... efJeveeMe meeceves
Keæ[e nw... peuoer mes peuoer DeekeÀj DeHevee
pevceefme× DeefOekeÀej Hejceelcee kesÀ meJe&
Ke]peeves, F&MJejer³e nkeÀ He´eHle keÀj uees, Deye
veneR keÀjWies lees Deble ceW yengle Heíleevee Heæ[siee~
FmeefueS ns ceerþs YeeF³eeW, Deye  DeueyesuesHeve
keÀes íesæ[keÀj Hejceelcee kesÀ H³eej keÀe, MeefkeÌle
keÀe, Jejoeve keÀe, Deleereqvê³e megKe keÀe DevegYeJe
keÀj uees, keÀj uees, keÀj uees...~
DeY³eeme peejer jns - nj Deelcee kesÀ
Deesefjpeveue mebmkeÀejeW keÀes ner osKevee nw~
efMeJe YeieJeevegJee®e - jele keÀes meesves mes Henues
yeeHeoeoe keÀes Heesleecesue me®®eer efoue keÀe oes
lees Oece&jepeHegjer ceW peeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR
Heæ[sieer~ Fmemes veeRo De®íer DeeSieer~
³en Yeer mce=efle jns - ³en ogefve³ee DeeHekeÀer
veneR nw, iesmì neGÀme nw, Deye lees Iej peevee
ner nw~ Deye Gæ[ves keÀe mece³e nw~ cee³ee keÀes
iesì DeeGì Deewj DeHeves keÀes iesmì neGÀme ceW
DevegYeJe keÀjes~ ceQ Fme Hegjeveer ogefve³ee ceW iesmì
ntB~

mJeceeve - ceQ efJeMJe keÀes mekeÀeMe osves Jeeueer HetJe&pe mees Hetp³e Deelcee ntB~

mJeceeve -  ceQ HeefJe$elee keÀe met³e& ntB~

yeeMeea-ceneje<ì^~ Þeer 108 efJeMJesMJej efMeJee®ee³e& oefnJe[keÀj cenejepe
keÀes %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Heef$ekeÀe YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.
JewefpeveeLe~ meeLe nQ ye´.kegÀ. ceesnve~

Hevvee-ce.Hé.~ J³emevecegefkeÌle keÀe³e&kéÀce ceW keÀueskeÌìj efMeJeveeje³eCe efmebn ®eewneve
keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. meerlee~ meeLe nQ [e@. jepesMe Je Dev³e~

jerJee-ce.He´.~ efJeMJe lecyeeketÀ efve<esOe efoJeme Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW
ceb®eemeerve nQ yee³eW mes [e@. S.kesÀ. efceÞee, ye´.kegÀ. efvece&uee, keÀueskeÌìj efMeJejepe
efmebn Jecee& leLee Dev³e He´efleeq<þle DeefOekeÀejerieCe~

cegcyeF&-yeesjerJeueer~ JekeÀerueeW kesÀ efueS Dee³eesefpele `o efieHeÌì Dee@HeÀ Fvvej Heerme'
keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS megHe´erce keÀesì& keÀer JekeÀerue Deveerlee yeeHeÀvee,
cesì^esHee@efueìve ceefpemì^sì oeleerj meer.Sme, ye´.kegÀ. efoJ³eHe´Yee Je ieCeceev³e peve~

cegcyeF&-efYeJeb[er~ He´Àer DeeF& ®eskeÀHe kewÀcHe ceW GHeeqmLele nQ n<e&o cesnlee,uee³evme
keÌueye pegnt, HeJeve Deie´Jeeue,mJejepe v³et]pe, JeerCee ®eewkeÀmeer,meceepe mesefJekeÀe,
[e@. meoevebo Heeìerue, ye´.kegÀ. efMeuHee, ye.kegÀ. efyevot Je Dev³e~ 

Fvoewj-megoecee veiej mes.[er~ Oegce´Heeve efve<esOe efoJeme kesÀ DeJemej Hej Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce ceW [er.Sme.Heer. jecevejsMe GHeeO³ee³e keÀes He´meeo osles ngS ye´.kegÀ. oeefceveer~
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pegueeF&-I, 2015 Deesce Meeefvle ceeref[³ee

Meeble ceve mes ner ceeveJe peerJeve DeevebokeÀejer nesiee ë oeoer

®eC[erieæ{~ DeeHekeÀer ef]pevoieer ceW pees ueesie
cegeqMkeÀueW osles ve]pej Deeles nQ GvekeÀe DeeHemes
efHeíues pevceeW keÀe efnmeeye efkeÀleeye neslee nw~
]peªj efHeíues pevce ceW DeeHeves kegÀí Ssmee keÀce&
efkeÀ³ee nesiee~ Deye efJekeÀuHe ³en nw efkeÀ DeeHe
He´efleefke´À³ee kesÀ yeoues ceW He´efleefke´À³ee ve keÀjW~
GkeÌle Godieej pes [yu³et cesefj³eì nesìue ceW
`menpe jepe³eesie Üeje nsuoer Deewj nwHHeer
meceepe keÀe efvecee&Ce' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce ceW ye´.kegÀ. efMeJeeveer ves J³ekeÌle efkeÀ³es~
GvneWves keÀne efkeÀ He´sceHetJe&keÀ J³eJenej keÀjkesÀ
DeeHe DeHeves megvenjs Yeei³e keÀe efvecee&Ce keÀj
mekeÀles nQ~ nceW DeHeveer mees®e kesÀ yeejs ceW Flevee
meleke&À jnvee ®eeefnS efkeÀ efkeÀmeer kesÀ efueS
vekeÀejelcekeÀ YeeJevee ner ve HeveHes, keÌ³eeWefkeÀ
mees®evee cee$e keÀce& yeve peelee nw efpemekeÀe nceW
HeÀue Yeesievee ner Heæ[lee nw~
GvneWves Fme yeele keÀes ieuele yelee³ee efkeÀ pees

kegÀí nceejs meeLe Ieeffìle neslee nw Jen F&MJej
Üeje efkeÀ³ee ngDee nw yeequkeÀ pees kegÀí neslee nw
Jen nceejs keÀceeX keÀe ner HeÀue neslee nw~
GvekeÀe ³en Yeer keÀnvee Lee efkeÀ efpeve ueesieeW
keÀer ogIe&ìveeDeeW ³ee neomes ceW ce=l³eg nesleer nw,
pewmes efkeÀ vesHeeue osMe ceW YetkeÀcHe ceW ueieYeie
8000 ueesieeW keÀer ce=l³eg ngF& lees Jes 8 ceeme kesÀ
Deboj ve³ee pevce ueWies~ Ssmeer DeelceeSb DeHeves
DeeefKejer pevce keÀe oo& meeLe ueskeÀj DeHeves
Deieues pevce ceW pee³eWieer~ ³es DeelceeSb ve³es pevce
ceW pees J³eJenej keÀjWieer Jen oo& mes Hésefjle nesiee,
Gmes keÀesF& mecePe veneR Hee³esiee Deewj GmekesÀ
meeLe ieuele J³eJenej keÀjsiee~ GvneWves keÀne
efkeÀ meYeer keÀes Gve ye®®eeW kesÀ meeLe H³eej mes ner
J³eJenej keÀjvee ®eeefnS Deewj GvekesÀ efHeíues
pevce kesÀ oo& keÀes meceeHle keÀjves ceW GvekeÀe
men³eesieer yevevee ®eeefnS~

Dee s .Deej.mee r .-ie g[iee b J e~
Jele&ceeve mece³e ceve keÀer Meeeqvle keÀer
yengle DeeJeM³ekeÀlee nw~ ceve Deiej
Meevle veneR nw lees ceeveJe peerJeve
DeevebokeÀejer veneR nes mekeÀlee~ nceW
³es ceeveJe peerJeve FmeefueS efceuee nw
efkeÀ nce Þes<þ keÀe³e& keÀjW~ GkeÌle
efJe®eej iegæ[ieebJe kesÀ Deesce Meeeqvle
efjì̂erì meWìj ceW yéïeekegÀceejer]pe keÀer
DeefleefjkeÌle cegK³e He´MeeefmekeÀe
jepe³eesefieveer oeoer Ëo³eceesefnveer
ves J³ekeÌle efkeÀ³es~ GvneWves keÀne efkeÀ

ceeveJe peerJeve ceW nce pees ®eenW Jees
keÀj mekeÀles nQ~ nceejs Deboj De®ís
Deewj yegjs keÀer Hetjer mecePe nw~ 
Deece Deeoceer Heeìea kesÀ efJeOee³ekeÀ
meesceveeLe Yeejlee r ves keÀne efkeÀ
peye nce efveefceÊe YeeJe Deewj
Hejceelcee keÀes meceefHe&le neskeÀj mesJee
keÀjles nQ lees peerJeve ceW leveeJe mJeleë
ner keÀce nes peelee nw~ leveeJe keÀe
Demeueer keÀejCe ceQ Deewj cesjsHeve mes
Deelee nw~ ceQ peye mes  ye´ïeekegÀceejer
mebmLee mes pegæ[e nttB, cesjs Deboj

yengle yeæ[e HeefjJele&ve Dee³ee nw~
HetJe& meeceeefpekeÀ v³ee³e ceb$eer
kegÀceejer Mewuepee ves keÀne efkeÀ
Jele&ceeve ceW leveeJe keÀe peerJeve mes
ienje veelee nw~ ye®eHeve mes ner
ye®®eeW ceW Heæ{eF& keÀe leveeJe Hewoe nes
peelee nw~ Deiej nce  jepeveereflekeÀ
mlej Hej DeHeves Heo SJeb Hees]peerMeve
keÀe mener GHe³eesie keÀjles nQ,
peveefnle ceW keÀjles nQ lees leveeJe veneR
neslee~ GvneWves Fme DeodYegle Hé³eeme
kesÀ efueS   ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀer

efoue mes He´Mebmee keÀer~
HetJe& meebmeo njerMe efmebn veeueJee
ves keÀne efkeÀ Deiej leveeJecegkeÌle
jnvee nw lees keÀYeer Petþ veneR yeesuevee
®eeefnS~ otmejeW keÀes Petþs
DeeMJeemeve veneR osves ®eeefnS~
GvneWves keÀne efkeÀ nce peye
jepeveerefle ceW mesJeeYeeJe mes Deeles nQ
lees nceW F&ceeveoejer mes keÀece keÀjvee
®eeefnS~ 
ye´.kegÀ.ye=peceesnve ves yelee³ee efkeÀ
peye lekeÀ nce mJe³eb keÀes veneR peeveWies
leye lekeÀ leveeJe mes cegkeÌle veneR nes
mekeÀles~ peye nce mJe-mJeªHe keÀes
Hen®eeve keÀj    DeHeves cetu³eeW Deewj
iegCeeW keÀe yeesOe keÀj uesles nQ lees
peerJeve ceW mejuelee Dee peeleer nw~ 
DeMeeskeÀ JeeequcekeÀer,jep³eceb$eer,
meHeÀeF& keÀce&®eejer Dee³eesie,ceO³e
HéosMe ves DeHeves efJe®eej J³ekeÌle keÀjles
ngS keÀne efkeÀ ceQ meyemes Henues
Hejceelcee keÀe Oev³eJeeo keÀjvee
®eenlee ntB efpemeves nceW Fleves megboj

DeeO³eeeqlcekeÀ GÀpee&  mes Deesle-He´esle
JeeleeJejCe ceW SkeÀ$e efkeÀ³ee~ GvneWves
keÀne efkeÀ leveeJe neslee nw, uesefkeÀve
peye SkeÀ peveHe´efleefveefOe efveëmJeeLe&
YeeJe mes mesJee keÀjlee nw lees Gmes
leveeJe keÀe meecevee veneR keÀjvee

Heæ[lee~ 
De©Ce Mecee&,HetJe& meebmeo,Demece
ves keÀne efkeÀ peyemes ceQ   yéïeekegÀceejer
mebmLee mes pegæ[e,  ceQves DeHeves
peerJeve ceW leveeJe kesÀ mlej ceW yengle
HeefjJele&ve Hee³ee~ Dees.Deej.meer. keÀer
efveosefMekeÀe yé.kegÀ. DeeMee ves yelee³ee
efkeÀ    leveeJe keÀe cetue keÀejCe Deee-

qlcekeÀ MeefkeÌle³eeW keÀe DeYeeJe nw~
Deepe nce pevemesJee lees keÀjles nQ
uesefkeÀve efyevee DeeO³eeeqlcekeÀlee kesÀ
nceW mener HeefjCeece veneR efceueles~
DeeO³eeeqlcekeÀlee nceejs Deboj
DeeeqlcekeÀ MeefkeÌle³eeW keÀe meb®eej

keÀjleer nw Deewj nce efj®eepe& nes
peeles nQ~ Fme DeJemej Hej
iebieejece peer,HetJe& efJeOee³ekeÀ, DeevOe´
HéosMe ves DeHeves DeeO³eeeqlcekeÀ peerJeve
keÀe   DevegYeJe meYeer kesÀ meeLe meePee
efkeÀ³ee~ cewmetj mes DeeF¥ yé.kegÀ. ue#ceer
ves meyekeÀes ³eesie kesÀ Üeje yengle ienve
Meeeqvle keÀe DevegYeJe keÀje³ee~

keÀevetve Deewj DevegMeemeve kesÀ efyevee meceepe 
veneR keÀj mekeÀlee lejkeÌkeÀer ë oerHee Mecee&

jepeefveeflekeÀ He´Yeeie Üeje jepeveerefle%eeW nsleg meccesueve keÀe Dee³eespeve

v³ee³eefJeoeW kesÀ ef$eefoJemeer³e meccesueve ceW meefcceefuele ngS osMeYej kesÀ v³eeef³ekeÀ He´efke´À³ee mes pegæ[s ueesie

-  ceve Meeble veneR lees peerJeve veneR nesiee DeevebokeÀejer ë oeoer 
-   leveeJe keÀe Demeueer keÀejCe cesjs-Heve mes nwëmeesceveeLe Yeejleer

Heo keÀe mener GHe³eesie Deewj peveefnle keÀe³e& mes keÀce neslee nw
leveeJe  ë kegÀceejer Mewuepee

-   mJe³eb keÀes peeveves mes nce neWies leveeJecegkeÌle ë ye´.kegÀ. ye=peceesnve
-   DeeeqlcekeÀ eqmLeefle keÀe DeYeeJe   leveeJe keÀe cetue keÀejCe ë ye´.kegÀ. DeeMee

cenevegYeeJeeW kesÀ Meyo meb#esHe 

jepeveerefle%eeW kesÀ meeLe oeoer Ëo³eceesefnveer oerHe He´pJeueve keÀj keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS~ meeLe nQ ye´.kegÀ. ye=peceesnve~

keÀceeX keÀes osKeves kesÀ ve]peefj³es mes 
yeoue pee³esieer ef]peboieerë efMeJeeveer

MeebefleJeve~ keÀevetve Deewj DevegMeemeve
kesÀ efyevee keÀesF& Yeer meceepe lejkeÌkeÀer
veneR keÀj mekeÀlee nw~ meceepe kesÀ
efJekeÀeme kesÀ efueS kegÀí efve³ece Je
keÀevetve yeveeS ieS nQ, nceW GvekeÀe
Heeueve keÀjvee ®eeefnS~ GkeÌle
Godieej yéïeekegÀceejer]pe kesÀ v³ee³eefJeo
He´Yeeie Üeje `efJeefOe SJeb
DeeO³eeeqlcekeÀlee kesÀ cenlJeHetCe& mebyebOe

keÀe HegvejeJeueeskeÀve' efJe<e³e Hej osMe
Yej mes v³ee³eefJeo kesÀ #es$e mes pegæ[s
ngS ueesieeW kesÀ efueS Dee³eesefpele
meccesueve ceW efouueer G®®e v³ee³eeue³e
keÀer v³ee³eeOeerMe oerHee Mecee& ves
J³ekeÌle efkeÀ³es~
GvneWves keÀne efkeÀ nceejer v³eeef³ekeÀ
He´Ceeueer ³en ceeveleer nw efkeÀ keÀesF& Yeer
J³eefkeÌle ieuele veneR neslee nw~ Jen

HeefjeqmLeefle³eeW kesÀ JeMe neskeÀj ieuele
keÀe³e& keÀj yewþlee nw~ ³eefo Gmes mener
ªHe mes He´sefjle efkeÀ³ee peeS, lees Jen
Yeer meceepe keÀe De®íe veeieefjkeÀ yeve
mekeÀlee nw~ 
mebmLee keÀer meb³egkeÌle cegK³e
He´MeeefmekeÀe oeoer jleveceesefnveer ves
keÀne efkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ cetu³eeW mes
mecHevve J³eefkeÌle 

meceepe kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀes keÀjvee Heæ[siee v³ee³e He´Ceeueer ceW Meeefceue ë oerHee Mecee&
DeeO³eeeqlcekeÀ cetu³eeW mes mecHevve J³eefkeÌle ner efyevee YesoYeeJe kesÀ keÀj mekeÀlee nw v³ee³eë oeoer jleveceesefnveer
keÀevetve keÀe mener GHe³eesie vee nesvee, nceejer ieuele efMe#ee He´Ceeueer keÀe veleerpee ë Þeerke=À<Ce osJee jeJe

meYeer v³ee³eefJeoeW keÀes efo³ee ie³ee v³eeef³ekeÀ He´efke´À³ee keÀes HeejoMeea keÀjves keÀe HejeceMe& 

v³ee³eefJeoeW kesÀ meccesueve ceW ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ. jcesMe Meen, peeqmìme oerHee Mecee&, oeoer jleveceeseffnveer Je Dev³e~

-Mes<e Hespe 5 Hej.. 


